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Kiint Batin Travmasinda
Odaklanmis Travma Ultrasonografinin
Yarari

The Benefit of Focused Trauma Ultrasonography
at Blunt Abdominal Trauma

OZET Travma, 6nlenebilir nedenlerle gelisen 6nemli bir saglik sorunudur. Kiint batin travmasi so-
nucunda gelisen batin i¢i serbest s1vinin saptanmasinda altin standart yontem ,bilgisayarli tomografi
incelemesi olup; yatak bag1 odaklanmig ultrasonografi tani-izlem kolaylig1 saglayan diger bir sege-
nek yontemdir. Hemodinamisi unstabil olan travma hastasinin, yatak bas1 odaklanmus ultrasonografi
ile zaman kaybetmeksizin, degerlendirilmesi hayati 6neme sahip saatlerde acil tedavinin direkt ope-
rasyon odasinda yapilmasini saglayabilmektedir. Getirildiginde sadece derin palpasyonla hassasi-
yeti diginda klinik bulgusu olmayan, ¢ocuk acil hekimince yapilan odaklanmis travma
ultrasonografisi ile batin i¢i serbest s1v1 oldugu saptanan, esasinda diisiik enerjili bir travma olgusu
olan bu olgu, yontemin tanidaki giiciiniin ve yonetimindeki yararinin vurgulanmas: amaciyla su-
nulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Yatak bag: odaklanmig travma ultrasonografisi; kiint batin travmasi

ABSTRACT Trauma is an important health problem that develops with preventable causes. The
gold standard method for detecting intraperitoneal free fluid as a result of blunt abdominal trauma
is a computerized tomography examination. Other alternative method is bedside ultrasonography
method which facilitate diagnosis and follow-up. Hemodynamically unstable trauma patients may
be able to evaluated with focused ultrasound on bedside and perform emergency treatment directly
in the operating room without time-consuming at the times with vital care. This case, which is a
case of low energy trauma which is diagnosed as intraperitoneal free fluid with focused trauma ul-
trasonography made and has no clinical findings except only with deep palpation when presented,
is presented in order to emphasize the power and management with the method.

Keywords: Bedside focused trauma ultrasound; blunt abdominal trauma

atak bag1 ultrasonografi (USG) ile kritik hastanin degerlendirilmesi,

ozellikle akademik arastirmalarin yapildig: acil birimlerinde yay-

gindir. Akciger enfeksiyonu 6demi, pnomotoraks, kardiyak tampo-
nad, kafa i¢i basing artis1 gibi klinik durumlarin tanimlanmasi, yabanci cisim
yeri aragtirmast, kirik yeri, rediiksiyonunun saptanmas: ve girisimsel iglem-
ler sirasinda kilavuz amaciyla kullanilmaktadir. Travma vakalarinda batin ici
serbest sivi odaklanmig travma ultrasonografisi (FAST USG) ile belirlene-
bilmektedir, pozitif sonug unstabil hastada ¢ok anlamlidir.!? Ayrica, pno-
motoraks ve perikardiyal effiizyonun saptanmasi amaciyla da genisletilmis
FAST USG (e-FAST USG) uygulanabilmektedir. Bu olgu y6netimi sirasinda,
USG egitimi almig ¢ocuk acil hekimi tarafindan, olgu supin pozisyonda iken
distik frekansh almag ile koronal kesitte hepatorenal, splenorenal alanlar,
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transvers ve longitudinal olarak perivezikal alan-
lar, subksifoid baki ile kardiyak inceleme yapilmis-
tir. Bu ¢alismada, diisiik enerjili travma nedeni ile
getirilen ve ¢ocuk acil uzmani tarafindan yapilan
FAST USG ile batin i¢i serbest siv1 belirlenen olgu-
nun, yontemin acil birimlerinde taniya katkisinin
vurgulanmasi amaglanmigtir.

I OLGU SUNUMU
Dokuz yagindaki erkek olgu, 50 cm yiikseklikteki

duvardan atlarken karninin {izerine diisme yakin-
masiyla getirildi. Diist{igii yerde demirler oldugu 6g-
renildi. {lk degerlendirilmesinde; atesi 36,5°C, kalp
tepe atim1 110/dk, solunum say1s1 18/dk ve kan ba-
sinc1 90/60 mmHg idi. Oda havasinda oksijen satii-
rasyonu %100 idi. Fizik incelemesinde bilinci acik,
koopereidi ve sol spina iliaka anterior-siiperior bol-
gesinde minimal dermaabrazyonu ve sadece derin
palpasyonla batinda yer yer hassasiyet diginda 6zel-
lik yoktu. Uygulanan FAST USG transvers ve longi-
tudinal kesit incelemelerinde perivezikal serbest sivi
izlendi (Resim 1, 2). Olgunun kan sayimi, biyokim-
yasal incelemesi normal idi, idrarinda “bir pozitif”
kan saptandi. Kan tiriin hazirlig yapildi. Olgu, sivi-
nin monitdrizasyonu amaciyla ayni yontem ile
tekrar degerlendirildiginde, sivinin arttig1 ve sple-
norenal alanda da serbest s1v1 olustugu goriildii.

Es zamanl uygulanan kontrasth batin tomo-
grafisinde perihepatik, perisplenik serbest sivi ve
dalak alt polde grade 2 laserasyon saptandi. izlemde
kalp tepe atim1 126/dk oldu, kan basinci normal s1-
nirlar i¢inde seyretti. Cocuk cerrahisi birimine ya-
tirildi, 10 giinlitk izleminde hematokriti %35-38
arasinda olup, cerrahi girisim gereksinimi olmadi.
Kontrol USG degerlendirmesi normal bulundu,
olgu poliklinik kontroliine c¢agirilarak taburcu

edildi.

I TARTISMA

Kiint batin travmasi sonucu gelisen batin i¢i serbest
s1v1, acil birimlerde hizla taninmas: gereken bir du-
rumdur. Olgumuz, FAST USG y6ntemi ile erken
donemde c¢ocuk acil hekimi tarafindan taninan bir
dalak laserasyon olgusu olup, diisiik enerjili trav-
malarda dahi bu yontemin pratikte kullanilmas: ge-
rektigini ortaya koyan bir drnektir.
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RESIM 1: Perivezikal alanda sivi gortintimii.

Cift mesane
goruntusi

RESIM 2: Perivezikal alanda sivi varligini gésteren cift mesane” goriintiisii.

Batin i¢i serbest sivi hepatorenal (Morison
posu); splenorenal boslukta, erkek hastada rektum
ile mesane, kizlarda ise uterus ile rektum (Douglas)
arasinda birikebilmektedir. Travma vakalarinda kul-
lanilan tanisal peritoneal lavajin gliniimiizde kulla-
nimu sinirh olup altin standart yontem bilgisayarh
tomografi (BT) dir.? Hastanin radyasyon maruziyeti,
transport gerektirmesi yontemin zorluklarindandir.
Olgumuzda, klinik ve laboratuvar bulgular miiphem
oldugu dénemde ¢ocuk acil hekimi tarafindan yapi-
lan FAST USG ile tan: konulmustur, hemodinamik
olarak stabil olmas: nedeni ile sadece klinik izlem
yapilmis olsa da unstabil hemodinamisi olan hasta-
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larda FAST USG ile tam desteklendiginde hasta di-
rekt operasyon odasina alinarak, altin dakikalarin
daha verimli kullanilmas: saglanabilmektedir.?

Cerrahi islem gereksinimi olabilecek, yasam-
sal Oneme sahip travma hastalarinda e-FAST
USG’nin akademik acil kliniklerinde yaygin olarak
kullanildig1 ve Amerika Birlesik Devletleri’nde son
yillarda ¢ocuk acil birimlerinde kullanim oraninin
%57’den %95’e kadar ¢iktig1 gosterilmistir.* USG,
tekrarlanarak klinik degisikliklerin erken taninma-
sina imkan tamimaktadir. Olgumuzda monitorizas-
yon amaciyla FAST USG incelemesi yapilmistir.
Perivezikal alandaki sivinin artt1g1, ek olarak sple-
norenal alanda ince sivama tarzinda sivi oldugu go-
riulmistiir. Es zamanli kontrasth batin tomografisi
yapilmis, dalak laserasyonu saptanmugtir. Nihai te-
davisi degismemis olmakla beraber, fizik inceleme
ve laboratuvar bulgular ortaya ¢ikmadan olgunun
yakin servis izlemine alinmasi saglanmistir.

Caligmalar, normal FAST bulgular: olan trav-
malarin ¢ogunun hafif travmalar oldugunu ve
opere olmadan yonetildigini gostermistir.? Eriskin
calismalarinda FAST kullanimi yayginlastigindan
bu yana; BT kullanim siklig1, operasyon odasina
gidis, hastanede yatis siiresi ve toplam maliyetin
azaldig bildirilmistir.?

Diger yandan, uygulayici deneyimine bagh so-
nuglar degisken olabilirken fizik inceleme ile birleg-
tirildiginde duyarlhilik 6nemli 6l¢iide artmaktadir.?
Cocuklarda yogun barsak gazi nedeni ile gériintii
kalitesi diisebilmekte ve aglayan huzursuz ¢ocuk-
larda uygulama zorlagabilmektedir.?

Bobrek hasari, vena cava inferior, aort yara-
lanmas gibi retroperitoneal kanamay1 belirleye-
mediginden, normal FAST sonucuna ragmen
yiiksek riskli hastalarda abdominal BT inceleme ya-

pilmasi diisiiniilebilmektedir.> Negatif degerlendi-
rilen FAST USG sonucu organ hasar olasiligini dig-
layamaz iken, travmadan kisa siire sonra yanlig
negatif olabilmektedir, tekrarlanmalidir.

Olgumuz, ¢ocuk acil hekimince yapilan FAST
USG yo6ntemi ile kisa siirede taninan, bir disik
enerjili kiint batin travmas: olgusudur. Hemodina-
misinin stabil olmasi nedeni ile acil cerrahi miida-
hale gerekmemistir. Ozellikle hemodinamisi stabil
olmayan hastalarda FAST USG, hayati dakikalarin
yonetimine 6nemli katkilar sunmaktadir, monito-
rizasyon imkani saglamasi nedeni ile gocuk acil bi-
rimlerinde, hasta ilk degerlendirme asamasinda
iken kullanimin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Gikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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