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Bu galisma, Feryal Savcr'nin “Oz Diizenleme Becerilerini Destekleme Editiminin Prematiire Bebeklerin Oz Diizenleme Becerileri ile Anne-Babalarin Stres Diizeyi, Sosyal Destek Algisi
ve Ebeveyn Isbirligi Uzerine Etkisinin incelenmesi” baglikli doktora tezinden iiretilmistir (Ankara: Ankara Universitesi: 2023).

OZET Amag: Aileye yeni bir tiyenin katilmasi, aile dinamiklerinde
onemli degisikliklere yol agmaktadir. Anne-babalar, bebeklerinin ba-
kimi ve gelisimi ile ilgili yeni sorumluluklar iistlenirken siirece uyum
saglamakta ve ebeveynlik streslerini yonetmekte zorlanabilirler. Bu se-
beple ebeveynlik stresini dogru bir sekilde degerlendirmek, ebeveyn-
lerin ihtiyaglarinin belirlenmesi, bebeklerin gelisiminin saglikli sekilde
stirdiiriilebilmesi adina oldukg¢a degerlidir. Yapilan bu ¢alismayla 0-2
yas araliginda bebegi olan anne-babalarin ebeveynlik stres diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Ebeveyn Stres Olcegi’nin (ESO) gelistirilmesi
amaglanmistir. Gereg ve Yontemler: Olgegin gecerlilik giivenilirlik
caligmast igin Istanbul il merkezinde yasayan 176 ebeveynden Google
Form aracilig1 ile toplanan veriler kullanilmistir. Calismada, veri top-
lama arac1 olarak katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlenmesi
amaciyla olusturulan Genel Bilgi Formu ve ebeveynlerin stres diizey-
lerinin belirlenmesi amactyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen ESO
kullanilmistir. Olgegin kapsam gegerligi i¢in Lawshe yonteminden ya-
rarlanilirken yap1 gegerliligi i¢in agimlayici faktor analizi, dogrulayici
faktor analizi ve madde toplam korelasyonlari incelenmistir. Olgegin
giivenilirligini test etmek igin ise Cronbach alfa katsayis1 kullanilmig-
tir. Bulgular: Yapilan analizler sonucunda elde edilen degerlerin bek-
lenilen referans araliginda oldugu ve Olgegin yapr gegerliliginin
saglandigi belirlenmistir. Tek boyut ve 26 maddeden olusan 6l¢egin i¢
tutarlik oranit 0,942 olarak ol¢lilmiistiir. Sonug: Ebeveyn stres diizeyi-
nin belirlenmesi i¢in gelistirilen bu 6lgegin, alanda ¢alisan meslek ele-
manlarina ve arastirmacilara katki saglayacak gegerliligi ve
giivenilirligi olan bir 6lgme araci oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik; stres; bebek

ABSTRACT Objective: The addition of a new member to the family
causes significant changes in family dynamics. Parents may have dif-
ficulty adapting to the process and managing parenting stress while tak-
ing on new responsibilities regarding the care and development of their
babies. For this reason, correctly assessing parenting stress is very valu-
able in determining the needs of parents and ensuring the healthy de-
velopment of babies. The aim of this study was to develop the Parenting
Stress Scale (PSS) in order to determine the parenting stress levels of
parents with babies between the ages of 0-2. Material and Methods:
Data collected from 176 parents living in the city center of Istanbul via
Google Form were used for the validity-reliability study of the scale. In
the study, the General Information Form created to determine the de-
mographic characteristics of the participants and the PSS, developed
by the researchers to determine the stress levels of the parents, were
used as data collection tools. The Lawshe method was used for the con-
tent validity of the scale, while exploratory factor analysis, confirma-
tory factor analysis and item total correlations were examined for
construct validity. Cronbach Alpha coefficient was used to test the re-
liability of the scale. Results: As a result of the analyses, it was deter-
mined that the values obtained were within the expected reference range
and the construct validity of the scale was ensured. The internal con-
sistency rate of the scale consisting of one dimension and 26 items was
measured as 0.942. Conclusion: It was seen that this scale, developed
to determine the level of parental stress, is a measurement tool with va-
lidity and reliability that will contribute to professionals and researchers
working in the field.

Keywords: Parenting; stress; infant

Ebeveyn olmak, yetiskin bir bireyin yasaminda
aldig1 6nemli sorumluluklardan biridir. Ebeveynlige
gecis siirecinde, aile i¢indeki dinamiklerde olumlu
veya olumsuz degisiklikler goriilebilir. Tiim bu degi-

siklikler, beklenmedik siirprizlerle dolu olarak nite-
lendirilen ebeveynlik siirecinin, zorlu sekilde gegme-
sine ve anne-babalarin g¢ocuklarini yetistirirken
mevcut kaynaklariin yetersiz kaldigini hissine ka-
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pilmasina neden olabilir.! Bireylerin ebeveynlige ilis-
kin algiladiklari talepler ve kendi sahip olduklari ye-
terlilik diizeyleri arasinda farkin olugsmasi ebeveynlik
stresinin artmasina yol agmaktadir.>® Arastirmalar,
ebeveynlik stresinin dogrudan ya da dolayli olarak
¢ocuklar iizerinde genis bir etkiye sahip oldugunu
ve ebeveyn-cocuk iliskisini etkiledigini ortaya koy-
maktadir.>*> Ebeveynlik stresi, ebeveynlerde dep-
resyon, anksiyete ve yorgunlukla iligkilendirilmis
olup daha yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi olan
ebeveynlerin daha diisiik kaliteli ebeveynlik davra-
nis1 sergiledigi belirlenmistir.>® Dolayisiyla ebe-
veynlik stresinin ¢ocuklar iizerinde artan duygusal
ve davranigsal sorunlar, sosyoduygusal islev bo-
zuklugu, daha diisiik sosyal yeterlilik gibi olumsuz
durumlarla ve diisiik dil-biligsel becerilerle iliskili ol-
dugu saptanmigtir.”®

Ebeveynlik stresi yiiksek olan anne-babalarin,
ebeveynliklerinde otoriter, sert ve olumsuz davran-
diklar1, ¢ocuklarina karst daha duyarsiz olduklari,
stres diizeyi daha diisiik ebeveynlere gore cocukla-
riyla daha az yakinlik kurduklar tespit edilmistir.?
ABD’de yiiriitiilen aragtirmalarda, daha yiiksek ebe-
veynlik stresinin, anne ve babalarin daha fazla be-
densel ceza kullanmasi1 ve olumsuz ebeveyn-¢ocuk
etkilesimi ile pozitif yonde iliskilendirildigi belirtil-
mistir.>? Ayni sekilde Cinli anne ve babalarin katil-
dig1 bir ¢alismada, ebeveyn stresinin yliksek oldugu
ailelerde, anne-babalarin okul 6ncesi ¢agdaki cocuk-
larina psikolojik saldirganlik ve fiziksel ceza verme
konusundaki tutumlarinda artis oldugu gértilmiistiir.'°
Ayrica arastirmalar, ebeveynlik stresinin ¢ocuklar-
daki disa yonelimli ve i¢e yonelimli davranis prob-

lemlerini yordadigini gostermistir.'!-'?

Alanyazindaki ¢alismalar genel olarak deger-
lendirildiginde, ebeveyn stresinin ¢ocuklarin geli-
simi acisindan ¢ok cesitli olumsuz sonuglarinin
oldugu goriilmektedir.'” Yasi ile uyumlu gelisim
gosteren ¢ocugu olan ebeveynler icin bile siire¢
bazen zorlayici olabilmekte ve anne-babalarin ebe-
veynlige iliskin stresleri artmaktadir. Bir de planlan-
mamis sekilde dogum erken gergeklesmisse ve
olgunlagmamis bir bebek diinyaya gelmis ise anne-
babalarin ebeveynliklerine dair hissettikleri stres dii-
zeyi daha da artacaktir. Dogum sonrasi olusabilecek
olumsuz duygular, sadece hastanede yatis siirecinde
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degil taburculuk ve sonraki asamalarda da devam et-
mektedir. Ev ortaminda 6zellikle annelerde, ebe-
veynlige iliskin stres diizeyleri artmakta, ebeveyn
olarak kendini yeterli hissetmeme ve ebeveyn rolle-
rini gerceklestirememe, ailenin diger bireyleriyle ile-
tisimde azalma, sosyal ve profesyonel destege daha
fazla ihtiya¢ duyma durumuna yol agmaktadir.'*!3

Yasamin ilk yillari, 6zellikle bebeklik dénemi
olarak adlandirilan 0-2 yas aralig1, bireyin psikosos-
yal, duygusal ve bilissel gelisiminde kritik bir siireci
temsil etmektedir. Bu donemde, anne-baba ile kuru-
lan iliskiler, bebegin saglikli bir birey olarak gelisi-
minde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bebek, bakim
vereninin tutarli ve sevgi dolu tepkileri araciligryla
diinyanin giivenli bir yer oldugu hissini gelistirmek-
tedir. Anne ve babanin bebeklerine olan duyarl yak-
lagimlari, bebekte temel giivenin olusmasi ig¢in
olduke¢a 6nemlidir.'® Ayrica bu yillarda bebek ve bi-
rincil bakim veren arasinda gelisen ve bebegin
yasam boyu ¢evresindeki bireylerle olan iliskisini se-
killenmesinde rol oynayan baglanma oriintiistiniin de
gelistigi bilinmektedir. Giivenli baglanmanin ger-
ceklesmesinin ise anne-babanin bebeklerinin sinyal-
lerine hizl1 ve uygun sekilde yanit vermesiyle iligkili
oldugu bilinmektedir."”

Bebegin temel bakim ihtiyaglarinin zamaninda
ve tutarli bir sekilde karsilanmasi hem temel giliven
duygusu hem de baglanma gelisimi i¢in hayati bir
Oonem tasir. Yapilan caligmalar, bebekle kurulacak fi-
ziksel temas, beslenme, sakinlestirme gibi temel
bakim davraniglarinin ve giivenli baglanmanin, kor-
tizol seviyesini daha hizli diistiigiinii ve bu durumun
bebegin sakinlesmesine ve genel stres diizeyinin azal-
masina katki sagladigini ortaya koymaktadir.'s!° Ay-
rica duyarli bakimin saglandigi, giivenli baglanmis
bebeklerin duygusal diizenleme ve sosyal uyum be-
cerilerinde daha iyi olduklar1 ve ilerleyen ¢ocukluk
ve yetiskinlik donemlerinde daha yiiksek biligsel be-
cerilere sahip olduklar1 bilinmektedir.*

Anne ve babalarin, bu kritik donemde bebekle-
riyle kurduklart iliskide sevgi, sabir ve duyarlilikla
hareket etmeleri, bebegin gelecegi i¢in saglikli bir
temel olusturacaktir. Ebeveynlik stresi, anne-babala-
rin ¢ocuguna yonelik tutumunu, onunla kurdugu et-
kilesimi ve dolayisiyla bebegin gelisimini etkileyen
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faktorlerden biridir.!° Bu sebeple anne-babalarin ebe-
veynlik siirecine gecis asamasinda, bilgi diizeylerinin
ve farkindaliklarinin artirilmast, ihtiyag ve talep edil-
mesi durumunda psikolojik destegin saglanmasi1 dog-
rudan ebeveynlere dolayli yoldan da bebeklerinin
gelisimine olumlu katkilar saglayacaktir.

Alanyazin incelendiginde, lilkemizde ozellikle
0-2 yas doneminde bebegi olan anne babalarin stres
diizeyini degerlendirmeye yonelik yalnizca bir araca
rastlandig1 ve mevcut aracin da yenidogan yogun
bakim {initesinde bebegi bulunan ebeveynlerin yogun
bakim siirecine iliskin stres diizeyinin belirlemek
amactyla yurt disinda gelistirildigi ve ardindan
Turan ve Bagbakkal tarafindan tilkemize uyarlan-
dig1 gorilmistiir.>! Ancak dogumdan sonraki sii-
recte bebegi olan anne babalarin ebeveynlige iligskin
stres diizeyine yonelik yurt iginde gelistirilmis her-
hangi bir 6l¢gme aracina ulasilamamistir. Ebeveyn
stresinin dogru sekilde belirlenmesinin, bu stresin
cocuk gelisimi lizerindeki olumsuz etkilerinin en
aza indirilebilmesi asamasinda yapilacak ¢aligmalar
icin ilk ve 6nemli bir adim oldugu asikardir. Dolayi-
styla bebegi olan anne babalarin doldurabilecegi bu
6lgme aracinin alana énemli katkilar sunacag diisii-
niilmektedir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bebeklik doneminde ¢ocugu olan anne babalarin ebe-
veynlik stresinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen ve
gegerlilik giivenilirlik analizlerinin yapildig1 bu ¢a-
ligmada, caligma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama siireci ve analize iligkin bilgiler asagida su-
nulmustur. Calismaya baslanmadan 6nce ilk olarak
Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna basvurulmus ve
29 Agustos 2024 tarihinde 801 sayili yazi ile etik
kurul izni alinmistir. Ayrica ¢aligma, “Helsinki Dek-
larasyon prensiplerine” uygun sekilde planlanmis ve
gerceklestirilmistir.

CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul il merke-
zinde yasayan anne babalar olusturmaktadir. Veri-
ler, 2021 yilimin Agustos-Ekim aylar1 igerisinde,
koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus diesase-
2019 (COVID-19)] Pandemisi sebebiyle Google
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Form (Google, ABD) araciligi ile toplanmistir. Ol-
¢egin prematiire dogmus bebege sahip anne babalar
tarafindan da doldurulabilmesi adina gegerlik-giive-
nirlik calismasinda, belirlenen 6rneklemdeki term ve
preterm bebegi olan anne baba sayilarinin birbirine
yakin oranlarda olmasina dikkat edilmistir. Ayrica
hazirlanan Genel Bilgi Formu ile ebeveynlere kaygi
diizeylerinin pandemi sebebiyle olagan dis1 sekilde
artip artmadig1 ve bu konuda destek alip almadikla-
rina yonelik sorular yoneltilmis ve yogun kaygi ya-
sadigint bildiren anne babalar tespit edilerek
calismaya dahil edilmemislerdir.

Olgek gelistirme ¢alismalarinda, 6rneklem bii-
yukligiiniin olusturulan 6lgme aracindaki madde
sayisinin en az 5 kat biiyiikligiinde olmasi gerekli-
liginden yola ¢ikilarak 98 anne ile 78 baba olmak
lizere toplamda 176 ebeveyne ulagilmistir.?? Geger-
lilik giivenilirlik caligmasina katilan anne babalarin
ve bebeklerinin demografik bilgileri incelendiginde;
bebeklerin  %50’sinin 37 hafta ve flzerinde,
%22’sinin 35-36 hafta araliginda; %28’inin 32-34
hafta araliginda dogum haftasina sahip oldugu; be-
beklerin %14 {iniin 0-6 ay araliginda, %34 {iniin 7-
12 ay araliginda, %36’simnin 13-18 ay araliginda,
%16’s1mn1in da 19-24 ay araliginda oldugu gorilmiis-
tiir. Bebeklerinin dogum siralari incelendiginde ise
%66’sin1n ilk cocuklari oldugu, %28’inin ikinci ¢o-
cuklar1 oldugu, %6’sinin ii¢iincii ¢ocuklar1 oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ebeveynlere yonelik bilgi-
lerde incelendiginde, annelerin %24 iiniin 20-25
yas araliginda, %43’{iniin 26-30 yas araliginda,
%33’linlin 31-40 yas araliginda oldugu; babalarin
ise %20’°sinin 20-25 yas aralifinda, %45 ’inin 26-
35 yas araliginda, %35 inin 36-45 yas araliginda ol-
dugu; ebeveynlerin %31’inin 1-5 yil, %27 sinin
6-10 y1l, %41’inin 11-15 y1l araliginda evlilik sii-
resinin oldugu; algilanan gelir diizeyi dagilimlarinda
ise ebeveynlerin %13’liniin kotli, %70’inin orta,
%17 sinin de iyi gelir durumuna sahip oldugunu be-
lirttigi goriilmiistiir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacila-
rin olusturdugu Genel Bilgi Formu ve aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Stres Olcegi (ESO)”
kullanilmustir.
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Genel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda aragtirmacilarin olusturdugu
Genel Bilgi Formu’nda, bebegin cinsiyeti, dogum
haftasi, yasi, dogum sirasi; ebeveynlerin yasi, ¢alisma
durumu, egitim diizeyleri, evlilik siireleri, algiladik-
lar1 gelir diizeyi vb. sorular yer almaktadir. Tiim bu
degiskenler disinda, ebeveynlik stresinin etkileyebi-
lecegi diigiiniilen COVID-19 pandemisi gz oniinde
bulundurularak Genel Bilgi Formu’na ebeveynlerin
kaygi diizeylerinin bu siirecte olagan dis1 sekilde artip
artmadigini ve bu konuda destek alip almadiklarina
yonelik 2 soru eklenmistir.

EBEVEYN STRES OLCEGI

Alanyazinda yer alan ilgili konuyu igeren kaynak ve
arastirmalarincelenerek 6l¢iilmek istenen yapinin 6zel-
likleri belirlenmistir. Konuya iligkin gecerlilik giiveni-
lirlik caligmasi yapilmis Olgeklerin de incelendigi
tarama sonucunda, yurt icinde gelistirilmis 0-2 yas do-
neminde bebegi olan anne babalarin ebeveynlik stre-
sini 6lgen giincel bir 6lgme aracina rastlanmamigtir.>*2°
Kaynaklardan alinan bilgiler dogrultusunda, ebeveyn
stres diizeyine yonelik gelistirilecek dl¢egin, ebeveyn-
lerin bebeklerinin gelisim 6zellikleriyle gelisimini des-
teklemeye yonelik yetersizliklerinin ve anne babalarin
kendilerine dair olumsuz goriislerinin temel alinarak
hazirlanmasi planlanmigtir. Asagida Tablo 1°de dlcege
iliskin 6rnek maddeler yer almaktadir.

Olgiilmek istenen yapinin dzellikleri belirlen-
dikten sonra madde havuzu olusturulmustur. Tek bo-

yutlu 29 maddeden olusan madde havuzu, kapsam
gegerliliginin belirlenmesi i¢in 13 ayr1 uzmanin go-
risline sunulmustur. Uzman goriisii sonrasinda 3
madde ¢ikarilmig ve 26 maddeden olusan Slgek, pilot
uygulama i¢in 18’1 kadin, 15°1 erkek olmak iizere
farklh egitim seviyesindeki 33 kisiye uygulanmstir.
Katilimcilar, dlgekte yer alan maddelerin agik ve an-
lagilir oldugunu, anlamakta zorluk yasadiklari hi¢bir
maddenin bulunmadigini ifade etmiglerdir. Pilot uy-
gulama sonrasi gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi
icin son halini alan dlgek, tek boyutta 26 maddeden
olugmakta ve 5°1i Likert tipte puanlanmaktadir.
ESO’den alinabilecek en diisiik puan 26, en yiiksek
puan ise 130’dur. Olgekten alian puanin artmast,
anne babalarin daha yiiksek ebeveynlik stresine isa-
ret etmektedir.

VERILERIN TOPLANMASI

ESO, hem term hem de preterm bebege sahip anne
babalarin ebeveynlik stresini degerlendirmek i¢in ge-
ligtiren bir 6lgektir. Verilerin saglik kuruluslarinda
toplanmasi uygun goriilmiis olup Istanbul il merke-
zindeki hastaneler igin il Saglik Miidiirliigiine gerekli
miiracaatlar yapilmistir. Ancak COVID-19 pande-
misi sebebiyle saglik kuruluslarinda yapilacak bilim-
sel calismalar durdurulmustur. Bu sebeple veriler bir
yil sonra 2021 yilinin Agustos, Eyliil ve Ekim aylari
icerisinde Istanbul il merkezinde yasayan anne ve ba-
balardan “Google Form” araciligi ile toplanmistir.
Ebeveynlere ¢evrim i¢i ortamda ilk olarak “Aydinla-
tilmig Onam Formu” okutulmus ve onay vermeleri

TABLO 1: ESO'niin ek maddeleri

Madde . Kesinlikle Tamamen
ESO Katilmiyorum| Kararsizim | Katiliyorum
Sayisi Katilmiyorum Katiliyorum
3 Bebegimin diger bebeklere gore daha zor bir bebek oldugunu distiniyorum.
8 Dogumdan sonra kendimi yalniz hissetmeye bagladim.

Bebegimin bakimi ve ev ile ilgili rutin islerim disinda farkli seyler yapmak igin

dustintyorum.

13 )
istek duymuyorum.
17 Bebegimle ilgili islerin rutin hale gelmesi beni kaygilandiriyor.
2 Bebegimin ihtiyaglarini zamaninda ve yeteri kadar kargilayamadigimi

ESO: Ebeveyn Stres Olgegi
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durumunda Genel Bilgi Formu ve ESO’yii doldur-
malart istenmistir. Goniilliillik esasina dayali olarak
anne babalarin ¢evrim i¢i sekilde ve bireysel olarak
doldurdugu 6lcegin uygulama siiresi yaklasik olarak
10-15 dk stirmiisttir. Calisma, zamaninda dogmus be-
begi olan 89 anne baba ve prematiire dogmus bebegi
olan 87 anne-baba olmak {izere toplamda 176 anne-
baba ile tamamlanmustir.

VERILERIN ANALIZI

ESO’niin ilk olarak kapsam (igerik) gegerliligi yapil-
mistir. Maddelerin 6lgegin amacina uygunlugunun
belirlenmesi amaciyla yapilan kapsam gegerliligi i¢in
uzmanlardan goriis alinmig ve bu goriisler Lawshe
yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.?’” Ardindan
Olcegin yap1 gegerliligi i¢in belirlenen 6rneklem gru-
bunun biiylikligiiniin yeterliligi i¢in Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO)
Verilerin faktor analizine uygunluguna iligkin ana-

istatistiginden  yararlanilmgtir.

lizler icin ise Bartlett kiiresellik testi kullanilmuastir.
Orneklem grubunun yeterli oldugu ve verilerin faktor
analizine uygunlugunun belirlenmesinden sonra 6l-
cegin faktor yapisinin belirlenmesi i¢in A¢imlayict
Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Madde faktor yiik-
leri beklenilen seviyede olan 6lgegin yapisinin tek
faktor altinda toplandigi tespit edilmistir. Ardindan
6lgege Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulan-
mustir. ESO’niin giivenirligi igin ise madde toplam
korelasyonlart ve Cronbach alfa katsayilari hesap-
lanmugtir.

I BULGULAR

Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik calismasina iliskin
bulgular kapsam gecerligine, yap1 gegerligine ve gii-
venirlige iligskin bulgular olmak iizere 3 alt baslikta
verilmistir.

OLCEGIN KAPSAM GECERLIGINE
LISKIN BULGULAR

ESO igin tek boyutlu modelde 29 maddelik havuz
olusturulmustur. Maddelerin dlgegin amacina uygu-
lugunun degerlendirilebilmesi ve kapsam gegerligi
icin 13 ayr1 uzmandan goriis alinmigtir. Uzmanlardan
alman goriislerden olusan nitel veriler, kapsam ge-
gerliliginin test edilmesi i¢in “Kapsam Gegerlik Orani
(KGO)” ve “Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI)” de-
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TABLO 2: ESO'niin madde uygunluk oranlari

Madde Madde

Maddeler uygunluk oranlari Maddeler  uygunluk oranlari

1 0,846 16 1

2 1 17 1

J 1 18 1

4 1 19 1

5 1 20 1

6 0,846 21 0,692

7 1 22 1

8 1 23 1

9 0,692 24 1

10 0,385 25 0,846

1 1 26 1

12 1 27 0,385

13 0,692 28 0,385

14 1 29 1

15 1 Ortalama 1,288

gerlerine yani nicel verilere ¢evrilmistir. Bunun i¢in
Lawshe yontemi benimsenmistir. Lawshe yonte-
minde oldugu gibi “madde uygundur”, “madde
uygun degildir” ve “madde iizerinde degisiklik ya-
pilabilir” olmak iizere uzmanlardan her bir madde
icin 3 farkli se¢enekten birini se¢gmeleri istenmistir.?’
Alman goriisler dogrultusunda, “KGO” ve “KGI”
formiil tizerinden hesaplanmistir. Maddelerin uy-
gunluk oranlarina Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, maddelere iliskin KGO
goriilmektedir. Lawshe’ye gore pozitif KGO’ya sahip
her bir madde icin Kapsam Gegerlik Olgiitii’ne
(KGO) bakilmalidir.”’ Bu ¢alismada, Ayre ve
Scally’nin KGO igin vermis olduklari degerler tab-
losu kullanilmistir. ESO i¢in gériis alinan uzman sa-
yisina gore (13 uzman), bu deger 0,538’dir.® Bu
degerin altinda ¢ikan maddeler var ise Ol¢ekten ¢1-
kartilmalidir. Tablo 2 incelendiginde, 10, 27 ve 28.
maddelerin bu degerin altinda kaldig1 goriilmektedir.
Bu sebeple bu 3 madde 6l¢ekten ¢ikartilmigtir.

OLCEGIN YAPI GEGERLIGINE iLISKIN BULGULAR

Olgegin yap1 gegerliligi igin ilk olarak érneklem bii-
yiikligii analiz edilmis ve verilerin faktor analizin uy-
gunlugu degerlendirilmistir. Kalayci’ya gére KMO
istatistiginin 0,50 degerinden biiylik olmasinin, or-
neklem sayist icin yeterli oldugunu isaret etmekte-
dir.” ESO igin bu deger 0,918 olarak bulunmus ve
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orneklem biiytikligiiniin yeterli oldugu belirlenmistir.
Oranin yiikselmesi, faktor analizi i¢in uygunluk de-
recesini de artirmaktadir. Bartlett kiiresellik testi so-
nuglar da verilerin faktdr analizi i¢in uygun olup
olmadigini test etmek amaciyla kullanilir. ESO igin
ilgili testin sonuglarinin anlamli  bulunmustur
(p<0,05). Dolayistyla gelistirilen ESO’niin verileri
faktor analizine uygundur.

Uygunlugun belirlenmesinin ardindan 6lgegin
faktoriyel yapisini belirlemek i¢in AFA yapilmstir.
Faktor yiiklerinin en az 0,30 olmas: ve 2 faktorde
yiikii bulunan maddenin, madde yiikleri arasinda en
az 0,10 degerinden diisiik farkin bulunmasi gerek-
mektedir.* ESO’niin faktdr analizine iliskin acikla-
nan varyans degerleri Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, 26 maddelik dlgekte 1
0zdegerinden biiyiik 4 faktoriin bulundugu gozlense
de tek faktor altinda oldukca yliksek bir varyans elde

TABLO 3: ESO'niin AFAYya iliskin agiklanan varyans analizi
Faktorler Ozdeger Agciklanan varyans %  Birikimli varyans %
1 11,200 43,077 43,077
2 3,381 13,003 56,080
3 1,248 4,799 60,879
4 1,077 4,143 65,022
©) 0,991 3,812 68,834
6 0,846 3,253 72,087
7 0,716 2,755 74,842
8 0,691 2,659 77,502
9 0,667 2,565 80,066
10 0,592 2,278 82,344
1 0,567 2,181 84,525
12 0,461 1,775 86,300
13 0,433 1,664 87,964
14 0,374 1,440 89,404
15 0,356 1,369 90,773
16 0,337 1,296 92,068
17 0,311 1,194 93,263
18 0,264 1,015 94,277
19 0,250 0,963 95,240
20 0,242 0,932 96,172
21 0,225 0,865 97,037
22 0,207 0,796 97,833
23 0,166 0,638 98,471
24 0,153 0,589 99,060
25 0,126 0,485 99,544
26 0,118 0,456 100,000

Agiklanan varyans (%): 43,00
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edilmistir. Dolayisiyla aciklanan varyans ile Sekil
1’deki yamag grafigi incelendiginde, ESO’niin tek
faktor (tek boyut) altinda toplandigi goriilmektedir.
Tek faktorle yapilan AFA’da, 6lgiilen 6zelligin %43
oldugu belirlenmistir. Bliylikdztiirk’e gore 6lgegin
aciklanan varyansimin %40-60 araliginda olmasinin
yeterli oldugu belirtilmistir.*°

Olgegin 26 maddesi i¢in AFA sonrasinda, elde
edilmis faktor yiiklerine Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, faktor yiiklerinin 0,345-
0,827 araliginda farkli degerler aldig1 goriilmektedir.
Tabachnick ve Fidell’e gore madde faktor yiiklerinin
0,32 degerinden yiiksek olmasi gerekmektedir.’! Do-
layistyla ESO’niin madde faktor yiikleri beklenileni
kargilamaktadir.

Toplamda 26 maddeden olusan ve AFA ile tek
faktorlii yapiya sahip 6l¢egin faktor yapisinin sinan-
masi i¢in DFA uygulanmistir. Coklu normallik var-
sayiminin, maddeler
sebebiyle Agirliklandirilmamis Enkiigiik Kareler
[Robust Unweighted Least Squares (ULS)] yontemi
kullanilmig ve Asimptotik kovaryans matrisi ile pa-
rametre kestirimi yapilmistir. DFA sonucunda elde

edilen dlgek maddelerinin faktor yiiki, t degerleri ve

arasinda karsilanmamasi

r? (agiklanan varyans) degerleri Tablo 5’te yer al-
maktadir.

Faktor yiiklerinin 0,32 ve {izerinde bir deger ol-
masi beklendik ve istenilen bir sonugtur. Tablo 5 in-
celendiginde, faktor yiikii degerlerinin 0,35-0,80
araliginda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Olgek
maddelerinin t degerleri anlamli bulunmustur
(p<0,05). ESO’de yer alan maddelere iliskin yol gra-
figine Sekil 2°de yer verilmistir.

Tek faktorlii 26 maddelik 6lgegin modele uyum
gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in Uyum In-
deksi degerlerine bakilmstir. Olgegin benzerlik orani
ki-kare istatistigi ¥*(299)=380,59 p<0,01; ki-kare
istatistiginin serbestlik derecesine orani (y*/sd)=1,27;
kok ortalama kare yaklasim hatasi [root mean square
error of approximation (RMSEA)]=0,078; Karsilas-
tirmali Uyum Indeksi [Comparative Fit Index
(CFD)]=1,00; Uyum lyiligi indeksi [Goodness of Fit
Index (GFI)]=0,94; Normlanmis Uyum Indeksi [Nor-
med Fit Index (NFI)]=0,91; Goreli Uyum Indeksi
[Relative Fit Index (RFI)]=0,90 olarak hesaplanmis
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SEKIL 1: Ozdegerlere iliskin yamag grafigi

TABLO 4: ESO’niin madde faktdr yiiklerine iliskin dagilim
Madde no Faktor yiikii Madde no Faktor yiiki
Madde 9 0,827 Madde 5 0,666
Madde 26 0,783 Madde 17 0,647
Madde 10 0,783 Madde 6 0,633
Madde 2 0,783 Madde 7 0,627
Madde 22 0,777 Madde 25 0,620
Madde 21 0,766 Madde 11 0,568
Madde 4 0,765 Madde 8 0,562
Madde 23 0,761 Madde 14 0,521
Madde 1 0,742 Madde 16 0,509
Madde 24 0,721 Madde 15 0,415
Madde 12 0,719 Madde 19 0,386
Madde 3 0,698 Madde 20 0,369
Madde 18 0,680 Madde 13 0,345

ve beklenilen sekilde degerlerin kabul edilebilir sinir
degerlerinin {izerinde oldugu goriilmiistiir. Sonug ola-
rak tek boyutlu ve 26 maddeden olusan ESO’niin
yap1 gegerligi dogrulanmigtir.

OLCEGIN GUVENIRLIGINE ILISKIN BULGULAR
ESO’niin giivenirlik analizleri, Cronbach alfa katsa-
yist ile degerlendirilmistir. Madde gegerlilik katsa-
yis1 olarak da adlandirilan, 6lgegin maddelerinden
alinan puan ile 6lgekten alinan toplam puan arasin-
daki iliskiyi agiklamak i¢in kullanilan, madde-toplam
korelasyonlari ile dlgegin alt boyut Cronbach alfa kat-
sayilar1 Tablo 6’da yer almaktadir.*
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TABLO 5: ESO'niin madde faktdr yiikleri, korelasyon karesi
degeri ve iliski manidarligi degerlerine iliskin dagilim

Madde No Faktor yiikii r? t degeri
M1 0,65 0,42 413
M2 0,72 0,52 5,23
M3 0,67 0,45 5,62
M4 0,70 0,49 5,29
M5 0,62 0,39 4,39
M6 0,59 0,35 4,15
M7 0,63 0,40 4,76
M8 0,60 0,36 4,28
M9 0,80 0,63 7,39
M10 0,76 0,57 6,51
M1 0,61 0,37 3,74
M12 0,74 0,55 5,26
M13 0,35 0,12 1,99
M14 0,55 0,30 3,32
M15 0,48 0,23 2,55
M16 0,56 0,31 3,61
M17 0,62 0,39 4,26
M18 0,65 0,43 487
M19 0,44 0,20 2,32
M20 0,43 0,18 2,42
M21 0,70 0,48 434
M22 0,78 0,61 7,01
M23 0,72 0,52 549
M24 0,66 0,43 4,50
M25 0,58 0,33 3,66
M26 0,78 0,61 6,71

Tablo 6 incelendiginde, toplamda 26 maddeden
olusan dlgek i¢in Cronbach alfa katsayis1 0,942 ola-
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SEKIL 2: ESO maddelerine iliskin yol (path) grafigi

rak Ol¢iilmiis ve yliksek i¢ tutarliliga sahip oldugu go-
rilmiistiir. Cronbach alfa katsayisinin 0 ile +1 deger-
leri arasinda 6l¢iildiigl, 1 yakin degerler almasinin
yiiksek diizeyde giivenirlige isaret ettigi bilinmekte-
dir.’® Madde gegerlilik katsayist olarak da bilinen
madde toplam korelasyonlarinin 26 maddelik 6lgekte
0,339-0,768 araliginda degistigi goriilmiistiir. Olce-
gin maddeleri i¢in madde toplam korelasyonunu 0,30
ve lizerinde bir deger olmasi beklendik ve istenilen
bir durumdur.*

I TARTISMA

Bu caligma ile 0-2 yas doneminde bebegi olan ebe-
veynlerin stres diizeylerinin belirlenmesi ig¢in
ESO’niin gelistirilmesi amaglanmistir. Olcek gelis-
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TABLO 6: ESO'niin madde toplam korelasyonlari ve
Cronbach alfa glivenirlik katsayisina iliskin dagilimi

Madde no Madde toplam korelasyonu Cronbach alfa katsayisi
Madde1 0,656

Madde2 0,704

Madde3 0,641

Madde4 0,698

Madde5 0,612

Madde6 0,573

Madde7 0,610

Madde8 0,558

Madde9 0,768

Madde10 0,735

Madde11 0,592

Madde12 0,716

Madde13 0,339 0,942
Madde14 0,535

Madde15 0,446

Madde16 0,517

Madde17 0,588

Madde18 0,633

Madde19 0,420

Madde20 0,394

Madde21 0,685

Madde22 0,743

Madde23 0,706

Madde24 0,636

Madde25 0,531

Madde26 0,750

tirme basamaklarinin ilk adimi olan alan yazin tara-
mas1 yapilmis ve Olclilmek istenen yap: belirlen-
mistir. Ardindan 0&lgek i¢in  madde
olusturulmustur. Tek boyutlu 29 maddeden olusan

havuzu

madde havuzu, kapsam gegerliliginin belirlenmesi
i¢cin uzman goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri
sonrasinda 6lgek pilot uygulama igin kii¢iik bir gruba
uygulanmistir. Uygulama sonrasi maddelerin agik ve
anlagilir oldugunu, anlamakta zorluk yasanan her-
hangi bir maddenin bulunmadig belirlenmistir.

Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas igin
veriler, COVID-19 pandemisi sebebiyle 2021 yilinin
Agustos-Ekim aylar1 arasinda Istanbul il merkezinde
yagayan anne ve babalardan “Google Form” araciligi
ile toplanmis olup toplamda 176 ebeveyne ulasilmig-
tir. ESO’niin kapsam gegerliligi i¢in alman uzman
goriisleri Lawche yontemi ile degerlendirilmistir.?’
Ayre ve Scally’nin KGO igin vermis olduklari de-
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gerler tablosu kullanilmis ve ESO igin goriis alinan
uzman sayisina gore (13 uzman) bulunan 0,538 de-
gerinin altinda kalan 3 madde 6l¢ekten ¢ikartilmis-
tir.”® Olgegin yap1 gegerliligi igin ise ilk olarak
orneklem biiyiikliigli analiz edilmis, ve ESO’niin
KMO istatistigi ile 6rneklem sayis1 uygunlugunun
beklendik sekilde 0,918 oldugu goriilmiis; Bartlett
kiiresellik testi sonuclartyla da verilerin analiz igin
uygun oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Analize uygun goriilen 6lcek i¢in ilk olarak AFA
yapilmigtir. AFA sonucunda, 6l¢egin baskin diizeyde
tek faktor (tek boyut) altinda toplandigi belirlenmis-
tir. Tavsancil olcek gelistirme caligmalarinda, dlce-
gin agiklanan varyansinin %40-60 araliginda olmasi
gerektigini belirtilmistir.>> Tek faktorle sinirlandiri-
larak yapilan AFA sonucunda, ESO icin dlciilen &zel-
ligin %43 oldugu tespit edilmistir. Olgegin faktdr
yliklerinin en az 0,32 olmast gerekliligi de goz
ontinde bulunduruldugunda madde faktor yiiklerinin
0,345 ile 0,827 arasinda degistigini ve bunun bekle-
nilen bir deger aralig1 oldugu belirlenmistir.*

Olgegin faktor yapisinin simnanmasi i¢in DFA
uygulanmistir. Coklu normallik varsayiminin, dlge-
gin maddeleri arasinda karsilanmamas1 sebebiyle
ULS yontemi kullanilmis ve Asimptotik kovaryans
matrisi ile parametre kestirimi yapilmistir. Madde
faktor ytklerinin 0,30un tistiinde olmasi beklenir.*°
ESO’de madde faktor yiikii degerlerinin 0,35-0,80
araliginda degisiklik gosterdigi belirlenmis ve mad-
delerin t degerleri anlamli bulunmustur (p<0,05).
Tek faktorlii 26 maddelik 6l¢egin modele uyum gos-
terip gdstermediginin belirlenmesi i¢in Uyum In-
deksi degerlerine bakilmistir. Olgegin benzerlik
oran1 ki-kare istatistigi ¥*(299)=380,59 p<0,01; ki-
kare istatistiginin
(x*/sd)=1,27 olarak bulunmustur ve bu degerin <2 ol-

serbestlik derecesine orani

masi alan yazinda iyi uyum olarak yorumlanmakta-
dir. RMSEA degerinin <0,05 olmasi beklenilen ve
istenilen bir degerdir. ESO’niin RMSEA degeri
0,078 olarak belirlenmistir. CFI=1,00; GFI=0,94;
NFI=0,91; RFI=0,90 olarak hesaplanmis ve bekleni-
len sekilde degerlerin kabul edilebilir sinir degerle-
rinin tizerinde oldugu gorilmistiir.>* AFA ve DFA
sonucunda elde edilen degerler ile dlgegin yapr ge-
cerligi dogrulanmistir.
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ESO’niin giivenirlik analizleri i¢in Cronbach
alfa katsayisi incelenmistir. Tek boyut ve 26 madde-
den olusan dl¢egin i¢ tutarlik oran1 0,942 olarak 6l-
clilmiistiir. Ayrica madde toplam korelasyonlarinin
0,339-0,768 araliginda degistigi gorilmustiir. Madde
toplam korelasyon katsayisina iligkin alan yazin in-
celendiginde, bu oranin 0,25’in iizerinde olmasi1 ge-

rektigi belirtilmistir.*

[l SONUG

Bebeklik doneminde ¢ocugu olan anne babalarin ebe-
veynlik stres diizeylerinin belirlenmesi amactyla ge-
listirilen ESO’niin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
goriilmiistiir. Olgegi, ilgili ay araliginda zamaninda
dogmus ya da (32-36 hafta araliginda) prematiire
dogmus bebegi olan anne ya da babalar doldurabilir.
Olgek, tek boyuttan ve her biri 5°li Likert tipte dere-
celendirilen (1: Kesinlikle katilmryorum, 2: Katilmi-
yorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen
katiliyotum) toplamda 26 maddeden olusmaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 26, en yiiksek
puan ise 130’dur. Olgekten alian puanin artmast,
anne babalarin daha yiiksek ebeveynlik stresine isa-
ret etmektedir. Gegerlilik glivenilirlik analizi yapil-
mis olan 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0,942 olarak
bulunmustur.

Yapilan analizler sonucunda ESO’niin, ebeveyn
stres diizeyini belirlemede gegerli ve glivenilir bir
6lgme arac1 oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlik stres
diizeyinin belirlenmesinin, anne babalarin ruh sag-
l1g1, ¢ift iliskileri ve ebeveynlik tutumlarinin yordan-
masi agisindan Onemli oldugu gibi bebeklerinin
saglikli gelisimleri {izerinde de oldukga etkili oldugu
bilinmektedir. Alan yazinda, ebeveynlik stresinin be-
beklerin gelisimi iizerinde olumsuz etkilere yol agti-

g1 gosteren galigsmalar yer almaktadir. '

Tiim bu bilgiler 1s181nda, gelistirilen 6l¢me araci-
nin ebeveynlik becerilerinin giliglendirilmesi i¢in mes-
lek elemanlar tarafindan gergeklestirilecek miidahale
programlari ve ebeveynlik stresiyle iligkilendirilecek
diger calismalar i¢in yol gosterici nitelikte oldugu dii-
stiniilmektedir. Ayrica bu ¢calismayla gelistirilen 6lgme
aracinin, farkli demografik 6zellikler tagiyan yeni ve
daha genis bir 6rneklem ile tekrarlanmasinin alana
onemli katkilar sunacag1 ongoriillmektedir.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilar

Fikir/Kavram: Feryal Savci; Tasarim: Feryal Savci, Aysel Kok-
sal Akyol; Denetleme/Danismanlik: Feryal Savci, Aysel Koksal
Akyol; Veri Toplama ve/veya Isleme: Feryal Savci; Analiz ve/veya
Yorum: Feryal Savci, Aysel Koksal Akyol; Kaynak Taramasi:
Feryal Savci, Aysel Kéksal Akyol; Makalenin Yazimi: Feryal
Savel, Aysel Koksal Akyol; Elestirel Inceleme: Aysel Kiksal

Akyol.

I KAYNAKLAR

1. Mackler JS, Kelleher RT, Shanahan L, Calkins SD, Keane SP, O'Brien M. Pa-
renting stress, parental reactions, and externalizing behavior from ages 4 to
10. J Marriage Fam. 2015;77(2):388-406. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Crnic KA, Gaze C, Hoffman C. Cumulative parenting stressacross the presc-
hool period: relations to maternal parenting and child behaviour at age 5. In-
fant and Child Development. 2005;14:117-32. [Crossref]

Deater-Deckard K. Parenting stress. 1st ed. New Haven: Yale University;
2004. [Crossref]

Eo YS, Kim JS. Parenting stress and maternal-child interactions among presc-
hool mothers from the Philippines, Korea, and Vietnam: a cross-sectional,
comparative study. J Transcult Nurs. 2018;29(5):449-56. [Crossref] [PubMed]

Fang Y, Boelens M, Windhorst DA, Raat H, van Grieken A. Factors associa-
ted with parenting self-efficacy: a systematic review. J Adv Nurs. 2021;77(6):
2641-61. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Jones TL, Prinz RJ. Potential roles of parental self-efficacy in parent and child
adjustment: a review. Clinical Psychology Review. 2005;25(3):341-63. [Cros-
sref] [PubMed] [PMC]

Lanjekar PD, Joshi SH, Lanjekar PD, Wagh V. The effect of parenting and the
parent-child relationship on a child’s cognitive development: A Literature re-
view. Cureus. 2022; 14(10):e30574. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Harewood T, Vallotton CD, Brophy-Herb H. More than just the breadwinner:
the effects of fathers’ parenting stress on children’s language and cognitive
development. Infant and Child Development. 2016;26(2). [Crossref]

Jackson AP, Choi JK. Parenting stress, harsh parenting, and children’s be-
havior. J Family Med Community Health. 2018;5(3):1150. [Link]

Liu L, Wang M. Parenting stress and children’s problem behavior in China: the
mediating role of parental psychological aggression. J Fam Psychol.
2015;29(1):20-8. [Crossref] [PubMed)]

. Kwon JY. The relationship between parenting stress, parental intelligence
and child behavior problems in a study of Korean preschool mothers. Early
Child Development and Care. 2007;177(5):449-60. [Crossref]

Sher-Censor E, Shulman C, Cohen E. Associations among mothers’ repre-
sentations of their relationship with their toddlers, maternal parenting stress,
and toddlers’ internalizing and externalizing behaviors. Infant Behav Dev.
2018;50:132-9. [Crossref] [PubMed]

Singer LT, Fulton S, Kirchner HL, Eisengart S, Lewis B, Short E, et al. Longi-
tudinal predictors of maternal stress and coping after very low-birth-weight
birth. Arch Pediatr Adolesc Med. 2010;164(6):518-24. [Crossref] [PubMed]
[PMC]

494

14. Holditch-Davis D, Miles MS, Burchinal MR, Goldman BD. Maternal role atta-
inment with medically fragile infants: Part 2. relationship to the quality of pa-

renting. Res Nurs Health. 2011;34(1):35-48. [Crossref] [PubMed]

Boykova MV. Follow-up care of premature babies in Russia: evaluating pa-
rental experiences and associated services. Infant. 2008;4(4):126-30. [Link]

15.

16. Bowlby J. Attachment and loss: Volume 1 Attachment. 2 ed. New York: Basic

Books; 1969.

Ainsworth M D S, Blehar MC, Waters E, Wall S. Patterns of Attachment: A
Psychological Study of the Strange Situation. 1% ed. Hillsdale, NJ: Erlbaum;
1978. [Crossref]

Gunnar M, Quevedo K. The neurobiology of stress and development. Annu
Rev Psychol. 2007;58:145-73. [Crossref] [PubMed]

Hostinar CE, Sullivan RM, Gunnar MR. Psychobiological mechanisms un-
derlying the social buffering of the hypothalamic-pituitary-adrenocortical axis:
a review of animal models and human studies across development. Psychol
Bull. 2014;140(1):256-82. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Sroufe LA, Egeland B, Carlson E, Collins WA. The development of the per-
son: The Minnesota study of risk and adaptation from birth to adulthood. 1t
ed. New York: Guilford Press; 2005.

Turan T, Bagbakkal Z. Study on validity and reliability of A Turkish version of
the Parental Stress Scale: neonatal intensive care unit. Hemsirelik Yiksek-
okulu Dergisi. 2006;13(2):32-42. [Link]

Cohen RJ, Swerdlik ME. Psikolojik Test ve Degerlendirme: Testlere ve Olg-
meye Giris. Tavsancil E, geviri editorli. 7. Baski. Ankara: Nobel; 2018.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23. Bailhache M, Doyle O, Salmi LR, McDonnell T. Does maternal attachment to
her infant mediate the link between perceptions of infant crying at 6 months
and parenting stress at 24 months? A structural equation modelling approach.

Child Care Health Dev. 2019;45(4):540-50. [Crossref] [PubMed]

Deater-Deckard K, Panneton R. Unearthing the developmental and interge-
nerational dynamics of stress in parent and child functioning. Parental Stress
and Early Child Development: Adaptive and Maladaptive Outcomes. 1% ed.
New York: Springer International Publishing; 2017. p. 1-11. [Crossref]

25. Abidin R. Parenting Stress Index: A Measure of the Parent-Child System. In:
Woods RJ, Zalaquett CP, eds. Evaluating Stress: A Book of Resources. 1% ed.

Lanham: Scarecrow Press; 1997. p.277-91.

Barroso NE, Hungerford GM, Garcia D, Graziano PA, Bagner DM. Psycho-
metric properties of the Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF) in a high-
risk sample of mothers and their infants. Psychol Assess. 2016;28(10):1331-5.
[Crossref] [PubMed] [PMC]

26.


https://doi.org/10.1111/jomf.12163
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26778852
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4712732
https://doi.org/10.1002/icd.384
https://doi.org/10.12987/yale/9780300103939.003.0001
https://doi.org/10.1177/1043659617747686
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29308719
https://doi.org/10.1111/jan.14767
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/33590585
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8248335
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2004.12.004
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2004.12.004
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15792853
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4010236
https://doi.org/10.7759/cureus.30574
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/36420245
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9678477
https://doi.org/10.1002/icd.1984
https://www.jscimedcentral.com/jounal-article-info/Journal-of-Family-Medicine-and-Community-Health/Parenting-Stress%2C-Harsh-Parenting%2C-and-Children%E2%80%99s-Behavior--4730
https://doi.org/10.1037/fam0000047
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25438090
https://doi.org/10.1080/03004430600852916
https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2017.12.005
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29277061
https://doi.org/10.1001/archpediatrics.2010.81
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20530301
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10222517
https://doi.org/10.1002/nur.20418
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21243657
https://www.infantjournal.co.uk/pdf/inf_022_xss.pdf
https://doi.org/10.1037/t28248-000
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.58.110405.085605
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16903808
https://doi.org/10.1037/a0032671
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23607429
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3844011
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/88580
https://doi.org/10.1111/cch.12676
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31021419
https://doi.org/10.1007/978-3-319-55376-4_1
https://doi.org/10.1037/pas0000257
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26595220
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4877285

Feryal SAVCI ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2025;10(2):485-95

27.

28.

29.

30.

Lawshe CH. A quantitative approach to content validity. Personnel Psycho-
logy. 1975;28(4):563-75. [Crossref]

Ayre C, Scally AJ. Critical values for Lawshe’s content validity ratio: revisiting
the original methods of calculation. Measurement and Evaluation in Coun-
seling and Development. 2014;47(1):79-86. [Crossref]

Kalayc! S. Faktor analizi. SPSS Uygulamali Gok Degiskenli Istatistik Teknik-
leri. 2. Baski. Ankara: Asil Yayin Dagitim Ltd. $ti; 2005. p.321-31.

Biiyiikdztiirk S. Faktor Analizi: Temel Kavramlar ve Olgek Gelistirmede
Kullanimi. Kuram ve Uygulamada Egitim Ydénetimi [Factor Analysis:
Basic Concepts and Using to Development Scale]. 2002;32(32):470-83.
[Link]

495

31.

32.

33.

34.

35.

Tabachnick BG, Fidell LS. Using multivariate statistics. 6" ed. USA: Pearson
Education Limited; 2013.

Tavsancil E. Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi. 1. Baski. Ankara:
Nobel Yayincilik; 2002.

Kline RB. Principles and Practice of Structural Equation Modeling. 3 ed. New
York: Guilford Press; 2011.

Karagdz Y. SPSS ve Amos Uygulamali Nitel-Nicel-Karma Bilimsel Arastirma
Yontemleri ve Yayin Etigi. 1. Baski. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik; 2018.

Bernardo J, Rent S, Arias-Shah A, Hoge MK, Shaw RJ. Parental stress and
mental health symptoms in the NICU: recognition and interventions. Neore-
views. 2021;22(8):e496-e505. [Crossref] [PubMed]


https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01393.x
https://doi.org/10.1177/0748175613513808
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/108451
https://doi.org/10.1542/neo.22-8-e496
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34341157

