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Bu galisma, Yasin Ozbudak'in basari ile savundugu "Beyin merkezli futbol antrenmanlarinin mag igerisinde topa sahip olma oranina etkisi" baglikl Manisa Celal Bayar Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiist yiksek lisans tezidir.

Bu galigma, 5. International Congress on Natural and Health Sciences Kongresi'nde (13-15 Aralik 2019, Adana) s6zel bildiri olarak sunulmus, kongre kitabinda 6zet olarak yer almistir.

OZET Amac: Futbolcularin, futbolun fiziksel ve teknik becerilerini
yerine getirebilmeleri i¢in yiiksek biligsel becerilere sahip olmalari ge-
rekir. Son yillarda futbolda biligsel becerileri gelistirmek igin beyin
merkezli egitim yontemleri (CogiTraining) kullanilmaktadir. Bununla
beraber elit takimlarda bu antrenman metodunun etkisini inceleyen her-
hangi bir bilimsel ¢aligma yapilmadi. Bu ¢alismada, futbolda sezon bo-
yunca uygulanan beyin merkezli pas drill antrenmanlarinin lig maglari
icersinde topa sahip olma oranina etkisini incelemek amaglandi. Gereg
ve Yontemler: Calismaya Altimordu Futbol Kuliibii (FK) U19 Elit ka-
tegorisinde futbol oynayan 15 futbolcu katildi. Oyuncular, sezon bo-
yunca rutin antrenmanlarinin yan1 sira haftanin 3 giinii CogiTraining
uygulamalar1 yaptilar. Ardindan magtaki topa sahip olma siireleri
SportsCode Gamebreaker analiz programi ve Tiga Digital kronometre
kullanilarak belirlendi. Bulgular: Altinordu FK ile diger takimlar ara-
sinda oyun siireleri onemli dl¢iide farkliydi. Bu fark hem magin devre-
leri ayr1 ayri incelendiginde hem de tiimii incelendiginde anlamliydi
(p=0,000). Bu durum 15 dk’lik araliklarla incelendiginde, Altinordu
FK’nin topla oynama siiresi digerlerine gore oldukca yiiksekti
(p=0,000). Ayrica Altinordu FK, 1. ve 2-3. bolgelerde top oynadig1 za-
mana gore diger takimlarla karsilagtirildiginda, diger takimlardan daha
fazla top oynadi (p=0,000). Sonu¢: Hazirlik donemi ve miisabaka se-
zonu buyunca uygulanan CogiTraining maglardaki topla oynama siire-
sini artird1. Sonuglara gére beyin merkezli pas uygulamalari topa sahip
olma oranlarini artirmaya olumlu bir katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol; Cogi antrenmant;
beyin merkezli pas drilleri

ABSTRACT Objective: Football players must have high cognitive
skills to fulfill the physical and technical skills of football. In recent
years, brain-centered training methods (CogiTraining) have been used
to improve cognitive skills in football. However, there has not been any
scientific study examining the effect of this training method in elite
teams. This study aimed to investigate the effect of brain-centered pass
training applied throughout the season on the possession rate of the ball
in league matches. Material and Methods: Fifteen players who played
football in the Altinordu Football Club U19 Elite category participated
in the study. Throughout the season, the players conducted CogiTrain-
ing practices in addition to their routine training, three days a week.
Then, ball possession times in the match were determined using the
SportsCode Gamebreaker analysis program and Tiga Digital stopwatch.
Results: Playing times were significantly different between Altinordu
Football Club and other teams. Differences were significant both when
the match’s halves were examined separately and in total (p=0.000).
When this condition is analyzed at 15-minute intervals, Altinordu Foot-
ball Club’s time to play with the ball was significantly higher than the
others (p=0.000). Furthermore, when Altinordu Football Club com-
pared to other teams according to playing time of the ball in the 1st and
2nd-3rd zone, it played more balls than the other teams (p=0.000). Con-
clusion: CogiTraining sessions implemented throughout the prepara-
tion and competition season increased the time to play the ball in the
matches. According to the results, brain-centered passing practices can
make a positive contribution to increasing ball possession.
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brain centered pass drill
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Futbol, diinyanin ve iilkemizin en popiiler spor
dallarindan biridir ve spor bilimcilerin yogun bir se-
kilde arastirma yaptiklar1 bir spor dalidir.! Futbol
oyuncularinin miisabaka performansinda, fiziksel ve
psikolojik 6zellikler kadar zihinsel faktorlerde 6nem-
lidir. Bu zihinsel faktorlerden 6zellikle bilissel 6zel-
likler bityiik 6nem tagimaktadir.” Zamanla gelisen ve
degisen futbol oyunu artik daha kompakt, daha hizl
oynanmakta, dar alanda daha kisa siirede karar vere-
bilmeyi gerektirmektedir. Miisabaka esnasinda aya-
gina top gelen oyuncunun hem en kisa zamanda karar
vermesi hem de dogru karar vermesi gerekir. Bunun
yani sira topa sahip olan oyuncuya arkadaglarinin ve-
recegi destek, tiim takimin dogru pozisyon almasi ve
dogru agiya hareketlenmesi topa sahip olma oraninda,
dolayisiyla mag basarisinda ¢ok énemlidir.* Tiim bun-
larin ger¢eklesmesi i¢in oyuncularin mag sirasinda
bilissel yeteneklerini iyi kullanmalar1 gerekmektedir.

Son zamanlarda beyin merkezli futbol uygula-
malar1 biligsel becerilerin gelistirilmesinde kulla-
nilmaktadir ve {iilkemizde uygulamaya yeni
baglanmistir. Milan, Manchester City, Barcelona, As
Monaco ve PSV gibi diinya ¢apindaki biiyiik takim-
larin alt yapilarinda beyin merkezli 6grenme prog-
rami kullanilmaktadir.* CogiTraining (Cognitive
Training/beyin merkezli 6grenme antrenmani ya da
biligsel antrenman), Michel Bruyninckx tarafindan
gelistirilmis bir egitim yontemidir. Bu yontem, Bel-
¢ika’daki Leuven Universitesi ile birlikte yapilan bir
spor arastirmasi ¢aligmasi ¢ergevesinde 10 yil1 agkin
arastirma ve uygulamanin sonucudur.’ CogiTraining;
cabuk diisiinme, hizli karar verme, goriis hizi, prob-
lem ¢6zme, oyun temposunu ayarlama, bulundugu
alani en iyi sekilde kullanabilme gibi etkenleri gelis-
tirerek biligsel yetenekleri {ist diizeye ¢ikaran bir an-
trenman metodudur.*® Bu antrenman metodu ile
futbolcular, topun kendi takiminda daha fazla kalma-
si1 saglayabilirler. Ayni1 zamanda ortaya ¢ikan ¢abuk
oyunla rakip takimi eksilterek en kisa zamanda rakip
kaleye golle sonuglanabilecek hiicumlar1 daha fazla
sayida yapabilirler.

Bu ¢alismanin amaci, futbolda sezon boyunca
uygulanan beyin merkezli pas drill antrenmanlarinin
lig maglar1 igerisinde topa sahip olma oranina etki-
sini incelemekti. Beyin merkezli pas drill antren-
manlarini uygulayan Altinordu Futbol Kuliibii (FK)

338

futbolcular ile diger takimlarin futbolcular: arasinda
lig miisabakalarinin 90 dk’s1 boyunca topa sahip olma
stiresi arasinda 6nemli bir fark var olacagi ve dolay1-
styla ligdeki genel mag basaris1 olumlu etkileyecegi
hipotezlendi.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢aligma, Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik
Bilimleri Etik Kurulunun 18/01/2018 tarihli E.6392
sayili izni ile Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak yapildi. Calisma 6ncesi ¢aligma hak-
kinda so6zlii ve yazili bilgi verilerek goniillii kati-
limlar1 saglandi. Calismaya noérolojik ya da
ortopedik herhangi bir rahatsizligi bulunmayan,
Tiirkiye Futbol Federasyonu 1. Ligi’nde bulunan Al-
tinordu FK takiminin altyapisinda 2017-2018 se-
zonu Elit Gelisim Ligi’nin U19 kategorisinde
oynayan, ortalama 10 yildir diizenli antrenman
yapan, 69,22+6,24 kg viicut agirliga, 178+7,1 cm
boy uzunluguna sahip, 18,6+0,1 yaslarinda 15 go-
niilli erkek futbolcu katildi.

Oyuncular, sezon boyunca rutin antrenmanlari-
nin yani sira haftanin 3 giinii yaklagik 25’er dk’lik
CogiTraining uygulamalari yaptilar. Futbolculara her
hafta basinda uygulayacaklar1 beyin merkezli pas
drilleri en az 1 kez gorsel analiz yapilarak gosterildi.
Driller baslangi¢ seviyeden baslayip hizli karar ver-
menin etkin oldugu ve rakibin pas drillerine dahil
oldugu karmasik seviyeye dogru dizayn edildi. On
seviyeden olusan beyin merkezli pas drill antren-
manlar1 Tablo 1°de gosterildigi gibi uygulandi. Ar-
dindan 29 hafta boyunca maclardaki topa sahip
olma oranlar1 belirlendi. Yirmi dokuz hafta sonunda
lig sampiyonlugu garantilendigi i¢in kalan maglar
analize dahil edilmedi. Altinordu FK miisabakalari
4-2-3-1 formatinda oynadi. Hafta sonu 1 giin mag
yapilirken ertesi giin tam dinlenme (izin) ile gegi-
rildi.

Futbolcularin fiziksel ve antropometrik 6l¢lim-
leri, hazirlik donemi ve miisabaka sezonu buyunca
uygulanan CogiTraining drilleri, 29 miisabaka sonra-
sindaki mag¢ analizleri ve haftalik tim gorsel calis-
malar izmir-Torbali Altinordu FK Metin Oktay
Tesisleri yerleskesinde yapildi. Katilimeilarin viicut
kompozisyon analizleri kahvalt1 6ncesi lizerine sa-
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Miisabaka sirasinda dogru pas drillerinin uygulanmasi igin oyuncularin hangi yone, hangi tempoda ve hangi agida gitmesinin
Musabaka sirasinda dogru pas drillerinin uygulanmasi icin takim olarak senkronize bir sekilde hareket ederek top sirmenin
Miisabaka sirasinda dogru pas drillerinin uygulanmasi igin viicudun 90° dénusti ile gerceklestirilen sag ve sol ayak iciyle
Miisabaka sirasinda dogru pas drillerinin uygulanmasi igin baski altinda pozisyon degisikligi yaratilarak birden fazla dokunusla
Musabaka sirasinda dogru pas drillerinin uygulanmasi icin her birtakim oyuncusunun iletisim halinde hareket ederek
konumsal ve pozisyon farkindalia dayali kosu zamanlamalarinin ve bos alan iliskisinin kuruldugu pas drillerinin uygulanmasi.
Miisabaka sirasinda dogru pas drillerinin uygulanmasi igin topla olan etkinligin artirimasinda kisa ve orta paslarin

sahanin bos alanlarini dogru bir sekilde kullanarak ve gabuk karar vererek kisa, orta ve uzun paslarin dogru bir seklide
Musabaka sirasinda dogru pas drillerinin uygulanmasi igin futbolcularin dogru agida durmasi ve topu almasi, yliksek ritim

ve konsantrasyonda daha uzun mesafelerde dogru dikine ve yana paslasmalarin oldugu pas drillerinin uygulanmasi.
Miisabaka sirasinda dogru pas drillerinin uygulanmasi icin diyagonal olarak atilan toplara futbolcularin yiksek iletisim ve

uyum héalinde ¢abuk karar vermesini ve 6nceden olusabilecek sorunlara en kisa zamanda reaksiyon gosterebilmesini

Musabaka sirasinda dogru pas drillerinin uygulanmasi igin topla birlikte futbolcular hangi mevkilerde oynuyorsa drillerin

TABLO 1: 29 haftalik beyin merkezli pas drilleri antrenman dizayn.
Seviye  Uygulama haftasi  Beyin merkezli pas drilleri antrenman
1 1 hafta
saglanmasi igin uygulanan topsuz kosu drilleri.
2 2 hafta
icinde oldugu pas drillerinin uygulanmasi.
3 3 hafta
kisa ve hizli paslagmalarin oldugu pas drillerinin uygulanmasi.
4 3 hafta
top stirmenin yer aldigi pas drillerinin uygulanmasi.
5 3 hafta
6 3 hafta
dogru bir seklide kullanimini saglayan pas drillerinin uygulanmasi.
7 3 hafta Miisabaka sirasinda dogru pas drillerinin uygulanmasi igin dogru zamanlamayla pozisyon alarak,
kullanimini saglayan pas drillerinin uygulanmasi.
8 3 hafta
9 4 hafta
saglayarak rakibin dahil oldugu pas drillerinin uygulanmasi.
10 4 hafta
taktik dizilis olan 4-2-3-1’e gore diizenlenmesini saglayan pas drillerinin uygulanmasi.

dece sort giyilerek InBody 230 bioelectrical impe-
dance analyzer (Biospace Ltd., Seoul, Korea) ile ya-
pildi.® Her bir miisabaka video kamera (Sony
HDR-CX240E, Sony, Japan) ile kayda alindi. Maglar
SportsCode Gamebreaker analiz programi ile ince-
lendi. Catiga CG-503 (Tiga, China) dijital krono-
metre ile 90 dk boyunca topun oyunda, rakipte ve
Altinordu FK’de kalma siireleri belirlendi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 23 istatistik
paket programi ile yapildi. Normallik dagilimi ana-
lizi Shapiro-Wilk ile yapilds. Tlgili degiskenler (topla
oynama siireleri ve oranlari) agisindan Altinordu FK
ve rakip takim gruplar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi
yapildi. Ayrica Altinordu FK ve diger takimlarin
15’er dk’lik araliklarla ve oyun bolgelerine gore topla
oynama siirelerinin karsilastirilmasinda independent-
samples t-testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi tiim test-
lerde 0,05 olarak ayarlandi.
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I BULGULAR

Yirmi dokuz haftalik resmi lig miisabakalarinda 1.
devrede, 2. devrede ve magin tamaminda Altinordu
FK ve rakiplerinin topa sahip olma siireleri Tablo
2’de gosterilmektedir.

Altinordu FK ile diger takimlar arasinda oyun
stireleri 6nemli dlctide farklrydi. Bu fark hem magin
devreleri ayr ayr1 incelendiginde hem de tiimii ince-
lendiginde anlamliydi (Tablo 3).

Altinordu FK ile diger takimlar arasinda to-
pa sahip olma oranlar1 6nemli 6l¢iide farkliydi.
Bu fark hem macin devreleri ayr1 ayri incelendi-
ginde hem de timi incelendiginde anlamliydi
(Tablo 4).

Sekil 1°de Altinordu FK ile diger takimlar ara-
sindaki topla oynama siireleri 15’er dk’lik araliklarla
gosterilmektedir. Altinordu FK tiim zaman dilimle-
rinde diger takimlara gére anlamli diizeyde daha fazla
topa sahip idi (p=0,000).
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TABLO 2: Haftalara gére Altinordu ve rakip takimlarin topla oynama sureleri.
TakimAltinordu topla oynama siireleri (dk) Diger takimlar topla oynama siireleri (dk)
Hafta 1. devre 2. devre Toplam Takim 1. devre 2. devre Toplam
1 14,35 12,52 26,87 Elazigspor 11,10 8,06 19,16
2 16,22 15,17 31,39 Ankaragiicl 10,20 511 15,31
3 14,18 16,36 30,54 Balikesir 9,22 9,17 18,39
4 16,44 16,40 32,84 Rizespor 8,36 6,27 14,63
5 15,50 14,38 29,88 Samsun 8,26 12,20 20,46
6 14,25 15,10 29,35 G. Antep 11,28 6,37 17,65
7 20,40 17,02 37,42 istanbul 9,03 6,14 15,17
8 16,52 14,22 30,74 Eskisehir 9,50 11,28 20,78
9 17,01 15,32 32,33 Denizlispor 10,35 9,16 19,51
10 19,30 14,26 33,56 Giresun 11,09 10,08 2117
1" 18,38 16,38 34,76 Umraniye 10,21 10,09 20,30
12 17,59 16,28 33,87 Gazigehir 9,52 71 16,63
13 18,24 16,46 34,70 Manisaspor 7,02 8,01 15,03
14 19,11 17,26 36,37 A. Demir 9,05 7,30 16,35
15 17,12 15,18 32,30 Erzurum 7,28 6,40 13,68
16 20,11 18,03 38,14 Elazigspor 71 11,07 18,18
17 21,42 16,28 37,70 Ankaragticli 7,14 8,29 15,43
18 18,34 18,03 36,37 Balikesir 11,08 8,12 19,20
19 19,07 17,19 36,26 Rizespor 10,06 8,05 18,11
20 21,12 19,16 40,28 Samsun 9,04 8,26 17,30
21 14,23 12,16 26,39 G. Antep 7,24 7,15 14,39
22 16,32 15,16 31,48 istanbul 8,21 7,20 15,41
23 16,47 14,23 30,70 Eskisehir 7,04 7,05 14,09
24 18,01 18,10 36,11 Denizlispor 9,19 9,00 18,19
25 17,40 16,47 33,87 Giresun 12,20 10,48 22,68
26 18,20 16,32 34,52 Umraniye 528 7,06 12,34
27 16,36 16,55 32,91 Gazisehir 12,06 11,06 23,12
28 14,44 16,21 30,65 Manisaspor 6,11 8,27 14,38
29 21,42 20,16 41,58 A. Demir 12,06 11,01 23,07

TABLO 3: Altinordu ve diger futbol takimlarinin topla oynama surelerinin maglarin devrelerine ve tiimiine gére karsilastirmasi.
Takim Ortalama (dk) Standart dagilim F p degeri

1. devre topla oynama siiresi Altinordu 17,50 2,18 244,94 0,000*
Rakip takim 9,15 1,87

2. devre topla oynama siiresi Altinordu 16,08 1,77 261,45 0,000*
Rakip takim 8,44 1,83

Toplam topla oynama suresi Altinordu 33,58 3,64 328,85 0,000*
Rakip takim 17,48 3,11

* P<01.

Her ne kadar futbol sahasinda goriiniirde ¢izili bolge hiicum sahasi olarak adlandirilir. Altinordu FK
bdyle alanlar olmasa da futbol sahasini1 boydan boya ile diger takimlar 1. bolge ve 2-3. bolgede topla oy-
3 esit parcaya bolerek diisiiniirsek her bir takim igin nama siirelerine gore karsilastirildiginda Altinordu
1. bolge savunma sahasi, 2. bolge orta saha ve 3. FK adina anlamli farkliliklar tespit edildi (Tablo 5).
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TABLO 4: Altinordu ve diger futbol takimlarinin topa sahip olma oranlarinin maglarin devrelerine ve tiimiine gére karsilastirmasi.
Takim Ortalama (%) Standart dagihim F p degeri

1. devre topa sahip olma orani Altinordu 65,94 543 494,74 0,000*
Rakip takim 34,31 5,40

2. devre topa sahip olma orani Altinordu 65,90 5,09 532,63 0,000*
Rakip takim 34,32 5,33

Toplam topa sahip olma orani Altinordu 65,86 4,33 777,24 0,000%
Rakip takim 34,14 4,33

* P<,01.

0-15 dk 15-30dk | 30-45dk | 45-60dk | 60-75dk = 75-90 dk
m Altinordu FK 5,79 5,99 6,07 5,32 547 577
® Diger Takimlar 2,79 3,28 3,19 2,74 2,84 3,01

SEKIL 1: 15 dK'lik zaman araliklariyla topa sahip olma siireleri.

Altinordu FK ile diger takimlarin sahanin 1. bol-
gesindeki topla oynama siireleri maglarin 15’er dk’lik
dilimleriyle Sekil 2°de gosterilmektedir. Altinordu
FK her bir zaman araliginda anlamli diizeyde topa
daha fazla sahip idi (p=0,000).

Altinordu FK ile diger takimlarin sahanin 2-3.
bolgesindeki topla oynama siireleri maclarin 15’er
dk’lik dilimleriyle Sekil 3’te gdsterilmektedir, Altin-
ordu FK her bir zaman aralifinda anlamli diizeyde
topa daha fazla sahip idi (p=0,000).

Yirmi dokuz haftada Altimordu FK ortalama
4,48+2,79 gol atti. Buna karsin 0,79+0,94 gol yedi.
Altinordu ve rakip futbol kuliiplerinin attig1 gol say1-
lar1 da anlaml1 farkli bulundu (F=494,74, p=0,000).

I TARTISMA

Altinordu U19 takimi, 34 maglik 2017-2018 sezonu
sonunda Tiirkiye Sampiyonu oldu, 29. magta sampi-
yonlugu garantiledigi i¢in kalan maglar analize dahil
edilmedi. 1. devre, 2. devre, 90 dk, 15’er dk’lik ara-
liklarla 1, 2 ve 3. bolgelerdeki topa sahip olma siire-
leri incelendiginde Altinordu FK tiim kosullarda diger
takimlara gore anlamli derecede daha fazla topa sahip
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idi. Bu bulgular, Altinordu FK topla oynama siiresi
yiiksekliginin magin tiim periyotlarina ve tiim oy-
nama bolgelerine etkin bir sekilde yayildigini goster-
mektedir. Sonuglar, topa sahip olma orani olarak
incelendiginde de ayniydi. Beyin merkezli antrenman
konusunda bu yas kategorisinde literatiirde yapilmis
ilk ¢calismadir, bagka ¢alisma bulunmamaktadir.

Mag ve lig basarisini etkileyen birgok faktor bu-
lunmaktadir. 2018 Diinya Kupasinda (Rusya) oyna-
nan magclarm incelendigi bir ¢aligmada basarili mag
sonuglariin toplam kosu mesafesiyle, isabetli pas
yiizdesiyle ya da toplam topa sahip olma oraniyla ilis-

0-15 dk 15-30dk | 30-45dk = 45-60dk | 60-75dk = 75-90 dk
2,58 2,73 2,71 2,17 2,28 2,36
1,20 1,66 1,56 1,26 1,39 1,46

® Altinordu FK
® Diger Takim

SEKIL 2: 15 dk'lik zaman araliklariyla 1. bdlgede topa sahip olma siireleri.

0-15dk | 15-30dk | 30-45dk & 45-60dk = 60-75dk | 75-90 dk
3,03 3,20
1,43 1,40

® Altinordu FK

® Diger Takimlar

3,08
1,49

3,15
1,57

2,95
1,34

2,99
1,35

SEKIL 3: 15 dk'lik zaman araliklariyla 2 ve 3. bélgede topa sahip olma siireleri.



Yasin OZBUDAK ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2021;13(3):337-43

TABLO 5: Altinordu FK ve diger takimlarin lig misabakalarinin tamaminda 1 ve 2-3. bélgelerdeki topla oynama stirelerinin ortalamalari
ve karsilastiriimalari.

Takim Ortalama (dk) Standart dagilim t degeri p degeri

1. bélge Altinordu 14,92 1,75 -13,629 0,000*
Diger 8,74 1,70

2-3. bélge Altinordu 16,61 2,16 -20,348 0,000*
Diger 8,82 1,42

* P<,01.

kisinin anlamli olmadigi rapor edildi. Buna karsin ye-
tenek ve basarilariyla 6ne ¢ikan sporcularin ¢ok ol-
dugu takimlarda topa sahip olma oranmin yiiksek
olmasinin maglardaki basar1 orani iizerinde etkili ol-
dugu bildirildi.” Tirkiye’de ve diinyada kendi altya-
pisindan iyi futbolcu yetigtirme konusunda adindan
soz ettiren Altinordu kuliibiiniin bu basaris1 sadece
beyin merkezli pas drill antrenmanlarina baglanamaz.
Bununla beraber elde edilen bulgulara ve futbolcu ka-
litelerine bagl olarak elde edilen genel basarida beyin
merkezli antrenmanlarin 6nemli derecede olumlu bir
katki sagladig1 ortadadir.

Yirmi dokuz haftada Altinordu FK’nin attig1 or-
talama gol sayist ile rakiplerin Altinordu FK’ye attig1
gol sayilari arasinda ¢ok ciddi bir fark bulundu. Bu
caligmanin yapildigi 2017-2018 sezonu; 30 galibiyet,
3 beraberlik, 1 maglubiyet alarak, 132 averaj farki ve
93 puanla tamamland.? ikinci olan takimla arasinda
25 puanlik fark bulunuyordu. CogiTraining uygulan-
mayan bir 6nceki 2015-2016 sezonu 79 averaj-85 pu-
anla, bir sonraki 2018-2019 sezonu ise 92 averaj ve
78 puan ile tamamland1.*' Istatistiksel bir inceleme
olmamasina ragmen onceki ve sonraki sezonda da
sampiyon olan Altinordu takiminin, bu ¢alismanin
yapildigt yil 6zellikle ortaya koydugu averaj farki
dikkat cekmektedir. Bu fark dogrudan olmasa da do-
layli olarak topla oynama siirelerinin yiiksekligi ile
iliski olabilir.

Ligdeki diger takimlarin haftalik antrenmanlari
calisma boyunca her hafta incelendi. Ligdeki diger
takim oyuncular1 benzer fiziksel kapasitelere sahip-
lerdi. Altinordu kuliibiiniin haftalik antrenman say1-
lar1 ile benzerlik gosterdigi ancak beyin merkezli pas
drilleri yapmadiklari tespit edildi. Bu ylizden olusan
farkta beyin merkezli pas antrenmanlariin etkisinin
biiyiik oldugu diigiiniilmektedir.
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Futbolda gol atmak i¢in bir takimin genellikle
topa sahip olmasi gerekir.!! Castellano ve ark.na gore
oyuna ve topa sahip olmanin etkililigi, giiniimiiz fut-
bolundaki basarinin anahtarini olusturan performans
gostergeleri gibi goriinmektedir.'? Vogelbein ve ark.,
2010/2011 sezonunda Almanya Bundesliga Futbol
Ligi’ni analiz eden ¢alismalarinda, topa sahip olma
yiizdesinin basarili bir performansa sahip olmanin
onemli bir gostergesi oldugunu vurguladi.!®* Lago-
Ballesteros ve Lago-Pefias, 2010 yilinda Ispanya Fut-
bol Ligi’nde 380 mag¢ analizi yaptilar. Ust diizey
futbol takimlarinin topa uzun siire sahip olabilme be-
cerisinin iyi oldugunu gosterdiler ve lig basarisinda
etkili oldugunu ileri siirdiiler."" Ligdeki en iyi 4 kuliip
icin topa sahip olma yiizdesini %55,57 olarak rapor
ettiler. Goral, 2014 FIFA Diinya Kupasi’nin basarili
takimlarinda topa sahip olma ve pas basar ylizdele-
rinin %50,32-56,71 arasinda degistigi tespit etti, ba-
saril1 takimlarin 17.102 pas girisiminin 13.378’inde
basarili olarak %78,22 gibi yliksek bir pas basari yiiz-
desine sahip olduklari belirledi.'* 2017-2018 Tirkiye
Stiper Ligi Opta verilerine gore ligi 1. sirada bitiren
takimin ortalama topla oynama siiresi %57,5 idi. Son
5 sezonda ilk 5’e giren takimlarin topla oynama oran-
lar1 %50,2-58,3 arasindaydi.'® Altinordu FK U19 ta-
kiminin kendi kategorisindeki rakipleri ile yaptig1 lig
miisabakalar1 sonucunda bulunan ortalama topla oy-
nama stiresinin %65 oldugu, ayn1 sezon olan 2017-
2018 Tiirkiye Stiper Ligi Sampiyonundan bile daha
fazla oldugu goriildii. Tiirkiye Siiper Ligi Sampiyonu
ve son 5 yilin en iyi 5’e giren takimlart beyin mer-
kezli pas drill antrenmanlar1 yapmadilar. Beyin mer-
kezli pas drill antrenmanlarini uygulayan 2017-2018
sezonu Ingiltere Premier Lig sampiyonu olan takimi-
nin ortalama topla oynama siiresinin %71,6 oldugu
ve galibiyetle sonuclanan 6rnek bir lig miisabaka-
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sinda %84 oldugu rapor edildi.'® Parziale ve Yates’in
topa sahip olma degeri ile ilgili yaptig1 calismada, in-
giliz Premier Ligi’nde bir takimin topa sahip olma
orant %64 ten fazla oldugunda, topa sahip olma yiiz-
desi arasinda pozitif bir iligki oldugu bulundu ve mii-
sabakay1 topa daha ¢ok sahip olan takimin kazandig1
belirtildi.'® Elde edilen bu literatiir bilgilerinde farkli
ligler olmasina ragmen beyin merkezli antrenman
drilleri uygulayan Ingiltere Ligi sampiyon takimiin
Tiirkiye Ligi sampiyonuna gore %20 daha fazla topla
oynama siiresine sahip oldugu goriilmektedir. Bu
durum, hipotezimizi desteklemektedir.

Mevcut ¢alismanin belirli sinirliliklar: bulun-
maktadir. Bu ¢alismanin, bu konuda yapilan ilk ve
tek aragtirma olmasindan dolay1 sonuglar bagka ca-
lismalarla karsilastirilamamaktadir. Futbolcularin
kalite farkinin etkisi de topla oynama siiresini de-
gistirebilir. Bu metodun farkli kalitede futbolculara
sahip olan ligin orta ve alt siralamasindaki takimlarda
da uygulanmasi daha dogru sonuglarimizi pekistire-
bilir ya da zayiflatabilir. Bagka akademik caligmalarla
desteklenmesi gerekmektedir.

I SONUG

Bu konuda, ulusal ve uluslararasi yapilan ilk bilimsel
calismadir. Gelecek caligmalara onciiliikk edebilir ya

da ilham kaynag olabilir. Elde edilen sonuclara gore
futbol antrendrlerine topa sahip olma oranlarmi artir-
malar1 i¢in beyin merkezli pas drill antrenmanlari
yaptirmalari nerilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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