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OZET Amag: Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya
bagimlilig1 ve siber zorbalik arasindaki iligkiyi incelemek amaglan-
mustir. Gereg¢ ve Yontemler: Tanimlayici tipteki arastirmanin ornek-
lemini, bir Universitede 0grenim goéren 241 hemsirelik &grencisi
olusturmaktadir. Arastirma verileri, Nisan-Mayis 2021 tarihleri ara-
sinda Sosyodemografik Veri Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
(SMBO) ve Universite Ogrencileri i¢in Yenilenmis Siber Zorbalik En-
vanteri (UYSZE) ile dijital olarak toplanmustir. Verilerin degerlendi-
rilmesinde SPSS programi kullamilmistir. Bulgular: Ogrencilerin
%52,3’tintin 20-21 yas araliginda, %80,9’unun kadin, %12’sinin yiik-
sek diizeyde sosyal medya bagimlis1 ve %1,8’inin ¢ok yiiksek diizeyde
sosyal medya bagimlis1 oldugu, &grencilerin SMBO toplam puan
ortalamasmin 95,59+34,09, UYSZE toplam puan ortalamasinin
28,46+6,319, UYSZE 6lcegine ait alt boyutlar puan ortalamalarindan
siber zorbalik 13,56+3,356 ve siber magduriyetin 14,93+4,092 oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin sahip olduklar1 sosyal medya hesab1 say1st
ile SMBO toplam puan1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
saptanmustir. Cinsiyet ve sahip olduklari sosyal medya hesap sayisi ile
UYSZE toplam puami arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark ol-
dugu belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal medya bagimhilig diizeyleri
ile siber zorbalik ve magduriyet arasinda pozitif yonli zayif bir iliski
saptanmustir. SMBO ile siber magduriyet alt boyutu arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski, SMBO ile siber zorbalik alt boyutu arasinda ise
pozitif yonlii ¢ok zayif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sonug: Aras-
tirmadan elde edilen sonuglara gore hemsirelik 6grencilerinin gogun-
lugunun sosyal medya kullandig1 ve sosyal medya bagimlilik diizeyi
arttikca siber zorbalik ve magduriyetinde arttig1 sonucuna varilmistir.
Bu dogrultuda, gelecegin 6nemli hemsirelik profesyonellerinden olan
hemsirelik 6grencilerinin karsilagabilecekleri bu olumsuzluklar karsi-
sinda bilgilendirilmesi, siber zorbalik ve magduriyetten korunmasi igin
gerekli egitimlerin verilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya; bagimlilik; siber zorbalik;
hemsirelik 6grencileri

ABSTRACT Objective: In this study, it was aimed to examine the re-
lationship between social media addiction and cyberbullying in nursing
students. Material and Methods: The sample of the descriptive study
consists of 241 nursing students studying at a university. Research data
were collected digitally between April-May 2021 with the Sociode-
mographic Data Form, Social Media Addiction Scale (SMAS) and Re-
newed Cyberbullying Inventory for University Students (RCBI). SPSS
program was used to evaluate the data. Results: 52.3% of the students
were between the ages of 20-21, 80.9% were women, 12% were highly
addicted to social media, and 1.8% were very high-level social media
addicts, and the students' total score on SMAS was 95.59+34.09, It was
found that the total score of RCBI was 28.46+6.319, belonging to the
RCBI scale the mean of sub-dimensions was 13.56+3.356 for Cyber-
bullying, and 14.93+4.092 for Cyber Victimization. A statistically sig-
nificant difference was found between the number of social media
accounts that the students have and the total score of SMAS. It was de-
termined that there was a statistically significant difference between
the gender and the number of social media accounts they had and the
total score of RCBI. A weak positive relationship was found between
students' social media addiction levels and cyberbullying and victim-
ization. It was determined that there was a weak positive relationship
between SMAS and cyber victimization sub-dimension, and a very
weak positive relationship between SMAS and cyberbullying sub-di-
mension. Conclusion: According to the results obtained from the re-
search; It was concluded that the majority of nursing students use social
media and as the level of social media addiction increases, cyberbully-
ing and victimization increase. In this direction, it is recommended that
nursing students, who are important nursing professionals of the future,
should be informed about these problems they may encounter, and nec-
essary training should be given to protect them from cyber bullying and
victimization.
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Tiim diinyada erisimi kolayca saglanabilen in-
ternet, iletisimin ve bilgi paylasiminin vazgegilmez
bir 6gesi haline gelmistir.! Giinlimiizde internet sa-
dece iletisim ve bilgi ag1 olarak degil ayn1 zamanda
sosyallesme araci olarak da kullanilmaya baslanmis-
tir. Boylece internet teknolojisinin bir uzantisi olan
sosyal medya kavrami ortaya ¢ikmistir.? Diinyada ve
iilkemizde sosyal medya kullaniminin giderek arttig1
belirtilmektedir. Internet ve sosyal medya kullanici-
smin artig gdstermesiyle birlikte bilingsiz ve asir1 kul-
lanim baz1 sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir.>* Sosyal
medyada gecirilen zamanin artmasi sosyal medya ba-
gimliligini, iletisim teknolojilerini birilerine zarar
vermek amaciyla kullanmak ise siber zorbalik sorun-
larini glindeme getirmistir.>*

Sosyal medya bagimliligi; ileri diizeyde sosyal
medya kullanma diskiinligli, devamli ¢evrim i¢i
olma istegi, kontrolsiiz sekilde sosyal medyanin bi-
reyi yonlendirmesi ile birlikte bireyin psikolojik du-
rumunun, mesleki ve sosyal yasantisinin olumsuz
etkilenmesi olarak tanimlanmaktadir.” Yapilan calig-
malarda, liniversite 6grencilerinde sosyal medya ba-
gimlilig1 diizeyinin artmasiyla akademik basarinin
olumsuz olarak etkilendigi belirtilmigtir.®* Elestirel
diisinme yetenegini azaltmasi, dikkat eksikligine
neden olmasi, zaman yonetimine engel olmasi, aka-
demik basarinin diigmesi, uygunsuz iceriklerin pay-
lasimi ve sanal taciz sosyal medya bagimliliginin
olumsuz sonug¢larmdandir.'%!!

Internetin ve sosyal medyanin kullanimu, birey-
lerin hayatini kolaylastiracak bir¢ok fayda saglarken,
baska bireyler hakkinda utang verici, yanls, diis-
manca bilgilerin yayilmasi gibi olumsuz sonuglara da
yol agmustir.? Kisisel bilgilerin istismar edilmesi, uy-
gunsuz i¢eriklere maruz birakilmasiyla meydana
gelen ve zorbalign tiirlerinden biri olan siber zorba-
lik; iletisim teknolojileri ve bilginin bir kisi ya da
grup tarafindan baska kisilere zarar gormesi amaciyla
koti niyetle ve tekrarlayan sekilde kullanilmasi-
dir.'>" Bu tiir davraniglari yapan Kisilere siber zorba,
bu tlir davraniglara maruz kalanlara ise siber magdur
denilmektedir. Siber zorbalik davraniglari; bireyi se-
bepsiz olarak zor durumda birakmak ya da sohbetten
¢ikarmak, sosyal medyada bireylerin rizasinin olma-
di1g1 utandirict fotograflarini paylagsmak, dijital or-
tamlardan tehdit edici, asagilayici, siddet igerikli
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mesajlar géndermek seklinde siralanmigtir.'*!° Bilgi
ve iletisim teknolojilerinin kullanimi esnasinda her-
hangi bir denetlemenin bulunmamasi, dijital ortamda
kimligini saklama imkéni1 olmasi, kullanicilarin siber
magdur olmasi ya da siber zorbalik yapmasina neden
olmaktadir. Bu dogrultuda, bilgi ve dijital ortamin
olumsuz etkilerine karsi en savunmasiz grup gencler
olup, teknolojileri kolayca giinliik hayatlarinin bir
parcasi haline getirebilmektedirler.’ Ozellikle {ini-
versite Ogrencileri internete rahatca erisebilmeleri,
iiniversite hayatinda stres yagamalari, aileden uzakta
yasanilmasi, maddi sikintilar, ebeveyn kontrolii ve 6z
denetimin olmamasi nedeniyle sosyal iligki kurma ve
bos vakitlerini sosyal medyada gecirmek icin inter-

1,616 By nedenle

neti aktif olarak kullanmaktadirlar.
tiniversiteli 6grencilerin sosyal medya bagimlilig ve
siber zorbalik problemleri agisindan riskli grup ol-
dugu diigiiniilmektedir. Yapilan bir aragtirmada, tini-
versitelilerin %51,7 sinin gizli telefon numaralarryla
rahatsiz edildigi, %3,5 inin telefon numarasini gizle-
yerek baskalarini rahatsiz ettigi, %8,3 {inlin sosyal
medya sifrelerinin bagkalar1 tarafindan ele gegirilme
problemi yasadigi belirtilmistir.!” Kosar ve ark.nin
yaptiklari arastirmada, 6grencilerin %3 1,3 {iniin siber
zorbaliga maruz kaldigi ve maruz kalan grubun
%25,21’inin kadin 6grencilerden olustugu belirtil-
mistir.? Bagka bir ¢aligma sonucuna gore 6grencilerin
%359,44’iniin siber zorbalik yaptig1, %63,35’inin
siber magduriyete ugradig1 saptanmustir.'® Ozdemir
ve Akar’in yapmis oldugu ¢alisma sonucuna gore ise
internet kullanimi 5 saat {izerinde olan grencilerin
digerlerine gore daha fazla siber zorbalik yaptig1 be-
lirtilmistir."

Teknolojinin giderek artan bir sekilde toplumda
daha fazla etkiye sahip olmasi, giiniimiizde dijital or-
tamin farkli meslek grubunda okuyan 6grencileri
nasil etkiledigini degerlendirmek amaciyla daha fazla
calisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.?’ Sosyal
ag sitelerinin iiniversite 6grencilerinde yaygin olarak
kullanilmasina ragmen hemsirelik 6grencilerinde ya-
pilan galisma sayisi sinirli kalmaktadir.'®?! Hemgire-
lik Ogrencilerinin sosyal ag sitelerini problemli
kullanmalarinin neticesinde kisilerarasi iletisim so-
runlar ve dikkat eksikligi olabilmektedir. Bu tiir ya-
sanan degisimler, hemsirelik egitimini ve hasta bakim
kalitesini olumsuz etkileyebileceginden endiselenil-
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mektedir.** Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir aras-
tirmada, 6grencilerin tamamina yakininin (%96,3)
sosyal medya kullanimini sonucunda sorun yasadigi
ve bu sorunlardan en ¢ok; zaman kaybi (%80,1), basg
agrist (%51,9), gozlerde yanma (%51,4) ve uykusuz-
luk (%43,1) yasandig1 belirlenmistir. Ayrica sosyal
medya kullanim zaman1 5 saatin {izerinde bulunan
ve cep telefonunu kontrol etme aralig1 1 saatten az
olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizey-
lerinin daha yiiksek bulundugu tespit edilmistir.??
Sosyal medyada fazla vakit ge¢irmenin olumsuz et-
kilerinin yan1 sira hem siber zorbalik hem de siber
magduriyet riskini artiracagi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bu ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinde
sosyal medya bagimlilig1 ve siber zorbalik arasin-
daki iliskinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Arastirma Sorulari

- Hemgirelik 6grencilerinin sosyal medya ba-
gimlilik durumu nedir?

- Hemsirelik 6grencilerinin siber zorbalik ve
magduriyet yasama durumu nedir?

- Hemgirelik 6grencilerinin sosyal medya ba-
gimhiligi ile siber zorbalik ve magduriyet durumu ara-
sinda bir iliski var midir?

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TASARIMI

Tanimlayict tipte planlanan ¢aligmada, pandemi ne-
deniyle yiiz yiize etkilesimi en aza indirmek i¢in web
tabanli anket olusturulmus ve katilimcilarin sorular
cevaplandirmasi istenmistir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni, bir devlet {iniversitesinde 0gre-
nim goren toplam 385 hemsirelik 6grencisinden olus-
maktadir. Arastirmanin Orneklemini, ¢alismaya
katilmaya goniillii olan, sosyal medya kullanan ve
veri toplama araclarinin tamamini dolduran katilim-
cilar olusturmaktadir.

ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI

Calisma 01.04.2021-01.05.2021 tarihleri arasinda ¢a-
lismaya katilmay1 kabul eden 241 hemsirelik 6gren-
cisi ile yturiitiilmiistiir.
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Dahil edilme kriterleri;

- Hemsirelik 6grencisi olmak,

- Arastirmaya katilmaya goniillii olmak,
- Sosyal medya kullanabilir olmak,

- Veri toplama araglarinin tamamini doldurmak.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma i¢in veri toplama araci olarak aragtirmaci-
lar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmis
Sosyodemografik Veri Formu, Sosyal Medya Ba-
gimlihigr Olgegi (SMBO) ile Universite Ogrencileri
I¢in Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri (UYSZE)
kullanilmistir.

Kisisel Tanitim Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda ha-
zirlanan kigisel tanitim formu 6grencilerin sosyode-
mografik dzelliklerini (cinsiyet, yas, sinif vb.) ve sosyal
medya kullanim durumlarini, kag¢ sosyal medya hesap-
lar1 oldugunu tanimlamaya yoneliktir.?*>*

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

Tutgun Unal tarafindan gelistirilen SMBO, 6grenci-
lerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini belirle-
meyi amaglayan bir 6lgme aracidir. “SMBO” 5°1i
Likert tipli olup 41 maddeden olugmaktadir.
SMBO’den alinabilecek en diisiik puan 41, en yiiksek
puan 205 idi. Olgekte; 6grencilerden her maddede yer
alan bilgilere gore hicbir zaman, nadiren, bazen, sik
sik veya her zaman yanit seceneklerinden sadece bi-
rini isaretlemeleri istenmektedir. SMBO 5°li derece-
lendirildiginden dolay1 6l¢egin geneli igin belirlenen
puan araliklar1 ve bagimlilik seviyeleri sirasiyla; 41-
73 puan (bagimlilik yok), 74-106 puan (az bagimli),
107-139 puan (orta bagiml1), 140-172 puan (yiiksek
bagimli), 173-205 puan (¢ok yiiksek bagimli) olarak
esas alinmustir. Olgegin mesguliyet, duygudurum dii-
zenleme, tekrarlama ve catisma olarak 4 alt boyutu
bulunmaktadir. SMBO Cronbach alfa degeri 0,96
olarak bulunmustur.>* Bu ¢alismada, Cronbach alfa
degeri 0,97 bulunmustur.

Universite Ogrencileri igin Yenilenmis Siber Zorbalik
Envanteri

UYSZE, Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri’nden
iniversite 6grencileri i¢in olusturulmustur. Toplam
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olarak 12 maddeden olusan envanter, katilimcila-
rin siber zorbalik yapma ve siber zorbaliga ugrama
tecriibelerini 2 boliim olarak 6l¢mektedir. 1k bo-
liimde siber zorbalik yapma 2. bdliimde siber zor-
Iki
boliimde de ayni maddeler bulunmaktadir. Kati-
limcilarin siber zorbalik davranislarini iceren mad-
delere, son 6 ayda siber zorbalik yaptilar ise ilk

baliga ugrama tecriibeleri Olgiilmektedir.

kisimda “ben yaptim” son 6 ayda siber zorbaliga
ugradilar ise 2. kisimda “bana yapildi” diye diisii-
nerek cevaplamalari istenmektedir. UYSZE, 4’lii
derecelendirme olarak (1=Hig, 2=Bir kez, 3=Iki
veya li¢ kez, 4=Ucten c¢ok kez) cevaplanmasi
istenmektedir. Alinan yliksek puanlar, daha fazla
siber zorbalik davranigi yapma veya daha fazla
siber zorbaliga ugrama oldugunu belirmektedir.
Envanterde siber zorbalik i¢ tutarlik katsayisi
0,80, siber magduriyet katsayisi 0,73tiir.*° Bu ¢a-
lismada, Cronbach alfa degeri siber zorbalik i¢in
0,78, siber magduriyet i¢in 0,74 olarak tespit edil-
mistir.

Arastirmanin Kisitliliklari

Arastirmanin tek bir merkezde yapilmis olmasi arag-
tirmanin kisitliliklarindandir.

VERILERIN ANALIZI

Verilerin degerlendirilmesi IBM SPSS Statistics
(SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) paket programinda
yapilmustir. Istatistiksel analizde verilerin normal da-
gilima uygun olup olmadig1 Kolmogorov-Smirnov,
degerlendirilmis ve verilerin normal dagilima uygun
olmadig1 belirlenmistir. Verilerde, demografik veri-
lere yonelik tanimlayici testler, 6lgek puanlarinin he-
saplanmasi say1, ylizdelik ve dlgegin toplam puan
ortalamasi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis H
testi kullanilmistir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Kilis 7 Aralik Uni-
versitesi Etik Kurulundan etik kurul izni (etik kurul
no: 2021/09-03, tarih: 07.04.2021) alinmistir. Dijital
olarak hazirlanan formda, aragtirmanin amaci yazila-
rak goniilliilik esas alinmistir. Bu ¢alisma, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun bir bi¢imde ya-
pilmigtir.
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I BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelik &grencilerinin
%352,3’1iniin 20-21 yas araliginda, %80,9’unun kadin,
%37,3liniin 3. smif, %67,2’sinin gelirinin giderin-
den fazla oldugu, %66’sinin anne ve %65,1’inin baba
egitiminin ilkogretim-ortaokul diizeyinde oldugu,
%62,2’sinin 3 ve lizeri sosyal medya hesabina sahip
oldugu tespit edilmistir. Hemsirelik 6grencilerin sos-
yal medya hesabi sayisi ile SMBO toplam puani ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). Ogrencilerin cinsiyet ve sosyal medya
hesap says1 ile UYSZE toplam puami arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05)
(Tablo 1).

Hemsirelik 6grencilerinin %28,6’simin bagimli
olmadigi, %36,9’unun az bagimli, %20,7’sinin orta
diizeyde bagimli, %12’sinin yiiksek diizeyde bagimli
ve %1,8’inin ¢ok yiiksek diizeyde bagimli oldugu be-
lirlenmistir. Sosyal medya bagimlilik diizeylerine
gore UYSZE puan ortalamalar1 bagimlilik yok
26,64+5,241, az bagimli 27,81+4,859, orta bagimli
29,86+6,928, yiiksek bagimli 32,21£8,600, ¢cok yiik-
sek bagimli 30,00+12,00; SMBO puan ortalamalar
bagimlilik yok 56,90+9,186, az bagimli 89,10+9,914,
orta bagimli 121,248,081, yiiksek bagimlhi 152,0+
8,950, ¢ok yiiksek bagimli 177,243,775 olarak bu-
lunmustur (Tablo 2).

Ogrencilerin SMBO toplam puan ortalamasinin
95,59+34,09, alt boyutlar puan ortalamalarinin; mes-
guliyet 32,69+11,57, duygudurum diizenleme
13,2745,469, tekrarlama 11,17+5,242 ve gatismanin
38,45+16,72 oldugu belirlenmistir. UYSZE toplam
puan ortalamasinin 28,46+6,319, alt boyutlar puan
ortalamalarinin; siber zorbalik 13,56+3,356 ve siber
magduriyetin  14,93+4,092 oldugu bulunmustur
(Tablo 3).

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig: diizeyleri
ile siber zorbalik ve magduriyet arasinda pozitif
yonli zayif bir iliski saptanmistir (r=0,287,
p=0,000). Sosyal medya bagimlilik diizeyi arttik¢a
siber zorbalik ve magduriyet artmaktadir. SMBO
tiim alt boyutlari ile siber zorbalik ve magduriyet
arasinda pozitif yonlii zayif ve ¢ok zayif iliski ol-
dugu belirlenmistir. SMBO ile siber magduriyet alt
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TABLO 1: Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri ile SMBO ve UYSZE puan ortalamalarinin karsilastirimasi (n=241).
SMBO Uysze
n (%) OrtalamatSS Onemlilik Ortalama£SS Onemlilik

Yas 18-19 yas araligi 36 (14,9) 100,5+31,78 KW=1,233 28,28+6,102 KW=0,934
20-21 yas araligi 126 (52,3) 94,04+32,88 p=0,540 28,75+6,674 p=0,627
222 yas 79(32,7) 95,82+37,08 28,1045,872

Cinsiyet Kadin 195 (80,9) 94,14+32,28 Z=1,157 27,41£5,173 Z=-3931
Erkek 46 (19,1) 101,740,70 p=0,247 32,508,776 p=0,000

Sinif 1. sinif 32(13,3) 98,69+33,70 KW=1,694 30,25+7,436 Kw=1,830
2. sinif 74(30,7) 96,30+32,15 p=0,638 28,816,686 p=0,609
3. sinif 90 (37,3) 96,58+34,97 28,076,411
4. sinif 45 (18,1) 90,27+36,22 27,42+4,191

Gelir-gider durumu Gelir giderden az 60 (24,9) 93,82£31,53 KW=3,782 28,9746,475 KW=0,634
Gelir gidere esit 19(7,9) 97,75£34,59 p=0,151 28,116,008 p=0,728
Gelir giderden fazla 162 (67,2) 82,79+36,18 29,898,239

Annenin egitim durumu Okuryazar degil 49(20,3) 91,84+33,76 KW=2,314 30,0446,785 KW=6,707
ilkégretim-ortaokul 159 (66,0) 95,62+33,70 p=0,510 27,705,652 p=0,082
Lise 21(8,7) 95,52+31,97 28,38+6,257
= Universite 12 (5,0) 110,6+43,62 32,25+10,25

Babanin egitim durumu Okuryazar degil 12 (5,0) 96,00+£38,46 KW=2,156 28,425,648 KW=0,494
ilkogretim-ortaokul 157 (65,1) 93,52+33,65 p=0,541 28,24+6,173 p=0,920
Lise 39(16,2) 99,90+30,64 28,7445,379
= Oniversite 33(13,7) 100,2+38,82 29,218,211

Sahip olunan sosyal medya hesap sayisi 1 tane 46 (19,1) 91,48+32,59 KW=9,919 26,965,116 KW=13,75
2 tane 45 (18,7) 84,36:£35,24 p=0,007 27,02+4,924 p=0,001
3 ve lizeri 150 (62,2) 100,2+33,46 29,366,863
Toplam 241(100,0)

p<0,05; SMBO: Sosyal Medya Bagmiiligi Olgegi; UYSZE: Universite Ogrencileri igin Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri; SS: Standart sapma; Z: Mann-Whitney U testi; KW: Kruskal-
Wallis H testi.

TABLO 2: (")Qrencilerin sosyal medya bagimlilik dizeylerinin dagilimlari.
Uysze SMBO

Sosyal medya bagimlilik diizeyi n % Ortalama%SS Ortalama%SS
Bagimlilik yok (41-73 puan) 69 28,6 26,64+5,241 56,90+9,186
Az bagimli (74-106 puan) 89 36,9 27,81+4,859 89,109,914
Orta bagimli (107-139 puan) 50 20,7 29,86+6,928 121,248,081
Yiksek bagimli (140-172 puan) 29 12,0 32,2148,600 152,048,950
Cok yiiksek bagimli (173-205 puan) 4 18 30,00+12,00 177,243,775
Toplam 241 100,0

SMBO: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi; UYSZE: Universite Ogrencileri igin Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri; SS: Standart sapma.

boyutu arasinda pozitif yonli zayif bir iliski l

(r=0,282, p=0,000), SMBO ile siber zorbalik alt bo- TARTISMA

yutu arasinda ise pozitif yonlii ¢ok zayif bir iliski Glintimiizde teknolojinin giderek yayginlasmasi, ay-
tespit edilmistir (r=0,172, p=0,008) (Tablo 4). rica koronavirlis hastaligi-2019 salgini nedeniyle
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TABLO 3: SMBO, UYSZE ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin dagilimi.
Ortalama S8 Minimum-Maksimum

SMBO toplam 95,59 34,09 41-182
Mesguliyet 32,69 1,57 12-59
Duygudurum diizenleme 13,27 5,469 5-25
Tekrarlama 1,17 5,242 5-24
Catisma 38,45 16,72 19-84
UYSZE toplam 28,46 6,319 24-52
Siber zorbalik 13,56 3,356 12-37
Siber magduriyet 14,93 4,092 12-32

SMBO: Sosyal Medya Bagimiiligi Olgegi; UYSZE: Universite Ogrencileri igin Yenilenmis
Siber Zorbalik Envanteri; SS: Standart sapma.

dijitallesmeye yonelimle birlikte internet kullaniminin
ve dolayl olarak sosyal medya kullaniminin artmis ol-
dugu gozlenmistir.”” Hemsirelik meslegi girigimei ye-
nilikci olmay1 gerektirir. Ayrica iyi bir iletisim kurmak,
hasta ve hasta yakini iliskisini siirdiirmek, ¢aligtigi bi-
rimdeki bireylerle uygun etkilesimi saglayabilmek
hemsirelik meslegi i¢in gereklidir. Bakim siireci igeri-
sinde hastanin duygu ve diisiincelerinin anlagilabilmesi
ve ihtiyaglar dogrultusunda duyarl davranilmast hem-
sirelik bakimmin etkili ve faydali olabilmesi i¢in
onem tasimaktadir.?® Dolayisiyla iletisimin kalitesini
etkileyen sosyal medya kullanim1 ve siber zorbalik
gibi kavramlar hemsirelik 6grencileri i¢in 6nemli hale
gelmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, hemsirelik 6g-
rencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ve siber zorbalik
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir.

Calismamiza katilan 6grencilerin neredeyse ya-
risinin 20-21 yas araliginda oldugu, yarisindan fazla-
sinin 3 ve lizerinde sosyal medya hesabinin oldugu
saptanmustir. Ayrica 6grencilerin sahip olduklar: sos-
yal medya hesabr sayisi ile SMBO toplam puani ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugu
tespit edilmis; 3 ve ilizerinde sosyal medya hesab1
olanlarin hem sosyal medya bagimlilik hem de siber
zorbalik ve magduriyet puan ortalamalarin daha yiik-
sek oldugu bulunmustur. Cinsiyet ve sahip olduklari
sosyal medya hesap sayis1 ile UYSZE toplam puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu
erkeklerin siber zorbalik ve magduriyet puan ortala-
malarin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bay-
han’in yaptig1 ¢alismada, erkek Ogrencilerin siber
zorbalik puanlarimin kiz 6grencilerden daha fazla ol-
dugu saptanmistir.”’ Yapilan bagka bir ¢alismada,
sosyal medya bagimlilik oranlar yiiksek olanlarin
ve cinsiyeti erkek olanlarin siber zorbalik eylemle-
rini gergeklestirmek icin daha yiiksek risk grubunda
oldugu belirtilmistir.’° Yapilan baska bir ¢alismada
ise hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya kullani-
minda, siber zorbalik artarken siber magduriyet du-
rumlarinin da arttigi tespit edilmistir.’! Ergenler
tizerinde yapilan baska bir caligmada, ergenlerin
sosyal medya bagimliligindaki artigin siber magdu-
riyet tizerinde etkili oldugu bulunmustur.’*> Calis-
mamiz, literatlirdeki diger calisma bulgulariyla
benzerlik gdstermis olup, cinsiyet tizerindeki farkl
calisma sonuclarin 6rneklemin farkli olmasindan

TABLO 4: SMBO puan ortalamas! ile UYSZE ve alt boyut puan ortalamalari arasindaki iliski.

SMBO alt boyutlari Mesguliyet
Duygudurum diizenleme
Tekrarlama

Catisma

SMBO toplam

r degeri
p degeri
r degeri
p degeri
r degeri
p degeri
r degeri
p degeri
r degeri

p degeri

SMBO alt boyutlar SMBO toplam
Siber magduriyet Siber zorbalik
0,220 0,126 0,206
0,001 0,053 0,001
0,216 0,078 0,190
0,001 0,232 0,003
0,138 0,077 0,127
0,033 0,240 0,049
0,309 0,215 0,301
0,000 0,001 0,000
0,282 0,172 0,267
0,000 0,008 0,000

p<0,05; r: Korelasyon analizi; SMBO: Sosyal Medya Bagmiiligi Olgegi; UYSZE: Universite Ogrencileri iin Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri.
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kaynaklanip, kullanilan sosyal medya hesap sayisi-
nin artmasinin siber zorbalik ve magduriyet iizerinde
onemli etkilerinin oldugu sonucuna varilmigtir.

Calismamizda, 6grencilerin %28,6’sinin sosyal
medyaya bagimli olmadigi, %36,9’unun az bagimli,
%20,7’sinin orta diizeyde bagimli, %12’sinin yiiksek
diizeyde bagimli ve %1,8’inin ¢ok yiiksek diizeyde
bagimli oldugu belirlenmistir. Sosyal medya bagim-
lilik diizeylerine gére UYSZE puan ortalamalari kar-
stlastirldiginda, UYSZE élgeginden en yiiksek puani
alan grubun yiiksek bagimli ¢ikan 6grenci grubu ol-
dugu belirlenmistir. Hemsirelik dgrencilerinde yapi-
lan bir ¢alismada 6grencilerin %48,5’inin az bagimli,
%24,5’1nin orta diizey bagimli, %7,0’mn1n yiiksek ba-
gimli ve %22,7’sinin bagimli olmadigi saptanmugtir.??
Bu ¢alisma sonucuna gore literatiirdeki ¢alisma bul-
gusuyla benzerlik gostermekte olup, hemsirelik 6g-
rencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin
dikkat ¢ekici oldugu sonucuna varilmaistir.

Caligmamizda, 6grencilerin SMBO toplam puan
ortalamasinin 95,59+34,09 bulundugu, UYSZE ise
toplam puan ortalamasinin 28,46+6,31 oldugu, alt bo-
yutlar puan ortalamalarinda siber magduriyet puani-
nin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Hemsirelik
Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile
siber zorbalik ve magduriyet arasinda pozitif yonlii
zayi1f bir iligki saptanmistir. Sosyal medya bagimlilik
diizeyi arttikca siber zorbalik ve magduriyetinde art-
t1g1 belirlenmistir. Sosyal medya bagimliligi ile siber
magduriyet alt boyutu arasinda pozitif yonlii zayif bir
iliski, sosyal medya bagimlilig1 ile siber zorbalik alt
boyutu arasinda ise pozitif yonli ¢ok zayif bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimliligina
yonelik yapilan bir ¢alismada, hemsirelik fakiiltesi
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 puanlariin
87,97+28,19 oldugu bulunmustur.** Yapilan baska bir
caligmada, hemsirelik dgrencilerinin sosyal medya
bagimliligi1 6l¢eginden aldiklari puan ortalamasinin
95,14+27,39 oldugu tespit edilmistir.”> Hemsirelik
Ogrencilerinde yapilan bagka bir ¢aligmada ise siber
zorbalik puanlarinin 11,44+3,22; siber magduriyet
puanlariimn ise 12,77+4,25 oldugu bulunmustur.®!
Cimke ve Cerit’in iiniversite 0grencilerinde yaptigi
caligmada, sosyal medya bagimliligi ile siber zorbalik
ve magduriyet puanlar1 arasinda zayif pozitif anlamli
bir iligski bulunmustur.** Calismamiz, literatiirdeki ¢a-
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lisma bulgulariyla benzerlik gostermis olup, hemsi-
relik 6grencilerin pandemi doneminde sosyal med-
yada daha fazla zaman geg¢irmesinin yasamlarini ve
egitim hayatlarini olumsuz etkiledigini ve ayrica do-
layli olarak siber zorbalik ve magduriyete maruz
kalma risklerinin arttig1 diigiiniilmektedir.

I SONUG

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore hemsirelik
ogrencilerinin ¢ogunlugunun sosyal medya kullan-
dig1 ve sosyal medya bagimlilik diizeyi arttik¢a siber
zorbalik ve magduriyetinde arttig1, ayn1 zamanda sos-
yal medya bagimlilig1 ile siber magduriyet alt boyutu
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski, sosyal medya
bagimlilig ile siber zorbalik alt boyutu arasinda ise
pozitif yonlii ¢ok zayif bir iliski oldugu sonucuna va-
rilmigtir. Bu dogrultuda, gelecegin 6nemli hemsire-
lik profesyonellerinden olan hemsirelik 6grencileri,
bireylerle yiiz yiize etkilesim igerisinde oldugundan
sosyal medya bagimliliginin bu durumu olumsuz et-
kileyecegi, ozellikle birden fazla sosyal medya kul-
lanimlarinda siber zorbalik ve magduriyet yasama
risklerinin artabilecegi, karsilasabilecekleri bu olum-
suzluklar karsisinda bilgilendirilmesi, siber zorbalik
ve magduriyetten korunmasi i¢in gerekli egitimlerin
verilmesi ve siber zorbalik davraniglarinin azaltildi-
ginda siber magduriyetin de azalacagi diisiiniilmek-
tedir. Ayrica sosyal medya bagimligi olan ve siber
zorbalig1 yliksek olan 6grencilerin bagimliliginin az-
altilmasi i¢in bu 6grencilere girisimcilik egitimleri-
nin verilmesi, sanat terapileri gibi sosyal medyadan
ogrencileri uzaklastiracak ugraslar edinmelerinin fay-
dal1 olacag diistiniilmekte ve onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanhk, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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