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Ozet

Summary

Bu ¢aligmada Tiirkiyede 30 ayr1 merkezde ¢alisan 251
psikiyatri asistan, uzman ve akademisyeninin hasta-hekim
asistan-egitici arasindaki cinsellige iliskin davranislari
arastirilmisgtir.

67 sorudan olusan yari-yapilandirilmis bir anket for-
muyla psikiyatristlere sosyo-demografik verileri, bir ¢ok etik
dilemma ve psikiyatri felsefesine iliskin sorular sorulmustur.
Bu sorularin uygunsuz cinsellikle ilgili olan 4 sorusu ve 6 sos-
yodemografik veri bu yaziya dahil edilmis olup diger konular
bu yazida inceleme konusu yapilmamistir. Psikiyatristlere
hastalar1 ve/veya egiticileri ile cinsel iliskilerinin olup ol-
madig1 sorulmustur.

Bu ¢aligmada Tirkiye'deki psikiyatristler arasinda has-
tastyla cinsel iliskide bulunma orani1 %1.2 , egiticisiyle cinsel
iliski bulunma orant %1.6, toplam %2.8 olarak bulundu.

Ulkemizdeki bu oranlarin diinyada tespit edilen oranlar-
dan diisiik oldugu anlasilmistir. Bununla birlikte diinyada
oldugu gibi iilkemizde de hasta-hekim, hekim-egitici arasi
cinsellik bir etik problem olarak mevcut bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hasta hekim iligkisi,
Egitici asistan iliskisi,
Uygunsuz cinsellik
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In this study behaviours of 251 psychiatry residents, spe-
cialists, and academicians in 30 centres are surveyed about
sexual relations with patient-physician and resident-educator.

A semi-structured questionnaire contains 67 questions
asking to psychiatrists about their socio-demographic statues,
questions about some ethical dilemmas and about philosophy
of psychiatry. Of these questions 4 were about sexual miscon-
duct and 6 socio-demographic ones are contained in this study
and other questions are not related with this issue are not han-
dled here. Psychiatrists were asked whether they have had any
sexual relation with their patients and/or educators. As a result
In Turkey sexual relation with the patients are found % 1.2, and
relation with the educators are found % 1.6 and totally % 2.8.

These ratios are found to be lower than the ratios of oth-

er countries. But sexual relation with the patients or with edu-
cators is found to be an ethical problem in our country yet.

Key Words: Patient physician relationship,
Resident educator relationship,
Sexual misconduct
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Giris ve Amag

Hipokrat'tan bu yana hekimlerin hastalariyla
cinsel iligkisi yasaklanmis olmasina ragmen 6zel-
likle Amerika'da A.P.A (American Psychiatric
Association) etik komitesine yapilan sikayetler
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arasinda bu konuda son yillarda 6nemli bir artis
olmustur (1).

Hasta hekim iligkisinde cinselligin ortaya ¢ik-
masi tip etiginde uzun bir siiredir tartisilan bir
konudur. Bu iligki hasta hekim arasindaki giivenin
ve tedavi ortaminin olusmasina engeldir.
Psikiyatristlerin diger hekimlere nazaran hasta-
lartyla daha ¢ok cinsel iliskiye girdikleri yayinlar-
da belirtilmektedir (2). Boyle bir iliskinin psikiyat-
ristin glivenirliligini sarsacagi dolayisiyla tedavi
i-liskisini bozacag1 ortadadir.

Gartrell ve arkadaslarinin bir makalesinde yer
alan goriise gore; " Egitici ve asistan arasindaki
cinsel iligki hekim-hasta arasindaki iliskide
oldugu gibi bir tiir transferansi igermektedir.
S6ézgelimi 6grencinin egiticisine yaltaklanmasi ko-
layca "ask" seklinde yanlis anlasilabilir.
"Rizayla olsa bile 6grencilerle cinsel iliski egitici
acisindan zevki igin esit olmayan bir iliskiyi ken-
di c¢ikarina kullanmaktir”" (3). Psikiyatri egiti-
minde egitici ve asistan arasindaki cinsel iligskinin
egitimi dolayisiyla tedavi siireglerini de etkileye-
bilecegi sdylenebilir.

Psikiyatride hasta-hekim arasindaki cinselligi
arastirabilmek icin oOncelikle agik diisiinmeye
ihtiyac vardir (4). Batida gelisen bu etik sorun ne-
deniyle psikiyatristlerin bu konuyu egitim pro-
grami igerisinde de tartisgmak egilimi olduklari
goriilmektedir. Psikiyatri egitimi hakkinda yapilan
bir arastirmada psikiyatristlerin %37.5'i hasta-
hekim cinselligini konu alan etik'le ilgili bir semi-
ner veril-mesinin gerekli oldugunu sdylemislerdir

(5).

Tirkiye'deki psikiyatristlerin hastalar1 ve
egiticileriyle cinsel iligkileri konusundaki tutum-
larinin arastirilmasi ve bu verilerin diger ilkel-
erdeki sonuglarla karsilastirilmasi meslegimizin
bilimsel seviyesinin yaninda tedavi ve egitim
sathalarinda meslek ahlaki agisindan hangi se-
viyede oldugunu ortaya koyacaktir. Bu amagla
Tiirkiye'deki psikiyatristlerin egiticileriyle, hasta-
lartyla cinsel iliski kurup kurmadiklar1 soruldu.
Davranislar ile sosyo-demografik verileri arasin-
daki iligki arastirildi. Bu g¢aligmada Tiirkiye'de

......

"cinsellik"in yayginliginin tespiti ve buradan
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dogabilecek hukuki ve etik sorunlara yardimci
olabilecek tartismalara dikkat c¢ekilmesi amacg-
landa.

Materyel ve Metod
Bu calisma iilkemizdeki 30 ayri merkezde
calisan 251 psikiyatri asistan, uzman ve

akademisyeninin bazi etik problemler karsisinda-
ki tutum ve davraniglar1 ve psikiyatri felsefesine
ilis-kin goriislerinin aragtirilili§i daha genis
konular1 tarayan bir ¢alismanin cinsellikle ilgili
alt basligin1 igcermektedir. Bu alt baslikta hasta-
psikiyatrist, psikiyatrist-egitici arasindaki cinsel il-
iski konusundaki davraniglar1 arastirilmistir. 67
sorudan olusan yar1 yapilandirilmis bir anket
formunun 6 sorusuyla cinsiyet, medeni durum,
yag, ihtisas yaptigr kurum, mesleki statiileri,
meslekteki caligma  siireleri  sorulmustur.
Cinsellikle ilgili 4 soru soruldu (Toplam 10 soru).
Anket formunun ilk sayfasinda hekimlerin vere-
cekleri yanitlarin kisilerle iliskisinin gizli tutula-
cagina dair yazili giivence verildi. Calismanin
basinda biitiin formlarin sandiga toplanmasi
ozellikle gizlilik ve gilivence agisindan planlan-
mis olmasina ragmen, pratik zorluklar nedeniyle
terk edildi. Formlar {i¢ hekim tarafindan calis-
maya katilan psikiyatristlere elden ulastirildi.
Toplam 332 kisiye ulasildi. 298 adet psikiyatristin
cevaplar1 geri alindi. Bunlardan 253 tanesi 1 saat
icerisinde beklenerek elden alindi. 27'si posta
yoluyla geri alindi. 18 adet form da sandiktan
alind1. 47 adet form 4 veya daha fazla soru cevap-
lanmadig i¢in ¢alisma dig1 birakildi. Boylece
calismaya gegerli kabul edilen 251 form alindi.
Bize ulagmayan 34 formdan 18 psikiyatrist ¢alis-
maya katilmayacagini belirtti. 16 formun posta ile
gelmesi beklenirken elimize ulagmadi.

Psikiyatristlere cinsellikle ilgili su sorular
soruldu:

1-Bugiine kadar herhangi bir hastanizla cinsel
iliskiniz oldu mu ?

"4- Evet"”
"B- Hayir"

2 -Bugiine kadar herhangi hastanizla cinsel il-
iskiniz oldu ise ka¢ hasta ile?

"A- Bir hasta"
"B- Birden fazla hasta "

T Klin Tip Etigi 2001, 9
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3 -Bugiine kadar psikiyatri egitiminizde her-
hangi bir egiticinizle cinsel iliski yasadiniz mi?

"4- Evet"
"B- Haywr"

4-(Bir onceki soruya cevap evet ise) Bugiine
kadar psikiyatri egitiminizde kag¢ egiticinizle cinsel
iliski yasadiniz ?

"A-Bir egitici"

"B-Birden fazla egitici"

Haluk A.

Psikiyatristlere cinsellikle ilgili sorulan soru-
larin cevaplariyla, sosyodemografik verileri
karsilagtirildi. Ortaya ¢ikan rakamlarin oldukca
diisik olmasi nedeniyle herhangi bir istatistik
uygulanmadi fakat dokiimii yapildi.

Bulgular

Hastasi ile cinsel iliski kurdugunu belirten 3
hekimin %100'0 erkek, 40 yas iizerinde, evli, uz-
man ya da egitici ve meslekte 10 yildan daha es-
ki hekimlerdir. Hem hastalarla hem de egiticiler-

Tablo 1. Hastasiyla veya egiticisiyle iliski kurup kurmama agisindan hekimlerin sosyodemografik veri-

lerinin dokimu

Hastasi ile
iliski kuran

Egiticisi ile
iliski kuran

Toplam
iliski kuran

Sosyo-demografik dzellikler n % n % n %
Cinsiyet:

Erkek (n=167) 3 1.8 2 1.2 5 3.0
Kadin (n= 84) 0 0 2 24 2 24
Yas grubu:

£29 (n=99) 0 0 1 1.0 1 1.0
30-39(n=105) 0 0 1 0.9 1 1.0
> 40 (n=47) 3 6.4 2 43 5 10.6
Medeni durum:

Evli (n=166) 3 1.8 3 1.8 6 3.6
Bekar (n= 82) 0 0 1 1.2 1 1.2
Dul (n= 3) 0 0 0 0 0 0
Statiisii:

Asistan (n=144) 0 0 2 1.4 2 1.4
Uzman (n= 42) 2 4.8 2 4.8 4 9.5
Diger (n= 65) 1 1.5 0 0

Meslekteki siiresi:

0-4 y1l (n=144) 0 0 2 1.4 2 1.4
5-9 yil (n= 44) 0 0 0 0 0 0
10-14 y1l (n= 25) 1 4.0 1 4.0 2 8.0
> 15 yil (n= 38) 2 53 1 2.6 3 7.9
Uzmanlik aldig yer:

Devlet hastanesi (n=141) 1 0.7 1 0.7 2 1.4
Universite hastanesi (n=106) 2 1.9 3 2.8 5 4.7
Yurtdist (n= 4) 0 0 0 0

Toplam (n=251) 3 1.2 4 1.6 7 2.8

Hastasi ile cinsel iliski deneyimi olan hekim sayis1 : 3
Bu konuda cevap vermeyen : 2

Egiticisi ile cinsel iliski deneyimi olan hekim sayisi: 4
Bu konuda cevap vermeyen : 4
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le iliskiye girme cogul kisilerle olmamaistir.
Kadin psikiyatristlerden hastalariyla cinsel ilis-
ki kurdugunu belirten yoktur. Egiticisiyle cinsel
i-liski kurma kadin psikiyatristler arasinda
erkeklere kiyasla 2 kat daha fazla goriilmektedir
(Tablo 1).

Tartisma

Hasta-hekim iliskisinde hastalarin psikiya-
triste baglanmas1 diger tip branglarindan daha fa-
zla gorlilmektedir (6). Amerika'da psikiyatristler
hakkinda etik komitelere yapilan sikayetlerin en
6nemli boliimiiniin konusunu hekim-hasta cinsel il-
iskisi olusturmaktadir. American Psychiatric
Association'in (A.P.A) etik komitesine 1985-1990
yillar1 arasinda hastalar tarafindan yapilan ve
psikiyatristlerin hastalara cinsel agidan kotii
davranimlarin1 iceren sikayetlerin sayist 289
dur. Bu sikayetlerin 259'u erkek psikiyatristler
hakkinda iken 30'u bayan psikiyatristler hakkin-
dadir. Yani sikayet edilen psikiyatristlerin i¢inde
kadinlarin orani % 10.4 diir. Bu yillar arasinda
A.P.A. 'nmin ortalama olarak iiyelerinin toplami
35.000 dir. Ve bunun 27.000'nini erkek 8.000'ni
bayan iiyeden olusmaktadir (1). Amerika'da 1972-
1983 wyillar1 arasinda A.P.A. etik komitesine
yapilan bagvurularda ise hastalarin cinsel olarak
kotliye kullanimi1 en ¢ok sikayet nedenidir. 94
A.P.A iyesi bu nedenle suglanmis, etik komite 9
kisiyi suclu bularak {iyeligini diistirmistiir(7).
Komiteye bagvuran hastalarin biiyiik bir ¢ogun-
lugunu 'borderline' kisilik bozuklugu olanlar olus-
turmaktadir (8). Gartrell ve arkadaslarinin yap-
tig1 bir ¢aligmada psikiyatristlere hastalariyla
cinsel iligkileri sorulmustur. Bayan psikiyatrist-
lerin % 3.1'i hastalar ile cinsel iliskiye girdigini be-
lirtirken, bu oran erkek psikiyatristler arasinda %
7.1 olarak tespit edilmistir. Genel olarak oran %6.4
diir (9). Baska bir arastirmadaki oranlar soyledir;
hastalartyla cinsel iligskiye giren erkek psikiya-
tristler %7.9, bayan psikiyatristler %2.2 ve genel
oran %6.6' dir (10). Her iki calismada da has-
tasiyla cinsel iliskiyi baslatan tarafin %901
erkek, hastalarin arasinda da hekimler ile iliskiye
girenlerin cogunlugu bayandir.

Gartrell ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada
1316 psikiyatristten 54'd (% 6.4) kendi hastalariy-
la cinsel iligkiye girdiklerini belirtmislerdir.
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Bunlardan 9'u asistan olduklar1 esnada bu iliskiye
girmiglerdir. Bu c¢aligmada cinsel iliskiye giren
psikiyatristlerin istatistiksel derecede anlamli
olarak, daha c¢ok erkek olduklar1 ve Kkisisel
psikoterapi ve analizden gectikleri anlagilmigtir
(9). Cinsel iliskiye giren psikiyatristlerden %
66.7's1 bir hastayla %33.3'li birden fazla hastayla il-
iskiye girmistir. Bunlarin i¢inde en ¢ok 12 iligskiye
girilmistir. Yine birden ¢ok hastayla iliskiye giren-
lerin istatistiksel olarak erkek olduklar1 bulunmus-
tur.

Gartrell ve arkadaslarinin bagka bir calis-
masinda asistanlarin %83.1'1 hekim hasta iligk-
isinin her haliikarda etik dis1 oldugunu %11.2'si
ise egitici-asistan iliskisinin her haliikarda etik
dis1 oldugunu belirtmislerdir. Asistanlarin %4.9'u
egiticileriyle cinsel iliskiye girdiklerini belirt-
mislerdir. Egiticileriyle iliskiye giren kadin asis-
tanlarin oram1 %6.3 iken erkeklerin oram1 %3.9
dur (3). Kanada' da 314 hekimin katildigi bir
calismada egiticiyle cinsel iligkiye giren erkek-
lerin oran1 % 1.2 iken kadinlarin orani ise %4.1
dir (11).

Ulagabildigimiz kaynaklar ¢ercevesinde
calismamiz Tiirkiye'deki psikiyatri pratiginde has-
ta-hekim, asistan-egitici arasindaki cinselligi
isleyen ilk arastirmadir.

Calismamizda hastasiyla cinsel iligki kuran
hekimlerin orani %1.8' idi. Bayanlarin orani ise
%0 1idi. Egiticisiyle cinsel iliskiye giren erkek
psikiyatristlerin oram1 %1.2 iken, kadin psikiya-
tristlerin oran1 %2.4 diir, genel oran ise %1.6 dir.
Hem hastalarla hem de egiticilerle iliskiye girme
¢ogul kisilerle olmamistir. Calismamizdaki
oranlarin diger ¢alismalardaki oranlardan diisiik
olusunun muhtemel sebepleri sunlardir; 1-Calis-
madaki formun denekler tarafindan doldurulduk-
tan sonra biiylik bir oranla elden toplanmis ol-
mas1(%75). 2-Ulkeler arasi kiiltiirel farklilik ne-
deniyle, bu oran iilkemizde gergekten diisiik ola-
bilir. Yine ¢alismamizda hastasiyla cinsel iliskiye
girenlerin %100'd 40 yasindan biiyiiktii, ve mesle-
ki statiileri %67 uzman, %33 egitici idi. Egiticiyle
cinsel iliskiye girmede kadinlarin oraninin
erkeklerden yiiksek oldugu ve bu sonucun diger
caligmalarla uyumlu oldugu gézlenmektedir.
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Sonug¢

Hasta-hekim iliskilerinde "cinsellik" diisiik
oranlarda da olsa iilkemizde de saptanan bir du-
rumdur. Halihazirda kamuoyuna mal olacak kadar
yaygin degildir. Bununla birlikte "cinsellik"
diinyada oldugu gibi iilkemizde de etik bir sorun
olarak varligimi siirdiirmektedir. Psikoterapilerin
gelecegini etkileyebilecek 6nemli bir nokta da has-
ta-hekim iligkisindeki "cinsellik" dir (12). Bu
konuda hekimlerin transferans/kontrtransferans
mekanizmalarina karsi duyarli olmalar1 doga-
bilecek tedavi basarisizliklarint ve hukuki
sorunlar1 azaltabilecektir. Cinsellik konusunda da-
ha ayrintili, psikiyatristlerin sadece
davraniglarini degil bunun yaninda bu konudaki
goriis ve tutumlarini da arastiran caligmalara
ihtiya¢ vardir.

KAYNAKLAR

1. Mogul MK, Ethic Complaints against Female
Psychiatrists.Am J Psychiatry 1992 May; 149: 5.

2. Lymberis M.Sexual Misconduct: Reporting Ethical
Concerns, Tenth.World Congress Of Psychiatry Madrid
August 1996.

3. Gartrell N, Herman J, Olarte S et al. Psychiatric Residents'

T Klin J Med Ethics 2001, 9

Haluk A.

Sexual Contact with Educator and Patients: Results of a
National Survey. Am J Psychiatry 1988 June; 145: 690-4.

4. Hernandez SR.Ethics and Human Sexuality.Tenth.World
Congress Of Psychiatry Madrid August 1996.

5. Coverdale JH, Bayer Timothy, Isbell P.Are We Teaching
Psyhiatrists to Be Ethical.Academic Psychiatry 1992
Winter; Vol:16 No:4 199-205.

6. Busse EW.Ethics and Psychiatry-Old and New Issues.Am J
Psychiatry 1984 March; 141:3 410-1.

7. Moore RA.Ethics in the Practise of Psychiatry:Update on the
Results of Enforcement of the Code.A. J.Psychiatry 1985
September; 142:9.

8. Mogul KM.Letter. Therapist-Patient Sexual Involvement A
J Psychiatry 1989 October; 146:10.

9. Gartrell N, Herman J, Olarte S et al. Psychiatrist-Patient
Sexual Contact:Results of a National Survey, I: Prevalence
. Am J Psychiatry 1986; 143: 1126-31

10.Derosis H, Hamilton JA, Morisson E, et al.Letter . Am J
Psychiatry 1987 May; 144:5 688-9.

11.Carr ML. Robinson GE, Stewart DE et al.A survey of
Canadian Psychiatric Residents Regarding Resident-
Educator Contact .Am J Psychiatry 1991 Feb; 148 (2) 216-
20.

12.Schestatsky S.Ethical Issues and Dilemmas:Patient
Therapist Sexual Involvement. Tenth World Congress Of
Psychiatry Madrid August 1996.

91



