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Özet
Bu çalýþmada Türkiyede 30 ayrý merkezde çalýþan 251

psikiyatri asistan, uzman ve akademisyeninin hasta-hekim
asistan-eðitici arasýndaki cinselliðe iliþkin davranýþlarý
araþtýrýlmýþtýr.

67 sorudan oluþan yarý-yapýlandýrýlmýþ bir anket for-
muyla psikiyatristlere sosyo-demografik verileri, bir çok etik
dilemma ve psikiyatri felsefesine iliþkin sorular sorulmuþtur.
Bu sorularýn uygunsuz cinsellikle ilgili olan 4 sorusu ve 6 sos-
yodemografik veri bu yazýya dahil edilmiþ olup diðer konular
bu yazýda inceleme konusu yapýlmamýþtýr. Psikiyatristlere
hastalarý ve/veya eðiticileri ile cinsel iliþkilerinin olup ol-
madýðý sorulmuþtur. 

Bu çalýþmada Türkiye'deki psikiyatristler arasýnda has-
tasýyla cinsel iliþkide bulunma oraný %1.2 , eðiticisiyle cinsel
iliþki bulunma oraný %1.6,  toplam  %2.8 olarak bulundu.

Ülkemizdeki bu oranlarýn dünyada tespit edilen oranlar-
dan düþük olduðu anlaþýlmýþtýr. Bununla birlikte dünyada
olduðu gibi ülkemizde de  hasta-hekim, hekim-eðitici arasý
cinsellik bir etik problem olarak mevcut bulunmaktadýr. 

Anahtar Kelimeler: Hasta hekim iliþkisi, 
Eðitici asistan iliþkisi, 
Uygunsuz cinsellik
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Summary
In this study behaviours of 251 psychiatry residents, spe-

cialists, and academicians in 30 centres are surveyed about
sexual relations with patient-physician and resident-educator.

A semi-structured questionnaire contains 67 questions
asking to psychiatrists about their socio-demographic statues,
questions about some ethical dilemmas and about philosophy
of psychiatry. Of these questions 4 were about sexual miscon-
duct and 6 socio-demographic ones are contained in this study
and other questions are not related with this issue are not han-
dled here. Psychiatrists were asked whether they have had any
sexual relation with their patients and/or educators. As a result
In Turkey sexual relation with the patients are found % 1.2, and
relation with the educators are found % 1.6 and totally % 2.8. 

These ratios are found to be lower than the ratios of oth-
er countries. But sexual relation with the patients or with edu-
cators is found to be an ethical problem in our country yet.

Key Words: Patient physician relationship, 
Resident educator relationship, 
Sexual misconduct

T Klin J Med Ethics 2001, 9:87-91

T Klin J Med Ethics 2001, 9 87



arasýnda bu konuda son yýllarda önemli bir artýþ
olmuþtur (1).

Hasta hekim iliþkisinde cinselliðin ortaya çýk-
masý týp etiðinde uzun bir süredir tartýþýlan bir
konudur. Bu iliþki hasta hekim arasýndaki güvenin
ve tedavi ortamýnýn oluþmasýna engeldir.
Psikiyatristlerin diðer hekimlere nazaran hasta-
larýyla daha çok cinsel iliþkiye girdikleri yayýnlar-
da belirtilmektedir (2). Böyle bir iliþkinin psikiyat-
ristin güvenirliliðini sarsacaðý dolayýsýyla tedavi
i-liþkisini bozacaðý ortadadýr.

Gartrell ve arkadaþlarýnýn bir makalesinde yer
alan görüþe göre; " Eðitici ve asistan arasýndaki
cinsel iliþki hekim-hasta arasýndaki iliþkide
olduðu gibi bir tür transferansý içermektedir.
Sözgelimi öðrencinin eðiticisine yaltaklanmasý ko-
layca "aþk" þeklinde yanlýþ anlaþýlabilir.
"Rýzayla olsa bile öðrencilerle cinsel iliþki eðitici
açýsýndan zevki için eþit olmayan bir iliþkiyi ken-
di çýkarýna kullanmaktýr" (3). Psikiyatri eðiti-
minde eðitici ve asistan arasýndaki cinsel iliþkinin
eðitimi dolayýsýyla tedavi süreçlerini de etkileye-
bileceði söylenebilir.

Psikiyatride hasta-hekim arasýndaki cinselliði
araþtýrabilmek için öncelikle açýk düþünmeye
ihtiyaç vardýr (4). Batýda geliþen bu etik sorun ne-
deniyle psikiyatristlerin bu konuyu eðitim pro-
gramý içerisinde de tartýþmak eðilimi olduklarý
görülmektedir. Psikiyatri eðitimi hakkýnda yapýlan
bir araþtýrmada psikiyatristlerin %37.5'i hasta-
hekim cinselliðini konu alan etik'le ilgili bir semi-
ner veril-mesinin gerekli olduðunu söylemiþlerdir
(5).

Türkiye'deki psikiyatristlerin hastalarý ve
eðiticileriyle cinsel iliþkileri konusundaki tutum-
larýnýn araþtýrýlmasý ve bu verilerin diðer ülkel-
erdeki sonuçlarla karþýlaþtýrýlmasý mesleðimizin
bilimsel seviyesinin yanýnda tedavi ve eðitim
safhalarýnda meslek ahlaký açýsýndan hangi se-
viyede olduðunu ortaya koyacaktýr. Bu amaçla
Türkiye'deki psikiyatristlerin eðiticileriyle, hasta-
larýyla cinsel iliþki kurup kurmadýklarý soruldu.
Davranýþlar ile sosyo-demografik verileri arasýn-
daki iliþki araþtýrýldý. Bu çalýþmada Türkiye'de
psikiyatrist-hasta ve psikiyat-rist-eðitici iliþkisinde
"cinsellik"in yaygýnlýðýnýn tespiti ve buradan

doðabilecek hukuki ve etik sorunlara yardýmcý
olabilecek tartýþmalara dikkat çekilmesi amaç-
landý. 

Materyel ve Metod

Bu çalýþma ülkemizdeki 30 ayrý merkezde
çalýþan 251 psikiyatri asistan, uzman ve
akademisyeninin bazý etik problemler karþýsýnda-
ki tutum ve davranýþlarý ve psikiyatri felsefesine
iliþ-kin görüþlerinin araþtýrýlýlýðý daha geniþ
konularý tarayan bir çalýþmanýn cinsellikle ilgili
alt baþlýðýný içermektedir. Bu alt baþlýkta hasta-
psikiyatrist, psikiyatrist-eðitici arasýndaki cinsel il-
iþki konusundaki davranýþlarý araþtýrýlmýþtýr. 67
sorudan oluþan yarý yapýlandýrýlmýþ bir anket
formunun 6 sorusuyla  cinsiyet, medeni durum,
yaþ, ihtisas yaptýðý kurum, mesleki  statüleri,
meslekteki çalýþma süreleri sorulmuþtur.
Cinsellikle ilgili 4 soru soruldu (Toplam 10 soru).
Anket formunun ilk sayfasýnda hekimlerin vere-
cekleri yanýtlarýn kiþilerle iliþkisinin gizli tutula-
caðýna dair yazýlý güvence verildi. Çalýþmanýn
baþýnda bütün formlarýn sandýða toplanmasý
özellikle gizlilik ve güvence açýsýndan planlan-
mýþ olmasýna raðmen, pratik zorluklar nedeniyle
terk edildi. Formlar üç hekim tarafýndan çalýþ-
maya katýlan psikiyatristlere elden ulaþtýrýldý.
Toplam 332 kiþiye ulaþýldý. 298 adet psikiyatristin
cevaplarý geri alýndý. Bunlardan 253 tanesi 1 saat
içerisinde beklenerek elden alýndý. 27'si posta
yoluyla geri alýndý. 18 adet form da sandýktan
alýndý. 47 adet form 4 veya daha fazla soru cevap-
lanmadýðý için çalýþma dýþý býrakýldý. Böylece
çalýþmaya geçerli kabul edilen 251 form alýndý.
Bize ulaþmayan 34 formdan 18 psikiyatrist çalýþ-
maya katýlmayacaðýný belirtti. 16 formun posta ile
gelmesi beklenirken elimize ulaþmadý.

Psikiyatristlere cinsellikle ilgili þu sorular
soruldu:

1-Bugüne kadar herhangi bir hastanýzla cinsel

iliþkiniz oldu mu ? 

"A- Evet"

"B- Hayýr"

2 -Bugüne kadar herhangi hastanýzla cinsel il-

iþkiniz oldu ise kaç hasta ile?

"A- Bir hasta"

"B- Birden fazla hasta "
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3 -Bugüne kadar psikiyatri eðitiminizde her-

hangi bir eðiticinizle cinsel iliþki yaþadýnýz mý? 

"A- Evet"

"B- Hayýr"

4-(Bir önceki soruya cevap evet ise) Bugüne

kadar psikiyatri eðitiminizde kaç eðiticinizle cinsel

iliþki yaþadýnýz ?

"A-Bir eðitici"

"B-Birden fazla eðitici"

Psikiyatristlere cinsellikle ilgili sorulan soru-
larýn cevaplarýyla, sosyodemografik verileri
karþýlaþtýrýldý. Ortaya çýkan rakamlarýn oldukça
düþük olmasý nedeniyle herhangi bir istatistik
uygulanmadý fakat dökümü yapýldý.  

Bulgular

Hastasý ile cinsel iliþki kurduðunu belirten 3
hekimin %100'ü erkek, 40 yaþ üzerinde, evli, uz-
man ya da eðitici ve meslekte 10 yýldan daha es-
ki hekimlerdir. Hem hastalarla hem de eðiticiler-

Tablo 1. Hastasýyla veya eðiticisiyle iliþki kurup kurmama açýsýndan  hekimlerin sosyodemografik veri-
lerinin dökümü

Hastasý ile Eðiticisi ile Toplam 
iliþki kuran iliþki kuran iliþki kuran

Sosyo-demografik özellikler n % n % n %

Cinsiyet:
Erkek  (n=167) 3 1.8 2 1.2 5 3.0
Kadýn  (n= 84) 0 0 2 2.4 2 2.4

Yaþ grubu:
£ 29 (n= 99) 0 0 1 1.0 1 1.0
30-39(n=105) 0 0 1 0.9 1 1.0
≥ 40 (n=47) 3 6.4 2  4.3 5 10.6

Medeni durum:
Evli (n=166) 3 1.8 3 1.8 6 3.6
Bekar (n= 82) 0 0 1 1.2 1 1.2
Dul (n= 3) 0 0 0 0 0 0

Statüsü:
Asistan (n=144) 0 0 2 1.4 2 1.4
Uzman (n= 42) 2 4.8 2 4.8 4 9.5
Diðer (n= 65) 1 1.5 0 0

Meslekteki süresi:
0-4 yýl (n=144) 0 0 2 1.4 2 1.4
5-9 yýl (n= 44) 0 0 0 0 0 0
10-14 yýl (n= 25) 1 4.0 1 4.0 2 8.0
≥ 15 yýl (n= 38) 2 5.3 1 2.6 3 7.9

Uzmanlýk aldýðý yer:
Devlet hastanesi (n=141) 1 0.7 1 0.7 2 1.4
Üniversite hastanesi (n=106) 2 1.9 3 2.8 5 4.7
Yurtdýþý (n= 4) 0 0 0 0

Toplam (n=251) 3 1.2 4 1.6 7 2.8

Hastasý ile cinsel iliþki deneyimi olan hekim sayýsý : 3
Bu konuda cevap vermeyen : 2

Eðiticisi ile cinsel iliþki deneyimi olan hekim sayýsý: 4
Bu konuda cevap vermeyen : 4
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le iliþkiye girme çoðul kiþilerle olmamýþtýr.
Kadýn psikiyatristlerden hastalarýyla cinsel iliþ-
ki kurduðunu belirten yoktur. Eðiticisiyle cinsel
i-liþki kurma kadýn psikiyatristler arasýnda
erkeklere kýyasla 2 kat daha fazla görülmektedir
(Tablo 1).

Tartýþma

Hasta-hekim iliþkisinde hastalarýn psikiya-
triste baðlanmasý diðer týp branþlarýndan daha fa-
zla görülmektedir (6). Amerika'da psikiyatristler
hakkýnda etik komitelere yapýlan þikayetlerin en
önemli bölümünün konusunu hekim-hasta cinsel il-
iþkisi oluþturmaktadýr. American Psychiatric
Association'ýn (A.P.A) etik komitesine 1985-1990
yýllarý arasýnda hastalar tarafýndan yapýlan ve
psikiyatristlerin hastalara cinsel açýdan kötü
davranýmlarýný içeren þikayetlerin sayýsý 289
dur. Bu þikayetlerin 259'u erkek psikiyatristler
hakkýnda iken 30'u bayan psikiyatristler hakkýn-
dadýr. Yani þikayet edilen psikiyatristlerin içinde
kadýnlarýn oraný % 10.4 dür. Bu yýllar arasýnda
A.P.A. 'nýn ortalama olarak üyelerinin toplamý
35.000 dir. Ve bunun 27.000'nini erkek 8.000'ni
bayan üyeden oluþmaktadýr (1). Amerika'da 1972-
1983 yýllarý arasýnda A.P.A. etik komitesine
yapýlan baþvurularda ise hastalarýn cinsel olarak
kötüye kullanýmý en çok þikayet nedenidir. 94
A.P.A üyesi bu nedenle suçlanmýþ, etik komite 9
kiþiyi suçlu bularak üyeliðini düþürmüþtür(7).
Komiteye baþvuran hastalarýn büyük bir çoðun-
luðunu 'borderline' kiþilik bozukluðu olanlar oluþ-
turmaktadýr (8). Gartrell ve arkadaþlarýnýn yap-
týðý bir çalýþmada  psikiyatristlere hastalarýyla
cinsel iliþkileri sorulmuþtur. Bayan psikiyatrist-
lerin % 3.1'i hastalar ile cinsel iliþkiye girdiðini be-
lirtirken, bu oran erkek psikiyatristler arasýnda %
7.1 olarak tespit edilmiþtir. Genel olarak oran %6.4
dür (9). Baþka bir araþtýrmadaki oranlar þöyledir;
hastalarýyla cinsel iliþkiye giren erkek psikiya-
tristler %7.9, bayan psikiyatristler %2.2 ve genel
oran %6.6' dýr (10). Her iki çalýþmada da has-
tasýyla cinsel iliþkiyi baþlatan tarafýn %90'ý
erkek, hastalarýn arasýnda da hekimler ile iliþkiye
girenlerin çoðunluðu bayandýr.

Gartrell ve arkadaþlarýnýn yaptýðý çalýþmada
1316 psikiyatristten 54'ü (% 6.4) kendi hastalarýy-
la cinsel iliþkiye girdiklerini belirtmiþlerdir.

Bunlardan 9'u asistan olduklarý esnada bu iliþkiye
girmiþlerdir. Bu çalýþmada cinsel iliþkiye giren
psikiyatristlerin istatistiksel derecede anlamlý
olarak, daha çok erkek olduklarý ve kiþisel
psikoterapi ve analizden geçtikleri anlaþýlmýþtýr
(9). Cinsel iliþkiye giren psikiyatristlerden %
66.7'si bir hastayla %33.3'ü birden fazla hastayla il-
iþkiye girmiþtir. Bunlarýn içinde en çok 12 iliþkiye
girilmiþtir. Yine birden çok hastayla iliþkiye giren-
lerin istatistiksel olarak erkek olduklarý bulunmuþ-
tur. 

Gartrell ve arkadaþlarýnýn baþka bir çalýþ-
masýnda asistanlarýn %83.1'i hekim hasta iliþk-
isinin her halükarda etik dýþý olduðunu %11.2'si
ise eðitici-asistan iliþkisinin her halükarda etik
dýþý olduðunu belirtmiþlerdir. Asistanlarýn %4.9'u
eðiticileriyle cinsel iliþkiye girdiklerini belirt-
miþlerdir. Eðiticileriyle iliþkiye giren kadýn asis-
tanlarýn oraný %6.3 iken erkeklerin oraný %3.9
dur (3). Kanada' da 314 hekimin katýldýðý bir
çalýþmada eðiticiyle cinsel iliþkiye giren erkek-
lerin oraný % 1.2 iken kadýnlarýn oraný ise %4.1
dir (11). 

Ulaþabildiðimiz kaynaklar çerçevesinde
çalýþmamýz Türkiye'deki psikiyatri pratiðinde has-
ta-hekim, asistan-eðitici arasýndaki cinselliði
iþleyen ilk araþtýrmadýr.

Çalýþmamýzda hastasýyla cinsel iliþki kuran
hekimlerin oraný %1.8' idi. Bayanlarýn oraný ise
%0 idi. Eðiticisiyle cinsel iliþkiye giren erkek
psikiyatristlerin oraný %1.2 iken, kadýn psikiya-
tristlerin oraný %2.4 dür, genel oran ise %1.6 dýr.
Hem hastalarla hem de eðiticilerle iliþkiye girme
çoðul kiþilerle olmamýþtýr. Çalýþmamýzdaki
oranlarýn diðer çalýþmalardaki oranlardan düþük
oluþunun muhtemel sebepleri þunlardýr; 1-Çalýþ-
madaki formun denekler tarafýndan doldurulduk-
tan sonra büyük bir oranla elden toplanmýþ ol-
masý(%75). 2-Ülkeler arasý kültürel farklýlýk ne-
deniyle, bu oran ülkemizde gerçekten düþük ola-
bilir. Yine çalýþmamýzda hastasýyla cinsel iliþkiye
girenlerin %100'ü 40 yaþýndan büyüktü, ve mesle-
ki statüleri %67 uzman, %33 eðitici idi. Eðiticiyle
cinsel iliþkiye girmede kadýnlarýn oranýnýn
erkeklerden yüksek olduðu ve bu sonucun diðer
çalýþmalarla uyumlu olduðu gözlenmektedir. 
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Sonuç
Hasta-hekim iliþkilerinde "cinsellik" düþük

oranlarda da olsa ülkemizde de saptanan bir du-
rumdur. Halihazýrda kamuoyuna mal olacak kadar
yaygýn deðildir. Bununla birlikte "cinsellik"
dünyada olduðu gibi ülkemizde de etik bir sorun
olarak varlýðýný sürdürmektedir. Psikoterapilerin
geleceðini etkileyebilecek önemli bir nokta da has-
ta-hekim iliþkisindeki "cinsellik" dir (12). Bu
konuda hekimlerin transferans/kontrtransferans
mekanizmalarýna karþý duyarlý olmalarý doða-
bilecek tedavi baþarýsýzlýklarýný ve hukuki
sorunlarý azaltabilecektir. Cinsellik konusunda da-
ha ayrýntýlý, psikiyatristlerin sadece
davranýþlarýný deðil bunun yanýnda bu konudaki
görüþ ve tutumlarýný da araþtýran çalýþmalara
ihtiyaç vardýr. 
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