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Ozet

Guzelligi, susi ve hijyeni tanimlayan kozmgti dogusu,
gelisimi, dinya kurulgundan bu yana insan gamindaki yel
ve psikolojisindeki etkilerini inceleyen bu gahada; Kozme-
tik ve Kozmetik Sektériiniin 6nemine agiklik getirmkézme-
tik konusuna bir katkida bulunmak amaclagtmi

Gunimizde dunya Ulkeleri bir cok konuda gerilerdé k

mamak icin, birbirleriyle yagihalindelirler. Teknolojinin bir g
gibi gelistigi, bu teknolojiyle beraber moderrsigm-dgretim
kavraminin olgtugu bir noktada, Tip dunyasini da igine i
Kozmetik ve Kozmetik Sanayi, son yuzyilda Tiskive diny
tlkelerinde nasil bir gegline gosternstir, is dinyasi, Sanayi \
is cevreleri yeni bir Urtin tasarimi ve getii icin, her giin dgi-
simleri hizla takip ederken, her tirli gigme acik olan v
birbirleriyle cilginca bir yaga giren Kozmetik Sawyinde
kozmetik Grin Gretimi ve kullaniminda Tirkiye radedir, gib
sorulara aciklik getirmek amaciyla yapilan birggahdir.
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Summary

In this study which researchse the birth and derakr
of cosmetics covering, beauty, ornament and hygisnim
portance in human life and psycology, it is aimedntak
contribution cosmetic science and sector.

In today’s wored the countries are competing for!
remaining at the back in the race. The technoloay dee
lopmed enormously and modern education today has
a progress accordingly. While industry amdsiness wor
are trying to adopt all kind of new changes, theynplet
for a new prodct and its development. This study prov
some perspéives on cosmetic industry which cont:
medical sciences and tries to find answers aboudtwih
velopments bve been made all over the world inclu
Turkey as well.
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Koku; blyuleyici bir 6zellge sahip olan ve

Amerikan Kozmetik Yasasl (The Federal

Dogunun kaltarint yansitan etken bir maddedir. Food, Drug and Cosmetic Act)'a gore Kozmetik-

Uzakd@u’da d@mus, ancak elli yil sonra Batililar

tarafindan farkina varilarak ggliilmis, bugin
basta Amerika olmak Uzere Fransésvicre ve

ler: “vicudun veya vicudun herhangi bir bdlima-
nin temizlenmesi, glzelirilmesi, cazip hale
getirilip degisik bir gérinim kazanmasi igin uygu-

Almanya’da Kozmetik Sektoriyle doruk noktasina lanan maddeler; bunlarin elde edilmesinde kullani-

ulasmistir.

Kozmetik; Dinya kurulgundan bu yana, in-

san ygaminda onemli bir yer tutngtur. Latin-

lan hammaddeler veya maddelerdir” (1,2,4,9,10).

Salik Bakanlginin 23.02.1994 tarih ve 3977
sayill Kozmetik Yasasina gore ise Kozmetik: “in-

ce’de “Cosmos” tan gelen Cosmetic: “sus, guzel-san viicudunun epiderma, tirnaklar, saclar, dudak-

lik” anlamindadir. “Parfum” birden fazla koku
icerir, latince’de “parfumus”, “dumanici” kelime-

sinden tUrenstir.
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lar ve genital organlar gibi @ik dis kisimlarina,
agiz ve dilere veya mukozaya uygulanmak Uzere
hazirlanmg, amaci veya yan amaci bu kisimlari
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temizlemek, koku vermek, korumak amaciyla, iyi
bir durumda muhafaza etmek, gérinimingigde
tirmek ve vicut kokularini dizeltmek olan, sag
boyalarl ve sa¢ acicilari da dahil butin preparatl
velveya maddelerdir'seklinde tanimlanmaktadir
(1,20).

Tarihgesi
Koku; kozmetgin dogusunun balangic mad-

desi ve ilk Grintdir. Ruhsal durumu dizenleyen

bir 6zellige sahiptir. Glzel kokmak etkileyicidir ve
cekiciligi arttirir. Fiziki gérinamiyle ruhsal den-
geyi de sglayan insanin, psikolojik yapisiningsa
ikl olmasiyla kendine olan 6zguveni artar, cevre-
deki etkisiyle beraber, yamdaki yerini belirler ve
salamlastirir (2,3,10).

ik caglarda kokunun insan yaminda ve psi-
kolojisindeki 6nemini aciklayan kaynaklara gore;
Guzellik tanricasi Truva’li Helen tim guzellik ve
cekiciligini, Paris’in ona olan gini, Afrodit'in
verdigi glcli bir maddeye borcludur. Mitolojik
blytcu olan Circe Odysseus’u kokularla buyule-
mistir. Yine bu kaynaklara gére; Romalilarin giuzel
kokulu sularda banyo yaptiklar ve Krallara ait
giysilerin aromatik sandalgacindan yapilmngi ko-
kulu sandiklarda saklang) Misirlilarin 6lulerini
kokulu odunlar ve y@arla yaktgl, Firavunlarin
gomulmeden once parfumla glar surdlmi@ mu-
cevherlerle donatildi aciklanmaktadir (2,3,9).

Daha sonra Yunanllar, Mezopotamyalilar,
Hipokrat ve arkadgdari yaptiklari dermatolojik
calismalar sonucu ginge banyosunun, jimna-
zyum'un, bazi yiyeceklerin, guzellik ve @l
goranmedeki rollerini incelerslierdir (5,14,16).

Tanrilari mutlu kilmak igin, kokulu cubuklar

ve odunlarla dizenlenen ayinler, dinsel, teropatik,

mitolojik uygulamalar ruhlarin giizel kokular igin-
de daha iyi dinlenebilege dislincesini ortaya
koymaktadir (2,15).

Koku, bir¢cok dlkenin mitolojisinde vardir.
Ancak, bugiin ¢ok yaygin ve yalnizca kadinlarin
kullandgi bir kozmetik malzemesi olmaktan ¢ik-
mis, erkezin de kullandgl bir trin haline gelngi
tir. Koku kozmetik alanina giren her Grindn iceri-
gine girmitir. Deterjanlar, sabunlagampuanlar,
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dermatolojik kremler ilac kokulu ¢d, parfim
kokuludurlar. (6)

Muslimanlgin ilk yillarinda,Islam aleminde-
ki kadinlarin gozlerine sirme ¢ekerek glzgiie-
ye calgmalar, ilk gil y&mnin Araplar tarafindan
elde edilmesi ve daha sonra Avrupa’ya yayllmasi,
Islam aleminin kozmetin dnciilerinden oldgunu
ortaya koymaktadir.

Islam bilginlerinderibn-i Sina ve Ebu Mansur
yaptiklari calgmalarla kozmefie katkida bulun-
muslar ve ilk kozmetik eserlerini yazan skier
arasina girngierdir.

Cinlilerin Himalayalar'da ygayan misk geyi-
ginin organlarindan miski kéetmeleri, kozmegie
yaptiklari en 6nemli katkilardan biridir. (2)

Yunanh Adonis’in @lu Bergamali Esculap’in
kizi Hygea'nin adi, tipta o ddnemde Hygen olarak
gecen ¢cok 6nemli bir alanda kullaniktnr.

Bugin ise tip dunyasinda oklu gibi kozme-
tigin de temeli olan hijyen, insan gaminda gun-
celligini stirdiren bir bilim alanidir (6).

Romalilara gore; Sapo giaatelerin yandgi,
hayvanlarin kurban edilgi kutsal bir dgdir.
Yagmur ve atgin etkisiyle eriyen hayvan ygari,
killerle karsarak Sapo dandan Tiber'e akar. Bu
sularda camgar yikayan Romali kadinlar, sularin
aritici etkilerini kefetmislerdir.

Daha sonra Jermenler ve Galliler, bus yae
kil karsimiyla saclarini kizila boyastardir (3,8).

Kozmetigin Gelismesi

Ilk cicek ciftligi Ronesans devrinde Fransa'da
kurulmus ve kozmetikte kullanilan cicekler ygit
rilmeye balanmstir. Fransiz kadinlarin guizel ko-
kulu yelpazeler kullandi, s6valyelerin hancerleri-
nin ve kinlarinin yasemin kokiu bu dénemde,
Avrupa’da parfimeri gedimis ve Ulkeler arasi tica-
ret bglamistir.

Macar kralicesi Elisabeth tarafindan biberiye
icerikli alkolll parfum elde ed#i, 14. ylzyilda
Fransiz krali VIII. Charles’in parfimi icat eden
krallardan biri olgu, o0 dénemde insanlarin g
minda parfumin ne kadar dnemli oidumu ortaya
koymaktadir (2).
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Daha sonra kirsal bolgelerde bitkilere uygun gelinmis ve parfumeri ¢ok yol almgtir. 15. ve 19.
alanlarda, uygun d@ kasullarina gore cicek yeti ylzyil arasi, tip dinyasindaki getieler ayni za-
tirmeye balayan Ulkelerde, dgal bir tarim alani  manda yeni geymelerin, yeni bulglarin ortaya
olusturulmuwstur. insan ysamindaki y& ve cicek  cikmasini sglamistir. En ygun calsmalar ise 20.
endustrisi gelime gostermtir. Bu alanlarda gul, yuUzyilin bgindan balayarak yapilan kozmetik

yasemin, mimoza, sandalgaxi, iris, paculi, alanindaki caima ve geimeler olmgtur (20).
tiberoz, ambretta gibi nefis kokulu kar beyazi c¢i-

cekler yetitirilmistir. Ekstre edilecekleri safhaya Turkiye'de Kozmetik

kadar gecen siire icinde, cicekleriyle dinyaca unlt ~ Turkiye'de 1972 yilinda, - o gunk( kailarla
parfiimeri beldeleri kozmeé noktalarini koymgs - kozmetik trun Uretmeye fayan ve parmakla

lardir. Bu yerleri insanlarin yadg mutlu beldeler ~ sayilabilecek duzeyde az firmayla yola ¢ikan bazi
haline getirmjlerdir. Fransa'yaitalya’dan gelen kozmetik sanayi kuruldari, trintn kalitesi dahil
parfim, ilk kayngini bitkilerden almytir. ilk par- ~ teslimata kadar pek cok zorluklar sganglardir.
fumler yasemin, giil, mimoza, sandaiaai, iris, 1972 yilinda 50 togampuan Uretilmesi bir devrim
amber, misk ve paculi'den elde ediltii. Eskiden  diye dUnalmitir. 1975 yilinda ayni sanayi fir-
beri ¢ok Unli bir endiistri olan parfum hazirlama malari cilt Granlerinin Uretimine kadiklarinda,
sanati, daha sonra diinyada bisaya tarzi olan islemler eski problemlerden daha uzak ve daha

moda merkezleriyle kaysmistir (2,7). deneyim kazanilmi bir hizla ve ekiplerle devam
etmistir. Turk ve yabanci kozmetik sanayinin gni

terek calgmalariyla Turk kozmetik sanayi kolu
haline gelen kuruklar gelitirilmi stir (19).

Anadolu’da kokulu bitkilerin ilk defa kullag
Asurlular ve Hititlere dayanir. Yapilan kazilarda
tibbi bitkiler olarak kullanilan kokulu bitkilerin
listeleri bulunmytur. 11.ve 13. ylzyillarda, Sel- 1995'lerde; uretimini son teknolojik kallara
cuklular devrinde, bu bitkiler hakkinda en iyi bilg ~ uygun olarak yapmaya yonelik gahalarla ytru-
ler Ziyaeddinibn-Beither tarafindan ortaya kon- ten bu sanayi kuruilari, artik Tarkiye’nin bitun
mustur (7,10,12). kozmetik ihtiyaclarini karlayacak kapasitededir-

1390’larda Osmanlilar devrinde, Geredddi ler. BugUn.IstanbuI baz,l kozmetik s'anay? kurgdu
hak Bin Murad tibbi bitkilerin yaninda kokulu lan sayesinde Ortaga'nun merkezi haline gel-

bitkilerin de aciklandii “Edviye-i Mifrede” adli mistir.
eserini yaznytir (11,13). Tirkiye 1995 yilinda Diinya Ticaret Orgitiine
tye olmy, 01.01.1996’da AB'ye girmgtir (20)

Osmanliimparatorlgu déneminde, Fatih Sul- .
P ¢ (Avrupa Gumruk Birlgi).

tan Mehmet zamanina ait yazili belgeleringtra

riimasinda, Tip aleminin musliman doktorlar 1980 yilindan itibaren, 6zendiriimeye gdhn
“Hijyen ve Kozmetik” adli eserlerinde kozmgiti kozmetik sektoru tgviklerle 1997°'de 1996 yilina
onemini belirtmglerdir. (12) gore, miktar olarak %94, ger olarak %39 oranin-

1839’larda Mekteb-i Tibbiye-$ahane’nin ku- da arty gostermtir.

rulmasiyla, Osmanlilar devrinde tibbi ve kokulu 1998'de kozmetik ithalati 1997 yili ile kar
bitkiler hakkinda yayinlar yapilmaya gianmstir lastirildiginda miktar olarak %5, @er olarak %15
(14,15). oraninda dgmustlr. Bunun nedeni her gecen gin
bir degil, birden fazla Grinun Uretilmesi, firmalar
arasi fiyat, rekabet ve hizmetin getigdyaris stre-
si, reklam aracifiyla bazi firmalarin evlerde trin
pazarlamasiyla sayilari ginden giine artan drtnle-
rin Uretim artgina paralel olarak genel hijyenik
Avrupa’nin bir¢cok Ulkesi ve der Ulkelerde  onlemlerin alinmag, elde edilen bu Grinlerin
titsti ve y& yakmalarindan lgayarak bugine bekleme sireleri de hesaba katilarak, skaara

1856 da Paris'te acilan Exposition Universelle
de Paris- Paris Uluslararasi sergisi- inde, FajaPa
tarafindan gonderilen 200 civarinda tibbi ve kokulu
bitki koleksiyonu sergilenrgtir (17).
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eklenen katki maddelerinin mikrobiyel faaliyetleri ¢ok buyuk bir rakam olarak goérilen bu miktarin
acisindan bozulmalan olabilir. Hijyenik ve tekno- buyuk bir kismini genellikle ekonomik tipte, basit
lojik kosullarda Uretilen kozmetik Grtnlerin Uretimi  ve hacmi blyuk el losyonlar clwrur. Turkiye'de
hijyenik ve teknolojik proseslere @ia olmalidir. kisi basina tuketim ayda 1 DEM'dir. Oysa bu de-
Sentetiklerin de kullanilgh parfium ve dier koz-  ger Almanya’da 45 DEM, Fransa'da 55 DEM'dir.
metik drtnlerinin WHO kurallarina uygurgu

sarttir. (1,6) Sonug
Buguin Turkiye kozmetikte kullanilan giuliga

Dinya kozmetik pazarinin bolgelere gore da- |hjamur cicgi, defne yapra, bergamut, nane,
giimi incelendginde; Bati Avrupa'nin %31'lik bir  jimon, portakal, mandalina, turung gibi narenciye
oranla en biytk paya sahip ofiiugérlir. Bunu  esans yglarini ihrag eden bir tlkedir. (3,6,18)
%28'lik pay ile Asya, %25 ile Kuzey Amerika
izler. %12lik pay ise Yeni Zelanda ve Avustral-
ya'ya aittir. Turkiye bu kozmetik pazar Ulkelerinin
yaninda, 1 milyar dolarlik paya sahip olan Yuna-
nistan’dan sonra gelir.

Diger dunya ulkeleri gibi tiketim acisindan,
ilk siralarda yer alan Turkiye kozmetik sanayi,
2000’lerde bircok yerli ve yabanci kurglarca
hammadde Uretiminden gayarak her c¢gt koz-
metik Urin0 Ureten, dinya Ulkeleri arasina gikmi

Kisi basina yillik harcamalarda diinyada koz- tir.
metige en ¢ok para harcayan ullsvicre’dir ve bu
deger yilda 241 DEM'dir. Fransizlar kozmetik 1. Turk Kozmetik Yasasi, 1994; Madde: 4,6,7,11, Ek 1X
urtinlere 234 DEM, Norvecliler 213 DEM harcar- _’ _ L

. . ) 2. Tibbi Aromatik Bitkiler Biilteni. Anadolu Universitesi

ken, Turkiye'de bu rakam 12.5 DEM'dir. Ustelik — 1pp; Bitkiler Arastirma Merkezi 1991; 5: 8-12.
bu 12.5 DEM'lik harcama dalimi homojendir. 3. Turkiye Kimya Sanayicileri Derrig Biilteni, 2000; 2: 30-
Turkiye'de nifusun buytk bir gonlugu, kozme- 31
“ge sadece sabun olarak bakmaktadir. 4. Bayraktar, G. Kozmetik Preparatléstanbul, 1978: 9-11.

5. A, Sayili: Misirlilarda ve Mezopotamyalilarda MatstiR,
Sac ve cilt bakimi, %29’'luk bir oranla %20'lik Astronomi ve Tip. (Atatirk Kiltlir Merkezi Yayinlayi
bir orana sahip olan Amerika’dan 6nde gelir. Tiir-  Ankara, 1991;9:32. _
kiye viicut bakiminda %28k bir oranla g 6. New Larousse Encyclopedia of Mithology, Hamly, 198
.. i . .. — . .o 7. Burde, C. Hethitische medizinische Texte-Studienden
ulke.lerlrl onund?q!r. VuguF bakim urun]en tuketlz Bogazkoy-Texten, 1974: 18-51.
m”?'n_ y_UKSGK gorun.rpes!nl.n.tek. r?edenl, sabun tli-g | ‘association des Industries des Savons et de dtts-
ketiminin kozmetik tiketimi icerisinde yer almasi-  Savon et Détergents, 1995.
dir. Cunkl Tarkiye'de vicut bakim drdnlerinin 9. Fourth International Cosmetic Symposium, Istanbu§ 7
%75'ini sabun olgturmaktadir. Oysa bu oran diin- ~ June 2000.
0 S L - . 10Ertem H. Flora of Anatolia in the Hittite age aadiog to
)li'aldak %42 C{Ir (;I-_Ejrkl)_/_e__d(i ?ncar']k gok kugik bllr Bogazkdy texts, Ankara, 1974.
Itle kozmetgin diger urunlerine harcama yapmak- 11Baytop T. The production of oil-bearing rose angeroil
tadir. (19) in Anatolia during Ottoman Empire, Medical and Auat-
ic Plans Bulletin, Eskehir 1990: 4:8.

Sa¢ bakim drtnleri tiketiminin Tarkiye'deki 15 eclece L. Traite des siniples dan El-Beither, Notices
dagilimi incelendginde; en yuksek tiketimin %65 et Extraits des Manuscripts de la Bibliothegue Netida-
ile sampuan oldgu goralir. Avrupa’da isesam- ris, 1877-1893); 3: 23-6.

ot . . s 13Spies O. Das Turkische Droken - und Medizin - bdes
puan tiketimi dier sa¢ bakim drtnlerinin tiketi ishaq Bin Murad-Viss. Z. Uni. Halle, (1968): 1732-
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