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Ö Z E T 

Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Dermatoloji Polikli­
niğine başvuran 400 kontakt dermatitli hastaya Uluslara­
rası Kontakt Dermatit Araştırma Grubu (ICDRG)'nun 
standart serisi ile yama testi uygulandı. Sonuçlar 48. ve 
96. saatte değerlendirildi. Allerjik reaksiyon saptadığımız 
295(%73.75) hastanın 175(%59.3)'inde allerjen, hastala­
rın bizzat bildirdikleri veya anamnezle saptanan muhte­
mel kontaktanla ilişkili bulundu. En sık reaksiyon sapta­
nan allerjenler ise nikel sülfat (%23), potasyum dikromat 
(%21), benzokain (%11.25) ve kobalt klorid (%9.25) idi. 
Pozitif reaksiyon saptanan 295 olgunun 53'ü (% 17.9) 
ikinci gün negatif iken, 4. gün pozitif cevap alınan olgular­
dı. 

Anahtar Kelimeler: Kontakt dermatit, Y a m a testi 
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S U M M A R Y 

400 contact dermatitis patients were applied patch 
tests with ICDRG's standart series. Patients were evalua­
ted In two visits first on 48 hour and second 96. Of pa­
tients, 295(73.75%) weer observed allergic reaction and 
175(59.3%) of these reacted to probable antigens in pa­
tients history. Nickel sulphate (23%), potassium dichro-
mate (21%), benzocaine (11.25%) and cobalt chloride 
(9.25%) were the most often allergens reacted. Of 295, 
53(17.9) patients were observed no reaction in first visit 
on 48 hour. 

Key Wo rds : Contact dermatitis, Patch test 
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Kontak t Dermat i t (KD) , p r e d i s p o z e k iş i lerde der iye 
d ış tan t e m a s e d e n duyar landı r ıc ı la r ın o luş tu rduğu kaş ın ­
t ı l ı , e r l t em, ö d e m , vez i kü l ve bü l le r le ka rek tez i r e bir 
dermoepidermi t t i r (1 -4). 

Al ler j ik K D ' n i n baş lang ıc ı , seyr i ve ş iddet i k iş inin 
h a s s a s i y e t i n e bağl ıdır . B u n a i lave o larak , a l ler jenle te­
mas ın süres i ve s ık l ığ ı , m a d d e n i n k o n s a n t r a s y o n u , d e ­
r ide d a h a önceden ö d e m , i l t ihap, yanık , e k z e m a , va r i s 
ülser i ve s taz dermati t i gibi de rmatoz la r ın b u l u n m a s ı , 
t e r l eme , der in in a lka l i vas ı f l ı o l m a s ı , b a s ı n ç ve sür ­
t ü n m e bölgeler i , h a s s a s vücu t bö lge ler i (göz kapak la r ı , 
ku lak m e m e s i , geni ta l bö lge gibi) , ok lüzyon , g iy im tarzı 
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v e de r i k u r u l u ğ u g ib i f a k t ö r l e r d e etk i l id i r . K o n t a k t 
duyar l ı l ığ ın o l u ş u m u n a e n g e l o l an faktör ler i se ; k a ş e k s i , 
l e n f o m a , l ösemi gibi hüc rese l cevab ın b o z u l d u ğ u d u ­
rumlar ve kor t ikostero id. immünosup ress i f gibi i laç lar ın 
kul lanı lmasıdır (3-7). 

Kontak t dermat i t in tanıs ı ve s e b e p o lan kontak t a l -
lerjenin s a p t a n m a s ı n d a çok önem l i yer i o lan y a m a t e s ­
tinin e s a s ı , allerjik KD ' t e h a s s a s i y e t i n t ü m vücu t de r i ­
s i n e y a y ı l m ı ş o l m a s ı n a d a y a n ı r , b u d u r u m h ü c r e s e l 
t ipte (Tip IV) h ipersens i t i ve m e k a n i z m a s ı i le g e l i ş m e k ­
tedir (3-8). Bu test, k iş in in test ed i l en m a d d e y e ka rş ı 
duyar l ı o l duğunu göster i rse de kl inik tab loyu m u t l a k a o 
m a d d e n i n o luş tu rduğu a n l a m ı n a g e l m e z (1-4). İlk k e z 
1 9 8 5 ' d e J a d a s s o n ' u n tan ım lad ığ ı v e d a h a s o n r a B i o c h 
ta ra f ından ku l lan ıma konu lan y a m a tes t inde d ikka te a l ı ­
n a c a k en öneml i husus la r ; kontakt al ler jenler in u y g u n 
k o n s a n t r a s y o n ve taş ıy ıc ıda haz ı r l anmas ı , test ye r i , y a ­
m a büyük lüğü , ok lüzyonun s a ğ l a n m a s ı , u y g u l a m a sü res i 
ve test in değer lend i r i lmes id i r . K l in ik ler ve testi y a p a n a 
gö re m e y d a n a ge leb i l ecek değ iş ik uygu l ama l a r , fa rk l ı 
v e y a yan l ış sonuç la ra yo l açabi l i r . B u n e d e n l e y a m a 
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testi bugün I C D R G (International C o n t a c t Dermat i t R e ­
s e a r c h Group ) ' un tesbiî ett iği s tandar t la ra uygun o larak 
yapı lmaktadı r (3-8). 

B i z de bu ça l ı şmada I C D R G ' u n önerd iğ i sık rast la 
nan kontakt al ler jenler le y a m a testi uygu lad ığ ımız KD ' l i 
h a s t a l a r d a e d i n d i ğ i m i z i z l en im le r i l i te ra tür ver i le r i i le 
s u n m a y ı uygun bulduk. 

GEREÇ VE YÖNTEM 
G e r e c i m i z i May ıs 1 9 9 2 ile H a z i r a n 1994 a ras ında 

Po l i k l i n iğ im ize b a ş v u r a n , s i s t e m i k ve b a ş k a bir der i 
hasta l ığı b u l u n m a y a n , 2 5 8 i kadın (%64.5), 142 's i e rkek 
(%35.5) t op lam 4 0 0 kontakt dermat i t l i h a s t a o luş tu r ­
maktadır. 

Akti f dermat i t i o lan o lgu lar , bu d ö n e m d ü z e l e n e 
k a d a r beklet i l ip d a h a s o n r a tes te tabi tu tu lmuş la rd ı r . 
Her h a s t a y a testi e tk i leyeb i lecek lokal v e y a s is temik bir 
i laç (kor t ikostero id , an t ih is tamin ik , an t i in f lamatuar vb) 
ku l lanmadığ ı bir d e v r e d e , I C D R G ' u n önerd iğ i 24 m a d d e ­
d e n o luşan s tandar t al ler jen ser is i ile y a m a testi u y g u ­
lanmışt ı r (Şeki l 1). Negat i f kontro l o la rak saf v a z e l i n 
kullanılmıştır. 

T e s t se r im i zdek i madde le r , P a s t e u r Ens t i tüsünce 
haz ı r l anan ve Frans ız S t a l l e r g e n e s f i r m a s ı n d a n ithal 
ed i len al ler jenler o lup , bun lar ın is imler i , gün lük ku l la ­
n ı m d a b u l u n d u ğ u ye r l e r v e ç a p r a z r e a k s i y o n v e r e n 
madde le r i içeren l iste Ek T a b l o 1'de göster i ld iğ i gibidir. 
Bu l iste, m e r k e z i m i z d e y a m a testi yap ı lan her h a s t a y a 
test in s o n u n d a gerekl i i şare t lemeler ve aç ık lama la r y a ­
pı larak ver i lmektedi r . 

T e s t yap ı lmadan önce nötr p o z i s y o n ver i len has ta ­
ların sırt der is i a lko l le si l inip kurutu ldu. Al ler jenler in uy­
gu lanmas ında , aynı f i rmadan sağ lanan ve her biri 5 uy­
g u l a m a bö lges i i çeren h ipoal ler jen ik f laster ler ( leuko-
test) ku l lanı ld ı . F las ter üzer indek i al ler jen u y g u l a m a s a ­
haları 1 c m 2 idi . Bu s a h a l a r a uygun mik ta rda al ler jen 
koyu lduk tan s o n r a 2 f laster sırtın bir yan ına 3 f laster 
d iğer yan ına o lmak üzere sırt ın her iki tara f ına 5 sütun 
ha l inde yapışt ı r ı ld ı (Şeki l 2). Has ta la r b a n y o y a p m a m a ­
lar ı , t e r l e m e y e yo l a ç a c a k faa l i ye t le rden ve her tür lü 
tahr iş ten kaç ınmalar ı ve ilaç ku l l anmamala r ı k o n u s u n d a 
uyar ı ld ı . Y a m a l a r 48 saa t s o n r a açı l ıp gen t ian violet ile 
işaret lendi . 30 dk bek led ik ten s o n r a ilk değe r lend i rme 
yapı lan has ta la r 96 . saat te ik inci k e z değer lend i r i ld i . 

T e s t sonuç lar ı I C D R G ' n u n önerd iğ i şek i lde, reak­
s iyon yok i se (-); e r i tem (+); e r i tem, inf i l t rasyon (+); 
e r i tem, in f i l t rasyon. p a p ü l , vez ikü l (++); e r i tem, infilt­
r asyon , bül (+++) şek l inde yo rum lan ıp kayıt edi lmişt i r 
(Şeki l 3). irritan reaks iyon la r İR harf ler iy le göster i lmiş , 
96 . saat te negatif o lan v e y a a z a l a n reaks iyon la r da irri­
tan o larak kabu l edi lmişt i r . 

Ay r ı ca kontakt dermat i t a n a m n e z i v e r m e y e n , testi 
e tk i leyeb i lecek dermatolo j ik ve s is temik bir hasta l ığı bu­
l u n m a y a n 50 sağl ık l ı k işi kontrol g rubu o larak al ınıp, 
aynı iş lemler uygu lanmışt ı r . Bu gruptak i o lgular ın 32 's i 
kadın (%64), 18'i e rkek (%36) o lup, yaşlar ı 14 ile 65 
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Şekil 2. 

a r a s ı n d a d e ğ i ş m e k t e d i r . Y a ş o r t a l a m a l a r ı k a d ı n l a r d a 
2 9 . 3 , e rkek le rde 3 4 . 5 , g e n e l d e 31.2 'd i r . 

E l d e ed i len test sonuç la r ına göre 4 8 . ve 96 . saa t 
d e ğ e r l e n d i r m e l e r i n i n k a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı i le ç a l ı ş m a v e 
kontrol grup lar ın ın F i she r ' i n K i - K a r e tes t i ne g ö r e istat is­
t iksel k ı yas lamas ı yap ı ld ı . 
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Şekil 3. 

BULGULAR 
Ça l ı şman ın yapı ld ığ ı 25 ay iç inde Dermato lo j i Po l i ­

k l i n i ğ i ne m ü r a c a a t e d e n h a s t a l a r ı n % 3 . 4 ' ü n ü t eşk i l 
e d e n ça l ı şma g r u b u m u z u n hasta l ık süreler i 3 gün İle 
25 yı l a ras ında değ işmek te idi. 

Yaş lar ı 8-72 a ras ında değ işen hasta lar ın yaş or ta­
lamas ı kad ın la rda 27 .9 , e rkek le rde 3 6 . 3 idi. Kadın o lgu­
ların d a h a çok 3 . ve 4 . , erkek o lgu lar ın 4 . ve 5 . dekat -
l a rda yer a ldığı görü ldü . 

Kontak t dermati t in en sık yer leşt iğ i ye r o larak % 5 5 
o r a n ı i le e l l e r İlk s ı r a d a s a p t a n ı r k e n , b u n u a y a k l a r 
(%12), yüz (%9), e l+ayak (%4.25), e l+yüz (%4.5), ku­
lak (%2.75) ve diğer ler i (%3.75) takip e tmek te idi. Kl inik 
tab lo 3 3 2 o l g u d a (%83) akut e k z e m a , 68(%17) o l g u d a 
kronik e k z e m a şek l inde idi. 

Y a m a test inde pozitif sonuç v e r e n madde le r in c in ­
s iyet lere gö re mes lek le i l işkileri Ek T a b l o 2 'de s u n u l ­
maktad ı r . B u r a d a 96 has ta ile ev hanımlar ı İlk sırayr 
a l ı rken, bunu öğrenc i (72), öğ re tmen (63), m e m u r (50), 1 

sağl ık pe rsone l i (48), temiz l ikç i (10) ve d iğer mes lek le r 
İz lemekted i r . Diğer y a n d a n allerjik reaks i yon sap tad ığ ı ­
m ız 2 9 5 has tan ın 175(%59.3) ' inde al ler jen, hasta lar ın 
b i zza t bi ldirdikleri v e y a a n a m n e z l e s a p t a n a n muh teme l 
kon tak tan la İlişkili idi. B u n l a r d a n ; mes lek , hobi ler , g iy im 
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ve eşya lar ın ın allerjik kontakt dermat i t te rolü o l d u ğ u , ev 
ve çevre d u r u m u n u n İse bel i rg in özel l ik a rze tmed iğ i gö ­
rü ldü. 

Tes t se r im i zdek i m a d d e l e r ve pozitif reaks iyon lar ın 
c ins iye t le re gö re dağ ı l ımı T a b l o 1'de öze t lenmekted i r . 
En sık r e a k s i y o n s a p t a n a n al ler jenler, kad ın la rda n ike l 
sül fat (%28.3), p o t a s y u m d ik romat (%16.6), kobal t klo-

T a b l o 1 . Y a m a tes t inde ku l lanı lan al ler jen m a d d e l e r ve 
pozitif y a m a testi sonuç la r ın ın c ins iye t le re gö re dağı l ımı 

Kontakt Reaksiyon Görülen Hasta Sayısı 
Allerjen Kadın Erkek Toplam (%) 

Potasyum dikromat 43 41 84 (21) 
Neomisin sülfat 5 11 16 (4) 
Tiuram miks 14 8 22 (5) 
PPD-Hidroklorid 9 4 19 (3) 
Kobalt klorid 24 13 37 (9) 
Benzokain 23 22 45 (11) 
Formaldehid 17 8 25 (6) 
Kolofoni 14 11 25 (6) 
Kinolin miks 8 1 9 (2.5) 
Peru balzamı 15 10 26 (6.5) 
IPPD 11 2 13 (3) 
Lanolin alkolleri 21 8 29 (7) 
Merkapto miks 14 11 20 (5) 
Epoksi reçine 16 11 27 (7) 
Parabenler miks 6 3 9 (2) 
BTBF-Reçine 8 3 8 (2) 
Fragrans miks 16 10 26 (6.5) 
Salisilik asit 10 8 18 (4.5) 
Kuaterniyum 5 1 6 (1.5) 
Nikel sülfat 73 19 92 (23) 
CI-Me-izotiazolinon 10 8 18 (4.5) 

MBT 1 3 4 (2.5) 
Primin 5 2 7 (2) 
Etilendlamin 22 2 28 (7) 

Toplam 388 219 607 (151.74) 

P P D : Parafenilendiamin, IPPD: Izopropil feni l -PPD, 
BTB: Butil fenil formaldehid, MBT: Merkaptobenzotiazol 

T a b l o 2 . 1 ve d a h a f a z l a allerjik r eaks i yon g ö s t e r e n o l ­
gular ın c ins iyet lere gö re dağı l ımı 

Pozitif Reaksiyon Cinsiyet Toplam 
Veren Madde Sayısı Kadın Erkek Sonuç 

1 97(37.6) 33(23.2) 130 
2 50(19.4) 36(25.3) 86 
3 23(8.9) 21(14.8) 44 

4 ve daha fazla 26(10.0) 8(6.3) 35 

Toplam 196(76.0) 99(69.7) 295 
Reaks. yok 62(24.0) 43(30.3) 105 
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Tablo 3 . İlk o k u m a d a (48 sa. ) negati f , ikinci o k u m a d a 
(96 sa. ) pozitif o lan reaks i yon la r 

Toplam İlk oku­
Allerjik mada (-) 

Kontrol Reaks. Reaks. 
Allerjen Sayısı Sayısı %/Oranı 

Potasyum dikromat 84 12 14.3 
Tiuram miks 22 1 4.5 
PPD-hidroklorid 13 4 30.7 
Kobalt klorid 37 4 10.8 
Benzokain 45 7 15.5 
Formaldehid 25 5 20.0 
Peru plazmı 26 4 15.4 
Lanolin 29 5 17.2 
Epoksi reçine 27 4 14.8 
Parabenler miks 9 2 22.2 
Fragrans miks 26 6 23.0 
Şahsilik asit 18 2 11.0 
Nikel sülfat 92 7 7.6 
Cl+Me-Izotiazolinon 18 4 22.2 
MBT 10 2 20.0 
Primin 7 3 42.8 
Etilendiamin 28 ^ 3.5 

Toplam 516 73 14.4 

rid (%9.5) ve e t i lend iamin (%8.5); e rkek le rde p o t a s y u m 
d ikromat (28.8), b e n z o k a i n (15.5), kobal t klorid (%9) ve 
n e o m i s i n sül fat (%8); g e n e l d e i se n ike l sül fat (%23), 
p o t a s y u m d ik romat (%21), b e n z o k a i n (%11.25) ve ko­
balt k lor id (%9.25)'dir. 

T a b l o 2 ' de gö rü ldüğü gibi 4 0 0 h a s t a y a uygu la ­
d ığ ımız y a m a testi s o n u c u n d a 295 (%73 .75 ) h a s t a d a e n 
az 1 m a d d e y e ka rş ı ; 165 h a s t a d a i se , b i rden f az l a a l -
ler jene karşı pozitif r e a k s i y o n bu lunmuştur . Kad ın la rda 
d a h a çok tek m a d d e ile pozit i f r e a k s i y o n s a p t a n m ı ş 
i ken , mult ip l reaks i yon la r e r kek le rde b i raz d a h a f a z l a 
göz lenmişt i r . 

Y a m a testi değer lend i r i lmes inde 4 8 . saa t te negati f 
v e y a şüphe l i o l duğu h a l d e 96 . saat te pozi t i f leşen reak­
s iyon la r T a b l o 3 'de görü lmekted i r : 17 al ler jen i le or ta la­
ma % 1 4 . 4 oran ında böy le geç reaks i yon la ra e lde edi l ­
mişt ir . Pozi t i f r eaks i yon s a p t a n a n 2 9 5 o lgunun 53 'ünde 
(%17.9) ik inci g ü n negati f v e y a şüphel i o lan r e a k s i y o n ­
lar 4 . g ü n pozi t i f leşmişt i r . 

Diğer taraf tan test sonuç la r ın ın 4 8 . saat te yap ı lan 
ilk d e ğ e r l e n d i r m e s i n d e (+-) v e y a (+) o l a n r e a k s i y o n 
sayıs ı 462 'd i r . Bun lar ın 197 ' s i nde (%42.6) ikinci k e z y a ­
pı lan değe r l end i rmede bu şüphel i ve zayıf r eaks i yon la ­
rın t a m a m e n kaybo lduğu göz lenmişt i r . T a b l o 4 ' de gö rü l ­
d ü ğ ü gibi 24 al ler jenin h e p s i n e karşı % 1 8 . 7 i le % 6 2 . 5 
a ras ında değ işen o r a n l a r d a bu tür reaks i yon sap tanmış 
o lup ilk s ı rayı kobal t k lor id o luş turmaktadı r . 
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Tablo 4 . İlk o k u m a d a (48 sa . ) (+-) v e y a (+), ik inci o k u ­
m a d a (96 sa . ) (-) o l an reaks i yon la r 

Kontakt 1. Oku­ İkinci 
mada Okumada 

(+-) veya (-) olan 
olan RS R S % 

Potasyum dikromat 57 18 31.6 
Neomisin sülfat 14 6 42.8 
Tiuram miks 19 e 31.6 

PPD-Hidroklorid 8 5 62.5 

Kobalt klorid 32 19 59.3 
Benzokain 35 13 37.1 

Formaldehid 17 10 58.8 

Kolofoni 20 11 55.0 
Kinolin miks 9 4 44.4 
Peru balzarnı 24 11 45.8 

IPPD 10 5 50.0 
Lanolin alkolleri 25 12 48.0 
Merkapto miks 22 10 45.4 
Epoksi reçine 19 10 52.6 

Parabenler miks 8 5 62.5 

BTBF-Reçine 6 3 50.0 
Fragrans miks 16 3 18,7 

Salisilik asit 19 11 57.9 

Kuaterniyum 15 5 3 60.0 

Nikel sülfat 47 10 21.3 

CI-Me-izotiazolinon 14 7 50.0 

MBT 7 4 57.1 

Primir 4 1 25.0 

Etilendiamin 25 10 40.0 

Toplam 462 197 42.6 

Tablo 5 . Kont ro l v e ça l ı şma g rup la r ına ait y a m a test i 
sonuç lar ın ın karşı laşt ı r ı lması 

Reaksiyon Görülen Olguları 

Allerjen Kontrol Çalışma 
Madde Grubu (%) Grubu (%) P 

Potasyum dikromat 3(6) 84(21) <0.05 

Tiuram miks — 22(5) <0.10 

Kobalt klorid 1(2) 37(9) <0.10 

Benzokain 1(2) 45(11) <0.05 
Kolofoni — 25(6) <0.10 
Peru Balzarnı 1(2) 26(6.5) >0.10 
Lanolin 1(2) 29(7) >0.10 

Epoksi reçine 1(2) 27(7) >0.10 
Fragrance miks 1(2) 26(6.5) >0.10 
Nikel sülfat 3(6) 92(23) <0.01 
Etilendiamin H C L 1(2) 28(7) >0.10 

Toplam 14(28) 295(%73.75) 
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50 kişil ik kontrol g r u b u n d a pozitif r eaks i yon s a p t a ­
nan m a d d d e l e r v e ç a l ı ş m a g r u b u y l a karş ı laş t ı r ı lması 
T a b l o 5 'de göster i lmekted i r . Kont ro l g r u b u n d a 3 o lgu­
d a n 2'şer, 8 o l g u d a birer r eaks i yon o lmak üze re top­
lam 14(%28) pozitif sonuç e lde ed i ld i . 

F i she r ' i n K i - K a r e tes t ine gö re ç a l ı ş m a g r u b u n u n 

ver i le r iy le istat ist ik! ka rş ı l aş t ı rma yap ı l d ı ğ ında (Tab lo 

5), t o p l a m d a ileri d e r e c e d e an laml ı (p:0.000) bir fark 

sap tand ı . T e k tek al ler jenlere gö re bak ı ld ığ ında ise ni­

kel sül fat (p<0.01), p o t a s y u m dikromat (p<0.05), 

b e n z o k a i n (p<0.05) , koba l t k lo r id (p<0.10) , ko lo fon i 

(p<0.10) ve t iuram miks (p<0.10) için farkın a n ­

lamlı d iğer a l ler jenlerde ise fark ın an lams ız o lduğu gö­

rü ldü. 

TARTIŞMA 
Y a m a test i , kontakt dermat i t tan ıs ın ın koyu lmas ı 

ve s e b e b i gös te rmes i bak ım ından çok faydal ı bir der-

matoloj ik tetkik yön temid i r (1,3-8). Bu amaç la gel işt i r i ­

len s tandar t ser i ler KD ' l e r i n % 8 0 ' i n d e e tken o lan bel l i 

bir g rup al ler jen i çermekte ve böy lece bu ser i ler le o l ­

dukça ta tminkar sonuç la r a l ınmaktad ı r (4). 

Bu ça l ı şmada u lus lararası s tandar t al ler jen ser is i 

ile K D ' l i h a s t a l a r d a yap t ığ ımız y a m a test i sonuç la r ın ı 

araşt ı rdık. Ep idemiyo lo j i k bu lgu la r ımız bu k o n u d a yap ı ­

l an ç a l ı ş m a l a r l a g e n e l l i k l e u y g u n l u k g ö s t e r m e k t e d i r 

(4,7,9-13). 

Ç a l ı ş m a g r u b u m u z d a K D ' n i n mes lek le r l e i l işkisi ir­

de lend iğ inde 1. sırayı ev hanımlar ın ın aldığı gö rü lmek te ­

dir. Sar ıcaoğ lu ve ark (12), U taş ve ark (13), A t a k a n ve 

ark (14) 'n ın ça l ı şma la r ında da ilk s ı rayı ev hanımlar ı a l ­

maktadır . 

K D ' l i h a s t a l a r ı n 2 9 5 ' i n d e e n a z bir m a d d e y e 

k a r ş ı a l le r j i k r e a k s i y o n s a p t a d ı k . B u n l a r ı n 1 9 6 ' s ı 

(%66.4) kad ın , 99 'u (%33.6) e rkek o lup, kend i a r a l a ­

r ında kad ın la r ın % 7 6 ' s ı n d a , e r kek l e r i n i se % 7 0 ' i n d e 

allerjik r eaks i yon göz led ik . Tuna l ı ve ark (15) kontakt 

dermati t l i 8 2 h a s t a d a yapt ık lar ı y a m a test ler in in % 7 8 

o ran ında pozit i f s o n u ç e lde edi lmişt i r . K o t o ğ y a n (16) 

al ler j ik r e a k s i y o n o r a n ı n ı % 7 7 . 9 ; C h r i s t o p h e r s o n v e 

ark (9) % 6 3 . 5 ; H o g a n ve ark (10) % 8 9 . 6 ; Sar ıcaoğ lu 

ve ark (12) % 7 2 ; U taş ve ark (13) % 5 0 ; Z h a n g ve 

ark (17) % 4 7 . 5 bu lmuş la rd ı r . A y a t a ve a rk (18 ) ' n ın 

kontak t dermat i t ve kaş ın t ı l ı p a l m o p l a n t a r p s o r i a s i s i 

o l a n 3 2 3 ç o c u k h a s t a d a yap t ı k l a r ı t e s t l e r d e % 3 5 . 3 

pozit i f r e a k s i y o n sap tanmış t ı r . B i z i m ç a l ı ş m a s o n u ç ­

la r ımız allerj ik r e a k s i y o n o ran ı b a k ı m ı n d a n ç o ğ u ça ­

l ı şma ile 9 ,12 ,15 ,16 uygun luk gös te rmek ted i r . H o g a n 

v e a r k (10) d a h a y ü k s e k b i r o r a n s a p t a m ı ş i k e n , 

U taş ve ark (13) i le A y a l a ve ark (18) d a h a d ü ş ü k 

b i r o r a n e l d e e t m i ş l e r d i r . A n c a k A y a l a v e a r k 

(18) 'n ın ça l ı şma g rubunu çocuk hasta lar ın o luş tu rması 

ve püstü ler psor ias is l i le r i de ça l ı şmaya a lmış o lmalar ı 

bu d u r u m u açıklayabi l i r . 
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Ç a l ı ş m a m ı z d a t o p l a m 4 0 0 h a s t a d a 6 0 7 al ler j ik 

r eaks i yon sap tad ık (Tab lo 1). S h e h a d e ve ark (8) 4721 

v a k a ve 34 madde l i k ser i ler i ile uygu ladık la r ı tes t le rde 

4 2 1 0 , al lerj ik r e a k s i y o n sap tamış la rd ı r . B u r a d a b i z im 

sonuç la r ımız la bel i rg in bir fark o r taya ç ıkmaktad ı r . O n ­

ların ça l ı şma g r u b u n d a ya ln ız kontakt dermati t l i h a s t a ­

lar değ i l , y a m a testi için başvu ran t ü m hasta lar ın ye r 

a lmas ı bu farkı aç ı k l amak için yeterl idir . Uğu rge len ve 

ark (19) 'n ın allerjik kontakt dermat i t tanıs ı koyduk la r ı 57 

si lahlı kuvvet ler pe r sone l i nde , s tandar t se r i de ye r a l an 

14 m a d d e ile uygu lad ık la r ı tes t le rde 68 allerj ik reak­

s i yon göz lenmiş t i r . Bu s o n u ç b i z im bu lgu la r ım ıza uy­

maktadır . 

T a b l o 1'de gö rü l düğü gib i en f a z l a allerjik reak­
s i yonu n ikel sü l fat la göz led ik . Sonuç la r ımız ı l i teratür v e ­
ri leriyle karş ı laş t ı rd ığ ımızda: Ko toğyan (16), Z h a n g ve 
ark (17) i le Uğu rge len ve ark (19) ha r i c inde h e p s i n d e 
en f a z l a pozitif r e a k s i y o n v e r e n m a d d e l e r i n n ike l sül fat 
o l duğunu gördük (8-10, 12-14 ,19) . 

H o g a n ve ark (10) 20 madde l i k ser i ler iy le u y g u ­

ladık lar ı tes t le rde ; s ı rasıy la n ike l sü l fat (%17.4) , e t i len-

d iamin (%8.7), f o rma ldeh id (%7.4), ko lo fon i (%7), p o ­

t a s y u m d i k roma t (%6.1) ve d iğe r m a d d e l e r l e al ler j ik 

r e a k s i y o n göz lem iş le rd i r . S a r ı c a o ğ l u v e a rk (12) 2 4 

m a d d e ile yapt ık lar ı tes t le rde ilk üç s ı rada n ike l sü l ­

fat (%28), p o t a s y u m d ik romat (%15.2) ve b e n z o k a i n 

(11 .8 ) 'e ka rş ı pozi t i f r e a k s i y o n s a p t a m ı ş l a r d ı r . U taş 

ve ark (13)Yun 23 m a d d e l i k t es t l e r i nde i se s ı ras ı y la 

n i ke l sü l fa t (%21 .6 ) , f r a g r a n c e m i k s (%9.6) , k o b a l t 

k lorür (%8.8), pe ru b a l z a m ı (%5.6) ve p o t a s y u m d i ­

k r o m a t ( % 4 . 8 ) ' a ka rş ı e n s ı k r e a k s i y o n l a r g ö z l e n ­

miş t i r . Z h a n g v e ark (17 ) ' n ın 2 2 m a d d e k u l l a n a r a k 

y a p t ı k l a r ı t e s t l e r d e i s e e n s ık p o t a s y u m d i k r o m a t 

( % 1 7 . 9 ) , n i k e l s ü l f a t ( % 1 3 . 8 ) v e k o b a l t k l o r i d 

( % 1 0 . 6 ) ' e k a r ş ı r e a k s i y o n s a p t a n m ı ş t ı r . K o t o ğ y a n 

(16) ' ın 30 m a d d e ile yapt ığ ı tes t lerde sap tad ığ ı 53 a l ­

lerjik r e a k s i y o n u n s a d e c e % 9 . 4 ' i n i k e l s ü l f a t a k a r ş ı 

g e l i ş m i ş o l u p e n ç o k g ö z l e n e n r e a k s i y o n l a r p o t a s ­

y u m d i k r o m a t ( % 3 0 . 4 ) , P P D ( % 1 9 ) , k o b a l t k l o r i d 

(%9.4) ve te rebent in (%7.5) şek l inde s ı ra lanmaktad ı r . 

A t a k a n ve ark (14) 'n ın 23 m a d d e l i k s tandar t se r i i le 

y a p t ı k l a r ı t e s t l e r d e i s e i lk s ı r a l a r d a n i k e l s ü l f a t 

(%16.4) , f r a n g r a n c e m i k s (%12.97) ve pe ru b a l z a m ı 

(%12.3) h a s s a s i y e t i saptanmışt ı r . 

B i z i m ça l ı şmamızda sap tad ığ ımız 6 1 7 allerj ik reak­

s i yon iç inde ilk beş s ı rada yer a l a n m a d d e l e r n ike l sü l ­

fat (%23), p o t a s y u m d ik romat (%21), b e n z o k a i n (%11), 

kobal t k lor id (%9) ve e t i lend iamin (%7) şek l i nde s ı ra ­

lanmaktadır . 

Ko toğyan (16) ' ın ça l ı şmas ında p o t a s y u m d ik romat 

hassas i ye t i n i n f a z l a o lmas ı ça l ı şma g r u b u n d a ç o k say ı ­

da inşaat işçis inin bu lunmas ıy la açık lanabi l i r . Y u k a r ı d a 

adı geçen ça l ı şma la rda y a m a testi için ku l lan ı lan test 

ser i ler in in içerik ve sayı b a k ı m ı n d a n az çok fark l ı l ık lar 
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gös te rmes i neden iy le allerjik r e a k s i y o n bak ım ından bir­

t a k ı m ayr ı l ık lar gös te rd iğ i o r t a y a ç ı kmak tad ı r . A y r ı c a 

mes lek i özel l ik ler i i le b a c a k ülser i ve s taz e k z e m a s ı g i ­

b i faktör ler in de test sonuç lar ın ı etk i lediğ i görü lmekted i r . 

Örneğ in b e n z o k a i n ile a ld ığ ımız y ü k s e k o r a n d a pozitif 

s o n u c u sağl ık pe rsone l i say ıs ın ın k ı smen f a z l a o lmas ı 

ile açık layabi l i r iz . 

Ç a l ı ş m a m ı z d a allerjik r eaks i yon sap tad ığ ımız 2 9 5 

has tan ın 1 3 0 ' u n d a (%44) s a d e c e bir al ler jenin pozit i f 

s o n u ç ve rd iğ in i , 165 h a s t a d a i s e (%56) b i rden f a z l a 

m a d d e ile pozitif s o n u ç a l ındığını gördük . Yap ı l an ça ­

l ı ş m a l a r d a poz i t i f s o n u ç l a r ı n y a k l a ş ı k y a r ı s ı n d a tek 

m a d d e y e karş ı r e a k s i y o n e l d e ed i ld iğ i gö rü lmek ted i r . 

Tuna l ı ve ark (15) 64 has tan ın 41 ' i nde (%64), Sa r ı cao -

ğıu ve a rk (12) i se , 72 has tan ın 4 4 ' ü n d e (%61) tek 

m a d d e i le r e a k s i y o n göz lemiş le rd i r . Kad ın has ta la r ın 

% 3 7 . 6 ' s ı n d a t e k m a d d e y e k a r ş ı % 1 9 . 4 ' ü n d e 2 , 

% 8 . 9 ' u n a d 3 ve % 1 0 ' u n d a 4 ve d a h a f a z l a s a y ı d a 

m a d d e y e karş ı pozit i f r e a k s i y o n sap tanmış t ı r . H o g a n 

ve ark (10) kad ın hasta lar ın %25 .8 ' i nde tek m a d d e i le, 

% 1 6 . 7 ' s i n d e 2 m a d d e i le , % 7 . 6 ' s ı n d a 3 m a d d e i le , 

%6 .3 'ünde 4 ve d a h a f a z l a m a d d e ile allerjik r eaks i yon 

göz lemiş lerd i r . Ç a l ı ş m a g r u b u m u z d a k i e rkek has ta l a rda 

i se , allerjik r eaks i yon oranı kad ın has ta la ra gö re b i raz 

d ü ş ü k o l m a s ı n a ka rş ın ( k a d ı n l a r d a % 7 6 , e r k e k l e r d e 

%69 .7 ) mult ip l r e a k s i y o n l a r k a d ı n l a r d a n f a z l a b u l u n ­

muş tu r (Kad ın la rda pozit i f reaks iyon la r ın % 5 0 . 5 ' i , er ­

k e k l e r d e % 6 6 . 6 ' s ı m u l t i p l d i r ) . 1 4 2 e r k e k h a s t a n ı n 

%30 .3 ' ünde negati f c e v a p e lde ed i l i r ken , % 2 3 . 2 ' s i n d e 

tek a l l e r j ene ka rş ı % 2 5 . 3 ' ü n d e 2 , % 1 4 . 8 ' i n d e 3 ve 

%6.3 'ünde 4 ve d a h a f a z l a a l ler jene karş ı allerjik reak­

s i yon e lde edi lmişt i r . H o g a n ve ark (10) e rkek has ta l a ­

r ı n % 2 3 . 1 ' i n d e t e k m a d d e i l e , % 1 3 . 7 ' s i n d e 2 , 

% 5 . 7 ' s i n d e 3 , %4 .8 ' i nde 4 ve d a h a f a z l a m a d d e ile o l ­

m a k ü z e r e t o p l a m % 4 7 . 2 ' s i n d e a l l e r j i k r e a k s i y o n 

o luş tuğunu göz lemlemiş le rd i r . H o g a n ve ark (10) 'n ın bu 

s o n u ç l a r ı n a g ö r e e r k e k h a s t a l a r d a al ler j ik r e a k s i y o n 

oran ın ın b iz im b u l d u ğ u m u z d a n d a h a a z o lduğu v e çoğu l 

reaks i yon b a k ı m ı n d a n e rkek le rde kadın lar a ras ında pek 

fark bu lunmadığ ı an laş ı lmaktadı r . 

Ç a l ı ş m a m ı z d a 17 a l ler jene karş ı bir inci o k u m a d a 

negat i f d e ğ e r l e n d i r m e y a p ı l m ı ş k e n , 4 . g ü n d e k i ik inc i 

o k u m a d a allerjik c e v a p e lde edi lmişt i r . Bu reaks i yon la ­

rın oranı %14 .4 'dü r (Tab lo 3). Diğer y a n d a n 24 al lerje­

nin t ü m ü i le, ilk değe r l end i rmede şüphel i v e y a zayıf po­

zitif o l an 4 6 2 r e a k s i y o n d a n 197 's in in (%42.6) 4 . g ü n d e ­

k i o k u m a d a negat i f leşt iğ in i sap tad ık (Tab lo 4) . Bu ver i ­

ler göz ö n ü n e a l ınd ığ ında , kan ımızca , ik inci o k u m a d a 

g e r e k poz i t i f l eşen , g e r e k s e nega t i f l eşen r e a k s i y o n l a r 

doğru ve sağl ık l ı değe r lend i rme bak ım ından büyük ö n e m 

a r z e t m e k t e d i r . B u n a g ö r e y a m a t e s t i d e ğ e r ­

l end i rmes inde , s a d e c e 2 . gündek i tek o k u m a ile yeğni l ­

mes in in doğ ru o lmad ığ ı , 4 . g ü n d e 2 . bir o k u m a yap ı lma­

sının mut lak gerek l i o l d u ğ u ve böy le bir değe r lend i rme 
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i le ya lanc ı pozitif ve ya lanc ı negat i f reaks iyon lar ı eka r te 

e tme imkan ı o lduğu kan ıs ına vard ık . 

Ç a l ı ş m a g r u b u m u z u n kontrol g rubu ile karş ı laş t ı r ı l ­

m a s ı n d a (Tab lo 5) t o p l a m d a ileri d e r e c e d e an lam l ı bu 

fark sap tanmas ın ın yan ında , ça l ı şma g r u b u n d a en çok 

allerjik r eaks i yon s a p t a n a n 6 m a d d e (nikel sü l fa t , p o ­

t a s y u m d ikromat , b e n z o k a i n , kobal t k lor id, ko lo fon i . t iu-

ram miks) için de fark ın an laml ı o lmas ı d ikkat çek ic id i r 

Diğer 17 al ler jenin her b i r inde ça l ı şma g r u b u n d a say ı ca 

bel i rg in bir farklı l ık bu l unmas ına r a ğ m e n istat is t iksel açı 

d a n fark ın an lams ız o l mas ı , bu al ler jenlere karş ı s a p t a ­

nan pozitif l ik o ran ın n i spe ten d ü ş ü k o lmas ın ın y a n ı n d a , 

kontrol g rubu o lgu lar ın ın say ıs ın ın ye ters iz l iğ inden o lab i ­

lir. 
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