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OZET Toplumsal diizeyde beyin Sliimiiniin kabuliine bakildiginda,
kalp merkezli 6liimiinden kopulamadig: bilinmektedir. Sosyal sistem
iginde en iyinin gergeklestirilebilmesi i¢in toplumsal aktorler tarafindan
beyin 6liimiiniin dogru anlasilmasi elzemdir. Bu amagla beyin dlimii
tanisi ve ilintili oldugu organ nakli konusunda toplumsal bilincinin yiik-
seltilmesi gerekmektedir. Evlerden hastanelere yonlenen 6liimle ci-
hazlarin goézetimine giren yasam, beraberinde bazi etik sorunlari
gilindeme getirmistir. T1ip etigi disiplini agisindan beyin 6liimiiniin tibbi
6liim olarak kabuliiyle “insanlar1 ara¢ degil amag olarak gormek” ilke-
siyle “hi¢ kimseyi 6ldiirmeden dlecek olan bir kisiyi kurtarmak” ilkesi
birlikte ele alinmay1 zorunlu kilmaktadir. Kugkusuz, yasami organ nak-
line bagli bir hasta i¢in onu yasatmak amaci ugruna her sey yapilabilir
noktasina asla gelinmemelidir. Aksi halde insanin degeri adina ayni de-
gerde baska bir amaci arag olarak degerlendirmek s6z konusu olur ki bu
yaklasim yukarida bahsedilen ilkelerle ¢elisecektir. Etik temellenlen-
dirme yontemlerinden “sosyolojik temellendirme”, kaynagini toplum
sozlesmesinden ve toplumsal uzlasidan alir. Bireyin yasamsal faaliyet-
leri stirdigii halde sosyal iliskilere girememesi, sosyal iligkilerdeki ko-
pukluk boyutunda “sosyal 6lim”, “sosyal olarak 6lii” kavrami, “sosyal
yalnizlik” kavramlariyla iliskilendirilir. Diger bir yoniiyle beyin olii-
miinin 6lim kriteri olarak kabul edilmesi, hayatta kalmak i¢in organ
nakline ihtiya¢ duyanlara daha fazla donor saglamaktadir. Bu ¢alisma,
sosyolojik temellendirme ¢ergevesinde beyin 6limii kavrami tizerine
bir degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda konu literatiir te-
melli ele alinmis, bireyin mutlulugu i¢in toplumun genel iyiligi ve top-
lumsal yarar agisindan beyin Olimil ve organ nakli arasindaki
dikotomik iliski, degerlendirilmesi gereken noktalardan biri olarak be-
lirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Oliim; beyin 6liimii; etik temellendirme;
sosyolojik temellendirme

ABSTRACT Considering the acceptance of brain death at the societal
level, it is known that it cannot be separated from the heart-centered
death. For the realization of the best in the social system, the correct un-
derstanding of brain death by social actors is essential. For this pur-
pose, it is necessary to raise public awareness about the diagnosis of
brain death and related organ transplantation. Death directed from
homes to hospitals and life under the surveillance of devices have
brought some ethical problems to the agenda. In terms of the discipline
of medical ethics, the acceptance of brain death as a medical death, the
principle of “seeing people as an end rather than a tool”, and the prin-
ciple of “saving a person who will die without killing anyone” require
to be considered together. Undoubtedly, for a patient whose life de-
pends on organ transplantation, anything should be done for the sake of
keeping him alive. Otherwise, it would be possible to evaluate another
goal of the same value as a means for the sake of human value, which
would contradict the principles mentioned above. One of the ethical
justification methods, “sociological grounding” takes its source from
the social contract and social consensus. The inability of the individual
to enter into social relations even though his vital activities continue, is
associated with the concepts of “social death”, “socially dead” and “so-
cial loneliness” in the dimension of disconnection in social relations. On
the other hand, accepting brain death as a death criterion provides more
donors to those who need organ transplantation to survive. This study
aims to evaluate the concept of brain death within the framework of so-
ciological grounding. In this context, the subject was discussed on the
basis of the literature, and the dichotomous relationship between brain
death and organ transplantation was determined as one of the points
that should be evaluated in terms of the general well-being of the soci-
ety and social benefit for the happiness of the individual.

Keywords: Death; brain death; ethical justification;
sociological justification

Emil M. Cioran, “Ciiriimenin Kitab1” adl1 ese-
rinde, insanlar1 siniflandirmak i¢in kullanilan biitiin
Olciitlerin disaridan, zamanin bigimlenisinden geldi-

gini, kendimizden gelen ve kendimiz olan tek bir ha-
kiki 6l¢iit oldugunu ifade eder; “Biitiin canlilarin en
mahrem boyutu olan 6lim”diir bu, “hakiki ol¢iit
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odur...”" Cioran’in hakiki 6l¢iit dedigi 6lim felsefe-
sinde, biyolojik ve sosyolojik alanda farkli tanimlarin
yapildigi, bu tanimlar i¢in degisik odlgiitlerin kriter
olarak alindig1 goriilmiistiir. Sosyolojik perspektiften
bakildiginda; 6liimiin toplumsala ait olan1 sekillen-
dirdigi, aynm1 zamanda toplum tarafindan sekillendigi,
dolayisiyla aralarindaki iliskinin etkilesimli bir ka-
rakterde oldugu goriilmektedir. Bu calismada, 6liim
olgusunun klinik bir formu olan beyin 6liimii olgusu,
etik temellendirme yontemlerinden biri olan, kayna-
g1 toplumsal s6zlesmeden alan bir aradaligin yiik-
ledigi anlam penceresinden bakilarak sosyolojik
temellendirme baglaminda ele alinacaktir. Felsefi ag1-
dan 6liim konusunda en yaygin iki tavirdan biri ve en
uzun siireli olani, bilindik sekli ile kadere boyun
egme olarak goriiliirken, XVIL. yiizyilda ortaya ¢ikan
ikinci tavir, modern ¢aglar boyunca kisinin kendi var-
ligina verilen 6neme atif yapan “kendinin 6liimii”
oldu. XVIIL yiizyilda 6liime yeni bir anlam vermeye
yonelim “dtekinin 6limii” konusunu giindeme tasi-
mistir.

1930-1950 yillar1 arasinda 6liimlerin hastane-
lerde gergeklesmesi, bu siirecte zaten 6liimii dokto-
run karariyla tedavinin sonlandirilmasi olarak az ¢cok
kabul edilen bir duruma getirmisti.

Bu noktadan sonra da hangi 6liimiin gergek ol-
dugu konusulmaya baslandi. Beyin 6liimii, bu siirecin
simdiki sonucu gibi goriiniiyor. Sosyolojik acidan
6lim mekanlarinin evden hastanelere yonlenmis ol-
mast ile toplumun i¢inde keder, iiziintii, korku ve yas
ile motiflenen 6liim, glinimiizde miidahale edilmesi
gereken bir olguya doniismiistiir. Bu egemen sayil-
tryla “0lim”, 6liim doseginden hasta sedyelerine, has-
tane yataklarina, toplumsalin digina kaldirilmistir.
Evlerden hastanelere yonlenen 6liimle cihazlarin go-
zetimine giren yasam, beraberinde bazi etik sorunlari
giindeme getirmistir.

Etik temellenlendirme yontemlerinden “sosyo-
lojik temellendirme”, kaynagini toplum sézlesmesin-
den ve toplumsal uzlasidan alir. Bireyin yasamsal
faaliyetleri siirdiigii halde sosyal iliskilere gireme-
mesi, sosyal iligkilerdeki kopukluk boyutunda “sos-
yal olim”, *
yalnizlik” kavramlaryla iligkilendirilir.> Diger bir y6-
niiyle beyin 6liimiiniin 6liim kriteri olarak kabul edil-

sosyal olarak oli” kavrami, “sosyal

mesi, hayatta kalmak i¢in organ nakline ihtiyag
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duyanlara daha fazla donér saglamaktadir. Bu ca-
lisma, sosyolojik temellendirme ¢er¢evesinde beyin
6liimii kavrami iizerine bir degerlendirmeyi amagla-
maktadir. Bu kapsamda konu literatiir temelli ele
alinmus, bireyin mutlulugu i¢in toplumun genel iyi-
ligi ve toplumsal yarar agisindan beyin Sliimi ve
organ nakli arasindaki dikotomik iliski degerlendiril-
mesi gereken noktalardan biri olarak belirlenmistir.

I ETIK TEMELLENDIRME YONTEMLERI

Etik sdylemlerde amag, sorunu yeterli gerekcelerle
destekleyerek ortaya koymaktir. Ahlak kuramlarinda
ve cagdas biyomedikal etikte ¢esitli yontem ve ge-
rekcelendirme yontemleri bulunmaktadir.? Normatif
etik teorilerinin, One siiriilen teorinin temellendirilme
kaynagina, yani ahlak olgusuna nereden hareketle
yaklasildigi, ahlakliligin neye dayandirildigr ile ilgili
4 temel yaklagimi vardir;

Kozmolojik temellendirme: Mikrokozmos/
makrokozmos anlayisiyla ahlakin ve degerlerin kay-
nag1 i¢in evrenin diizenini esas alir.

Antropolojik temellendirme: Insan1 temel ola-
rak almistir. Insanin esas alinmasinda iig farkli yol iz-
lenmistir. ilki, hiimanist yaklasimla insanin 6ziine
uygun yasamasi gerektigidir. Ikincisi, insanin akil sa-
hibi varlik olarak dogru veya yanlis1 ancak kendi ken-
dinin belirleyebilecegi bir ahlak yasasi koyabilecegi
inancidir. Ugiincii yol ise insanin dogas1 geregi aci-
dan kagip, hazza yonelecegi goriistidiir.*

Teolojik temellendirme: Ahlaklilig1 Tanri’nin
emirlerine uygun yasama olarak tanimlayan, dini esas
alan yaklagimdir.

Sosyolojik temellendirme: Kaynagini toplum
sozlesmesinden alir. Ahlaklilig1 sosyal uzlagmalara,
toplumsal yararlara baglar. Bireyin mutlulugunu top-
lumun genel iyiligiyle bagdastirmaya caligir.’

I FELSEFi YAKLASIMLARDA OLUM

Insan varliginin en derin bilinmezi olan 6liim hak-
kinda tekil ve tiimel yaklagimlarda 6liimii ebedi ger-
ceklik ve yok olus olarak goren iki karsit goriisiin,
oliimle ilgili diisiinsel alanyazina hakim oldugu go-
riilmektedir.® Oliim ile insan yasaminin arasindaki
iligskiyi temel alan ve “6liimiin bir anlamlilik kaynagi
mi, yoksa anlamin kaybolusunun bir temsili mi ol-
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dugu” felsefi sahnenin odaginda yer alan baglica so-
rulardir.” insan1 akil sahibi ve sonlu varlik olarak ta-
nimlayan Stoacilar, doganin sabit bir pargasi olarak
gordiikleri 6liimil, felsefi diisiincenin merkezine yer-
lestirmislerdir. Islam filozoflar1 da &liimii; yaraticrya
kavusturan, insan1 ebediyete gotiiren bir vasita, 6liim
olgusunun ruhun beden hapishanesinden kurtulusu
oldugu noktasinda stoa felsefesiyle ortak paydada bu-
lusmaktadirlar.® Bu inanglarda, bu diinya ve 6biir
diinya kavramlar1 s6z konusudur. Eserlerinde 6liim
konusunu siklikla iglemis iinlii diisiiniir Tolstoy icin
6lim bilinci, yasamin 6nemli bir diizenleyicisidir.
Roman karakterlerinin 6liime iliskin diisiincelerini
ustalikla isleyen yazar i¢in 6liim ani, sadece fiziksel
yasamin sonu degil, hayatin anlam kaynagiydi. Tren
analojisi ile yagsami hepimizin ayakta durdugu bir ta-
sita benzetmistir. Bu tren, son duragi 6liim olan bir
tagittir. Yagamda 6liimden baska gercek olmadigini
savunan Tolstoy’un aksine, bazi diistiniirler tarafin-
dan 6liim, varligin sonu yani yok olus olarak yorum-
lanmaktadir.’ Varolmama kavramimi Parmenides
ortadan kaldirmak istemis ve bunu basarmak niye-
tiyle hayatindan olmustur. Plotinus, insan ruhunun
benliginin kaybin1 yokluk ile tarif etmistir. Kant’in
kesinligin sonluluguna dair ¢dziimlemesinde hi¢lige
deginilir. Oliimii yokluk olarak degerlendiren yak-
lagima gore tibbin ortaya koydugundan daha 6te bir
boyut yoktur. “Oliim higliktir” gériisiinii savunan
diisiiniirlerden Schopenhauer, onun ebedi gerceklik
olmadigi, ancak bir kotiiliik olarak da algilanamaya-
cagini savunur; onun diisiincesinde 6liim, doganin
rahmine geri donmek, yani miilkii terk edistir. Ozetle
hi¢ligin hikayesine gore 6liimle perde kapanir, baska
senaryo yoktur. Ancak sahnelenen oyun degerlidir.
Yagami anlamli kilan bizzat yasamin kendisidir,
6limden sonra var olacak olan yasam veya o yagam
i¢in donanimli olma durumu degildir.® Hayatin one-
mine yapilan vurgu Konfii¢ytis’in Analects’i gibi ka-
nonik metinlerde de goriilmektedir. Konfiigyus un
ogrencilerinden biri, 6liimle ilgili soruya soyle bir
yanit vermistir: “Heniiz hayat hakkinda bildigimiz

nedir ki oliimii anlayalim.”"”

Bu goriis; deneyimledigimiz bir yasam hakkinda
bildiklerimizin, ¢dzlimleyebildiklerimizin, anlamlan-
dirdiklarimizin yetersiz oldugunu 6ne siirmektedir.
Buna kosut olarak, tek seferlik ve tecriibe yoluyla bil-
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gisine sahip olunmamis bir olgu iizerinde argiimanda
bulunmak haliyle ¢cok daha gii¢, yetersiz, karmasik ve
varsayima dayali olacaktir. Bu baglamda Ludwig
Wittgenstein, 6liimiin deneyimlenemez olusunun al-
tin1 ¢izen disiiniirlerdendir. Bu yoniiyle 6liim tran-
sandantaldir, yani deneyiistidir. Wittgenstein:
“Oliim yasamin bir olay1 degildir, 6liim yasanmaz”
sOziiyle yasama ait bir parga olarak gérmedigi 6liim
olgusunun sinir oldugundan bahsetmistir. Ona gore
tipkt diger siurlar gibi 6liim de yagsamin siniridir ve
bu sinirlar igeriden ¢izilmistir.!""!? Felsefi literatiire
egemen goriisilin, disiiniirlerin diisiinme nesnesi ola-
rak insanin 6liime yiikledigi anlam ve 6liim karsi-
sinda takindig1 tavir oldugu goriilmektedir. Bu tavrin
da bilinmezin, bilinmeyenin tirkiitiiciiliigii sebebiyle
“korku” oldugu bilinmektedir. Bilinmezligin yarat-
t181, var olanin kayb1 diislincesiyle olusan korku, va-

roluscu felsefede karsimiza ¢ikmaktadir.

Oliim korkusu ve beraberinde getirdigi kaygi,
sliphesiz biitlin bilindik kaygilar1 gélgeler ve onlara
muazzam bir ciddiyet verir."* Alman filozof Jaspers,
felsefenin diger disiplinlerden ayrildigi noktanin 6li
olma halinin kendiyle degil, 6liim olgusuyla yiizle-
sen insanoglu ile ilgilendigini ifade eder. Yani 6liimi
insanin 6liim karsisinda i¢inde oldugu psikolojik te-
mada ele almaktadir. Jaspers’le birlikte Heidegger,
Sartre ve Camus’un temsilcisi olduklari varoluscu
felsefi diislincede, evet 6lim mutlak bir gergektir
ancak belirsizdir. Bu belirsizligin 2 sekilde oldugu
goriilmektedir. Konfligyiis’iin de dahil oldugu ilk
goriig, Oli olma durumunun bilinememesiyle 2.
goriis ise 6liim aninin ne zaman geleceginin dnce-
den bilinemeyecegi ile ilgili belirsizliktir.'* Kierke-
gaard ve Heidegger ise Oliimiin insanin en sahsi
olanaklarindan olup, yasamsal islevlerin yok olmasi
degil bir varolussal siire¢ oldugunu 6ne siirmekte-
dir. Diger bir sdyleyisle 6liim, yasamin sonu da de-
gildir, yok olmak da degildir. Tiim bunlarin aksine
olim, kisisel olarak varolusun ve hayatin ne anlam
ifade ettiginin bilincine varildig eksistensiyal-on-
tolojik bir fenomendir.'* Varolugsal bir problem olan
oliimii degerlendirmede baslangic mi, yoksa son mu
seklinde farkli felsefi yaklagimlar oldugu gibi kav-
ramsal a¢idan da tartigmali tanimlar yapilmis, sosyo-
lojik boyutuyla cok cesitli yaklagimlarin oldugu
gorilmistiir.
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U oLome ILISKIN SOSYOLOJIK DUSUNCE

“Cok kez diigiinmiisiimdiir: Acaba ni¢in savas-
larda kendi 6liimiimiiz de, baskalarinin 6liimii de bize
evierimizdeki oliimden ¢ok daha az korkung gelir? ...
Ben éyle saniyorum ki bizi korkutan oliimden ¢ok
bizim, cenaze alaylariyla, asik suratlarla oliime ver-
digimiz korkung durumdur.”'®

(Montaigne)

Oliim, toplumsal aktdrlerin arasindaki iliskileri
ilgilendirir ve sosyal tepkilere neden olur. Bu yoniiyle
toplumsal bir olgu oldugundan, sosyoloji disiplininin
basat konularindandir.

Ilkel toplumlarda &liimii oldukca detayl sekilde
analiz eden Baudrillard’a gore biyolojik manada
oliim kavrami yoktur. Ilkeller i¢in 6liim toplumsal bir
iliski seklidir, dolayisiyla toplumsal bir tanimlamaya
sahiptir. Bunun temel nedeni, simgesel olarak (hedi-
yeler, degerli mallar) 6li bedenle canli beden ara-
sinda bir takas yapilmasi ve boylelikle canli beden
araciligryla dlenin varligini siirdiirmesi, etkilesimde
kalma inancina sahip olmalaridir.!”

Sosyolojik perspektifte 6liim konusu, gerek top-
lumdaki mikro kurumlarin 6liime anlam verme ve de-
gerlendirme sekilleri gerekse makro kurumlarin
olimle iligkileri gibi farkli noktalardan incelenmis-
tir.? Sosyal bir olgu olan 6lim gergegi, ¢esitli top-
lumsal pratiklerle birlikte kolektif baglar1 giiclendiren
bir siire¢ olarak degerlendirilmistir.'® Vernon, (1970)
6liimiin sosyolojik agidan ¢aligilmasinin, 6liime dair
farkli goriintimlerin ve 6liimiin farkli yiizlerinin ne
sekilde okundugu ve sonlu varliklarin 6limle karsi-
lastiklarinda bagvurduklart eylem planlarinin ince-
lenmesi oldugunu belirtir.> Toplumsal kurumlarin
olimle iligkileri noktasinda klasik sosyoloji kuram-
cilarindan E. Durkheim ve M. Weber’in 6nemli kat-
kilarin1 gérmekteyiz.

Weber, 6liimiin toplumun temel motorlarindan
biri oldugunu, 6liim pratiklerinin ve inanglarin top-
lumu derinden etkileyebildigini belirtir. Durkheim’in
intihar tizerine Uinlii ¢aligmasi ise (2002) toplum ve
6liim arasindaki iligkiye tam tersi yonde bakar: Top-
lum 6liim pratiklerini ve inanglarini derinden etkiler.
Oliim sosyolojisi alaninda kolektif hafiza iizerine ya-
pilan arastirmalar da {inlii sosyologlarin bu goriisiinii
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hatirlatmaktadir.' Oliime dair teolojik ¢ikarimlarla
rasyonel yaklagimin ritiiellere yapilan dinsel atiflarin
Oliimiin toplumsalligi karsisinda 6nemini kaybederek
belirsizlestigi goriilmektedir. Oliimiin dokundugu
tlim alanlar toplumsal dokuyu ilgilendirdigi i¢in tiirlii
sosyolojik davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden ol-
maktadir.’ Dogu Asya ve Bati toplumlarinin 6liim
ekseninde diisiinceleri {izerine yapilan aragtirmalar
ana hatlariyla ele alindiinda, 6liime bakis acilarinda
oldukga bir tezat goriiniim belirir: Oliim olgusu, Bati
toplumlarinda yasami sona erdirir ve 6liim yasamdan
bagimsiz, onun digindadir. Dogu Asya toplumlarinda
ise yasamin daimi bir biitlinleyicisi, hayata eslik eden
bir olgu olarak goriilmektedir.?! Sosyolojik plat-
formda oliimii diger bir degerlendirme sekli de
“dogal olmayan éliim” gorigiidiir. Halk arasinda si-
ral1 6liim olarak adlandirilan, yaslanma sonunda go-
rilen olim sekli “dogal oliim” olarak kabul
edilmektedir. Bunun aksine, geng yasta birinin kaza
veya cinayet gibi beklenmedik bir nedenle gergekle-
sen Olimi “dogal olmayan 6liim” olarak degerlen-
dirilmektedir. Dogal ve dogal olmayan olarak
degerlendirilen 6liim sekilleri toplumsal kabullenis
diizeylerinde farkliliklar géstermektedir. Bunun so-
nucu olarak ortaya ¢ikan sosyal tepkiler de degisiklik
gostermektedir.” Bu tepkiler, 6liimiin zamanlilig1 ya
da zamansizlig1 ile dogru orantili olarak gercekles-
mektedir.”> Geleneksel donemde her 6liim zamanh
olimdiir. Ancak modernite ile birlikte, toplumsal ku-
rumlardan yapiya kadar birtakim alt {ist oluslar ve
ilerleme anlayisi birgcok olgu gibi 6liim iizerinde de
anlam degisimine neden olmustur. Giliniimiizde,
deyim yerindeyse dogal 6liim dlmiistiir. Ciinkii biitiin
oliimlerin sebebi bulunmaktadir: Hastalik veya kaza.
Bahsi gegen sebeplerin de 6nemli kisminin dniine ge-
cilebilecegi varsayilmaktadir. Bu anlayisa gore nor-
mal dis1 degerlendirilen 6liim, sanki bir tiir normdan
sapma, normal olandan uzaklagsma olarak degerlen-
dirilmektedir. Bu yoniiyle 6liim, XX. yilizyilin basla-
rinda daha ¢ok hastanelere, XX. yiizy1lin 2. yarisinda
ivme kazanarak, hastanenin de toplumsal olandan
uzak kismi olan yogun bakima kapatilmistir.>* Tibbi
teknolojideki ilerlemeler, toplumsal yapida kaginil-
maz degisikliklerin Oniinii agmistir.

Toplumda alisilmig olan anlam, inang ve diizen
yapilari degismeye baslayinca her bireyde potansiyel
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olarak bulunan kaygi genel bir hal almaya baslar."
Bu kaygilardan biri de tibbi imkanlar 6l¢iisiinde ne-
redeyse hi¢ yaglanmamak, dolayisiyla 6liimii olabil-
digince oOteleyebilmektir. Tibbi olanaklar bir nevi
olimden kacisin asansorii olmus ve yasamin tibbi-
lestirilmesine yol agmustir. Yasamin tibbilestirilmesi,
yasamin olmasi gereken dogal siireclerinin hastalik-
mis gibi goriilmesi durumudur. Yaglanma siireci,
dogum sancisi, endise gibi ruh héalleri, menopoz gibi
normal yagsam doéngiilerinin miidahale edilmesi gere-
ken bir olguymus gibi diigiiniilmesidir. Tiim bunlara
paralel olarak 6liim, diinyada olanin yadsinamaz bir
gercegi olmanin Otesine ge¢mistir. Gliniimiizdeki
temel yaklagima gore 6liim bir teshistir, dnlenmesi ve
ertelenmesi gerekmektedir. Sefalet ve Oliim kitabi-
nin tamamt; “Her birimizin kendi i¢indeki o muhte-
sem Olimiin gergeklesmesinin olanaksizligina
doniigtiigli biiyiik sehirde 6liimiin degerinin yitiril-
mesine adanmistir.” Bir meyvenin ¢ekirdegini i¢inde
tasimasi gibi insanlarin kendi varliginda tagidigi 6liim
modernlik tarafindan gasp edilmekteydi.** Bu duru-
mun sonucu olarak binlerce yildir toplumun icinde
keder, liziintii, korku ve yas ile motiflenen 6liim, gii-
niimiizde miidahale edilmesi gereken bir olguya do-
nlismiistiir. Bu egemen sayiltiyla “6liim”, o6lim
doseginden hasta sedyelerine, hastane yataklarina
yani toplumsalin digina kaldirilmistir.

I TARIHSEL OLARAK OLUM KAVRAMININ
BIYOGRAFISI

Ik kez Fransiz bilim insan1 Emanuelle Fodere tara-
findan yapilan “somatik 6liim” tamimi; viicuttaki
temel iglevlerin, yani solunumla birlikte santral sinir
sistemi ve dolasima ait fonksiyonlarin geri donii-
stimsiiz olarak kaybedilmesi anlamina gelmektedir.
Bireyin hukuki anlamda varlig1 canli dogmasiyla bas-
larken, sona ermesi somatik oliimle ger¢ceklesmekte-
dir.* Amerikali sosyolog Morison, Oliimiin bir
olaydan cok bir siire¢ oldugunu; 6lmenin, “yasam
basladiginda baslayan ve herhangi bir organizmada
son hiicre enerjiyi doniistiirmeyi birakana kadar ta-
mamlanmayan uzun bir stire¢”” oldugunu sdylemek-
tedir.2° Oyleyse 6liim, tiim organizmanin dliimiinden,
tiim bilesen pargalariin 6liimiinden ibarettir. Ancak
Morison’un goriislinii hatali bulan Lamb’e gore
oliim, organizmanin ¢esitli alt sistemleri entegre etme
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kapasitesinin geri dondiiriilemez bir sekilde kaybidir.
Oliim, bu kapasite kayboldugunda ortaya ¢ikar.?’
Misir medeniyetinden giiniimiize kadar kalbin mer-
kezde oldugu insan organizmasi anlayisiyla kalbin ve
solunumun durmasi1 X VIII. yiizyila kadar insanin 61-
mesi anlamina geliyordu. Geleneksel veya klasik an-
lamda 6liim, kalp ve akciger fonksiyonlarina baglh
kriterleri 6lgiit almistir. XX. ylizyilin 2. yarisina kadar
carpan kalp, yasamin simgesi olarak kalmay1 basar-
mugstir.”® 1804 yilinda John Aldini tarafindan elektrik
kullanilarak durmus bir kalbin tekrar ¢alistirilmis ol-
masi, 0liime dair klasik gorilisiin sorgulanmasini te-
tikleyen ilk gelismelerdendir.?® Kardiyopulmoner
resiisitasyonun temellerini atan bulugun ardindan,
Claude Beck’in 1947 yilinda gergeklestirdigi ilk ba-
sarili kardiyak defibrilasyonla birlikte yagamin geri
dondiiriilebilir oldugu, kalbin ya da solunumun dur-
masinin 0liim anlamina gelmeyecegi goriisii de gide-
rek yerlesmeye baglamigtir.?*3° Dahasi, Bower ve
Bennett, ardindan Bird tarafindan yasam destek amagh
mekanik ventilasyon gelistirilmistir.”’ Solunum cihaz-
larinin devreye girmesi, ciddi beyin hasari olan ve
spontan olarak nefes alamayan hastalarin hayatta kal-
masina olanak saglamistir. {lk modern yogun bakimm
kurulmasindan (1959) yaklasik 10 y1l sonra berabe-
rinde etik ikilemleri de getiren bu durum, 1968 yilinda
Harvard Komitesi tarafindan alternatif bir 6liim kriteri
olarak dnerilmistir. Gelecegin Etik Komiteleri’nin bir
prototipi olan Harvard Komitesi, o0 zamana kadar geri
doniisiimii olmayan koma kavraminin (coma depasse)
yeni bir 6liim kriteri olarak kullanilmasini teklif et-
mistir.?>! Kaynaklarin sinirliligi ve diger hastalarin
yogun bakim tinitelerine duydugu ihtiyaca vurgu ya-
pilmustir. Tkinci olarak mevcut kriterlerin organ nak-
lindeki gelisimi engelliyor olusuna dikkat ¢ekiliyordu.
Gilinlimiizde yasal 6liim kriteri olarak kabul edilen
yeni 0lim tanimi yapilmis ve bu tanimlama bekle-
nenden daha fazla ilgi gorerek 6nce Amerika Birlesik
Devletleri’nde sonra da tiim diinyada genel kabul
gormistiir.”*32 Bu yeni tanim, geri dondiiriilebilir olan-
dan uzaklasarak, geri dondiiriilemez olana dayani-
yordu; yani beyin fonksiyonlarmin kaybina...

1930-1950 yillar1 arasinda d6liimlerin hastane-
lerde gerceklesmesi, bu siiregte zaten 6liimii, dokto-
run karartyla tedavinin sonlandirilmasi olarak az cok
kabul edilen bir duruma getirmisti.
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Bu noktadan sonra da hangi 6liimiin gergek ol-
dugu konusulmaya baslandi. Beyin 6liimii, bu siirecin
simdiki sonucu gibi goriiniiyor.

I BEYIN OLUMU

Iki ¢ocuk siddetle tartisarak bir tarlada yiiriiyordu.
Biri kelebek agi, digeri fare kapani tagiyordu. Her biri
kendisinin “daha iyi” bir tuzaga sahip oldugunu
iddia ediyordu. Neredeyse birbirlerine saldiracak-
lard1 ki iigiincii bir ¢ocuk geldi ve gerekli soruyu
sordu: “Ne i¢in daha iyi?”

Tipk1 bu hikayedeki gibi yasamin sonunu belir-
leyen tiim 6lg¢iitler 6liimiin ne anlama geldigiyle ilgili
olmalidir.?* Ozellikle tip teknolojisindeki gelismeler,
yasamin baglangici ve sonunun siirlarini nasil belir-
ledigimiz konusunda dnemli zorluklar yaratmistir.
“Bir insan ne zaman var olmaya baglar ve bir yagam
ne zaman sona erer? Kisacasi yasayan “bizler” ara-
sinda kimler sayilmali?”’ seklindeki felsefi, tibbi, dini
ve sosyolojik sorular beyin 6liimii kriterlerinin tarti-
stlmasina yol agmustir.>*

Ozellikle beyin 6liimii kararmin hasta yakinlari-
nin dini inaniglariin 6nemli 6l¢iide etkiledigine dair
bircok olgu yasanmaktadir. Ornegin “NK, 32 yasinda
bir erkektir. Siddetli bir bas agrisinin ardindan bilin-
cini kaybeder ve karis1 SK, ambulans ¢agirir. NK acil
tip teknisyenleri tarafindan evde entiibe edilerek has-
taneye kaldirilir. NK’nin kraniyal bilgisayarli tomo-
grafi taramasinda intraventrikiiler ve subaraknoid
kanamasi ile siddetli hidrosefalisi oldugu goriiliir.
Yirmi dort saat sonra NK’nin beyin sap1 refleksleri
kaybolur ve komaya girer. Dr. T, SK’ye, NK’nin
biiyiik olasilikla beyin 6liimiiniin gerc¢eklestigini acik-
lar. SK, Ortodoks Yahudisi olduklarini, bu nedenle
inanclar1 geregi kalp durana kadar 6liimiin gergek-
lestigine inanmayacaklarini sdyler. Dr. T, bir sonraki
adimin NK’nin herhangi bir beyin aktivitesine sahip
olup olmadigini belirlemek oldugunu agiklar. SK, Dr.
T’nin kocasini muayene etmesine izin verir; ancak
doktora, muayene sonucu ne olursa olsun kocasinin
kalbi durana kadar hayatta oldugunu, o zamana kadar
onu makinelerde tutmaya devam etmeleri gerektigini
soyler.”*> Ornek olguda da goriildiigii gibi toplumsal
diizeyde o6liimii anlamak ve kabul etmek, inanglardan
veya kiiltiirden etkilenebilmektedir. Beyin dliimii ile
ilgili karar bir¢ok disiplini etkilese de bu karar tibbi
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bir karardir. Bu nedenler Harvard Universitesi Tip
Fakiiltesi biinyesinde olusturulmus bir konsey tara-
findan “beyin 6liimii” kavramimin literatiirde yer al-
masint saglamigtir. Komitenin 1968 sayisinda
yayimlanmis olan raporunda, beynin tiim bdliimle-
rinde, geri doniissiiz fonksiyon kayb1 ger¢ceklesmesi
durumunda, hukuki 6liimiin ger¢eklestiginin kabul
edilmesi gerektigi belirtilmistir. Raporun baslangi¢
kismu su ifadeleri icermektedir: “Bu ¢alismadaki astl
amacimiz, geri dontisiimsiiz komay: éliimiin yeni kri-
teri olarak tamimlamaktiv. Bu tanmimlamaya iki ne-
denden otiirii ihtiyag vardir:

“Restisitasyon ve yagsam destegi sunma konu-
sundaki ilerlemeler, agir hasarlart bulunan bu has-
talar kurtarabilmek icin yiiksek ¢aba harcanmasina
neden olmaktadir. Bazen, hastalarimiz tizerinde kismi
basarilar gozlenmektedir ki bunlar, kalbin atmaya
devam etmesi ancak beynin geri doniigiimsiiz olarak
hasarli kalmasindan ibarettiv. Bu durum, kalici ha-
sarlara sahip hastalar, onlarin aileleri, hastaneler ve
onlarin yerine bu yataklarda tedavi alabilecek, iyi-
lestirilebilecek hastalar tizerinde biiyiik bir yiik ve yi-
kima sebep olmaktadwr. (2) Oliim hakkindaki eski
tamimlamalar, organlarin nakil amaciyla alinmasi ko-
nusunda tartismalar yaratabilmektedir. "

Bu tartigsmalardan biri, insan Sliimiinid diger
canli yaratiklardan ayirmamanin dnemini savunan
“geleneksel 6liim” savunuculari tarafindan ortaya atil-
mistir. Harvard kriterlerinin belirsiz bir tanim1 ve
aragsal bir karakteri oldugu, esasen organ tedarigini
kolaylastirmay1 amagladig seklinde iddialar bu gru-
bun ana argiimanlaridir.’® Yani beyin 6limiine karsi
cikanlar, beyin 6limii tanimimin daha ¢ok organ nakli
yapmak i¢in suni bir tanimlama oldugunu, bu duru-
mun modern tibbin yararina, ancak dlmekte olan in-
sanlarin aleyhine bir tanimlama oldugunu ifade
etmektedirler. Cilinkil beyin dliimiinde cihaz destegi
saglanarak hayati fonksiyonlarin devam etmesi, fiz-
yolojik bakimdan “canli” olus durumu sebebiyle bi-
yolojik 6liimle kontrast bir goriiniim olusturmaktadir.
Fizyolojik bakimdan canlilik sebebiyle organlardaki
kan dolasimi, yani organlarin beslenmeleri normal-
dir. Hatta ender durumlarda beyin 6liimii kriterlerine
uyan hamile vakalarda dogumun gerceklestigi ve sag-
likl1 bir bebegin diinyaya geldigi de goriilmiistiir.>
Dolayisiyla beyin fonksiyonlarmin kayb, bilissel ye-
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teneklere atifta bulunan biling kayb1 veya kisilik
kayb1 olarak tanimlanabilir. Zihinsel etkinliklerin ol-
madig1 bir bedenin ¢ok hasta, eksik, sakat ancak 6l
olmadigini savunan Alan Shewmon, 2000 yilinda
Havana’da diizenlenen “3. Uluslararasi Koma ve
Oliim Sempozyumu “nda garpici bir bildiri sunmustur.’’
Vakada, 4 yasinda bir ¢ocugun beyin 6liimil tanisi al-
masindan 16 yil sonra, beyin hiicreleri komple tahrip
olmasina ragmen ventilator destegiyle spontan kalp
atiginin basladigim belirtmistir.*® Umitsiz hastalarin
yasam destek tinitelerinden ayrilmasi gerektigi konu-
sunda tibbi atmosferde fikir birligi olusmasina karsin
bu hastalarda bazi fonksiyonlarin tekrar dénebilecegi
yoniinde artan bir farkindalik da gériilmektedir. Tlk de-
gerlendirmelere gore tiim klinik beyin fonksiyonlarini
yitirdigi diistiniilen hastalarin, 2. bir degerlendirmede
yasam belirtilerinin gézlemlendigi, hatta iyilesen has-
talar oldugu ifade edilmistir.*” Bati’da Aydinlanma fel-
sefesinde ruhun evi olarak beynin statiisii, pragmatizm
ve faydacilik ile birlestiginde, Bat1 iilkeleri beyin
olimii kavramini destekler. Dogu’da, Budist halk
inanglarinda bedenin ruh ve doga ile biitiinlesmesi, ki-
siler arasi iliskiler iizerine insa edilen Konfiigyiis¢ii
sosyal yapi, beyin dliimiine karsi ¢ikar.**#! Beyin 6lii-
miinlin 6liim olarak kabul edilip edilmeyecegi gibi
dogrulanabilir yanlislanabilir etik yargilar s6z konusu
oldugunda; nasil bir eylemde bulunulmasi gerektigini
saptamak ve eylemin dogruluguna karar vermek i¢in
birtakim ol¢iitler kullanilmaktadir.*?

| SOSYOLOJiK TEMELLENDIRMEDE
BEYIN OLUMU

Etik temellendirme yontemlerinden “sosyolojik te-
mellendirme”, kaynagini toplum sézlesmesinden ve
toplumsal uzlagidan alir. Bireyin biyolojik olarak
canli olmasi, fakat sosyal iliskilerde cansizlik diye-
bilecegimiz iletisimsizlik, iligkisizlik, toplumsal tiim

iliskilerdeki kopmalar “sosyal éliim”,
olii” kavrami, “sosyal yalnizlik” terimleriyle iliski-

sosyal olarak

lendirilir.? Diger bir yoniiyle beyin 6liimiiniin 6liim
kriteri olarak kabul edilmesi, hayatta kalmak i¢in
organ nakline ihtiya¢ duyanlara daha fazla dondr sag-
lamaktadir. Bireyin mutlulugu i¢in toplumun genel
iyiligi ve toplumsal yarar agisindan beyin 6limii ve
organ nakli arasindaki dikotomik iliski degerlendiril-
mesi gereken noktalardan bir digeridir.
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Yasamin sonuna iliskin karar verme siirecine
iligkin tutumlar, bir toplumun kiiltiirel koklerine yer-
lesmistir. Kiiltiirler, insanlarin diinyay1 anladiklari
ve etraflarindaki seyleri yorumladiklar: anlam hari-
talaridir. Dogu ve Bati kiiltiirlerinin yagsamin sonu
ve organ nakillerine dair karar verme siireglerini
arastiran ¢aligsmalardan elde edilen sonuglara gore
Amerikalilarda 6liim yadsinan, arka plana itilen kiil-
tiirel bir motiftir. Liberal goriisiin hakim oldugu Bati
diinyasinda 6zerkligin neyin iyi, neyin etkili ve etik
kararlar olugturduguna dair goriisleri temelden se-
killendirdigi tespit edilmistir. Ancak bu durum, kar-
siliklt bagimhilhigin genellikle bagimsizliktan daha
degerli oldugu Bat1 dis1 kiiltiirlerde ise tam tersidir.
Japonya ve Cin gibi Dogu Asya toplumlarinda, derin
sosyal ve ahlaki anlam bu karsilikli iligkilerde yatar.
Pek ¢ok Japon i¢in bireysellige odaklanmak, kisilerin
birbirine olan bagliliklarinin arkasindaki sosyal ve
ahlaki anlamlar1 gézden kagirmaya sebep olur.>**!
Dogu ve Bat1 diinyasiin bir genelleme ile yasamin
sonuna dair kararlarinda birbirine zit ama kendi igle-
rinde toplumsal uzlasi i¢inde olduklar1 sdylenebilir.
Toplumsal uzlasi, etik karar vermede sosyolojik te-
mellendirmenin esaslarindandir.

Toplumsal uzlast ile toplumsal yarar ve genel
1yiligi maksimize etmek bu amaglar i¢in olusturula-
cak kurallarla miimkiindiir. Fakat bu kural olusturma
yaklagimi her zaman miimkiin olmayabilir. Ancak
basli bagina deger tastyan, tecriibelerden kaynaklan-
mis, uyuldugu takdirde gonenci yiikseltecek kurallar
ortaya koyma cabasina doniisebilir. Dolayisiyla
“inanma yarar1r” yuksek bir kuralda; zamanla insanlar
icin daha yuksek yarar sagladigi yoniinde ortak bir
inan¢ olusturuldugunda kural halini alip mesrulasa-
bilmektedirler.*

Nuland’in ifade ettigi gibi “Tip, insanliga geri
doniisii olan patolojik siiregleri geri doniigsiiz olan-
lardan ayirma yetisini/bilgisini vermistir.”** Bu sii-
recte hekimler basari sanst kesin, kimi zaman
muhtemel kimi zaman da yok gibi goriinen kategori-
lerden yola ¢ikarak ¢ok ciddi se¢imler yapmak zo-
runda kalmistir. Hekimlerin bu kararlarinin toplumsal
alanda kabul gérmesi, ¢atigmanin yagsanmamasi ve
uyumun saglanmasi agisindan olduk¢a dnemlidir.

Beyin 6liimii tanis1 beraberinde kadavra organ
nakillerini de giindeme getirmektedir. Giiniimiiz sos-
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yolojik yapist i¢inde beyin dliimii, toplumsal uzlasi
ile birlikte inanma yararinin aracilig1 ile yaygin ola-
rak hi¢ kimseyi 6ldiirmeden, 6lecek olan bir kisi i¢in
yasam umudu olarak degerlendirilmektedir.?® Dola-
yistyla tibbin gercek 6liim olarak kabul ettigi beyin
6limii durumu, sosyolojik anlamda da gercek 6liim
olarak kabul edilmektedir.

0 SONUG

Toplumsal diizeyde beyin 6liimiiniin kabuliine bakil-
diginda, kalp merkezli 6liimiinden kopulamadig1 bi-
linmektedir. Genel egilim, beyin Oliimii tanisi
konmus kiginin mekanik destekle siirdiiriilen kalp ati-
sindan dolay1 “kalbi atan kadavra” olmaz inanci yo-
niindedir. Yasanan yas nedeniyle yakinlarinin kayb1
fikrini inkar etme duygusu da bu inanci tetikler. Bit-
kisel hayat ve koma durumlariyla siklikla karigtirili-
yor olmast beyin Oliimiinliin yadsinmasinin diger
sebeplerindendir.

Tip etigi disiplini agisindan beyin dliimiiniin
tibbi 6lim olarak kabuliiyle “insanlar: ara¢ degil
amag olarak gérmek” ilkesiyle “hi¢ kimseyi oldiir-
meden dlecek olan bir kisiyi kurtarmak” ilkesi bir-
likte ele alinmay1 zorunlu kilmaktadir. Kuskusuz
yasami organ nakline bagl bir hasta i¢in onu yasat-
mak amaci ugruna her sey yapilabilir noktasina asla

gelinmemelidir. Aksi halde insanin degeri adina ayni
degerde baska bir amaci arag¢ olarak degerlendirmek
s0z konusu olur ki bu yaklasim yukarida bahsedilen
ilkelerle ¢elisecektir. Sosyal sistem iginde en iyinin
gerceklestirilebilmesi igin toplumsal aktorler tarafin-
dan beyin 6liimiintin dogru anlasilmasi elzemdir. Bu
amagla beyin 6liimii tanis1 ve ilintili oldugu organ
nakli konusunda toplumsal bilincin yiikseltilmesi ge-
rekmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantisi bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siire-
cinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
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