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OZET Amag: Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-2019
(COVID-19)]’un diinya c¢apinda yayginlagsmasi, egitim sektoriinde
derin bir etki yaratmistir. Egitim sektériiniin dnemli aktorleri olan 6g-
retmenler, salgindan en ¢ok etkilenen kisiler arasindadir. Bu arastir-
mada, beden egitimi Ogretmenlerinin, COVID-19 fobilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma, nicel
arastirma tiiriinde genel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, Malatya’da gérev yapan ve uygun ornek-
leme yontemine gore seg¢ilmis 207 goniilli beden egitimi gretmeni
olusturmustur. Arastirmada, “COVID-19 Fobisi Olgegi” kullanilmis-
tir. Arastirmanin veri analizi i¢in frekans ve ylizde gibi betimsel ista-
tistikler ve COVID-19 fobisindeki farkliligin ¢esitli degiskenlere gore
test edilmesi i¢in bagimsiz 6érneklem t-testi kullanilmistir. Bulgular:
Analiz sonuglari, beden egitimi 6gretmenlerinin COVID-19 fobileri-
nin cinsiyet, ikamet yeri, diizenli spor yapma, yakinlarindan veya ¢ev-
resinden herhangi birisine COVID-19 teshisi konma durumlaria gore
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu ortaya koymustur. Sonug:
Arastirma sonuglari, beden egitimi dgretmenlerinin COVID-19 fobi-
leri yasadiklarini ortaya koymustur. Arastirmada, kadin beden egitimi
ogretmenlerinin COVID-19 kaynakli fobilerden daha fazla etkilendik-
leri, ikamet yerinin 6gretmenlerin COVID-19 fobi diizeylerini degisti-
rebilecegi, diizenli yapilan spor aktivitelerinin COVID-19 fobilerine
kars1 koruyucu bir etki olusturdugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; fobi; 6gretmenler;
beden egitimi 6gretmenleri

ABSTRACT Objective: The world wide spread of coronavirus dis-
ease-2019 (COVID-19) has had a profound impact on the education
sector. Teachers, who are important actors of the education sector, are
among the people most affected by the epidemic. This aim of study was
to examine physical education teachers' COVID-19 phobias. Material
and Methods: The research was carried out using general survey model
in quantitative research type. The sample of the study consisted of 207
volunteer physical education teachers who worked in Malatya and were
selected in selected according to the convenience sampling method.
“COVID-19 Phobia Scale” was used in this study. Descriptive statistics
such as frequency and percentage and independent samples t-test was
used to test the difference in COVID-19 phobia according to various
variables. Results: Analysis indicated significant differences in COVID
10 phobias of physical education teachers with regard to sex, place of
residence, regular sports, having their relatives diagnosed with COVID-
19. Conclusion: The research results revealed that physical education
teachers experienced COVID-19 phobias. In the research, it was con-
cluded that female physical education teachers are more affected by
COVID-19-induced phobias, the place of residence can change the
teachers' COVID-19 phobia levels, and regular sports activities have a
protective effect against COVID-19 phobias.

Keywords: COVID-19; phobia; teachers;
physical education teachers

Koronaviriis [Coronavirus (CoV)], Aralik
2019°da Cin’in Wuhan sehrinde kronik pnémoni va-
kalarmn artmasiyla ortaya ¢ikmis salgin hastaliktir.

Sonrasinda goriilen belirtiler ve yapilan laboratuvar

testleri sonucunda, yeni koronaviriis hastaligi-2019
[coronavirus disease-2019 (COVID-19)] olarak ta-
nimlanmigtir.! COVID-19, diinya geneline hizla ya-
yilarak endise verici bir donemin baglamasina neden
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olmustur. Sehirler ve hatta tilkeler, tedavisi kesin ola-
rak bilinmeyen bu salgin tiirliyle kars1 karsiya kal-
COVID-19 nedeniyle
diizenleri bozulmus, bir hayli insan salgina yakalan-

mistir. insanlarin hayat

mis, bircok insan da hayatini kaybetmistir.

COVID-19 Kasim 2020 bilangosuna gore diinya
genelinde 50 milyondan fazla kisi salgin hastaliga ya-
kalanirken, 1 milyondan fazla kisi de hayatin1 kay-
betmistir.? Salginin seyri ile ilgili kesin bilgilerin
olmamasi, insanlari en ¢ok diisiindiiren konularin ba-
sinda yer almaktadir. Bu tiir durumlarda bireyler, ken-
dilerinin ve yakimlarinin hastalanmasindan ve
oliimiinden endige duyarlar. Bunun yaninda ise devam
etmek, gecimini saglamak ve salgindan korunmak gibi
sorunlar da insanlarda kaygi ve endisenin artmasina
neden olmaktadir.’ COVID-19, insanlarin giinlikk
yasam aliskanliklarini degistirdigi i¢in baz1 psikolojik
ve sosyal davranis sorunlari yasamalarina yol agmustir.
Insanlarin bu dénemde yasadiklar1 sorunlardan birisi
de fobilerdir.**

Fobiler, herhangi bir nesne veya bir durumdan sii-
rekli ve asir1 bir korkma hali olarak tanimlanan anksi-
yete bozukluklaridir. Fobiler sosyal fobi, agorafobi ve
spesifik fobi olmak tizere 3 grupta incelenir.” Ruhsal
Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitabi, Besinci
Baski [Diagnostic and Statistical Manual of Mental Di-
sorders, Fifth Edition (DSM-5)], fobileri 5 spesifik
tiirde listelemistir. Bunlar sirastyla dogal ¢evre, hayvan,
kan enjeksiyonu-yaralanma (enjeksiyon ve transfiizyon
korkusu, kan korkusu, yaralanma korkusu, tibbi bakim
korkusu), durumsal korku ve digerleri. Benzer sekilde
COVID-19’a kars1 asir1 bir korku olarak ortaya ¢ikabi-
len fobilerde, DSM-5’e 6zgii fobilerin belirli bir tiirii
olarak siniflandirilabilir.” COVID-19 déneminde yasa-
nan psikolojik kirilganlik, belirsizlige tahammiilsiizliik,
hastaliga algilanan duyarlilik ve orantisiz anksiyete gibi
cesitli duygusal durumlar kendini koronafobi olarak
gosterebilir.’ Arastirmacilar, koronafobi terimini, fobi-
nin ne olduguna dair yukarida yapilan tanimlama dog-
rultusunda COVID-19’a kars1 yasanan asir1 korkuya
atifta bulunmak icin kullanmislardir.*¢ Insanlar, bu do-
nemde COVID-19 ile ilgisi olan nesneler ve durumlara
kars1 orantili olmayan biligsel, duygusal veya davra-
nigsal tepkiler gosterebilir.” Bu bakimdan fobik du-
rumlarin gelismesi stres, depresyon, psikosomatik ve
psikososyal rahatsizliklara neden olabilmektedir.*
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Aragtirmalar, toplumun farkli kesimlerinde
COVID-19 kaynakl1 benzer sorunlar yagandigini gos-
termektedir. Ornegin Amin’in calismasinda, COVID-
19°un saglik calisanlar lizerinde fobi ve benzeri
psikolojik belirtilere yol agtigi goriilmiistiir.® Cifei ve
Demir’in ¢aligmasinda, COVID-19 nedeniyle pro-
fesyonel sporcularin orta diizeyde stres ve korku
yasadiklar1 gériilmiigtiir.” Duman, tiniversite 6gren-
cilerinin COVID-19 korkulart ile belirsizlige taham-
milsiizlik arasinda pozitif yonde, orta siddette ve
ileri diizeyde anlaml1 korelasyonel iligski gozlemle-
mistir.'” Rehman ve ark.nin yaptiklar1 ¢alismada,
COVID-19’un 6grenciler ve saglik ¢alisanlar lize-
rinde depresyon, kaygi, stres ve anksiyete gibi so-
COVID-19,
toplumun diger kesimlerinde oldugu gibi egitimin

runlara yol agtigi gOrilmistir."!

onemli aktorleri olan dgretmenleri de etkilemistir.'?

COVID-19 nedeniyle 192 iilkede 6rgiin egitime
tamamen ara verilmis, diinya genelinde yaklasik 1,2
milyar 6grenci ile 63 milyon 6gretmen bu salgin has-
taliktan etkilenmistir.'* Arastirmalar, 6gretmenlerin
bu donemde salgin kaynakli baz1 sorunlar yasadikla-
rim gostermektedir. Ornegin Kim ve Asbury, dgret-
menlerin kendileri ve aileleri i¢in endiselendiklerini
belirtmislerdir.'* Will, salginla ilgili belirsizliklerin,
ogretmenlerde korku ve endigeye neden oldugunu be-
lirtmistir."> Delamarter ve Ewart, COVID-19’un 6g-
retmenlerde uyku bozuklugu, gelecek kaygisi ve
benzeri psikolojik sorunlara neden oldugunu belirt-
mistir.'® Benzer durumlar, toplum nezdinde bireysel
ve sosyal sorumlulugu daha fazla olan beden egitimi
ogretmenleri i¢in de gegerlidir. Dolayistyla COVID-
19’un, beden egitimi dgretmenlerinin giinliik haya-
tina ve psikolojik durumlarina bir yansimasi
olacaktir.

Beden egitimi 6gretmenleri COVID-19 done-
minde, bir taraftan kendi glindelik sorunlartyla ugra-
sirken diger taraftan ¢evrim i¢i ortamda Ogrencileri
motive etmeye ¢alismaktadir.!” Dolayisiyla bu zorlu
donem, beden egitimi 6gretmenlerinde korkuya, te-
dirginlige veya fobiye neden olabilir. Ogretmenlik
mesleginin dogasi, ¢evresindeki insanlarin ve 6gren-
cilerin ihtiyaglarina oncelik vermeyi gerekli kilmak-
tadir. Bu
olabilmek i¢in her yoniiyle giiclii ve 6z giiveni yiik-

ihtiyaclarin  giderilmesine yardimci

sek 6gretmen olmak gerekir.'® Beden egitimi 6gret-
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menleri, giinliik hayatta gerek 6grenciler gerekse top-
lumun diger fertleriyle daha yakin bir sosyal etkile-
sime sahip olduklari i¢in'® COVID-19 déneminde de
topluma iyi 6rnek olmali ve giiclii bir durus goster-
melidir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin
COVID-19 fobilerinin incelenmesi énemlidir.

Bu baglamda bu arastirma, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin cinsiyetlerine, ikamet yerlerine, dii-
zenli spor yapma durumlarina, salgin sebebiyle ya-
kinlarindan veya ¢evresinden birisine COVID-19
teshisi konma durumlarina gére COVID-19 fobile-
rinde fark olup olmadigi sorusuna yanit arayacaktir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu boliimde; arastirma modeli, arastirma grubu, veri
toplama araglar1, demografik bilgi formu, COVID-19
Fobisi Olgegi, arastirmanin prosediirleri ve verilerin
analizine yer verilmistir.

ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada, nicel arastirma tiirlerinden biri olan
genel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmada,
beden egitimi 6gretmenlerinin COVID-19 fobileri,
cesitli degiskenler acisindan incelenmeye calisildi-
gindan dolay1 bu model tercih edilmistir. Ciinkii ta-
rama modeli, ge¢miste ya da su anda var olan bir
durumu oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan bir
arastirma yaklasimudir. 2

ARASTIRMA GRUBU

Bu arastirmada orneklem se¢imi, uygun (conveni-
ence) Ornekleme modeline gore gergeklestirilmis-
tir.2?! Sosyal bilimlerde en yaygm kullanilan
ornekleme tiirlerinden biri uygun orneklemedir.
Uygun 6rneklemede aragtirmacilar, katilimcilari ulag-
masi kolay, arastirma i¢in uygun ve goniillii birey-
lerden se¢mektedir.”? Uygun 6rnekleme; arastirmaya
hiz kazandiran bir yontemdir. Ciinkii bu yontemde
arastirmaci, yakin ve erisilmesi kolay olan bir du-
rumu seger. Bu 6rnekleme yontemi, cogu zaman aras-
tirmacimin diger Ornekleme ydntemini kullanma
olanaginin olmadig1 durumlarda kullanilir. Bu yon-
temde yanhlik fazladir. Ornegin secilme olasili1 bi-
linmez. En iyi ve en koétii secenek olabilir.”

Tiim bu bilgiler dogrultusunda aragtirmanin ev-
renini Malatya ilindeki beden egitimi 6gretmenleri
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olustururken; 6rneklemini ise Malatya ilinde goérev
yapmakta olan, yaslar1 24-62 y1l arasinda degisen 66
kadin (yas ortalamasi=36,149,1 yil) ve 141 erkek (yas
ortalamasi=40,3+10,1 yil) olmak iizere toplam 207
(yas ortalamasi=38,5+8,3 yil, mesleki deneyim sii-
resi=10,3+11,5 yil) beden egitimi 6gretmeni olustur-
mustur.

Bir arastirmada, ) veya N’yi temsil ettigi 6rnek-
lem boyutunun, gilivenilir bir sonucu saglamak i¢in
bir yeterli say1y1 elde etmek genel kuraldir. Ornekle-
min temsiline iligkin olarak yapilan hesaplamalarda
giiven araligimin 0,80’den daha az olmamasinin ve
kabul edilebilir hata paymin ise en fazla 0,10 olarak
kabul edilmesinin yeterli drneklem sayisina ulas-
makta gegerli oldugu belirtilmektedir.?! Bu aragtir-
manin Orneklem biiyiikliigii hesaplanirken, giliven
aralig1 0,05; hata payi ise 0,05 olarak kabul edilmis-
tir. Yapilan iglem sonucunda %S5 giiven araliginda ve
%S5 kabul edilebilir hata pay1 dikkate alindiginda; bu
aragtirmanin yaklasik 500 birimlik evreni temsil ede-
cek olan minimum Srneklem sayisi 206 olarak he-
saplanmigtir. Elde edilen bu sonuca gore 207
birimden olusan 6rneklemin, ¢aligma evrenini temsil
giiclinilin yeterli oldugu sdylenebilir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan arastirmanin
amacina uygun olarak hazirlanan ve katilimcilar: ta-
nimlayict bilgiler igeren demografik bilgi formu ile
Arpaci ve ark. tarafindan Tiirk popiilasyonu tizerinde
gelistirilen COVID-19 Fobisi Olgegi temel veri top-
lama araglari olarak kullanilmistir.*

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Arastirmanin amacina uygun olarak arastirmacilar ta-
rafindan hazirlanan bu formda, katilimcilarin cinsi-
yeti, ikamet yeri, diizenli spor yapma durumu,
yakinlarindan veya cevresinden herhangi birisine
COVID-19 teshisi konulma durumunu igeren degis-
kenlere yer verilmistir.

COVID-19 FOBISI OLCEGI

Arpaci ve ark. tarafindan CoV’a kars1 gelisebilen fo-
biyi 6l¢timlemek tizere gelistirilen COVID-19 Fobisi
Olgegi, psikolojik, psikosomatik, sosyal ve ekonomik
olmak tlizere toplam 4 alt boyuttan ve 20 maddeden
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olusan 5’li Likert tipli bir 6l¢ektir.* Olg:egin 1,5,9,
13, 17 ve 20. maddeleri psikolojik alt boyutu; 2, 6,
10, 14 ve 18. maddeleri psikosomatik alt boyutu; 3, 7,
11, 15 ve 19. maddeleri sosyal alt boyutu; 4, 8, 12 ve
16. maddeleri ise ekonomik alt boyutu 6l¢mektedir.
Olgekten toplamda en az 20 en ¢ok ise 100 puan; alt
boyutlarda ise psikolojik alt boyut i¢in en az 6 en ok
30 puan, psikosomatik alt boyut i¢in en az 5 en ¢ok
25 puan, sosyal alt boyut i¢in en az 4 en ¢ok 20 puan,
ekonomik alt boyut i¢in ise en az 5 en ¢ok 25 puan
alinabilir. Olgek toplam ve alt boyut puanlarinin yiik-
sek olmasi, genel ve alt boyut faktorlerine bagli
COVID-19 fobisinin seviyesinin artigini belirtmekte-
dir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 dlgek
toplam puani i¢in 0,92; psikolojik alt boyut i¢in 0,88;
psikosomatik alt boyut i¢in 0,90; sosyal alt boyut i¢in
0,90; ekonomik alt boyut i¢in ise 0,85 olarak hesap-
landig1 belirtilmistir.*

Bu c¢alismada ise Cronbach alfa degerleri
“COVID-19 fobisi dlgek toplam puani” i¢in 0,78;
“psikolojik” alt boyut i¢in 0,80; “psikosomatik™ alt
boyut i¢in 0,78; “sosyal” alt boyut i¢in 0,77 ve “eko-
nomik™ alt boyut i¢in 0,77 olarak bulunmustur.

ARASTIRMANIN PROSEDURLERI

Arastirma, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bi-
limsel Arastirmalar ve Yaym Etigi Kurulunun
15.6.2020 tarih ve 2020/22/1 sayili etik kurul izni
dogrultusunda gerceklestirilmistir. Arastirmadaki
veri toplama siireci ise salgin siireci nedeniyle dijital
ortamda ¢evrim i¢i olarak gergeklestirilmistir. Veri
toplama formu, dijital ortamda aragtirmacilar tarafin-
dan hazirlanmis ve ¢esitli haberlesme araglari, sosyal
medya uygulamalari ve gesitli dijital ortamlardan ka-
tilimcilara ulastirilmigtir. Aragtirmanin icerigi hak-

kindaki tiim bilgiler, veri toplama araci katilimeilara
gonderilmeden hemen Once yine ¢cevrim igi dijital or-
tamlardan katilimcilar ile paylasilmistir. Arastirmaya
katihmda goniilliik ilkesi esas alinmistir. Arastirma,
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
ylritilmistiir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin ¢oziimlenmesi, Windows i¢in SPSS 22.0
istatistik programinda yapilmigtir. Demografik bilgi-
ler ve veri toplama araclarindan elde edilen paramet-
reler i¢in aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS),
maksimum ve minimum degerler belirlenmistir. Ve-
rilerin normallik dagilimlarini saptamak i¢in Kolmo-
gorov-Smirnov normallik testi ve basiklik-carpiklik
degerleri hesaplanmistir. Tablo 1°de beden egitimi
ogretmenlerinden elde edilen COVID-19 Fobisi Ol-
cegi Olgek toplam puani ve dlgegin tiim alt boyut pu-
anlarinin Kolmogorov-Smirnov normallik dagilimi
testi ve basiklik-¢arpiklik degerleri sonuglarina gore
normal bir dagilima sahip olduklar1 goriilmektedir
(p>0,05).

Parametrik testlerin varsayimlarinin saglan-
masindan sonra beden egitimi 6gretmenlerinin yas
degerleri ile COVID-19 fobisi degerleri arasindaki
iliski Pearson korelasyon testi ile incelenirken,
beden egitimi 6gretmenlerinin COVID-19 fobisi
degerlerinin cinsiyet, ikamet yeri, diizenli spor
yapma, yakinlarindan veya ¢evresinden herhangi
birisine COVID-19 teshisi konma durumlarina
gore anlamli farkliliklar gosterip gostermedigi ba-
gimsiz orneklem t-testi (independent samples t-test)
kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada, istatistik-
sel anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak kabul edil-
mistir.

TABLO 1: Beden Egitimi dgretmenlerinden elde edilen COVID-19 Fobisi Olgegi puan degerlerinin normallik dagilimlari.

COVID-19 fobi puanlari istatistik Sd
COVID-19 fobi (élgek toplam)/puan 0,988 207
Psikolojik (alt boyut)/puan 0,886 207
Somatik {alt boyut)/puan 0,901 207
Sosyal (alt boyut)/puan 0,952 207
Ekonomik {alt boyut)/puan 0,923 207

p degeri Basiklik Garpiklik
0,182 0,489 -0,661
0,111 0,668 0,122
0,120 0,321 0,447
0,164 0,774 -0,555
0,134 0,656 -0,882

Sd: Serbestlik derecesi.
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I BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmadan elde edilen tiim bulgular,
tablolar halinde detayli olarak verilmistir. Beden egi-
timi dgretmenlerinin COVID-19 Fobisi Ol¢egi’nden
elde ettikleri puan degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelediginde; aragtirmaya katilan beden
egitimi dgretmenlerinin COVID-19 Fobisi Olgegi
Olcek toplam puanlariin ortalamasi 68,9+14,2°dir.
Psikolojik alt boyut puanlarinin ortalamas: 17,0+5,7;
somatik alt boyut puanlarinin ortalamasi 21,6+3,5;
sosyal alt boyut puanlarinin ortalamasi 14,9+5,0 ve
ekonomik alt boyut puanlarinin ortalamasi ise
15,4+3,8 oldugu goriilmektedir. Beden egitimi 6g-
retmenlerinin cinsiyet degerleri ile COVID-19 fobisi
degerlerine ait bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’e gore aragtirmaya katilan beden egitimi
Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gére COVID-19 fobisi
6l¢ek toplam puani, psikolojik alt boyut, psikosoma-
tik alt boyut ve ekonomik alt boyut puanlarinda an-
lamli bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Buna gore
kadin beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin,
COVID-19 fobisi dlgek toplam puani, psikolojik alt
boyut, psikosomatik alt boyut ve ekonomik alt boyut
puanlarinin, erkek beden egitimi ve spor dgretmen-
lerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0,05).
Fakat arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenle-
rinin cinsiyetlerine gére COVID-19 fobisi sosyal alt
boyut puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilme-
mistir (p>0,05). Beden egitimi 6gretmenlerinin ika-
met yerleri ile COVID-19 fobisi degerlerine ait
bulgular Tablo 4’te verilmistir.

TABLO 2: Beden egitimi ogretmenlerinin
COVID-19 Fobisi Olgegi'nden elde ettikleri puanlar.
Parametre/birimi n  Minimum Maksimum X SS
COVID-19 fobi (dlgek toplam) (puan) 207 330 1000 689 14,2
Psikolojik (alt boyut) (puan) 207 6,0 30,0 170 57
Somatik {alt boyut) (puan) 207 9,0 25,0 216 35
Sosyal (alt boyut) (puan) 207 5,0 25,0 149 50
Ekonomik {alt bayut) {puan) 207 4,0 20,0 154 38

X: Ortalama; SS: Standart sapma.

Tablo 4’¢ gore arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin ikamet durumlarina gére COVID-19
fobisi 6lgek toplam puani ve tiim alt boyut puanla-
rinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gore sehir merkezinde ikamet eden beden egi-
timi ve spor 0gretmenlerinin COVID-19 fobisi dlgek
toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ilge mer-
kezinde ikamet eden beden egitimi §gretmenlerinden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Beden
egitimi 6gretmenlerinin diizenli spor yapma durum-
lar1 ile COVID-19 fobisi degerlerine ait bulgular
Tablo 5’te verilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenle-
rinin diizenli spor yapma durumlarina gére COVID-
19 fobisi 6l¢ek toplam puani, psikolojik alt boyut,
sosyal alt boyut ve ekonomik alt boyut puanlari in-
celendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(Tablo 5) (p>0,05). Ancak arastirmaya katilan beden
egitimi 6gretmenlerinin diizenli spor yapma durum-
larina gére COVID-19 fobisi psikosomatik alt boyut
puanlarinda anlamli bir farklilik belirlenmistir
(p<0,05). Buna gore diizenli spor yapmayan beden

TABLO 3: Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gére COVID-19 fobisi degerlerinin kargilastirimas.
Parametre/birimi Grup n X S8 t degeri Sd p degeri
COVID-19 fobisi dlgek toplam (puan) Erkek 141 655 14,1 -2,416 205 0,017*
Kadin 66 705 14,0

Psikolojik alt boyut (puan) Erkek 141 15,7 5,6 -2,323 205 0,021*
Kadin 66 17,6 56

Psikosomatik alt boyut {puan) Erkek 141 20,7 39 -2,537 205 0,012*
Kadin 66 22,0 32

Sosyal alt boyut (puan) Erkek 141 14,5 47 -0,797 205 0,427
Kadin 66 15,1 51

Ekonomik alt boyut (puan) Erkek 141 14,6 4.0 -2,192 205 0,030*
Kadin 66 15,8 38

X: Ortalama; SS: Standart sapma; Sd: Serbestlik derecesi. *p<0,05.
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TABLO 4: Beden egitimi 6gretmenlerinin ikamet yerlerine gére COVID-19 fobisi degerlerinin karsilastiriimasi.

Parametre/birimi
COVID-19 fobisi dlgek toplam {puan)

Psikolojik alt boyut (puan)

Psikosomatik alt boyut {puan)

Sosyal alt boyut (puan)

Ekonomik alt boyut {puan)

Grup

Sehir merkezi
ilge merkezi
Sehir merkezi
ilge merkezi
Sehir merkezi
ilge merkezi
Sehir merkezi
ilge merkezi
Sehir merkezi
ilge merkezi

161
46
161
46
161
46
161
46
161

X
732
68,7
19,6
16,1
238
22,2
17,8
14,3
17,8
15,9

SS
13,6
15,6
59
6,1
37
27
42
5,7
35
3.5

t degeri
-4,005

2,775

-2,662

-3,724

-3,998

Sd
205

205

205

205

205

p degeri
0,000*

0,002*

0,003

0,000*

0,000

X: Ortalama; SS: Standart sapma; Sd: Serbestlik derecesi. *p<0,05.

TABLO 5: Beden egitimi 63retmenlerinin diizenli spor yapma durumlarina gére COVID-19 fobisi dederlerinin karsilastiriimasi.

Parametre/birimi
COVID-19 fobisi dlgek toplam {puan)

Psikolojik alt boyut (puan)

Psikosomatik alt boyut {puan)

Sosyal alt boyut (puan)

Ekonomik alt boyut {puan)

Grup
Yapan
Yapmayan
Yapan
Yapmayan
Yapan
Yapmayan
Yapan
Yapmayan
Yapan
Yapmayan

166
41
166
41
166
41
166
41
166
41

X
68,1
718
16,8
17,5
21,3
22,5
14,7
15,5
15,2
16,1

SS

137
15,8
55
6,3
35
3,1

4,6
6,2
38
35

t degeri
-1,481

-0,768

2,015

-0,905

-1,367

Sd
205

205

205

205

205

p degeri
0,140

0,444

0,045

0,366

0,173

X: Ortalama; SS: Standart sapma; Sd: Serbestlik derecesi. *p<0,05.

egitimi 6gretmenlerinin COVID-19 Fobisi Olgegi

psikosomatik alt boyut puanlarinin, diizenli spor
yapan beden egitimi 6gretmenlerinden daha yiiksek

oldugu saptanmistir (p<0,05). Beden egitimi ogret-

menlerinin maske takma durumlar: ile COVID-19 fo-

bisi degerlerine ait bulgular Tablo 6’da verilmistir.

COVID-19 fobisi degerlerinin karsilastiriimasi.

TABLO 6: Beden egitimi 6gretmenlerinin yakinlarindan veya gevrelerinden herhangi birine COVID-19 teshisi konulma durumuna gére

Parametre/Birimi
COVID-19 fobisi dlgek toplam {puan)

Psikolojik alt boyut (puan)

Psikosomatik alt boyut {puan)

Sosyal alt boyut (puan)

Ekonomik alt boyut (puan)

Grup
Konulan
Konulmayan
Konulan
Konulmayan
Konulan
Konulmayan
Konulan
Konulmayan
Konulan
Konulmayan

n
39
168
39
168
39
168
39
168
39
168

X
61,8
70,5
14,5
17,5
18,6
22,9
131
15,3
13,4
15,8

SS
12,9
14,0
4,9
5,6
24
38
45
4,9
39
36

t degeri
-3,553

-3,005

-3,664

-2,516

-3,782

Sd
205

205

205

205

205

p degeri
0,000

0,003*

0,000

0,013*

0,000

X: Ortalama; SS: Standart sapma; Sd: Serbestlik derecesi. *p<0,05.
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Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan beden egi-
timi 6gretmenlerinin yakinlarindan veya c¢evrelerin-
den herhangi birine COVID-19 teshisi konulma
durumlarma gére COVID-19 fobisi 6l¢ek toplam
puani ve tiim alt boyut puanlarinda anlamli bir fark-
lilik belirlenmistir (p<0,05). Buna gore yakinlarindan
veya cevrelerinden herhangi birine COVID-19 tes-
hisi konulmayan beden egitimi &gretmenlerinin,
COVID-19 fobisi 6lgek toplam puani ve tim alt
boyut puanlarinin yakinlarindan veya gevrelerinden
herhangi birine COVID-19 teshisi konulan beden egi-
timi Ogretmenlerinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

I TARTISMA

Bu arasgtirmada, beden egitimi Ogretmenlerinin
COVID-19 fobileri gesitli degiskenlere gore incelen-
mistir. Arastirma bulgulari, 6gretmenlerin COVID-
19 fobileri yasadiklarini gostermektedir.

Arastirmada, beden egitimi Ogretmenlerinin
COVID-19 fobilerinin cinsiyete gore kadinlar lehine
anlamh farklilik saptanmistir. Arastirmalar, kadinlar
arasinda goriilen daha yiiksek korku oranlar1 ve strese
duyarliligin, cinsiyet farkliliklari ile iliskili olabile-
cegini ortaya koymaktadir. Kadinlar, strese karsi daha
yiiksek bir kirilganlik sergilemekte ve stresli yasam
olaylar1 sonucunda ruhsal bozukluk gelistirme risk-
leri artmaktadir.** Amerikan Psikiyatri Dernegi tara-
findan yapilan arastirmada, kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla korku veya fobiden etkilendikleri
goriilmiistiir.” Bu bulgular, erkek ve kadin katilim-
cilar arasinda farkli duygusal sikinti tepkileri veril-
digini ortaya koyan arastirma bulgulariyla
ortlismektedir. COVID-19 doneminde yapilan aras-
tirmalara bakildiginda, Bakioglu ve ark. tarafindan
yapilan arastirmalarda da kadinlarin COVID-19’dan
erkeklere oranla daha fazla korktuklari goriilmiistiir.>
COVID-19 salgn siirecinde yiiriitiilen diger bir arag-
tirmada, sedanter erkeklerin stresli bir durum karsi-
sinda psikolojik belirtiler gdsterme olasiliginin,
kadinlara gére daha disik oldugu goriilmiigtiir.?
Erkek cinsiyeti rolliniin gii¢, cesaret ve korkusuzlugu
vurgulamasindan hareketle erkeklerin kendilerine
yiikledikleri cinsiyet roliiniin geregi psikolojik olarak
kendilerini daha gii¢lii hissettikleri veya korkularini

belli etmedikleri sdylenebilir.”” Bununla birlikte Cifci
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ve Demir tarafindan yapilan arastirmada, kadin ve
erkek 6gretmenlerin COVID-19 déneminde goriilen
anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik ol-
madig1 gorilmistiir.?® Tartigmaya déhil edilen arag-
tirma bulgularinin ¢ogu, COVID-19 ddéneminde
kadinlarin daha fazla psikolojik sorunlar yasadikla-
i1 gostermektedir. Bu sonuglara gore salgin nede-
kadin
Ogretmenleri daha fazla etkiledigi sdylenebilir. Buna

niyle uygulanan sosyal izolasyonun,
gore ani olarak gerceklesen ve bir¢cok bilinmeyeni
igerisinde baridiran COVID-19’dan dolayi1 kadinla-
rin kendileri, aileleri, yakinlar1 ve gelecekleriyle il-
gili erkeklerden daha fazla korku veya tedirginlik

yasadiklar1 anlagilmaktadir.

Arastirmada, beden egitimi Ogretmenlerinin
COVID-19 fobileri ikamet yerlerine gére degisiklik
gostermektedir. Bu sonuglar, sehir merkezinde ika-
met eden beden egitimi 6gretmenlerinin COVID-19
fobilerinin, ilge merkezinde ikamet eden beden
egitimi 6gretmenlerinden daha fazla oldugunu gos-
termektedir. Konuyla ilgili Saghk Bakanlig:
COVID-19 verileri, salginin biiyiik sehirlerde daha
yaygin oldugunu gostermektedir.”? Ornegin Hazar
Kanik, COVID-19 Tiirkiye genelindeki tiim illerde
goriilmekle birlikte; basta Istanbul olmak iizere diger
biiyiiksehirlerde de etkili oldugunu belirtmistir.>° Bu
aragtirmanin yapildig1 Malatya ilindeki son veriler,
salgin vaka oranlarinin yiiksek oldugunu gostermek-
tedir.?? COVID-19’un vaka sayilarmin artmasindaki
ana nedenlerden birisinin biiyliksehirlerdeki niifus
yogunlugu, ekonomik faaliyetlerin ve kalabalik or-
tamlarin daha fazla olmasidir. Dolayisiyla bu ortam-
larda insanlar kendilerini virlisten korumakta
zorlanabilir.’! Biiyiiksehirlerde insan etkilesiminin
fazla olmasi, kalabalik ortamlara girme zorunlulugu,
aligveris, ulasim vb. ortamlarda sosyal mesafeye dik-
kat edilememesi, temizlik ve hijyen tedbirlerini uy-
gulamanin zorlagmasi gibi durumlarin COVID-19’un
yayilma ve bulas olma riskini artirmasi, beden egi-
timi 6gretmenlerinin COVID-19 fobilerinin yiiksek
¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Bu nedenle
ikamet yerlerinde uygulanan tedbir ve kisitlamalar-
daki farkliligin, COVID-19 fobileri iizerindeki etki-
leri ile sehir biiyiikligii ile bulasici hastaliklarin
yayginlig1 arasindaki olasi iligkilerin daha iyi anla-
silmasi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
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Aragstirmada diizenli spor yapmayan beden egi-
timi 6gretmenlerinin, 6l¢egin psikosomatik alt bo-
yutunda COVID-19 fobilerinin daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Diizenli spor veya fiziksel aktivite ek-
sikligi, beden egitimi d6gretmenlerinin COVID-19
déneminde zihinsel ve bedensel olarak giiclii olma-
sin1 engelledigi soylenebilir. Ayrica salgin nede-
niyle ansizin degisen yasam aliskanliklarinin,
normal hayatta fiziksel olarak daha az aktif olan ka-
tilime1r 6gretmenlerin fobilerinin yiliksek ¢ikma-
etkili  oldugu
arastirmalara bakildiginda Cifci ve Demir’in ¢alig-
masinda, COVID-19 déneminde diizenli spor akti-
viteleri yapan 6gretmenlerin daha diisiik anksiyete
diizeyine sahip olduklar1 ve psikolojik refah dii-

sinda sOylenebilir.  Benzer

zeylerinin olumlu oldugu, diizenli spor yapmayan
ogretmenlerin ise kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gorilmustir.?® Cif¢i ve Demir’in arastirma-
larindan elde edilen sonuglar, bu arastirma bulgu-
lartyla ortiismektedir. Ayrica bu sonuglar, bu
donemde diizenli spor aktiviteleri yapmanin olumlu
etkisi oldugunun gostergesidir. Ek olarak Caglayan
Tung ve ark., COVID-19 doéneminde egzersiz
yapan bireylerin, yapmayanlara gore daha yiiksek
yasam kalitesine sahip olduklarini, bu donemde ya-
pilan diizenli egzersizlerin bedensel ve ruhsal ba-
kimdan faydali oldugunu ve bireyleri rahatlattigini
belirtmislerdir.’> Serin ve Kog, bu tiir salgin du-
rumlarinda bireyin hem fiziksel hem de ruhsal ola-
rak  gligli  olmasmmin  6nemli
belirtmislerdir.’* Rhodes ve ark., daha saglikli bir
yasam icin hareketli gecen her dk’nin dnemine

oldugunu

vurgu yaparak, diizenli fiziksel aktivitenin, stres ve
endise kaynakli sorunlarin azaltilmasina yardime1
oldugunu, bu nedenle insanlarin daha saglikli bir
diinya i¢in daha aktif bir yagsam tarzini benimsemesi
gerektigini ifade etmiglerdir.>* Aragtirma bulgulari,
diizenli spor aktivitelerinin bireye bedensel ve zi-
hinsel acidan fayda saglayabilecegini gostermekte-
dir. Ustelik bu faydanin, toplumun bir kismi igin
degil, toplumun tiim kesimleri i¢in ve her donemde
goriilebilecegi anlasilmaktadir.

Arastirmada, yakinlarina veya ¢evresindeki in-
sanlara COVID-19 teshisi konulmayan beden egitimi
ogretmenlerinin COVID-19 fobilerinin yiiksek ¢ik-
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181 goriilmiistiir. Bu sonuglar, salginin baslangicin-
dan itibaren salgina yakalanan veya salgin nedeniyle
hayatini kaybedenlerin sayilarinda goriilen artis, sal-
gina yonelik asilara veya ilaglarla ilgili belirsizlikler
ve On yargilar, katilime1 6gretmenlerin COVID-19
fobilerinin yiiksek ¢ikmasinda etkili olabilir. Nitekim
diinya genelinde salgina yakalananlarin 50 milyonu,
salgindan dlenlerin ise 1 milyonu astig1 goriilmekte-
dir.? Tiirkiye genelinde ise salgina yakalananlarin sa-
yist 375.000’1, salgindan hayatin1 kaybedenlerin
sayisinin ise 10.000 kisiyi astigi gorilmektedir.”
COVID-19 kaynakli hasta ve 6liim oraninda goriilen
bu artislarin, katilime1 6gretmenlerde COVID-19 ile
ilgili endiseleri artirdigi soylenebilir. Diger taraftan
Bakioglu ve ark.nin yaptiklar1 arastirmada, yakinla-
rindan birine COVID-19 teshisi konulmasinin, kati-
limeilarin salgin kaynakli korku diizeyleri {izerinde
anlaml bir farkliliga yol agmadig1 goriiliirken; Cao
ve ark.nin yaptiklari arastirmada ise bir yakini has-
taliga yakalanmis 6grencilerin kaygi diizeylerinin
anlamli Olgiide yiiksek oldugu goriilmiistiir.>>3°
Arastirmalardan elde edilen bu sonuglar, katilimcila-
rin yakinlarina COVID-19 teshisi konmas1 duru-
munda farkli psikolojik tepkiler verdiklerini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla bu sonuclara gore katilimci
Ogretmenlerin yakinlarina COVID-19 teshisi konul-
mas1 durumuna kars1 tepkilerinin degisebilecegi sdy-
lenebilir.

Bu aragtirmanin giiclii yonleri oldugu gibi sinir-
liliklart da bulunmaktadir. Aragtirmanin gii¢lii yoni,
COVID-19 salgintyla ilgili ilk gelismelerle normal-
lesme siirecindeki zamansal yakinligi igermesidir.
Arastirmanin bir diger giliglii yoni, arastirmanin
Diinya Saglik Orgiitii ve Tiirkiye COVID-19 Bilim
Kurulu tarafindan salgina kars1 siki giivenlik 6nlem-
leri alindig1 aylar ve normallesme siirecindeki aylar
igerisinde gergeklestirilmis olmasidir. Aragtirmanin
siirlt yoni, 6gretmenlerin COVID-19 ise ilgili ku-
rallara uyup uymadiklari, sokaga ¢ikma kisitlamasi
oldugu giinlerde evde zamanlarini nasil gegirdikleri,
ogretmenlerin kendilerine COVID-19 teshisi konu-
lup konulmadigi, salginla ilgili haberleri ve gelisme-
leri hangi kaynaklardan takip ettikleri gibi daha
detayli veri elde edebilecek degiskenlere yer veril-
memis olmasidir.
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1 SONUC

Arastirma sonuglari, beden egitimi dgretmenlerinin
COVID-19 kaynakli fobiler yasadiklarini ortaya koy-
maktadir. Arastirmada, COVID-19’un kadin beden
egitimi Ogretmenleri {lizerinde daha fazla fobiye
neden oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglari, ika-
met yerinin, beden egitimi 6gretmenlerinin fobileri
tizerinde etkili oldugunu ve dgretmenlerin fobi dii-
zeylerini degistirebilecegini gostermektedir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin fobileri tizerinde etkili olan
bir diger faktor ise diizenli spor yapma durumudur.
Buna gore diizenli yapilan sporun, salgin kaynakli fo-
bilere kars1 6gretmenleri koruyucu bir etkisi olabile-
cegini gostermektedir.

Bu arastirma, beden egitimi 6gretmenlerinin
COVID-19 fobilerine yonelik tutumlarina odaklan-
mistir. Ancak 6rneklem grubunun smirli sayida ol-
mas1 ve sadece beden egitimi Ogretmenlerinden
olusmasi, aragtirmanin genellenebilirliligini sinirlan-
dirmaktadir. Dolayisiyla gelecekteki arastirmalarin
daha biiyiik 6rneklem gruplar iizerinde, 6zelde tiim
brang 6gretmenlerini genelde ise diger meslek grup-
larin1 kapsayacak sekilde yapilmasi, 6gretmenlerin ve
diger meslek gruplarmin COVID-19 déneminde ya-
sanmasi muhtemel psikolojik sorunlarinin ortaya ¢1-

karilmas1 ve bu sorunlara ¢dziim yollar1 bulunmasi
bakimindan yararli olacag: diistiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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