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Hemsirelik Ogrencilerinin
Yagli Ayrimciligina Yonelik Tutumlarn ve
Etkileyen Faktorler

Attitudes of Nursing Students Towards Ageism and
Related Factors

OZET Amag: Hemsirelik boliimii 6grencilerinin yash ayrmcihigina yonelik tutumlarinin ve etki-
leyen faktorlerin belirlenmesidir. Gereg ve Yontemler: Arastirma tanimlayici nitelikte bir aragtir-
madir. Aragtirmaya katilmayi kabul eden toplam 312 hemsirelik bolimii 6grencisi aragtirmanin
Orneklemini olusturmustur. Arastirma verileri Subat-Mart 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri
toplama formu olarak Sosyodemografik Ozellikler Formu ve Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi
(YATO) kullanilmistir. Veriler aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler (Frekans, ortalama, standart sapma), student t-testi, One-Way ANOVA ve Kruskal Wal-
lis testleri kullanilmistir. Bulgular: Ogrencilerin YATO toplam puan ortalamasi 85,18+7,99, alt boyut
puan ortalamalar: ise yaghnin yasamini simirlama 37,11+3,95, yashya yonelik olumlu ayrimcilik
31,35+4,80 ve yashya yonelik olumsuz ayrimcilik 16,70+3,27 olarak bulunmustur. Cinsiyet ile
YATO ve tiim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda; anne ¢alisma durumu ile yaghinin yagamini si-
nirlama alt boyut puan ortalamalar: arasinda ve mezun olduktan sonra yagh hastalara hizmet ver-
meyi isteme ile yaglinin yasamini sinirlama, yaglya yonelik olumlu ayrimcilik ve YATO toplam
puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Sonug: Bu ¢a-
lismada, 6grencilerin yash ayrimciligina yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve bu tutumlar: cin-
siyet, anne ¢aligma durumu ve mezun olduktan sonra yash hastalara hizmet vermeyi istemenin
etkiledigi belirlenmistir. Yagh ayrimciligina yonelik olumlu tutumlarin devamlhihiginin saglanmasi
amaciyla, 6grencilere yonelik girisimsel ¢aligmalarin yapilmas: onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasl; yash ayrimciligy; hemsirelik 6grencileri; tutum

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to determine the attitudes of nursing students to-
wards ageism and the related factors. Material and Methods: This was a descriptive study includ-
ing a total of 312 nursing students who had accepted to participate in the study. The data were
collected between February-March 2018 via Socio-Demographic Characteristics Form and the
Ageism Attitude Scale (AAS). Data were collected by researcher. Descriptive statistics (Frequency,
mean, standard deviation), student's t-test, One-Way ANOVA and Kruskal Wallis tests were used
to analyze the data. Results: The total AAS score of the students was 85.18+7.99 and the subscale
scores; restricting life of the elderly was 37.11+3.95, positive ageism for the elderly was 31.35+4.80
and negative ageism for the elderly was 16.70+3.27. Statistically significant differences were found
between gender and all AAS total and subscale scores, mother working status and restricting life of
elderly, desire to work with elderly after graduation and restricting life of elderly, positive ageism
for the elderly and ASS total scores (p<0.05). Conclusion: In this study, it was determined that stu-
dents' attitudes towards ageism were positive and these attitudes were influenced by gender, mother
working status and desire to work with elderly after graduation. In order to ensure the continuity
of positive attitudes towards ageism, the interventional studies are recommeded.

Keywords: Elderly; ageism; nursing students; attitude

® Flkemizde ve tiim diinyada yagh niifus giderek artmaktadir. Birlegmis

Milletler Diinya Niifus Beklentileri Raporuna gére, 2017 yilinda,
diinya niifusunun 60 yas ve {izerindeki kisi sayis1 toplam niifusun
%13 (962 milyon kisi)’line ulagmistir. Raporda, yash bireylerin niifusunun
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yilda yaklasik %3 oraninda arttig1 belirtilmektedir.'
Ulkemizde ise 65 yas ve {izeri niifus son bes yilda
%17 artmis, 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 ki-
siye ulagsmistir. Yagh niifusun toplam niifus i¢indeki
orani %8.5’e yiikselmistir.?

Yash ntifustaki artis saglik, sosyal giivenlik,
gevre, egitim, is olanaklari, sosyokiiltiirel faaliyet-
ler ve aile yasantis gibi bir¢ok alanda toplumu et-
kilemektedir.® Yaghlik fizyolojik, psikolojik ve
sosyal boyutlari ile ele alinmasi gereken bir siireg-
tir. Yagin ilerlemesi ile birlikte goriilen degisimler
yasghhgin fizyolojik boyutunu ifade ederken; algi-
lama, 6grenme, psikomotor beceriler, problem
¢ozme ve kisilik 6zellikleri agisindan uyum saglama
kapasitesindeki degisimler yasghligin psikolojik bo-
yutunu ifade etmektedir. Bir toplumda belirli bir
yas grubundan beklenen davraniglar ve toplumun o
gruba verdigi degerler ise yaghligin sosyolojik bo-
yutudur.? Yagla birlikte kronik hastaliklarin go-
rilme sikliginin da artmasiyla yashlar toplum
igerisinde bagimli ve yiik olusturan bir grup olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, yashlik
toplumda kag¢inilmas: gereken olumsuz bir durum
olarak algilanmakta ve yagliliga yonelik olumsuz
tutum ve on yargilar olugabilmektedir.>>*

Yaghlar toplumda kendilerine hizmet verilen
bircok alanda giicliikklerle kargilagmaktadir. Bu giic-
liklerden biri de yash ayrimciligidir.’® Yash ay-
rimcilig1 terimi, ilk kez 1969 yilinda Amerika
Ulusal Yaghlik Enstitiisti Bagkani Robert Butler ta-
rafindan yash insanlara y6nelik 6n yarg: ve ayrim-
ciligr tamimlamak amaciyla kullanilmigtir.'®!! Yagh
ayrimciligina iliskin literatiirde bir¢ok tamim yer
almaktadir. Vefikulugay Yilmaz ve Terzioglu, yash
ayrimcilig1 terimini, “Bir kisiye yalnizca yas1 ne-
deni ile gosterilen farkl tavir, 6n yargi, davranis ve
eylemleri i¢cinde barindiran ¢ok boyutlu bir terim”
olarak tanimlamiglardir.'” Palmore ise “Ileri yastaki
bireylere yonelik 6n yargiy1, tutum ve davraniglar
aracilifi ile ifade eden bir terim” olarak tanimlamis
ve yash ayrimciliginin, irk ve cinsiyet ayrimcili-
gindan sonra {i¢iincii sirada yer alan en biyiik “Ay-
rimcilik” tiirlerinden biri oldugunu belirtmigtir.'?
Yaglhilara yonelik 6n yarg: ve olumsuz tutumlarla
saglik bakim kurumlari, is yerleri ve sosyal yasam
gibi bir¢ok alanda kargilagilmaktadir.'® Yapilan ¢a-
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lismalarda, yagh ayrimciliginin en ¢ok yapildig:
yerlerden birinin saglik hizmetleri alani oldugu ve
ayrimciligin ¢ogunlukla gengler tarafindan yapil-
dig1 belirtilmektedir.® Yash ayrimciliginin verilen
bakimin kalitesini azalttig1, yash bireylerin bagim-
sizliklarini ve karar verme siireclerini olumsuz et-
kiledigi, ayn1 zamanda benlik saygilarini azalttig
belirtilmektedir.''?

Hemgireler; hastanelerde, uzun siireli bakim
ortamlarinda ve hatta evlerde yash hastalara dog-
rudan bakim vermektedirler.'* Topluma yaghlara
yonelik esitlik¢i bakis acis1 kazandirilmasi,
olumlu tutum ve davranis gelistirilmesinde hem-
sirelerin rehberligine gereksinim duyulmaktadir.®
Ayrica, hemsirelik okullarinin, hemsirelik 6g-
rencilerini yagh niifus ve yagh bakim talebindeki
artisa hazirlama, mezun olduktan sonra yagl bi-
reylerle ¢alismaya motive etme gibi sorumluluklar
bulunmaktadir.'"* Gelecekte saglik bakim ekibi
icinde yer alacak olan hemsirelik 6grencilerinin
topluma rehberlik etme ve yash bireylere saghk
bakim hizmeti sunma gibi sorumluluklarini yerine
getirirken, olumlu tutum i¢inde olmalari, ayrimcilik
yapmamalar 6nemlidir. Esitlik¢i bakis agisiyla veri-
len bakim hizmeti; hasta memnuniyetinin artirilma-
sina, yash bireylerin kendini degerli hissetmesine ve
bagimsizliklarinin gelismesine katk: saglayacaktir.
Olumsuz tutum ve davraniglar ise bakim kalitesini
diistirecektir. Bu baglamda, hemsirelik 6grencileri-
nin yash ayrimciligina yonelik tutumlar: 6nem ta-
simaktadir. Ulkemiz de dahil olmak iizere, cesitli
iilkelerde hemsirelik 6grencilerinin yashlik ve yash
ayrimciligina yonelik tutumlarini inceleyen bir¢ok
calisma yapilmis ve bu galismalarda yash bakimina
yonelik farkindalig ve talebi artirmak amach giri-
simler kullanilmistir.>>? Ozellikle, Bat1 iilkele-
rinde vyapilan bircok c¢aligmada, hemsirelik
ogrencilerinin yagh eriskinlerle ve uzun siireli
bakim verilen kurumlarda caligmaya istekli olma-
diklar ve bu isteksizligin nedeninin yaghya yonelik
on yargilardan kaynaklandigi bulunmugtur.'?"%
Dogu iilkelerinde ise 6grencilerin yashilarla calis-
maya daha istekli olduklar saptanmis ve kiiltiirel
farkliliklarin isteklilikte etkili olabilecegi vurgu-
lanmistir.**° Ulkemizde yapilan bazi ¢aligmalarda,
6grencilerin yashlarla ¢aligmaya istekli olmadiklari,
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bazilarinda ise istekli olduklar: ve bu durumun yas-
lilara kars1 tutumlari ile iligkili oldugu saptanmis-

tlr‘6,8,15,l9,31—34

Saglik bakim kurumlarinda ¢alisacak olan
hemsirelik 6grencilerinde yash ayrimcilig ile il-
gili farkindalik olusturulmasi, yashlik ve yaglan-
maya yonelik olumlu, 6n yargisiz, saygili ve
hosgoriilii bir tutum gelistirmelerinin saglanabil-
mesi i¢in, 6ncelikle 6grencilerin yaslilara yone-
lik
onemlidir.

tutum ve dislincelerinin belirlenmesi

Bu nedenle ¢alismada, hemsirelik 6grencileri-
nin yash ayrimciligina yonelik tutumlarinin ve et-
kileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmigtir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPi

Aragtirma, tanimlayici nitelikte bir aragtirmadir.

ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Aragtirma, Subat-Mart 2018 tarihleri arasinda
Sinop Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Bolimiinde yirttilmistiir.

ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI

Arastirmada 6rneklem secimine gidilmemis, evre-
nin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Veri top-
lama stirecinde simnifta olan ve aragtirmaya
katilmay1 kabul eden toplam 312 6grenci arastir-
manin drneklemini olugturmustur. Aragtirmaya ka-
tilim orani %74,82’dir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirmanin verileri, Sosyodemografik Ozellikler
Formu ve Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO)
kullanilarak toplanmugtir.

Sosyodemografik Ozellikler Formu: Sosyode-
mografik Ozellikler Formu, arastirmaci tarafindan il-
gili literatiir incelenerek hazirlanmigtir,>61217.25303537
Formda; 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini
(Simif, yas, cinsiyet, anne-baba ¢aligma durumu vb.)
ve yasglilarla ilgili gortislerini (Yash bireyle yasama
durumu, ileride yashlarla ¢aligmayi isteme vb.) be-
lirlemeye yonelik toplam 18 soru yer almaktadar.

Yash Ayrimciligs Tutum Olgegi: Vefikulucay
Yilmaz ve Terzioglu tarafindan gelistirilen 6lgek
23 maddeden olusmaktadir. Olcegin “Yaglinin ya-
samini sinirlama”, “Yagliya yonelik olumlu ay-
rimcilik” ve “Yasgliya yonelik olumsuz ayrimcilik”
konularini igeren ii¢ alt boyutu bulunmaktadir: 1.
Yaglinin Yagamini Simirlama (1, 5, 12, 14, 17, 19,
21,22, 23. maddeler): Toplumun yagh bireyin sos-
yal yasamini sinirlamaya iligkin inang ve algilari-
dir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan 45,
minimum puan ise 9dur. 2. Yashiya Yonelik
Olumlu Ayrimcilik (2, 4, 6,7, 8,9, 13, 20. madde-
ler): Toplumun yaglh bireye yonelik olumlu inang
ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek maksi-
mum puan 40, minimum puan ise 8dir. 3. Yasliya
Yonelik Olumsuz Ayrimeilik (3, 10, 11, 15, 16, 18.
maddeler): Toplumun yagh bireye y6nelik olum-
suz inang ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek
maksimum puan 30, minimum puan ise 6’dir
(Tablo 1). Olgegin Cronbach alfa giivenirlilik kat-
say1st 0,80°dir. Bu ¢calismada, Cronbach alfa giive-
nirlik katsayisi 0,71 bulunmustur. Olgek her

» o«

madde i¢in “Kesinlikle katilmiyorum”, “Katilmi-
yorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Tamamen
katiliyorum” segeneklerini iceren 51i likert tipi
bir 6lgektir. Olcekte olumlu tutum ciimlelerine;
tamamen katiliyorum “5” puan, katiliyorum “4”
puan, kararsizzm “3” puan, katilmiyorum “2”

puan, kesinlikle katilmiyorum “1” puan alacak se-

TABLO 1: Ogrencilerin YATO toplam ve alt boyut puan ortalamalari (n=312).

*YATO alt boyutlan

Yaslinin yasamini sinirlama

Olcek maddeleri
Yasliya yonelik olumlu ayrimeilik 2,4,6,7,8,9,13,20

Yasliya yénelik olumsuz ayrimeilik 3,10,11,15,16, 18

YATO toplam puan

1,5,12,14,17,19, 21, 22, 23

Min-Max Ort+SS
14-45 37.11£3.95
8-40 31.35+4.80
10-27 16.70+3.27
45-107 85.18+7.99

* Yasl ayrimeiligi tutum dlgegi.
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kilde puanlandirilmistir. Olumsuz tutum ctimleleri
ise tamamen katiliyorum “1” puan, katiliyorum “2”
puan, kararsizim “3” puan, katilmiyorum “4” puan,
kesinlikle katilmiyorum “5” puan alacak sekilde pu-
anlandirilmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 23, en yiiksek puan 115’tir. Toplam puanin
yliksek olmasi, yash ayrimciligina iligkin tutumla-
rin olumlu oldugunu géstermektedir.'

VERILERIN TOPLANMASI

Veri toplama araglar: aragtirmaci tarafindan ders
baslamadan 6nce ya da ders sonunda sinif orta-
minda uygulanmigtir. Veri toplama formlarinda
Ogrenci isimlerine yer verilmemistir ve formla-
rin doldurulmasi yaklagik olarak 6-8 dk siirmiis-
tir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Verilerin degerlendirilmesinde IBM Statistical Pac-
kage for the Social Sciences (SPSS) 21 paket prog-
rami1 kullamilmigtir. Degerlendirmede tanimlayici
istatistikler (Frekans, ortalama, standart sapma),
student t-testi, One-Way ANOVA, Kruskal Wallis
testleri kullanilmigtir.

ARASTIRMANIN DEGISKENLERI

Aragtirmanin bagimh degiskeni YATO puanlari,
bagimsiz degiskenleri ise 6grencilerin sosyodemo-
grafik ozellikleridir.

ARASTIRMANIN ETIK YONO

Arastirma, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine
uygun olarak yapilmistir. Ayrica, 6lgegi gelistiren
yazarlardan kullanim izni, aragtirmacinin bagh bu-
lundugu kurumdan etik kurul izni (15.01.2018
tarih-2018/09 say1) ve arastirmanin yapildig: Sinop
Universitesi Saghk Yiiksekokulundan yazili izin
(07.02.2018 tarih - E.808 say1) alinmistir. Veri top-
lamadan 6nce 6grencilere aragtirmanin amaci agik-
lanms, arasgtirmay1 kabul eden dgrencilerden sozlii
onam alinmagtir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE GENELLENEBILIRLIGI

Arasgtirma, yalnizca bir tiniversitenin hemsirelik
bolimiinde 6grenim goren ogrenciler ile yiirii-
tiilmiistiir. Bu nedenle tim hemsirelik 6grencile-
rine genellenemez.

384

I BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %27,2’sinin ikinci
sinifta olup; %72,4’intin kiz, %48,4’tintin Anadolu
Lisesi mezunu, %79,5’inin aile tipinin ¢ekirdek ve
9%39,8’inin en uzun siire ilde yasadig: belirlendi.
Ogrencilerin %81,4’{iniin aile gelir diizeyi orta
9%79,2’sinin
%72,8’inin babasinin ¢aligmakta oldugu belirlendi
(Tablo 2).

olup; annesinin  caligmamakta,

Ogrencilerin %49,4’ii daha énce bir yash ile
birlikte yasadigini ve bu 6grencilerin %50’si bir-
likte yasadiklar1 yaslinin biiyiikanne ve biiyiikba-
balar1 oldugunu ve onlarla 1-10 y1l arasinda birlikte
yasadiklarini (%59,7) ve su an bu yaghlarin birinci
derece akrabalar: ile birlikte yasadiklarini (%66,3)
belirtmekte idi. Ayrica, 6grencilerin %53,2’si ini-
versiteyi bitirdikten ve aile kurduktan sonra ailesi
ile yasamay1 istememekte, %77,6’s1 ise mezun ol-
duktan sonra yagh hastalara hizmet vermeyi iste-
mektedir (Tablo 3).

Ogrencilerin YATO toplam puan ortalamast
85,18+7,99 iken, alt boyut puan ortalamasinda; yas-
linin yagamim simirlama 37,11+3,95, yashya yonelik
olumlu ayrimecilik 31,35+4,80 ve yashya yonelik
olumsuz ayrimcilik 16,70+3,27 olarak bulundu
(Tablo 1).

Tablo 2’de 6grencilerin sosyodemografik 6zel-
liklerine gére YATO toplam ve alt boyut puan or-
talamalar1 karsilagtirildiginda; kiz ve erkek
ogrencilerin YATO alt boyut puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu
saptandi (p<0,05). Kiz 6grencilerin “Yaslhnin yasa-
mini sinirlama” alt boyut puan ortalamasi (p=0,048)
ile “Yaghya yo6nelik olumsuz ayrimcilik” puan or-
talamasinin erkeklerden yiiksek oldugu (p=0,002);
erkek ogrencilerin ise “Yaghya yonelik olumlu ay-
rimcilik” puan ortalamasinin kizlardan yiiksek ol-
dugu (p=0,021) bulundu. Ayrica, annesi ¢alisan
ogrencilerin “Yaghinin yasamim sinirlama” alt boyut
puan ortalamalar1 annesi ¢alismayan 6grencilerden
daha yiiksek bulundu ve bu farkin istatistiksel ola-
rak anlaml oldugu belirlendi (p=0,009). Ancak, 6g-
rencilerin diger sosyodemografik 6zellikleri ile

YATO toplam ve alt boyut puan ortalamalar: ara-
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TABLO 2: Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerine gére YATO toplam ve alt boyut puan ortalamalan (n=312).
Yaglhnin Yasliya yonelik Yasliya yonelik YATO
yagsamini sinirlama olumlu ayrimeilik olumsuz ayrimeihk Toplam
Ozellikler n (%) Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Sinif
1. sinif 80 (25,6) 37,23+4,81 31,53+5,03 17,07+3,47 85,85+9,58
2. sinif 85 (27,2) 37,2043 ,44 31,45+4,19 16,69+3,50 85,35+7,39
3. sinif 70 (22,4) 36,85+3,94 31,12+5,08 16,01+3,01 84,00+6,87
4. sinif 77 (24,7) 37,14+3,54 31,27+5,00 16,97+2,97 85,38+7,78
F=0,138 F=0,110 F=1,558 F=0,725
p=0,937 p=0,954 p=0,200 p=0,538
Cinsiyet
Kiz 226 (72,4) 37,41£3,71 30,97+4,69 17,06+3,26 85,45+7,86
Erkek 86 (27,6) 36,33+4,44 32,37+4,97 15,77+3,13 84,48+8,31
t=2,000 t=-2,314 t=3,133 t=0,951
p=0,048"* p=0,021* p=0,002* p=0,342
Mezun olunan okul
Saglik Meslek Lisesi 63(20,2) 37,88+3,84 30,74+4,03 16,77+3,13 85,41+7,48
Diiz Lise 53 (17) 37,39+4,62 32,15+4,84 16,71+3,00 86,26+8,94
Anadolu Lisesi 151 (48,4) 36,73+3,76 31,00+5,25 16,73+3,42 84,47+8,11
Diger 45 (14,4) 37,00+3,83 32,48+3,90 16,513,36 86,00+7,03
F=1,375 F=1,950 F=0,067 F=0,897
p=0,250 p=0,121 p=0,978 p=0,443
Aile tipi
Cekirdek aile 248 (79,5) 37,19+4,07 31,18+4,89 16,78+3,31 85,16+8,12
Genis aile 64 (20,5) 36,81+3,45 32,01+4,39 16,42+3,14 85,25+7,50
t=0,694 t=-1,227 t=0,784 t=-0,072
p=0,488 p=0,221 p=0,434 p=0,943
Aile gelir diizeyi
Dustik 26 (8,3) 36,30+4,29 31,30+4,24 16,38+3,44 84,00+7,95
Orta 254 (81,4) 37,13+3,88 31,27+5,02 16,73+3,22 85,14+7,92
Yiksek 32(10,3) 37,62+4,24 32,06+3,20 16,75+3,62 86,43+8,60
KW=1,381 KW=0,612 KW=0,071 KW=1,224
p=0,501 p=0,786 p=0,965 p=0,542
Anne ¢alisma durumu
Galistyor 65 (20,8) 38,26+3,19 31,61+3,49 16,81+3,20 86,69+7,09
Galismiyor 247 (79,2) 36,81+4,08 31,29+5,09 16,68+3,30 84,78+8,17
t=2,644 t=0,483 t=0,296 t=1,713
p=0,009* p=0,629 p=0,768 p=0,088
Baba ¢alisma durumu
Calistyor 227 (72,8) 37,09+4,14 31,08+4,57 16,70+3,35 84,80+7,96
Galismiyor 85(27,2) 37,18+3,41 32,29+5,29 16,72+3,08 86,21+8,02
t=-0,190 t=-1,979 t=-0,069 t=-1,390
p=0,849 p=0,050 p=0,945 p=0,166

* p<0,05, KW: Kruskall Wallis testi; t: Student t testi; F: One-Way ANOVA; YATO: Yagl Aynmeiligi Tutum Olgegi.

sinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptan- Tablo 3’te 6grencilerin yaghlar ile ilgili baz1
madi (p>0,05). ozelliklerine gére YATO toplam ve alt boyut puan
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TABLO 3: Ogrencilerin yaslilar ile ilgili bazi 6zelliklerine gére YATO toplam ve alt boyut puan ortalamalar (n=312).
Yaslhnin Yasliya yonelik Yaslya yonelik YATO
yasamini sinirlama olumlu aynmeilik  olumsuz ayrimeilik Toplam
Ozellikler n (%) Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Daha dnce bir yash ile birlikte yasama {n=312)
Evet 154 (49,4) 37,1113,74 31,69+5,08 16,55+3,23 85,31+7,92
Hayir 158 (50,6) 37,12+4,16 31,08+4,51 16,85+3,32 85,06+8,08
t=-0,008 t=1,007 t=-0,797 t=0,274
p=10,994 p=0,315 p=0,426 p=0,784
Hangi yash ile birlikte yasadig {(n=154)
Buytkanne-blytikbaba 77 (50) 37,25+3,34 31,97+4,33 16,10+2,92 85,33+6,58
Sadece biiyiikanne 62 (40,3) 37,1113,94 31,6745,34 17,20+3,74 86,00+8,75
Sadece biiyiikbaba 15(9,7) 36,40+4,88 29,73+7,18 16,20+1,971 82,33+10,25
KW= 0,300 KW= 0,733 KW=2,790 KW= 0,881
p=0,861 p=10,693 p=0,248 p= 0,644
Yasli ile kag yil birlikte yasadigi (n=154)
1-10yil 92 (59,7) 37,31%3,85 32,134,26 16,53+3,16 85,97+7,85
11 yil ve lizeri 62 (40,3) 36,82+3,57 30,90+6,06 16,59+3,36 84,32+7,98
t=0,800 t=1,475 t=-0,120 t=1,274
p=0,425 p=0,142 p=0,904 p=0,204
Yasli bireylerin su an kimlerle yasadigi (h=282**)
Birinci derece akrabalar ile 187 (66,3) 37,00+3,87 31,40+5,04 16,86+3,44 85,26+8,44
Yalniz 95 (33,7) 37,49+4,10 30,88+4,60 16,50+3,18 84,88+7,92
t=-0,994 t=0,837 t=0,841 t=0,362
p=0,321 p= 0,403 p= 0,401 p=0,717
Universiteyi bitirdikten ve aile kurduktan sonra aile ile yasamay! isteme (n=312)
Evet 146 (46,8) 37,32+3,54 31,78+4,13 16,92+3,24 86,04+7,35
Hayir 166 (53,2) 36,93+4,28 30,98+5,31 16,51+3,30 84,43+8,46
t=0,891 t=1,481 t=1,904 t=1,779
p=0,374 p=0,140 p=0,275 p=0,076
Mezun olduktan sonra yasli hastalara hizmet vermeyi isteme {n=312)
Evet 242 (77,6) 37,61+3,62 32,00+4,41 16,72+3,23 86,34+7,62
Hayir 70 (22,4) 35,41+4,55 29,125,41 16,64+3,44 81,18+7,98
t=3,711 t=4,548 t=0,189 t=4,930
p=0,000* p=0,000* p=10,850 p=0,000*

* p<0,05, ** 30 dgrenci yaslinin vefat ettigini belirtmigtir. KW: Kruskall Wallis testi; t: Student t testi; F: One-Way ANOVA; YATO: Yagh Ayrmeiligi Tutum Olgegi.

ortalamalari karsilastirildi. Ogrencilerin mezun ol-
duktan sonra yagh hastalara hizmet vermeyi isteme
durumunun; yaslinin yagamini sinirlama (p=0,000),
yasliya yonelik olumlu ayrimcilik (p=0,000) ve
YATO toplam puan ortalamalarinda (p=0,000) ista-
tistiksel olarak anlaml degisikliklere neden oldugu
saptands, yasl hastalara hizmet vermeyi isteyen 6g-
rencilerin puan ortalamalarinin istemeyen 6gren-
cilerden daha yiiksek oldugu belirlendi. Ancak,
ogrencilerin diger yash ile ilgili 6zellikleriyle

YATO toplam ve alt boyut puan ortalamalari ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptan-
madi (p>0,05).

I TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin yash ayrimciligina yo-
nelik tutumlarinin incelendigi bu arastirmada,
genel olarak 6grencilerin olumlu tutuma sahip ol-
dugu belirlenmigtir (85,18+7,99). Literatiirde, bu
calisma ile benzer sekilde 6grencilerin yaghlara yo-
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nelik olumlu tutuma sahip olduklarinin saptandig:
caligmalarin yani sira, orta ya da olumsuz diizeyde
tutuma sahip olduklarinin saptandig: arastirmalar
da mevcuttur.3,6,8,14,15,19,20,27,31734,37743 Call§mada, og_
rencilerin olumlu tutuma sahip olmalarinin Tiirk
kiiltiirtinde yasliya 6nem verilmesi, saygi ve sevgi
duyulmas: gibi kiiltiirel 6zelliklerden ve okulda ali-
nan egitimden kaynaklanabilecegi diisiiniilmekte-
dir.

Ogrencilerin YATO puanlar cinsiyet agisin-
dan incelendiginde, erkek 6grencilerin yaslya yo-
nelik olumlu ayrimcilik puan ortalamalarinin kiz
ogrencilerden yiiksek oldugu; kiz 6grencilerin yas-
linin yagamini sinirlama ve yasliya yonelik olumsuz
ayrimcilik puan ortalamalarinin erkek 6grenciler-
den yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 2). Bu ¢a-
lisma ile benzer sekilde yapilan arastirmalarda da
erkek 6grencilerin yashiya yonelik olumlu ayrim-
cilik puanlarinin yitksek oldugu bulunmus-
tur.8’40’43’44 klZ

ogrencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek ol-

Calisma sonuglarinin aksine,

dugu ya da benzer puan ortalamalarinin elde edil-
digi caligmalar da mevcuttur.®3*343637394547 Erkek
ogrencilerin yaghiya yonelik olumlu ayrimcilik
puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ¢alismalarda,
bu farkin kadinlarin giizellik kavramini genclikle
bagdastirmalar: ve yaslandikea cirkinleseceklerini
diistinmelerinden kaynakl anksiyete yagsamalarin-
dan ya da kadinin toplumsal roliinden kaynaklana-
bilecegi belirtilmigtir.®4

Caligmada, 6grencilerin yash ayrimciligina yo-
nelik tutumlarini etkileyen bir diger faktér de anne
calisgma durumudur (Tablo 2). Annesi ¢alisan 6g-
rencilerin, yaglinin yagamini sinirlama alt boyut
puanlar ¢calismayan 6grencilerden daha yiiksek bu-
lunmustur. Bu durum, kadinlarin ¢aligma yagamina
girmesiyle evde yash ile ilgilenecek zamaninin ol-
mamasl ve dolayisiyla yash ebeveynlerle ayni evde
yasayamamasindan kaynaklaniyor olabilmektedir.
Bu sonuglara paralel olarak, farkli ¢aligmalarda
benzer sekilde anne ve baba mesleginin 6grencile-
rin yagh ayrimciligina yonelik tutumlarin: etkile-
digi saptanmir iken Demiray ve Dalyilmazin

calismasinda anlamli bir farklilik elde edilmemis-
tir.6'33’34’46
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Ogrencilerin yaghlarla ilgi baz1 6zellikleri ve
YATO toplam ve alt boyut puan ortalamalari ara-
sindaki iligki incelendiginde; mezun olduktan sonra
yash hastalara hizmet vermeyi isteme durumunun
yashiya yonelik tutumlarda anlamh farkliliga neden
oldugu saptanmis ve genel olarak o6grencilerin
biyiik ¢cogunlugu (%77,6) mezun olduktan sonra
yash hastalara hizmet vermeyi istedigini belirtmis-
tir (Tablo 3). Mezuniyet sonrasi yasli bireye bakim
vermek isteyen Ogrencilerin yaslinin yagsamini si-
nirlama, yaghya yonelik olumlu ayrimcilik ve
YATO toplam puan ortalamalari istemeyen &gren-
cilerden yiiksek bulunmustur. Bu sonug, literatiir
ile benzerlik gostermektedir. Yapilan ¢aligmalarda,
benzer sekilde ileride yash birey ile ¢alismak iste-
yen 6grencilerin yashya yonelik olumlu ayrimcilik
puan ortalamalar: yiiksek bulunmustur.*** Bu ¢a-
ligmanin sonuglarindan farkli olarak, Kose ve ark.
nin yaptigi calismada, 6grencilerin yash bireyler ile
calismak istedikleri, ancak yashya yonelik tutum-
larinin olumsuz oldugu saptanmigtir.*® Bazi ¢alig-
malarda ise 6grencilerin YATO puanlan yiiksek
olmasina ragmen yashyla ¢caligmak istemedikleri
bulunmus, bazi ¢aligmalarda yasli ile ¢aligmada is-
tekli olma ile YATO puan ortalamalari arasinda an-
laml farklilik saptanmamigtir.®3¢4° Yurt disinda
yapilmis farkl caligmalarda ise hemsirelik 6gren-
cilerinin yagh bireylerle ¢alismada istekli olmadik-
istekli olduklar:
belirlenmigtir.'**”* Bu aragtirmada, 6grencilerin

lar1 ya da orta diizeyde
yliksek oranda mezuniyet sonrasi yash hastalara
hizmet vermek istemesi sevindirici bir sonugtur.
Giderek yaslanan toplumumuzda 6grencilerin ay-
rimcilik yapmadan ve istekli olarak yagh bireylerle
calismay: istemeleri oldukca degerlidir. Boyle
olumlu bir sonucun &grencilerin okulda aldiklar:
egitimler sayesinde yash hastalara kargi olumlu
tutum gelistirmeleri ve yash bakiminin 6nemini
kavramalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

[l SONUC

Bu c¢alismanin sonucunda, saghk yiiksekokulu
hemsgirelik boliimii 6grencilerinin yash ayrimcili-
gina yonelik olumlu tutuma sahip olduklar ve bu
tutumlarini cinsiyet, anne ¢alisma durumu ve
mezun olduktan sonra yagh hastalara hizmet ver-
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meyi istemenin etkiledigi saptanmistir. Bu, hemsi-
relik mesleginin yash hasta bakimindaki 6nemi dii-
stiniildigiinde sevindirici bir sonugtur. Heniiz
mezun olmamig hemsirelik 6grencilerinin yaghlara
yash ayrimciliginin farkinda olarak bakim verebil-
meleri ve bu konuda bilingli olmalari 6nemlidir. Bu
nedenle, egitim miifredatlarinda yash hasta baki-
mina yonelik ders sayilarinin artirilmas: ve 6gren-
cilerin olumlu tutum ve davranig gelistirmesine
katki saglayacak girisimsel ¢caligmalarin yapilmas:
onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-

rudan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi

alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme sii-
recinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamusgtir.

Gikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar yoktur.
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