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OZET Aromaterapi, hastaliklari tedavi etmek ya da viicudun genel iyilik haline
katkida bulunmak i¢in ugucu yaglar ve bitki 6zlerinin kullanildig1 bir yontemdir.
Giintimiizde kronik agri, depresyon, anksiyete ve uyku bozuklugu tedavisinde,
bilissel fonksiyonlart iyilestirmek, stresi azaltmak ve diger psikolojik ve fizyolo-
jik durumlarla ilgili bozukluklari tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu derle-
mede amacimiz sedatif ve anksiyolitik etkili aromaterapétiklerin 2011 Ocak-2023
Haziran yillar1 arasinda yapilmis klinik ¢alismalar tizerinden etkilerinin deger-
lendirilmesidir. Bu ¢alismada PubMed veritabani kullanilarak “aromatherapy an-
xiety’’, “aromatherapy anxiolytic’” “aromatherapy sedation’’, “aromatherapy
sedative’’, “clinical trial”’ kelimeleri ile 2011-2023 yillar1 arasindaki makaleler ta-
ranmustir. Toplam 107 makaleye ulasilmistir. Tam metnine ulagilamayan, tam
metni Ingilizce olmayan, tam metin iginde anahtar kelimeler yer almayan maka-
leler gikarilmigtir. Toplam 50 makale derlemeye dahil edilmistir. Farkli hastalik
gruplarinda ya da saghkli géniilliilerde aromaterapinin inhalasyon veya masaj uy-
gulamalarmin sedatif ve antianksiyete etkileri, 2011-2023 yillar1 arasinda yapilan
klinik galiymalarla sunulmustur. Calismalarda, 6zellikle etki ve giivenilirlik agi-
sindan tibbi lavanta ugucu yagi siklikla kullanilan aromaterapétik olmustur. Ay-
rica giil, papatya, bergamot ugucu yaglar1 lavantay: takip etmis, itir, neroli,
mercankosk, portakal, limon, yuzu, osmantus, tatli portakal, phlai, melisa, ardig,
biberiye, safran ugucu yaglari da ¢alismalarda miidahale gruplarinda ya da kont-
rol, plasebo gruplarinda kullanilan aromatik yaglar olmustur. Saglikli bireylerde
ya da bazi hastaliklarda stresi ve anksiyeteyi azaltic1 ve rahatlatici etkileriyle
ucucu yaglarin ve aromaterapinin katkilari gosterilmistir. Cogunlukla kullanimi
giivenli olan bu yaglarin, uygun doz ve oranlarda, uzman bir aromaterapi uygu-
layicist ile farkli hastaliklarda sedatif, anksiyolitik etkileri agisindan tamamlayici
veya bazi durumlarda da hassas ve istekli bireylerde sentetik ilaglara alternatif
kullanimi onerilebilir.
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Anahtar Kelimeler: Aromaterapi; anksiyolitik; sedatif

ABSTRACT Aromatherapy is a method in which essential oils and plant ext-
racts are used to treat diseases or contribute to the general well-being of the body.
Today, it is used to treat chronic pain, depression, anxiety, and sleep disorder,
improve cognitive functions, reduce stress, and treat disorders related to other
psychological and physiological conditions. In this review, our aim is to evaluate
the effects of sedative and anxiolytic aromatherapeutics through clinical studies
conducted in the years between 2011 January and 2023 June. In this study, Pub-
Med database was searched by using the keywords, "aromatherapy anxiety", "aro-
matherapy anxiolytic", "aromatherapy sedation", "aromatherapy sedative", and
"clinical trial" in between 2011 and 2023 years. A total of 107 articles were re-
ached. The articles, which cannot be found in full text, or whose full texts were
not in English, and that did not include keywords in the full text were removed.
Finally, a total of 50 articles were included in this review. The sedative and anti-
anxiety effects of aromatherapy inhalation or massage applications in different di-
sease groups or healthy volunteers were presented in clinical studies conducted
between 2011 and 2023. Lavender essential oil was the most frequently used aro-
matherapeutic in these studies, especially in terms of efficacy and safety. In ad-
dition, especially rose, chamomile, bergamot essential oils, geranium, neroli,
marjoram, orange, lemon, yuzu, sweet olive, sweet orange, phlai, lemon balm,
juniper, rosemary, saffron essential oils were used as intervention, control or, pla-
cebo groups in studies. Aromatherapy has been shown in studies to reduce stress
and anxiety in healthy individuals or in some diseases, and have relaxing effects.
These oils, which are mostly safe to use, can be recommended to apply as com-
plementary in terms of sedative and anxiolytic effects in different symptoms/di-
seases with an expert aromatherapist at appropriate doses and proportions.
Moreover, the selected oils can be used as alternative to synthetic drugs for sen-
sitive and willing individuals.
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Sedasyon, “dayanilmaz ve inat¢1 sikintiy1 hafif-
letmek i¢in yatistirict ilaglar kullanilarak hastanin bi-
lincinin azaltilmas1” olarak tanimlanabilir. Bir baska
tanimi, bir tedavi stratejisinin parcasi olarak regete
edilen sedatif ilaglarla biling diizeyinin diistiriilmesi,
sikint1 halinin giderilmesidir.'

Anksiyete; kaygi veya bunalti olarak adlandiri-
lan, hastalar tarafindan “i¢ sikintis1”, “kotii bir sey
olacak hissi” ile tariflenen bir duygu, uyarici bir sin-
yaldir. Viicut bir kaygi duydugunda bu konumdan
kagmaya hazirlanir. Midriyazis, agiz kurulugu, car-
pinti, nefes almada zorlanma, ellerde ve ayaklarda tit-
reme, asir1 terleme, bulanti, bas donmesi gibi
sempatik aktivasyon bulgular1 ortaya ¢ikar.>* Anksi-
yete bozukluklari, genel popiilasyonda yasam boyu
prevalansin %28°1 olarak ifade edilen, psikiyatri uz-
manlariin pratikte karsilastigi en can sikici ve zor
sorunlardan biridir.*

Anksiyete bozukluklarinin tedavisinde farma-
kolojik ve nonfarmakolojik yaklagimlar yer alir.
Farmakolojik tedavide duloksetin, pregabalin, ven-
lafaksin ve essitalopram kabul edilebilir diizeyde
plasebodan daha etkili bulunmustur. Mirtazapin,
sertralin, fluoksetin, buspiron ve agomelatin de etkili
ve yan etki bakimindan tolere edilebilir bulunmustur.
Paroksetin ve benzodiyazepinler de etkili olmakla
birlikte plasebo ile karsilastirildiginda daha zayif to-
lere edilmistir.’> Anksiyolitik etki i¢in kullanilan
nonfarmakolojik yontemler arasinda, miizik terapi,
aromaterapi ve akupunkturun, meme kanseri nede-
niyle cerrahi operasyona girecek hastalarda hem ope-
rasyon Oncesi anksiyeteyi azalttigi, hem de cerrahi
sonras1 agrilart azalttig1 bir derlemede ifade edilmis-
tir.® Klinik ¢aligmalarin derlendigi baska bir ¢alis-
mada Piper methysiticum (kava kava), Matricaria
recutita (Mayis papatyast), Ginkgo biloba (Ginkgo,
mabet agaci), Silybum marianum (deve dikeni), Pas-
siflora incarnata (¢arkifelek), Centella asiatica (gotu
kola), Rhodiola rosea (altin kok), Echinacea purpu-
rea (ekinezya) ve Melissa officinalis (ogul otu) gibi
bitkilerin anksiyete bozukluklari tedavisinde olumlu
etkiler gosterdigi rapor edilmistir.” Anksiyete tedavi-
sinde ugucu yaglarin kullaniminin degerlendirildigi
giincel bir sistematik derleme ve metaanalizde, ran-
domize kontrollii klinik ¢calismalarin sonuglari irde-
lenmistir. Toplam 44 randomize kontrollii caligmada,
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10 farkli ugucu yag, 3.419 anksiyete hastasi lizerin-
den degerlendirilmistir. Degerlendirilen ugucu yag-
larin, hem durumluk kaygiy1 hem de siirekli kaygiy1
azaltmada etkili oldugu gosterilmistir.®

Aromaterapi, tamamlayici tedavi yontemlerin-
den biri olup hastaliklar1 tedavi etmek ya da viicudun
genel iyilik haline katkida bulunmak i¢in ugucu yag-
lar ve bitki 6zlerinin kullanildig1 bir yontemdir.
Masaj, kompres, banyo ve inhalasyon gibi farkli kul-
lanim yontemleri bulunmaktadir.” Aromaterapi gii-
nlimiizde, kronik agri, depresyon, anksiyete, uyku
bozuklugu tedavisinde ve biligsel fonksiyonlari iyi-
lestirmek, stresi azaltmak ve diger psikolojik ve fiz-
yolojik durumlarla ilgili bozukluklar tedavi etmek
icin kullanilmaktadir. Aromaterapide, gesitli bitkile-
rin ¢i¢eklerinden, saplarindan, yapraklarindan, kok-
lerinden ve meyvelerinden elde edilen ugucu yaglar
kullantlir.'

Ugucu yaglar bitkilerden ya da droglarindan su,
su-buhar ya da buhar distilasyonu ile narenciye ka-
buklarindan ise c¢ogunlukla mekanik yontemlerle
(presleme) elde edilir. Ugucu yaglar, elde edildigi bit-
kinin aromasina ve kokusuna katkida bulunan orga-
nik bilesiklerin karigimidir. Farkli kimyasal yapilardan
olusan birgok bilesen icermesine ragmen genellikle
fizyolojik etkisinden sorumlu kabul edilen 1 veya 2
bilesen daha yogun bulunur. Ugucu yaglar, dogru bit-
kiden elde edilmis, saf ve katkisiz olmalidir."!

Bu ¢alismamizda, aromaterapinin sedatif ve ank-
siyolitik etkinliginin, 2011-2023 yillar1 arasinda ya-
pilmis klinik ¢caligmalar {izerinden degerlendirilmesi
amaclanmistir.

GEREG VE YONTEMLER

Bu calismada, PubMed [Ulusal Tip Kiitiiphanesi
(NLM), ABD] veritaban1 kullanilarak, “aromathe-
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rapy anxiety”,

ERINA3

aromat-
herapy sedation”, “aromatherapy sedative”, “clinical
trial” kelimeleri ile 2011 Ocak-2023 Haziran yillari

aras1 makaleler tarandi.

aromatherapy anxiolytic

BULGULAR

Toplam 107 makaleye ulasildi. Tam metnine ulasila-
mayan, tam metni Ingilizce dilinde olmayan, tam
metin i¢inde anahtar kelimeler yer almayan makale-
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ler ¢ikarildi. Toplam 50 makale bu derlemeye dahil
edildi.

Incelenen makaleler sonucunda, lavanta, giil, pa-
patya ve diger ugucu yaglarin anksiyete ile iliskisi alt
basliklar halinde degerlendirilmistir.

LAVANTA UGUCU YAGI VE ANKSIYETE

Tibbi lavanta ugucu yagi, Lavandula officinalis
Chaixin (syn. L. angustifolia) (Lamiaceae) taze ¢i-
cekli dal uclarindan su buhari distilasyonu ile elde
edilir. Bitkiden %1,0-3,0 kadar ugucu yag elde edil-
mekte olup, bu yagin %20-50’si linalol ve %30-55"1
linalil asetattir. Ugucu yag ayrica daha diisiik oran-
larda -osimen, 1,8-sineol, kafur ve karyofilen oksit
icermektedir.!!!?

Lavanta ucucu yagi, anksiyete tedavisinde ve
gevsemenin saglanmasinda inhalasyon yoluyla kul-
lanilir. "

Lavanta ucucu yagmin sedatif ve anksiyolitik et-
kileri iizerine yapilmis ¢calismalar Tablo 1°de yer al-
maktadir.

GUL UCUCU YAGI VE ANKSIYETE

Rosa x damascena Herrm. - (Rosaceae) petallerinden
su distilasyonuyla elde edilen ugucu yagdir. Ayrica pe-
tallerinde fenolik ve terpenik bilesikler ve bitki asitleri
de bulunur. Isparta giilii (Rosa damascena) haziran
ve temmuz aylarinda pembe renkli ¢icek acan, ¢cok
dikenli, az katmerli bir bitkidir. Ugucu yagda baslica
a-pinen, B-pinen, B-mirsen, sitronellol, geraniol, a-
terpineol bulunmaktadir. Ayrica baska terpenik bile-
senler ve feniletil alkol ile birlikte eser miktarda
geranioliin cis izomeri olan nerol igermektedir.!!-*¢

Giil yag1, depresyon, liziinti, sinirsel stres ve tan-
siyon problemlerinin iyilestirilmesinde kullanilmakta-
dir. Giil yag1 aromaterapisinin, depresyon ve stresle
iliskili durumlarin ve kalp hastaliklarin tedavisinde
kullanimi bulunmaktadir.*® Tedavide en eski zaman-
lardan itibaren kullanilan giil ugucu yagmin solunum
hizi, kan oksijen doygunlugu ve sistolik kan basincinda
onemli diistislere neden oldugu, sakinlestirici ve ra-
hatlatici etkisi oldugu gortilmiistiir.”*

Giil ugucu yaginin sedatif ve anksiyolitik etki-
leri iizerine yapilmis caligmalar Tablo 2’de yer al-
maktadir.
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PAPATYA UCUCU YAGI VE ANKSIYETE

Matricaria chamomilla (L.) bitkisinin ¢i¢eklerinden
elde edilen ucucu yag, a-bisabolol seskiterpenler, ka-
mazulen, azulen ve asetilen tiirevi bilesikler iger-
mektedir.* Igerdigi bu etken maddeler sayesinde
antiinflamatuar, antioksidan, antimikrobiyal, anti-
fungal ve sedatif 6zellik gostermektedir.** a-bisabo-
lol, siklooksijenaz enzimi {iizerinde inhibisyon
gostererek agr1 giderici etki de gostermektedir.* Bu
sekilde, migren rahatsizliginda kullanilabilmektedir.
Ayrica osteoartrit gibi eklem rahatsizliklarinda da to-
pikal masaj seklinde uygulanan papatya ugucu yagi,
inflamasyon ve agriy1 azaltmaktadir. Ayrica papatya
ugucu yaginin, sinir sisteminde rahatlatici ve yatisti-
rict etki olusturdugu da belirlenmistir.*

Papatya ugucu yaginin sedatif ve anksiyolitik et-
kileri tizerine yapilmis ¢calismalar Tablo 2°de yer al-
maktadir.

DIGER UGUCU YAGLAR VE ANKSIYETE

Yapilan klinik calismalarda, Pelargonium graveolens
L. (atwr), Citrus aurantium L. (neroli), Origanum ma-
Jjorana L. (mercankdsk), Citrus sinensis L. (portakal),
Citrus limon L. (limon), Citrus junos Siebold ex Ta-
naka (yuzu), Zingiber montanum. (J.Konig) Link ex
A.Dietr. (phlai), Melissa officinalis L. (melisa), Juni-
perus communis L. (ardig), Rosmarinus officinalis L.
(biberiye), Crocus sativus L. (safran) gibi ugucu yag-
larin, miidahale gruplarinda ya da kontrol, plasebo
gruplarinda kullanilan aromatik yaglar oldugu go-
rilmiistir. 5%

Aromaterapide kullanilan, anksiyolitik etkileri
degerlendirilen diger ugucu yaglarla yapilan ¢alis-
malar Tablo 3’te verilmistir.

TARTISMA

Bu derlemenin amaci, 2011-2023 yillar1 arasinda,
anksiyolitik ve sedatif etkileri agisindan aromatera-
pide kullanilan ugucu yaglarla ilgili yapilan ¢aligma-
larin sonuglar1 hakkinda bilgi sunmaktir. Cok sayida
caligsmada lavanta ugucu yagi kullanilmis ve birgok
farkli durumda anksiyolitik etkisi gdsterilmistir. Daha
az oranda ise giil ugucu yag1, papatya ugucu yagi ve
diger ucucu yaglarla yapilmig ¢aligmalar yer almak-
tadir.
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LAVANDULA ANGUSTIFOLIA (LAVANTA)
UCUCU YAGI

Lavanta (L. angustifolia Miller, syn. Lavandula offi-
cinalis Chaix) Lamiaceae ailesine ait tibbi ve peyzaj
bitkisi olup, igerigindeki ugucu yag ana bilesenleri
iizerinden ¢esitli konsantrasyonlarda farkli alanlarda
terapdtik etkileri vardir. Linalol ve linalil asetat, la-
vanta ugucu yaginin masajla uygulanmasinda ciltten
maksimum diizeyde emilir ve santral sinir sistemini
deprese edici ozellik gosterir.'* Hem linaloliin hem
de linalil asetatin, sedatif etki ile linaloliin, anksiyo-
litik etki ile iligkili olabilecegi gosterilmistir.®** Bu
2 etki, uyku bozuklugu ile birlikte anksiyetesi fazla
hastalarda genel iyilik halini ve zihinsel uyaniklig:
destekler, saldirganligi ve anksiyeteyi baskilayarak
olumlu etkilerden sorumlu olabilir.'"* Lavanta ugucu
yagimin ayni zamanda antifungal ve antibakteriyel et-
kinlikleri de olmakla birlikte mekanizmasi heniiz tam
olarak agiklanabilmis degildir. Lavanta ugucu yagi
ile aromaterapi uygulamalarinin, yaniklari, stres du-
rumlarini, bag agrilarini, cilt problemlerini ve agrili
kas rahatsizliklarini rahatlatmak ve bagisiklik siste-
mini giiglendirmek igin kullanim1 yaygindir.'

Sonuglarimizda, lavanta ugucu yagi ile ilgili de-
gerlendirmelerimiz belirtilen kullanim alanlariyla
uyumlu olup, olumlu etkileri gosterilmistir.

ROSA DAMASCENA MILL. (ISPARTA GULU)
UCUCU YAGI

Rosa damascena, Rosaceae ailesinde yer alan, Sam
giilli ya da yag giilii olarak bilinen, pembe cicekli, ¢ali
seklinde bir bitkidir. Petallerinde ugucu yag ile ¢ok
sayida fenolik ve terpenik bilesikler yer alir. Yine ¢i-
¢eklerinden de ana bilesenler elde edilir. Ugucu
yagda baslica, a-pinen, B-pinen, a-terpineol, feniletil
alkol, sitronellal, linalol, linalol asetat, geraniol, eta-
nol, kamferol, flavonoitler yer alir.*

Giil ugucu yaginin tibbi kullaniminda, igerigin-
deki fenolik bilesikler araciligiyla antioksidan, ser-
best radikal temizleyici, antikanser, antiinflamatuar,
antimutajenik, antidepresan ve anksiyolitik etkileri
yer alir.?%#>4.7972 By ugucu yag, distilasyon yonte-
miyle bitkinin petallerinden elde edilir. Antispazmo-
dik, analjezik ve antiinflamatuar etkileri {izerinden
agriy1 azalttigi gosterilmistir.*>”® Premenstriiel semp-
tomlar ve postpartum depresyon iizerinden antidep-
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resif etkileri gosterilmistir.”> Hamilelik ve dogum
sonrasi infant donem annelerinde yan etki gdsterme-
den anksiyolitik etkileri gosterilmistir.* Giil ugucu
yagi ile aromaterapinin, dogum sirasinda agr1 ve ank-
siyeteyi azaltmak i¢in kullanilan sentetik ilaglara bir
alternatif olabilecegi diistiniilmektedir.*

Anksiyolitik etki mekanizmasinda, inhalas-
yonla alindiginda otonom sinir sistemini etkileye-
rek, sempatik sinir sistemi aktivitesini ve adrenalin
konsantrasyonunu azaltir, gevsemeye neden olur.’
Bilesenlerindeki sitronellol ve 2-feniletil alkol, ank-
siyolitik etkiden sorumludur.*

Sonuglarimizda giil ugucu yagi ile ilgili deger-
lendirilen ¢calismalar, sonuglar1 a¢isindan bilinen kul-
lanim bilgileriyle uyumludur.

ANTHEMIS NOBILIS (RUMi PAPATYA) UGUCU YAGI

Sar1 papatya, Asteraceae (compositae) ailesine aittir.
Ugucu yaginin ana bilesenleri, anjelik asit, tiglik asit,
2-metil biitanoik asit esterleridir.”*” Distile edilen
ucucu yaginin icerigindeki seskiterpen kamazulene
bagli olarak mavimsi bir renk alir. Ugucu yagmin tagi-
dig1 baglica terpenik maddeler, a-bisabolol, B-trans-far-
nesen, kamazulen, spatulenol, pinokarvon, farnezol,
pinokarveol, sineol, pinen, f-karyofilen, azulen, mir-
sen igerir.”® Papatya preparatlari, nezle, inflamasyon,
kas spazmlari, menstriiel bozukluklar, uyku problemi,
iilserler, yaralar, gastrointestinal rahatsizliklar, roma-
tizmal agr1 ve hemoroid gibi rahatsizliklarin tedavisinde
pozitif etkiler gostermistir.”> Kozmetik kullanimiyla
birlikte aromaterapide anksiyolitik etkileriyle 6n plana
cikmaktadir.” Antianksiyete ve stresi azaltici etkileriyle
depresyon ve kaygi durumlarini ve asirt aktif zihni ra-
hatlatir.” Anksiyeteyi baskilamakla birlikte kortizol
sekresyonunu artiric etkisi de gosterilmistir.*’

Sonuglarimizdaki bulgular, papatya ugucu yagi-
nin belirtilen kullanim alanlariyla uyumludur.

SONUC VE ONERILER

Aromaterapi, ugucu yaglarm belirli kullanim ilkeleri ile
genel iyilik halinin devami veya rahatsizliklarla iliskili
semptomlarda rahatlatici, hafifletici etkileri igin kulla-
nilmaktadir. Fiziksel ruhsal ve psikolojik olumlu etki-
leriyle saglikli bireylerde veya hastalarda hastalikla
iliskili mevcut tedavilerine tamamlayici, ek destek ola-
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rak tedavi amach kullanimi 6nerilebilir. Bu derleme-
mizdeki literatiir bilgisine dayanarak, bir¢ok farkli has-
talik durumlarinda eslik eden anksiyete ve depresyon
semptomlarina ya da ihtiya¢ halinde sedatif etki agisin-
dan, basta lavanta olmak {izere, daha az oranda giil, pa-
patya, bergamot, neroli gibi ugucu yaglarin aromaterapi
uygulamas: olarak masaj veya inhalasyon yollariyla
kullanimi, ¢alismalardaki olumlu sonuglara dayanarak
benzer durumlarda Onerilebilir. Bu 6rnekler, sedatif ve
anksiyolitik etkili aromaterapétiklerin kullaniminin,
anksiyete semptomlarinin azaltilmasinda yardimer ola-
bilecegine isaret etmektedir. Ancak diger geleneksel te-
davi sistemlerinde de oldugu gibi aromaterapi umut
vadeden tamamlayici bir terapi yontemi olup, tedaviye
bireylerin farkl tepkiler géstermesi miimkiindiir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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