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Bu ¢alisma, Gizem GERGER'in “Ortabgretim Ggrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okuryazarliginin incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinden

iretilmistir (Aksaray: Aksaray Universitesi; 2022).

OZET Amag: Arastirma ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite dii-
zeyleri ile fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okuryazarlik diizeylerini be-
lirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Genel
tarama modelinde gerceklestirilen arastirmanin 6rneklemini 2021-2022
egitim-6gretim y1linda Gaziantep ilinde 6grenim géren 522 dgrenci (250
erkek, 272 kiz) olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi, Algilanan Beden Okuryazarlik
Olgegi ve E-Saghk Okuryazarlik Olgegi kullanilmistir. Verilerin anali-
zinde betimsel istatistiklerin yani sira t-testi, varyans analizi, Tukey testi,
Pearson korelasyon katsayist ve basit dogrusal regresyon kullanilmis-
tir. Bulgular: Arastirmada ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite,
fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okuryazarliklarinin orta diizeyde ol-
dugu tespit edilmistir. Bununla birlikte ortadgretim dgrencilerinin cin-
siyet degiskeni ile fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel okuryazarliklar
arasinda anlaml bir farkliliga rastlanirken (p<0,05) e-saglik okuryazar-
lik diizeyleri arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).
Arastirmada ortadgretim dgrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi
ile fiziksel aktivite, fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okuryazarlik di-
zeyleri arasinda da bir anlaml farklilik goriilmemistir (p>0,05). Aile
gelir durumu degiskeni a¢isindan yapilan karsilagtirmada ise fiziksel ak-
tivite ve fiziksel okuryazarlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmazken (p>0,05), e-saglik okuryazarlik diizeyleri ac¢isindan an-
laml1 bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Arastirma drneklemindeki
ortadgretim ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel okur-
yazarlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu gorii-
lurken, e-saglik okuryazarligi arasinda ise anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Sonug: Arastirmada ortadgretim dgrencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerinin fiziksel okuryazarlik izerinde 6nemli ve anlamli bir
yordayict oldugu belirlenirken ve e-saglik okuryazarlik diizeyleri lize-
rinde 6nemli ve anlamli bir yordayici olmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite; fiziksel okuryazarlik;
saglik okuryazarligi; e-saglik okuryazarligi;
ortadgretim

ABSTRACT Objective: This research was carried out to determine
the physical activity levels, physical literacy and e-health literacy lev-
els of high school students. Material end Methods: The sample of the
research carried out in the general screening model consists of 522 stu-
dents (250 boy, 272 girl) studying in Gaziantep in the 2021-2022 aca-
demic year. International Physical Activity Questionnaire, Perceived
Physical Literacy Scale and E-Health Literacy Scale is used as data col-
lection tools in the research. In the analysis of the data, besides the de-
scriptive statistics, t-test, one-way analysis of variance, Tukey, Pearson
correlation coefficient and simple linear regression analysis was used.
Result: In the study, it was concluded that the physical activity, phys-
ical literacy and e-health literacy of high school students are at moder-
ate levels. In addition, with while there is a significant difference
between the gender variable (p<0.05), physical activity levels and phys-
ical literacy of high school students, no significant difference is found
between e-health literacy levels (p>0.05). There is found no significant
difference between the grade level of high school students and physi-
cal activity, physical literacy and e-health literacy levels (p>0.05). In the
comparison made in terms of family income status, there was no sig-
nificant difference between physical activity and physical literacy lev-
els (p>0.05), but a significant difference was found in terms of e-health
literacy levels (p<0.05). While it was seen that there was a positive and
significant relationship between the physical activity levels and physi-
cal literacy levels of high school students, no significant relationship
was found between e-health literacy. Conclusion: In the study, it was
determined that physical activity levels of high school students are an
important and significant predictor of physical literacy levels; however,
it was not an important and significant predictor of e-health literacy
levels.
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Giinlimiizde teknolojide hizl gelismeler yasan-
makta ve hayatimizi kolaylastiran bir¢ok teknolojik
arag ortaya ¢ikmaktadir.! Bu teknolojik araglar, za-
mandan ve enerjiden tasarruf edilmesi, internete ve
bilgiye erisimin kolaylastirilmasi gibi birgok avanta-
jina ragmen bireylerin giinliik iglerinde daha az enerji
tilketmelerine neden olmaktadir.? Giinliikk enerji har-
camasi diisiik olan ve fiziksel aktiviteye katilmayan
bireylerde 6liim ve kardiyovaskiiler hastalik riski art-
maktadir.’ Bu durumdan en ¢ok etkilenen kesimler-
den biri de 18 yas alt1 cocuklar ve genclerdir. Ciinkii
cocuklar ve gengler yasamlarinin en hareketli do-
nemlerinden biri olan bu evrede, fiziksel aktivite ye-
rine teknolojik araglarla vakit ge¢irmeyi daha ¢ok
tercih etmektedir.* Oysaki ¢ocukluk déneminde yapi-
lan fiziksel aktivitelerin; kemik gelisimine, iyi ve ka-
liteli bir yasam siirmeye, bilingli bireyler olmaya ve
akademik basariya katki sagladigi bilinmektedir.’
Tablet, bilgisayar ve internet gibi teknolojik araglarda
gecirilen zamanin artmasi ¢ocuklarin fiziksel aktivite
motivasyonlarini azaltmaktadir. Bunun da gelecekte
birgok saglik sorununa neden olacag: diisiiniilmekte-
dir. Olusabilecek saglik sorunlarini 6nlemek ve orta-
dan kaldirmak igin ise fiziksel aktiviteyi yasam boyu
benimsemenin gerekli oldugu belirtilmistir.® Bu du-
rumda da fiziksel okuryazarligin 6nemi ortaya ¢ik-
maktadir.”

Fiziksel okuryazarlik bireyin yetenegine uygun
olarak yagsam boyu fiziksel aktiviteyi siirdiirmek i¢in
motivasyon, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlay1s ola-
rak tanimlanabilir.® Fiziksel olarak okuryazar olan bir
kisi, cok ¢esitli fiziksel olarak zorlayict durumlarda
dengeli, ekonomik ve giivenle hareket eder. Ayrica
birey, fiziksel ¢evrenin tiim yonlerini okuma, hareket
ihtiyaclarint veya olasiliklarini 6ngérme, bunlara
zeka ve hayal giicii ile uygun sekilde yanit verme ko-
nusunda 6n sezgilere sahiptir.” Gliniimiizde ise fizik-
sel okuryazarlik kavrami popiilaritesi artmakta ve
daha cok saglik, spor, politika, egitim gibi 6nemli

konu bagliklar1 altinda kullanildig: bilinmektedir.'®

Teknolojinin gelismesinden faydalanan alan-
lardan biri de hi¢ sliphesiz saghk sektoridir.!' Bu
baglamda; e-saglik okuryazarligi saglik alaninda
onemli bir kavram olmustur. Internet tabanli saglik
hizmetleri, hastalar ve saglayicilar arasindaki elek-
tronik iletisimi, elektronik tibbi kayitlari, kisisel sag-
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lik kayitlarini, saglik egitimi programlarini, hasta por-
tallari ve hastalar i¢in web tabanli uygulamalari ige-
rir.!? E-saglik okuryazarhigi gelismis ¢ocuk, eriskin
ve yash bireyler saglik ile ilgili bilgilere kolaylikla
ulasabildigi goriilmiistiir.’* Aksi halde e-saglik okur-
yazarlik seviyesi diisiik olmasinin toplum sagligini
etkileyecegi ve dnemli sorunlara neden olacag: ileri
stiriilmektedir.'* Ciinkil internet ortaminda saglik ko-
nusunda yazilanlarin dogru olup olmadiginin ayirt
edilememesi bilgi karmasasina veya bireylerin sag-
lik sorunlarini yasamalarina yol agabilmektedir.'®

Teknolojik yasamin beraberinde getirdigi hare-
ketsiz yasama ve buna bagli olarak yasanan saglik
sorunlarinin gelisimi fiziksel aktivite, fiziksel okur-
yazarlik ve e-saglik okuryazarliginin gilinlimiizde
daha fazla 6nem goren konular olmasini saglamistir.
Saglikli toplumlarin olusturulmasinda bireylerin fi-
ziksel aktivite diizeylerinin artirtlmas, fiziksel aktive
ve saglik konusunda bilgi, beceri ve aligkanliklar ka-
zanarak fiziksel okuryazar ve saglik okuryazarligi
olan bireyler olmalarinda ¢ocukluk ve genglik do-
nemleri 6nemli goriilmektedir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, fiziksel
aktivite, fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okuryazar-
lik diizeylerini ve durumlarini inceleyen arastirmalara
rastlanmgtir.'®'® Ancak ortadgretim 6grencilerinin fi-
ziksel aktivite, fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okur-
yazarlik diizeylerini ve birbiriyle iligkilerini birlikte
ele alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Buradan ha-
reketle bu arastirmada; ortadgretim 6grencilerinin fi-
ziksel aktivite, fiziksel okuryazarlik ve e-saglk
okuryazarlik diizeyleri belirlenerek, fiziksel aktivite,
fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okuryazarlik diizey-
leri arasindaki iliskiyi incelemesi amaglanmigtir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, ortadgretim 6grencilerinin fiziksel akti-
vite diizeyleri ile fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okur-
yazarlik diizeyleri belirlemek amaciyla nicel arama
yontemlerinden olan tarama modeli kullanilmigtir.

ARASTIRMA GRUBU

Arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Gazi-
antep ilinde 6grenim goren aragtirmaya dahil edilen
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ve cevaplart degerlendirmeye alinan yas araligi 14-
18 ve siif diizeyleri 9, 10, 11 ve 12 olarak belirle-
nen, 272’si (%52,1) kiz ve 250°si (%47,9) erkek
olmak {izere toplam 522 dgrenciden olugmustur.

Arastirma Orneklemi; arastirmanin amacina
bagli olarak ortadgretim 6grencisi olmak durumu goz
oniinde bulundurularak, amagli 6rnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Bu 6rnekleme yontemi seckisiz ol-
mayan ve olasili bir drnekleme yontemidir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada verilerin toplanmasinda, arastirmaci ta-
rafindan gelistirilen ve arastirma grubundaki 6gren-
cilerin sosyodemografik 6zelliklerini tespit etmek
amacityla arastirmacilar tarafindan “kisisel bilgi for-
mundan” yararlanilmistir. Ayrica ortadgretim 6gren-
cilerin fiziksel aktivite diizeylerini incelemek
amaciyla Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi
(Kisa), fiziksel okuryazarlik diizeylerini incelemek
amactyla Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi ve
e-saglik okuryazarlik diizeylerini incelemek amaciyla
da E-Saglhk Okuryazarlig1 Olcegi kullanilmustir.

KISISEL BILGI FORMU

Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin sos-
yodemografik 6zelliklerini belirleyebilmek igin aras-
tarafindan gerceklestirilmistir. Fiziksel
aktivite, fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okuryazar-

tirmaci

lik diizeylerini etkileyecegi diigiiniilen degiskenler-
den olusan kisisel bilgi formunda; cinsiyet, sinif
diizeyi ve aile gelir diizeyi ile ilgili tanimlayici soru-
lar sorulmustur.

ULUSLARARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (KISA)

Craing ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis daha
sonra Savci ve ark. tarafindan Tiirkceye uyarlan-

19 Olgek katilimcinin son haftasini goz

mistir.
oniinde bulundurarak; yiirime, orta siddetli ve gid-
detli egzersizleri yapma sikliklart ve bu egzersizleri
yapma stirelerini belirlemeye yonelik 4 alt boyut ve 7
maddeden olugmaktadir. Kiginin fiziksel aktivite
skoru metabolik es degeri [metabolic equivalent of
task (MET)] cinsinden 3 farkli kategoriden olugsmak-
tadir. Hesaplama; yiiriime MET-dk/hafta=3,3 MET x
ylriime dakikasi x yiirime giin sayisi, orta siddetli

aktivite MET-dk/hafta=4,0 MET x orta siddetli akti-
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vite dakikas1 x orta siddetli aktivite yapilan giin sa-
yis1, siddetli aktivite MET-dk/hafta=8,0 MET x sid-
detli fiziksel aktivite dakikasi x giddetli fiziksel
aktivite giin say1si kat sayis1 ¢arpilarak bulunur. Top-
lam fiziksel aktivite skorunu hesaplarken (MET-
dk/hf)=ytirime+orta siddetli aktivite+siddetli fiziksel
aktivite skorlarinda ¢ikan sonu¢ dogrultusunda su se-
kilde siniflanmaktadir; inaktif (<600 MET-dk/hafta),
diistik diizeyli (601-3.001 MET-dk/hafta), yiiksek dii-
zeyli (>3.001 MET-dk/hafta) siniflandirilir."

ALGILANAN BEDEN OKURYAZARLIGI OLGEGI

Sum ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen ve Munus-
turlar ve Yildizer tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak
gegerlik ve giivenirligi yapilmis, Cronbach alfa i¢ tu-
tarlilik katsayilar1 kendilik hissi kendin giiven icin
791; bilgi ve anlayis i¢in 0,845; iletisim i¢in 0,789
belirlenmis olup, 6lgegin tamami 0,81 olarak tespit
edilmistir.° Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi 3
farkli alt boyuttan olusup, toplam 9 sorudan meydana
gelmektedir. Olgek sorulart 5°1i Likert tipi derece-
lendirilmis, bununla birlikte 6grenciler bir cevabi 1-
kesinlikle katiltyorum, 2-katiliyorum, 3-kararsizim,
4-katiliyorum, 5-kesinlikle katiliyorum cevap sikla-
rindan olusup, seceneklerden birini isaretleyerek ce-
vaplamiglardir. Algilanan Beden Okuryazarlig
Olgegi’nin alt boyutlari; kendilik hissi ve kendine
giiven (1, 2, 3 ve 4. sorular), bilgi ve anlayis (5, 6 ve
7. sorular) ve iletisim (8 ve 9. sorular) olarak sinif-
landirilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 9 ve en yiiksek puan 45°tir.?

ADOLESANLARDA E-SAGLIK OKURYAZARLIGI
OLCEGI

Norman ve Skinner (2006) tarafindan gelistirilmis,
Coskun ve Bebis tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir.!
Olgegin giivenirligini tespit etmek i¢in Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve dlgegin tamami
0,88 oldugu belirlenmistir. E-Saglik Okuryazarligi
Olgegi; internet kullanimi (1 ve 2. sorular) ve internet
tutumunu (3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10. sorular) olarak si-
niflandiriimaktadir Olgek sorular1 5°1i Likert tipi de-
recelendirilmis, bununla birlikte 6grenciler bir cevabi
1-kesinlikle katiliyorum, 2-katiliyorum, 3-kararsizim,
4-katiliyorum, 5-kesinlikle katiliyorum cevap sikla-
rindan olusup, seceneklerden birini isaretleyerek ce-
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vaplamislardir. Olgek sorularindan en az 8 puan alir-
ken, en fazla 40 puana ulasilabilmektedir. Alinan
puan ne kadar yiiksek ¢ikarsa e-saglik okuryazarlig
diizeyi yiiksek oldugunu gostermektedir.?!

ETIK HUSUSLAR

Arastirmanin etik hususlari, Helsinki Deklarasyonu
prensipleri dikkate alinarak gergeklestirilmistir. Aras-
tirmaya baglanmadan 6nce arastirmaya ait bilgiler ka-
tilimcilarla paylagilmigtir. Arastirmanin katilimcilari
18 yasindan kiiciik olmasi nedeniyle velilerden ge-
rekli izinler alinmigtir. Ayrica Aksaray Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulunun 22 Subat 2022
tarihli ve 2022/01-16 sayili yazis1 ile gerekli etik
onay1 almmustir.

VERILERIN ANALIZI

Bu arastirmada verilerin analizi SPSS (SPSS for
Windows Version 26.0; SPSS Inc., Chicago, IL,
ABD) programindan yararlanilmig ve anlamlilik dii-
zeyi “0,05” olarak kabul edilmistir. Verilerin dagili-
mina Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak ve
ayrica Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik)
degerleri ile histogram ve sagilim grafiklerine baki-
larak karar verilmistir. Elde edilen sonuglara gore ve-
rilerin normal bir dagilim gosterdigi goriilmiis ve
parametrik testlerin yapilmasi uygun bulunmustur.

Aragtirmada verilerin analizinde bagimsiz de-
giskenleri betimlemek amaciyla tanimlayic istatis-
tiklerden ytizde (%), frekans (f), aritmetik ortalama
(X) ve standart sapma teknikleri kullanilmistir. Ay-

rica arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet
degiskeni agisindan fiziksel aktivite, fiziksel okurya-
zarlik ve e-saglik okuryazarlik diizeylerini belirlemek
amaciyla bagimsiz guruplar i¢in t-testi kullanilmig-
tir. Sinif ve aile gelir durumu degiskenleri agisindan
yapilan incelemelerde ise tek yonlii varyans analizi
teknigi kullanilirken, varyansin kaynagimi belirlemek
icin Tukey testinden yararlanilmistir. Arastirma oOr-
nekleminde yer alan fiziksel aktivite, fiziksel okur-
yazarlik ve e-saglik okuryazarlik diizeylerinin birbiri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson ko-
relasyon analizinden yararlanilmistir. Ayrica calig-
mada, ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okur-
yazarlik diizeylerinin yordayicilig1 belirlemek icin
basit dogrusal regresyon analizi teknigi kullanilmig-
tir.

I BULGULAR

Bu boliimde, arastirma grubunda yer alan ortadgre-
tim 6grencilerinin fiziksel aktivite, fiziksel okurya-
zarlik ve e-saglik okuryazarlik diizeylerine dair
bulgulara ve bulgulara ait agiklamalara tablolar ha-
linde yer verilmistir. Arastirma grubunda yer alan 6g-
rencilerin, fiziksel aktivite, fiziksel okuryazarlik ve
e-saglik okuryazarlik diizeyleri tespit edilmis, elde
edilen ortalamalar Tablo 1°de gosterilmistir.

Arastirma grubundaki ortadgretim dgrencilerinin
yiiriime diizeyi X=562,61+612,235 MET-dk/hafta, orta
siddetli fiziksel aktivite diizeyi X=162,93+450,255

TABLO 1: Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite, fiziksel okuryazarlik ve e-sadlik okuryazarlik diizeyleri.

Olgek/alt boyut
Fiziksel aktivite diizeyi Yiriime suresi
Orta siddetli fiziksel aktivite diizeyi
Yiksek siddetli fiziksel aktivite diizeyi
Toplam fiziksel aktivite diizeyi
Fiziksel okuryazarlik dlizeyi Kendilik hissi ve kendine giiven
Bilgi ve anlayis
iletisim
Toplam fiziksel okuryazarlik diizeyi
E-saglik okuryazarlik diizeyi internet tutumu
internet kullanimi

Toplam e-saglik okuryazarlik diizeyi

n X (met) Ss Diizey
522 562,61 612,235 Dusik
522 161,93 450,255 Dusik
522 614,35 1179,030 Orta
522 1381,89 1842,988 Orta
522 3,29 0,895 Orta
522 3,50 0,995 Orta
522 3,56 1,105 Orta
522 3,42 0,766 Orta
522 3,22 0,817 Orta
522 3,39 0,972 Orta
522 3,25 0,766 Orta

SS: Standart sapma.



Gizem GERGER ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2023;15(3):441-52

MET-dk/hafta, yiliksek siddetli fiziksel aktivite diizeyi
X=614,35+1179,030 MET-dk/hafta ve toplam fiziksel
aktivite diizeyi X=1381,89+1842,988 MET-dk/hafta
olarak belirlenmistir. Arastirma grubunda yer alan or-
tadgretim 0grencilerinin fiziksel okuryazarlik diizey-
leri kendilik hissi ve kendine giiven alt boyutu
X=3,29+895, bilgi ve anlays alt boyutu X=3,50+995,
iletisim alt boyutu X=3,56+1,105 ve Fiziksel Okur-
yazarlik Olgegi’nin geneli X=3,42+766 olarak belir-
lenmigtir. Arastirma grubunda yer alan ortadgretim
ogrencilerinin e-saglik okuryazarlik diizeyleri internet
tutumu alt boyutu X=3,22+817, internet kullanimu alt
boyutu X=3,39+972 ve e-saglik okuryazarlik 6lgeginin
geneli X=3,35+766 olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Yapilan istatistiksel islemler sonucunda 6grenci-
lerin cinsiyet degiskeni agisindan orta siddetli fiziksel
aktivite (erkek: X=91,20+594,802 MET-dk/hafta, kiz:
X=238,88+232,802 MET-dk/hafta), siddetli fiziksel
aktivite (erkek: X=912,04.02+1452,714 MET-dk/
hafta kiz: X=350,75+759,318 MET-dk/hafta) ve top-
lam fiziksel aktivite (erkek: X=1686,02+1715,738
MET-dk/hafta, kiz: X=1010,44+1023,396 MET-

dk/hafta) diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanir-
ken (p<0,05), yiiriime siiresine gore anlamli bir fark-
liliga rastlanmamistir (p>0,05).

Arastirma grubunda yer alan ortadgretim 6gren-
cilerinin cinsiyet degiskeni agisindan Fiziksel Okur-
yazarlik Olgegi’nin “bilgi ve anlayis” alt boyutu ve
“iletisim” alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga rast-
lanmazken (p>0,05), kendilik hissi ve kendine giiven
alt boyutu (erkek: X=3,0+971 MET-dk/hafta, kiz:
X=3,18+807 MET-dk/hafta) ile toplam fiziksel okur-
yazarlik dizeyleri (erkek: X=3,54+809 MET-
dk/hafta, kiz: X=3,30+707 MET-dk/hafta) arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Ortadgretim dgrencilerinin cinsiyet degis-
keni ile e-saglik okuryazarlik diizeyleri agisindan ya-
pilan karsilastirmada ise E-Saglik Okuryazarlik
Olgegi’nin alt boyutlar1 ve genelinde anlamli bir fark-
liligin olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05) (Tablo 2).

Elde edilen sonuglara gore sinif diizeyi degiskeni
acisindan sadece fiziksel aktivitenin yiiriime siire-
sinde anlaml1 bir farkliligin oldugu tespit edilirken
(p<0,05), fiziksel aktivitenin diger alt boyutlar1 ve ge-

TABLO 2: Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan fiziksel aktivite, fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okuryazarlik dizeyleri.

Degiskenler Cinsiyet n
Yirime siresi Erkek 250
Kiz 272
Orta siddetli fiziksel aktivite Erkek 250
Kiz 272
Siddetli fiziksel aktivite Erkek 250
Kiz 272
Fiziksel aktivite diizeyi Erkek 250
Kiz 272
Kendilik hissi ve kendine giiven Erkek 250
Kiz 272
Bilgi ve anlayis Erkek 250
Kiz 272
iletisim Erkek 250
Kiz 272
Fiziksel okuryazarlik diizeyi Erkek 250
Kiz 272
internet kullanim Erkek 250
Kiz 272
internet tutumu Erkek 250
Kiz 272
E-saglik okuryazarlik diizeyi Erkek 250
Kiz 272

X SS Sd p degeri
532,63 563,458 520 0,306
590,17 653,685
91,20 594,802 520 0,000%
238,88 232,802
912,04 1452,714 520 0,000%
350,75 759,318
1686,02 1715,738 520 0,000%
1010,44 1023,396

3,40 0,971 520 0,001*
3,18 0,807
3,68 0,966 520 0,936
3,32 0,992
3,50 0,948 520 0,266
3,28 0,983
3,54 0,809 520 0,018*
3,30 0,707
3,27 0,948 520 0,266
3,17 0,983
3,27 0,861 520 0,107
317 0,772
3,31 0,807 520 0,064
3,19 0,724

*p<0,05; SS: Standart sapma; Sd: Serbestlik derecesi.
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nelinde anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edil- genelinde de sinif diizeyi degiskeni agisindan anlaml
mistir (p>0,05). Ayrica Fiziksel Okuryazarlik ve E- bir farkliligin olmadig1 sonucuna varilmistir (p>0,05)
Saglik Okuryazarlik Olgekleri’nin alt boyutlar1 ve (Tablo 3).

TABLO 3: Ortadgretim 6grencilerinin sinif diizeyleri degiskeni agisindan fiziksel aktivite, fiziksel okuryazarlik ve
e-saglik okuryazarlik duzeyleri.

Degiskenler Sinif X

SS Sd F p degeri Tukey

Orta siddetli fiziksel aktivite 163,05 394,85
146,25 542,70
215,37 486,99
122,62 351,33

Fiziksel aktivite duzeyi 1364,95 1528,30
1419,52 1500,26
1269,65 1423,08
1282,12 1297,14

Bilgi ve anlayis

Fiziksel okuryazarlik dlizeyi

internet tutumu

*p<0,05; SS: Standart sapma; Sd: Serbestlik derecesi.
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Yapilan istatistiksel islemler sonucunda ortadg-
retim Ogrencilerinin aile gelir durumu agisindan fi-
ziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin
tlim alt boyutlar1 ve genelinde anlamli bir farkliliga
rastlanmamugtir (p>0,05). Ancak e-saglik okuryazar-
liginin “internet tutumu” alt boyutu ve genelinde an-
lamli bir farkliligin oldugu goriiliirken (p<0,05),
“internet kullanim” alt boyutunda anlamli bir farkli-
ligin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05), (Tablo 4)

Puan ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla Pearson korelasyon kat sayis1 analizi tek-

nigi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore fizik-
sel aktivite ile fiziksel okuryazarlik arasinda pozitif
yonli anlamli bir iligki gorilirken (r=0,311;
p<0,05), e-saglik okuryazarlig: arasinda anlaml bir
iligkinin olmadig1 tespit edilmistir (r=0,014; p>0,05)
(Tablo 5).

Fiziksel aktivite diizeylerinin, fiziksel okurya-
zarlik diizeyleri ile e-saglik okuryazarlik diizeyleri
tizerindeki yordayiciligini test etmek amaciyla basit
dogrusal regresyon analizi teknigi uygulanmis ve ya-
pilan analiz istatistiksel olarak fiziksel aktivite dii-

TABLO 4: Ortadgretim 6grencilerinin aile gelir durumu degiskeni agisindan fiziksel aktivite, fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okuryazarlik
dizeyleri.

Degiskenler Gelir diizeyi n X SS Sd F p degeri Tukey

Yirime slresi Distik 164 604,52 693,06 2 1,502 0,224 -
Orta 293 564,30 580,15 519
Yiksek 65 449,28 524,30 521

Orta siddetli fiziksel aktivite Digik 164 193,33 622,87 2 0,599 0,550 -
Orta 293 145,40 345,395 519
Yiksek 65 157,23 337,86 521

Siddetli fiziksel aktivite Distik 164 443,74 892,38 2 2,535 0,080 -
Orta 293 687,24 1301,55 519
Yiksek 65 716,31 1204,00 521

Fiziksel aktivite diizeyi Dusik 164 1253,45 1289,08 2 0,420 0,657 -
Orta 293 1381,74 1508,45 519
Yiksek 65 1322,00 1475,06 521

Kendilik hissi ve kendine gliven  Diisiik 164 3,23 0,964 2 2,758 0,064 -
Orta 293 3,27 0,862 519
Yiksek 65 3,53 0,837 521

Bilgi ve anlayis Dusik 164 3,46 1,028 2 0,172 0,842 -
Orta 293 3,51 0,965 519
Yiksek 65 3,53 1,076 521

iletigim Distik 164 3,48 1,164 2 0,876 0,443 -
Orta 293 3,58 1,076 519
Yiksek 65 3,68 1,084 521

Fiziksel okuryazarlik dizeyi Digtik 164 3,37 0,812 2 1,574 0,208 -
Orta 293 3,42 0,732 519
Yiksek 65 3,56 0,791 521

internet kullanimi Distik 164 3,28 1,040 2 2,098 0,124 -
Orta 293 347 0,930 519
Yiksek 65 3,32 0,961 521

internet tutumu Dusik 164 3,09 0,819 2 3,972 0,019* 1-2
Orta 293 3,31 0,807 519
Yiksek 65 3,15 0,816 521

E-saglik okuryazarlik diizeyi Distik 164 3,13 0,775 2 4,279 0,014* 1-3
Orta 293 3,34 0,754 519
Yiksek 65 3,18 0,762 521

*p<0,05; SS: Standart sapma; Sd: Serbestlik derecesi.
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TABLO 5: Ortadgretim dgrencilerinin fiziksel aktivite, fiziksel okuryazarlik ve e-sadlik okuryazarlik diizeyleri arasindaki iligki.

Degiskenler
Fiziksel aktivite diizeyi r degeri
p degeri 1

n

Fiziksel aktivite diizeyi

Fiziksel okuryazarlik diizeyi E-saglik okuryazarlik diizeyi

0,311 0,014
0,000* 0,748
522 522

*p<0,05.

TABLO 6: Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin fiziksel okuryazarlik diizeyleri iizerindeki yordayiciligi.

Fiziksel aktivite R R? B SHB
Sabit 0,862 0,122
Fiziksel okuryazarlik 0,253 0,92 0,253 0,035
Sabit 417,42 92,428
E-saglik okuryazarlik 0,014 0,00 8,876 27,654

B T F p degeri ikili R Kismi R
7,135 0,000
0,303 7,256 52,650 0,000* 0,303 0,303
4516 0,000
0,14 0,321 0,103 0,748 -0,002 -0,002

*p<0,05; SH: Standart hata.

zeylerinin, fiziksel okuryazarligi tizerinde anlamli bir
yordayici oldugu tespit edilmisken (R=0,303;
R?>=0,092; F=52,650; p<0,05), fiziksel aktivite dii-
zeylerinin, e-saglik okuryazarlik diizeyleri iizerinde
anlamli bir yordayict olmadigi sonucuna varilmistir
(R=0,014; R*=0,000; F=0,103; p>0,05), (Tablo 6).

I TARTISMA

Arastirmada, ortadgretim 6grencilerinin fiziksel akti-
vite diizeyleri ile fiziksel okuryazarlik ve e-saglik
okuryazarlik diizeyleri ele alinmistir. Ayrica ortadg-
retim 6grencilerinin cinsiyet, sinif ve aile gelir du-
rumu degiskenleri agisindan fiziksel aktivite, fiziksel
okuryazarlik ve e-saglik okuryazarlik diizeyleri ince-
lenmistir. Arastirmada ortadgretim dgrencilerinin fi-
ziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel okuryazarlik ve
e-saglik okuryazarlik diizeyleri arasindaki iligki in-
celenmis ve fiziksel aktivitenin, fiziksel okuryazarlik
ve e-saglik okuryazarlik diizeyleri tizerindeki yorda-
yiciligr belirlenmistir.

Bu ¢alismada, 6grencilerinin yiiriime siiresi ve
orta siddetli fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik ol-
dugu; siddetli fiziksel aktivite diizeyleri ve toplam
fiziksel aktivitelerinin de orta diizeyde oldugu go-
rilmisgtiir. Arastirma 6rneklemindeki 6grencilerin fi-
ziksel aktivite diizeylerinin diisiik ve orta seviyede
¢ikmasinda, arastirma orneklemindeki 6grencilerin
genel olarak 6grenim gordiikleri okullardan uzak yer-
lerde ikamet ediyor olmalarinin ve okula servis ya da
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toplu tasima ile ulasiyor olmalarinin etkili oldugu dii-
stinlilmektedir. Caligmamiza paralel olarak Y1ilmaz’in
yapmis oldugu ¢aligmada ise ortadgretim dgrencile-
rinin fiziksel aktivite diizeylerinin disiik oldugu go-
rilmistiir.?> Arastirmadan elde edilen bir diger
sonuca gore ortaokul 6grencilerinin fiziksel okurya-
zarliklarinin genel olarak orta diizeyde oldugu go-
rilmiistiir. Calismamizin bulgularina paralel olarak
Valadi ve Hamidi de yapmis oldugu ¢alismada diisiik
oldugunu belirtmistir.>* Mevcut ¢alismadan elde
etmis oldugumuz sonucun 6grencilerin 6nceki ya-
samlarinda ozellikle onceki egitim kademelerinde
beden egitimi ve spor konusunda yeterli egitim al-
madiklarini ya da 6grencilerin ¢evrelerindeki fiziksel
aktivite algilarinin yeterince olumlu olmadigindan
kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir. Ayrica arastir-
mada, ortadgretim 6grencilerinin e-saglik okuryazar-
liklarmin da orta diizeyde oldugu goriilmistiir. Konu
ile ilgili Deniz tarafindan gerceklestirilen ¢aligma-
larda, e-saglik okuryazarliklarinin orta seviye ¢iktigi
tespit edilmistir.>* Buna karsin Cinar ve ark., lise 6g-
rencilerinin e-saglik okuryazarlik diizeylerinin diisiik
oldugunu belirtmistir.'® Glinimiizde 6grencilerin bil-
giye erigsimi 6zellikle internet baglantili teknolojik
araglarla son derece kolay olmaktadir. Bu bilgilerin
dogru ve giivenilir olmasi son derece 6nemli olmakla
birlikte aragtirma 6rnekleminde yer alan ortaokul 6g-
rencilerinin saglikla ilgili konulara yeterince erigim-
lerinin olmadigr ve teknolojik araglart farkl
amaglarla kullandiklar diistiincesini uyandirmistir.
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Arastirmada katilimcilarin fiziksel aktivite dii-
zeyleri ve fiziksel okuryazarlik diizeyleri cinsiyet
degiskeni agisindan incelendiginde, erkek 6grenci-
lerin fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik dii-
zeylerinin; kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Literatiir incelendiginde, baz1 benzer
caligmalarin sonuc¢larinin mevcut ¢alismayla para-
lellik gosterdigi saptanmistir.>® Fiziksel aktivitede
cinsiyet degiskeni farkliligin erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore daha fazla fiziksel aktivite yapma-
sindan, kiz Ogrencilere gore disarida daha fazla
zaman gecirmesinden ve hem okul i¢cinde hem de
okul disinda daha fazla spor yapmasindan kaynak-
landig1 diigiiniilmektedir. Aragtirma 6rneklemindeki
ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan e-saglik
okuryazarlik diizeylerinde anlamli bir farkliligin ol-
madig1 goriilmistiir. Literatiir incelendiginde; mev-
cut arastirmanin bulgulartyla paralellik gosteren
calismalar oldugu gibi farklilik gosteren caligma-
larda bulunmaktadir.?*?” Gliniimiizde kiz ve erkek
ogrencilerin benzer teknolojik araglara sahip olmasi
ve teknolojiye erisimde sorun yagamamasi nedeniyle
e-saglik okuryazarlig1 diizeylerinde anlamli bir fark-
liligin olmadigt soylenebilir.

Ortadgretim 0grencilerinin 6grenim gordiikleri
smif diizeylerine gore fiziksel aktivite diizeylerinde
anlamli farkin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak yiirlime
stirelerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu
farklilikta 12. sinifta 6grenim goren dgrencilerin, yii-
riime siirelerinin yiiksek olmasinin etkili oldugu tes-
pit edilmistir. Benzer sonuglara ulasan ¢alismalara
rastlanildig1 gorilmistiir.?® Ancak bir diger ¢alis-
mada ise anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmis-
tir.® Arastirmadan elde edilen sonugtan hareketle
ortadgretimde farkli simif diizeylerinde 6grenim
goren 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilhim diizey-
lerinin benzer oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin siif
diizeyi degiskeni ile fiziksel okuryazarlik seviyeleri
arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Konu ile
ilgili yapilan benzer bir aragtirmada, Valadi ve Ha-
midi ortaokul 6grencilerin yaslar1 ve siif diizeyleri
arttik¢a, fiziksel okuryazarlik seviyelerinin de artti-
gin1 belirtmistir.”* Ergenler iizerinde yapilan bir
bagka arastirmada da ortaokul ve lise 6grencilerinin
sinif diizeyleri ile fiziksel okuryazarlik seviyelerinin
arasinda anlamli iliski bulunmustur.>” Bu sonuglarin
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arastirmadan elde edilen sonugla ortiismedigi go-
riilmiistiir. Ogrencilerin, 6grenim kademelerinin iist
siniflarina gegtiklerinde bilgi ve beceri diizeylerinin
artmasi beklenen bir durumdur. Ayrica ortadgreti-
min ilerleyen siniflarinda sinavlar nedeniyle 6gren-
cilerin fiziksel aktivitelerden ziyade akademik
derslere ve konulara 6nem verdikleri ileri siiriilebilir.
Ortadgretim dgrencilerinin sinif diizeyleri ile e-sag-
lik okuryazarliklar1 arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Konu ile ilgili bir ¢aligmada anlamli
farkliligin olmadig tespit edilmistir.>! Ancak baska
bir aragtirma sonucuna gore anlamli farkliliga rast-
lamistir.’® Glintimiizde erken yaglarda teknoloji ile
tanigmanin kolay olmasi nedeni ile ortadgretim 6g-
rencilerinin smif diizeylerinin farkli olmasi, e-saglik
okuryazarlik diizeylerini etkilenmedigi diisiintilebi-
lir.

Aragtirmada, fiziksel aktivite diizeyleri ile aile
gelir durumlari arasinda anlaml bir farklilik goriil-
memigtir. Aragtirmadan elde edilen bu sonuca gore
Dogruer’in yapmis oldugu aragtirmanin bunu destek-
ledigi goriilmiis.>' Arastirmada aile gelir diizeyi ile
fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli farkliligin
olmamasinda, aragtirma drneklemindeki dgrencile-
rin genel olarak orta gelir diizeyindeki 6grenciler-
den olusmasinin etkili oldugu diistiniilmiistiir.
Aragtirma Orneklemindeki ogrencilerin fiziksel
okuryazarliklari ile aile gelir durumlari arasinda an-
lamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Choi
ve ark. yapmis oldugu aragtirmada ise 12-18 yas
aras1 0grencilerin, fiziksel okuryazarliklar1 ve gelir
durumu arasinda ise anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmistiir.”” Son yillarda yapilan arastirmalarda,
fiziksel okuryazarligin yiiksek gelir durumuna sahip
tilkelerde arttigini belirtmistir.?> Bu sonuglarin arag-
tirmadan elde edilen sonugla ortiismedigi gorilm-
ustiir. Arastirmada, e-saglik okuryazarliklari ile aile
gelir durumlari arasinda anlamli bir farkliliga rast-
lanmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore orta
diizeyde gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin, e-
saglik okuryazarliklarmin yiiksek oldugu goriilmiis-
tiir. Konu ile ilgili arastirmalarda da benzer bulgulara
rastlanmustir.'® Ancak bir baska arastirmada ise an-
lamli farlilik olmadigi goriilmiistiir.>* Gliniimiizde
teknolojik araglara sahip olma ve internet erisimi ne
kadar kolay olsa da belli bir maliyeti gerektirmekte-
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dir. Teknoloji ile ilgili bu maliyetin karsilanmasinda
aile gelir durumu 6nemli bir degisken olarak goriil-
mektedir. Bu nedenle aile gelir durumu yiiksek olan
ogrencilerin e-saglik okuryazarliklarinin daha yiik-
sek ¢iktig1 diistinebilir.

Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite dii-
zeyi ile fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okuryazar-
lik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuca gore fiziksel ak-
tivite diizeyi artan ortadgretim dgrencilerinin fiziksel
okuryazarlik diizeylerinin de arttigini sdyleyebiliriz.
Calismaya destek olarak fiziksel aktivite ile fiziksel
okuryazarlik arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu
saptayan ¢aligmalar tespit edilmistir.!”

Arastirmada, fiziksel aktivite diizeyi ile e-saglik
okuryazarlig1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1
gOrlilmustiir. Benzer bir arastirmada Acar’in fiziksel
aktivite diizeyi ile e-saglik okuryazarligi arasinda an-
lamli iligkiye rastlamadig1 goriilmiistiir.'* Bu dogrul-
tuda fiziksel aktivitenin bedensel olarak gerceklestigi
ve e-saglik okuryazarliginin ise daha ¢ok teknoloji
kullanimu ile alakali oldugu bu sebepten dolay1 da 2
degisken arasinda iliskiye rastlanamadig: belirtilebi-
lir.

Arastirmada, fiziksel aktivite diizeylerinin fizik-
sel okuryazarlik iizerinde 6nemli ve anlamli bir yor-
dayici oldugu goriilmiistiir. Choi ve ark., tarafindan
yapilan benzer bir aragtirmada, anlamli bir yordayi-
cilig1 oldugunu belirtmistir.”” Fiziksel okuryazarligi
yiiksek olan bireylerin, fiziksel aktivitenin 6nemini
ve yararlarini bildikleri bunun da fiziksel aktivite ka-
tilim1 artirict ve motive edici oldugu disiiniilmekte-
dir. Fiziksel okuryazarlig1; fiziksel aktiviteyi anlama
ve yapma dogrultusunda degerlendirdigimizde; fi-
ziksel okuryazarligi gelistirmenin fiziksel aktivite
yapmay1 da destekledigi sdylenebilir.

Arastirmada, fiziksel aktivite diizeylerinin e-
saglik okuryazarlik diizeyleri iizerinde 6nemli ve
anlamli bir yordayici olmadig1 goriilmistiir. Konu
ile ilgili benzer bir aragtirmada sonucuna gore an-
lamli fark olmadigini belirtmistir.>* E-saglik okur-
yazarligi daha ¢ok internet araciligiyla saglik ile
ilgili konulara ulagma ve saglik konusunda bilgi
edinme olarak degerlendirildiginde, fiziksel aktivite
ile dogrudan baglantis1 olmadig1 diisiiniilebilir.
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Ancak e-saglik okuryazarliginin yiiksek olmasinin,
fiziksel aktivite diizeyleri lizerinde etkili oldugu ve
bireylerin saglik i¢in fiziksel aktivite yapmay1 be-
nimsedikleri belirtilmistir.’* Arastirmada, fiziksel
aktivitenin e-saglik okuryazarligi tizerinde etkili bir
yordayict olmamasinda ortadgretim 6grencilerinin
genel olarak fiziksel aktivite ve e-saglik okuryazar-
lik diizeylerinin orta seviyede olmasinin etkili ol-
dugu distintilmiistiir.

[l SONUG

Arastirmada genel olarak ortadgretim 0grencilerinin,
fiziksel aktivite, fiziksel okuryazarlik ve e-saglik
okuryazarliklarinin orta diizeyde oldugu goriilmiis-
tiir. Arastirma 6rneklemindeki erkek 6grencilerin fi-
ziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin
kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte kiz ve erkek 6grencilerin e-saglik
okuryazarlik diizeylerinde anlamli bir farklilik goriil-
memistir. Arastirmada ortadgretim 6grencilerinin 6g-
renim gordiikleri simif diizeyinin; fiziksel aktivite,
fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okuryazarlik diizey-
lerini etkilemedigi goriilmiistiir. Ayrica aile gelir du-
rumu degiskenin de ortadgretim Ogrencilerinin
fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinde
anlaml bir farkliliga yol agmazken, e-saglik okurya-
zarlk diizeylerinde ise anlamli bir farkliliga yol ag-
mistir. Arastirmadan elde edilen bir baska sonucta
orta 0gretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri
ile fiziksel okuryazarliklar1 arasinda anlaml bir iligki
oldugu 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a
fiziksel okuryazarliklarinin arttigi tespit edilmistir.
Arastirmada ayrica fiziksel aktivitenin fiziksel okur-
yazarlik lizerinde 6nemli ve anlamli bir yordayici ol-
dugu fiziksel aktivitenin fiziksel okuryazarligi olumlu
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ortadgretim dgrenci-
lerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile e-saglik okurya-
zarliklar1 arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadigi
ve fiziksel aktivitenin e-saglik okuryazarligi izerinde
etkili bir faktor olmadigi tespit edilmistir. Elde edilen
sonuclar dogrultusunda kiz ve erkek 6grencilerin fi-
ziksel aktivite diizeylerini artirmak veya fiziksel ak-
tiviteye katilimlarini saglamak amaciyla okullarda
cesitli sportif etkinlikler diizenlenebilir, ayrica 6g-
rencilerin fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okurya-
zarlik diizeylerini artirabilmek i¢in farkli okullarda
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6grenim goéren 0grencilerin katilim saglayacagi ortak
dersler, seminerler, ders dis1 egitimler ve ¢esitli pro-
jeler hayata gegirilebilir. Ogrencilerin farkli bolge
veya lilkede 6grenim gormelerine gore de fiziksel ak-
tivite, fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okuryazarlik
diizeylerinin degisip degismediginin incelenebilecedi
diistiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma

ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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