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Profesyonel Futbol Takimlarinin U17, U18 ve
U19 Lig Kategorisindeki Futbolcularin
Kalp Atim Hizlari ile
Aktivite Profillerinin Incelenmesi

The Examination of Activity Profiles and
Heart Rate Values of Soccer Players Playing at U17,
U18, U19 Teams of Professional Soccer Teams

OZET Amag: Bu calismada, Ankara ilindeki profesyonel futbol takimlarinin U17, U18 ve U19 kate-
gorisindeki futbolcularin kalp atim hizlarinin ve aktivite profillerinin belirlenmesi amaglanmugtir.
Gereg ve Yontemler: Caligmaya, Ankara ilindeki profesyonel futbol takimlarimn U17, U18 ve U19 ka-
tegorisindeki futbolcular1 katildi. Futbolculara miisabakada siklikla uygulanan aktivite profillerini ige-
ren simiilasyon testi uygulandi. Simiilasyon testinde uygulanan aktivite profillerinin kalp atim hiz
(KAH) degerleri kalp atim monitérleri (Polar, Kempele, Finlandiya) ile belirlendi. Simiilasyon testinde
uygulanan aktivite profilleri futbol sahasinin iki farklh bolgesinden kamera (Sony DCR 90, Japonya) ile
kaydedildi. Test goriintiileri daha sonra futbol miisabaka analiz programina (E-spor, Ankara, Turkiye)
aktarildi. Bu programdan elde edilen aktivite profillerine ait veriler ile kalp atim monitérleri aracili-
gryla alman KAH degerleri eslestirildi. Futbol oyuncularinin KAH degerleri ile aktivite profillerinin
ortalama ve standart sapma degerleri istatistiksel analiz ile belirlendi. Bulgular: Aragtirmanin bulgula-
rina gore, miisabaka aktivitelerinin sayisinda ve KAH degerlerinde degiskenlik oldugu belirlenmistir.
Sonug: U17 yas grubu futbolcularinin biitiin aktivite profillerinde yiiksek KAH degerlerine sahip ol-
dugu, test protokoliiniin 2. tekrar1 esnasindaki KAH degerlerinin, 1. tekrar esnasindaki KAH degerle-
rinden ¢ok az farklilhik gosterdigi saptanmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Kalp atim hizi; aktivite profilleri; miisabaka analizi

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to determine heart rates values and activity pro-
files of U17, U18 and U19 teams of professional soccer clubs at Ankara city. Material and Methods:
The players of U17, U18 and U19 teams of professional soccer clubs at Ankara city participated in this
study. The simulation test including activity profiles performed in soccer match frequently was per-
formed to soccer players. The heart rates values of activity profiles performed during simulation
test were measured by heart rate monitors (Polar Electro, Kempele, Finland). Activity profiles per-
formed in simulation test were recorded by video camera (Sony DCR 90, Japan) from two different
zones of soccer pitch. Then test videos were transferred to soccer match analyze programme (E-spor
Inc., Ankara, Turkey). The activity profiles determined by soccer match analyze programme were
matched with heart rates values determined by heart rate monitors. The mean and standart devia-
tion values of heart rate and activity profiles of soccer players were determined by statistical analy-
sis programme. Results: According to investigation findings, it was determined that match activities’
numbers and heart rate values of soccer players were variable. Conclusion: Consequently, it was de-
termined that soccer players of U17 category had high heart rate values at all activities and heart rate
values during second repetition of test protocol were different from heart rate values during first rep-
etition of test protocol marginally.

Key Words: Heart rate; activity profiles; match analyze
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utbol, oyuncularin teknik, taktik ve fiziksel yeterlilige sahip olmasini
gerektiren diinya ¢apinda ilgi géren sporlardan biridir.! Yaklagik 1000
farkl hareketin yer aldig: ve hareketlerin birbiri ardina hizla degise-
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bildigi bir oyun yapisina sahip olan futbol, kisa sii-
reli patlayic: tarzda aktiviteler iceren arali egzer-
sizlerden olusan bir spor olarak tanimlanmaktadir.?
Futbol oyunu 45’er dakikalik iki devreden olus-
maktadir. Temel aerobik bir yap: {izerine, siirat,
kuvvet, siiratte devamlilik, kuvvette devamlilik,
patlayicilik ve koordinasyon yetilerinin; diizensiz
araliklarla oyun yapisina ve beceri 6zelligine bagh
olarak teknik ve taktik icerisinde sergilendigi bir
yapidadir.? Futbol oyunu sirasinda hareketin yo-
niine gore yapilan kosular, ani yavaglama ya da hiz-
lanmalarla uygulanmaktadir.*

Futbol oyunu ile ilgili aragtirmalarda mag ana-
liz teknikleri kullanilarak oyuncularin hareketleri
tespit edilebilmektedir. Kisa siireli maksimal sid-
detteki aktiviteler yaklasik her 5 saniyede bir ya-
pimakta ve bu aktiviteleri 30-60 saniye siiren
aerobik dinlenme intervalleri takip etmekte, daha
sonra tekrar maksimal siddette egzersizler uygu-
lanmaktadir. Bu yiiksek siddetli egzersizler aerobik
ve anaerobik kapasite gerektirmektedir.® Bir futbol
miisabakasinda, elit oyuncularin ortalama 10-11
km mesafe kat ettigi saptanmigtir."! Tim bu bilgi-
ler, futbol oyuncularinin iyi bir fiziksel kapasiteye
sahip olmalarinin 6nemini ortaya koymaktadur.

Hareket analizi sayesinde, futbolcularin futbol
miisabakasi sirasinda kat ettikleri mesafeler tespit
edilebilmekte ve miisabaka aktiviteleri “jogging”,
“sprint”, ylirtime, geri geri kogma ve “dripling” sek-
linde kategorilere ayrilabilmektedir. Futbol miisa-
bakas sirasinda yaklagsik 65 saniyede bir egzersiz
siddeti degismekte ve her 90 saniyede bir sprint ko-
susu yapilmaktadir. Topla kat edilen mesafe, tim
kat edilen mesafenin %?2’sini olusturmaktadir.
Diger bir deyisle, futbol miisabakas: sirasinda yal-
nizca topla yapilan aktiviteler izlendiginde, tiim
aktivitelerin %98’i gbzden ka¢maktadir. Bu bilgi-
ler sayisal veri olarak ifade edilmek istenirse; top-
lam kat edilen mesafe yaklagik 3187 m “jogging”,
1610 m hedefe dogru kosu, 2150 m yiiriime, 974 m
“sprint”, 559 m geriye kosu, 158 m topla yapilan
kosulardan olusmaktadir. Bu ortalama degerler
oyuncularin mevkilerine gore degismektedir. Bu
degerler goz 6niine alinarak oyuncularin miisabaka
gereksinimleri belirlenebilmekte ve boylece oyun-
cularin performans diizeyleri testler yoluyla tespit
edilebilmektedir.'
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Ankara ilindeki profesyonel futbol takimlari-
nin U17, U18 ve U19 kategorisinde oynayan futbol
kalp atim hiz1 (KAH) degerleri ile aktivite profil-
leri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla ya-
pilan bu arastirmada, futbolcularin miisabakada
uyguladiklar aktivitelerin fizyolojik yanitlarinin
ve miisabaka gereksinimlerinin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmistir.

Bu ¢alisma, Ankara ilindeki profesyonel futbol
takimlarinin U17, U18 ve U19 kategorisinde oyna-
yan futbolcularin miisabaka aktivite profilleri ile
KAH degerleri arasindaki iligkiyi tespit etmek ama-
ciyla yapilmistir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMA GRUBU

Futbol oyuncularinin tanimlayici istatistikleri
Tablo 1’de goriilmektedir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Verilerin toplanmasinda kullanilan simiilasyon
parkurundaki aktivite profillerine ait video goriin-
tillerinin ¢ekiminde video kamera, aktivite profil-
lerinin KAH degerlerini tespit etmek i¢cin KAH
monitorii ve miisabaka aktivitelerinin analizi i¢in
ise miisabaka analiz programi kullanild.

VIDEO KAMERA

Aktivite profillerini tespit etmek amaciyla uygula-
nan simiilasyon test protokoliiniin gériintiilerini
kaydetmek icin iki adet video kamera (Sony DCR
90, Sony, Japonya) kullanildi.

KALP ATIM HIZI MONITORU

Aragtirma grubunu olusturan oyuncularin miisa-
baka aktivitelerine iligkin KAH degerlerini tespit
etmek i¢cin KAH monitorleri (Polar Team 2, Polar,
Finlandiya) kullanildi.

TABLO 1: Futbol oyuncularinin tanimlayici istatistikleri.

Futbol oyuncular ut7 U18 u19
(n=13) (Ort+Ss) (Ort+Ss) (Ort+Ss)
Yas (yil) 16,36+0,36 17,45+0,14  18,27+0,72
Boy uzunlugu (cm) 167,22+5,24  169,50+7,25 174,57+5,21
Vieut agirhgr (kg) 62,57+6,74  68,741827 72,1518,24
Spor yas! (yIl) 8,12+2,14 9,67+2,54  10,15+3,15
7
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MUSABAKA ANALIZ YAZILIMI

Futbol oyuncularinin simiilasyon test protokolii s1-
rasindaki aktivite profillerini analiz etmek i¢in mii-
sabaka analiz yazilimi (E-spor, E-spor Dijital,
Tiirkiye) kullanildi.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma grubunu olusturan futbol oyunculari,
20x20 m boyutundaki bir alanda ($ekil 1) 10 dakika
stiren simiilasyon testi protokoliinii, tekrarlar ara-
sinda 3 dakika dinlenme periyodu ile iki tekrar sek-
linde uyguladilar. Test iki video kamerayla degisik
acilardan kaydedildi. Her oyuncunun test sirasinda
KAH degerleri ve aktivite profilleri tespit edildi.
Video kamerayla kaydedilen goriintiiler miisabaka
analiz yazilimi ile analiz edilerek oyuncularin akti-
vite profilleri belirlendi. Oyuncularin KAH deger-
leri ise birer saniye araliklarla kalp atim monitérleri
yardimiyla tespit edildi.

Simiilasyon test protokoliindeki aktiviteler
1. Engelden ziplama caligmasi

2. Topsuz yan kosular

3. Topsuz sigrama ¢aligmasi

4. Top siirme engelleri

5. Topsuz diiz kosular

6. Toplu veya topsuz slalom caligmasi

7. Pas

8. Toplu veya topsuz yon degistirmeli kosular
9. Calim

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Futbolcularin simiilasyon testi sirasinda paramet-
relere verdikleri KAH degerleri, her lig seviyesi

SEKIL 1: Simiilasyon test protokolil.

icin farkl olacak sekilde frekans, ortalama ve stan-
dart sapma olarak elde edildi. Istatistiksel analizler
icin SPSS 17.0 (SPSS Inc., Chicago, ABD) paket
programi kullanildi.

BULGULAR

Arastirma grubunu olusturan futbolcularin simii-
lasyon test protokoliindeki ¢alim, top stirme, si¢-
rama, topsuz kosu, diisiik siddetli kosu, slalom ve
yan kosu aktivite profillerinin sayilarina ve KAH
degerlerine gore incelenmesine ait tablo ve yo-
rumlar asagida verildi.

Arastirma grubunu olusturan futbol oyuncu-
larinin simiilasyon test protokoliindeki aktivite
profillerinin sayis: Tablo 2’de goriilmektedir.

Simiilasyon testi sirasinda sirasiyla en ¢cok “top
stirme”, “slalom kosu”, “calim”, “yan kosu”, “topsuz
kosu”, “diisiik siddetli kosu” ve “sicrama” aktivite-
lerinin yapildig: goriildi (Tablo 2).

TABLO 2: Futbol oyuncularinin similasyon test protokolindeki aktivite profillerinin sayisi.

Aktivite profilleri (n=26) Calim Top siirme Sicrama Topsuz Kosu Diisiik siddetli kosu Slalom Yan kosu
Testin 1. tekrari U7 25 425 3 14 11 28 22
(10 dk) U18 12 449 2 5 36 14

U19 6 527 8 3 37 37 33
Testin 2. tekrari ut7 8 420 27 35 7
(10 dk) u18 2 454 3 7 18 10

u19 4 476 6 18 51 30

8 Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2014;6(1)
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TABLO 3: Futbolcularin similasyon test protokoliindeki aktivite profillerinin KAH degerleri ortalama ve
standart sapma degerleri.

ilk 10 dk

Aktivite KAH degeri u17 u18
Calim 180,40 £9,00 172,58+3,45
Top siirme 175,90+16,29 153,97+13,61
Sigrama 185.00+1,73 171,00£3,15
Topsuz kosu 184,14 +7,58

Diisik siddetli kosu 182,82+1,40 171,00+1,.20
Slalom 177,89+15,11 169,42+15,05
Yan kosu 176,23£15,27 174,29£1,72

ikinci 10 dk
u19 u17 u1s u19

171,33£7,31 184,62 +3,62 173,00 £0,00 162,75 050
164,73+13,36 179,65¢14,53  160,56+10,61 163,92+4,75
157,75+2,81 175,00£2,21 163,50£2,73
153,6740,57 176,00£0.00 174,00£2,37
154,1418,68 191,96+1,91 157,6116,18
154,49+11,73 179,31£16,06 171,615,39 163,30+7,92
153,79+9,55 178,43:2,44 170,90+4,58

KAH: Kalp atim hizi.

Arastirma grubunu olusturan futbolcularin
(n=26) simiilasyon testi protokoliindeki aktivite
profillerinin KAH degerleri ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 3’te goriilmektedir.

Aragtirma grubunun kategorilere gore aktivite
profili sayilarina bakildiginda, U17 kategorisindeki
futbol oyuncularinin testin hem ilk hem de ikinci
boliimiinde daha fazla ¢alim aktivitesi yaptiklar
goriildii. Top stirme, sigrama ve diisiik siddetli kosu
aktivitelerinin sayisina bakildiginda, U19 katego-
risindeki futbol oyuncularinin testin her iki tekra-
rinda da s6z konusu aktiviteleri daha fazla
yaptiklar: tespit edildi. Topsuz kosu aktivitesi in-
celendiginde, testin ilk tekrarinda U17 kategori-
sindeki futbol oyuncularinin, ikinci tekrarinda ise
U109 kategorisindeki futbol oyuncularinin en fazla
sayida s6z konusu aktiviteyi yaptig1 gorildii. Tes-
tin ilk tekrarinda U19 kategorisindeki futbol oyun-
cularinin slalom ve yan kogsu aktivitelerini en fazla
say1ida yaptig1; buna karsin testin ikinci tekrarinda
U17 kategorisindeki oyuncularin slalom aktivite-
sini, U18 kategorisindeki oyuncularin ise yan kosu
aktivitesini en fazla sayida uyguladiklar1 goriildi
(Tablo 3).

Aktivite profillerine iligkin KAH degerleri in-
celendiginde, testin ilk ve ikinci tekrarinda tiim ak-
tivitelerde U17 kategorisindeki oyuncularin en
yliksek KAH degerlerine sahip oldugu, top siirme
aktivitesi haricinde en diisitk KAH degerlerine de
U109 kategorisindeki oyuncularin sahip oldugu go-
riildd. Testin ikinci tekrarinda U17 kategorisindeki
oyuncularin sigrama ve topsuz kosu, U18 kategori-
sindeki oyuncularin diigitk siddetli kosu ve U19 ka-
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tegorisindeki oyuncularin ise yan kosu aktivitesi
yapmadiklarindan KAH degerlerinin mevcut ol-
madig1 gorildi (Tablo 3).

I TARTISMA

Aragtirmamizda miisabakada siklikla uygulanan
aktivitelerin sayis1 ve KAH degerleri simiilasyon
test protokolii araciligiyla tespit edildi (Sekil 1).
Miisabakada uygulanan aktivite profillerinin KAH
degerleri, oyuncularin performans diizeyleri hak-
kinda bilgi veren verilerdir (Tablo 3). Danimarka
liginde miicadele eden elit bayan futbol oyuncular:
iizerinde yapilan arastirmada, miisabaka boyunca
KAH degerleri tespit edilmistir. Miisabakanin ilk
ve ikinci yarisindaki KAH ortalamalar arasinda ise
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir." Elit bayan
oyuncularin miisabakanin ilk ve ikinci yarisindaki
KAH degerleri sirasiyla (170+1, 167+2 atim/dk)
arastirmamizda yer alan geng futbol oyuncularinin
bazi KAH degerlerine yakin goriinse de, aragtirma
grubunun farkli oldugu goz 6niinde tutuldugunda
¢cogu KAH degeri acisindan bu durum normal
kabul edilebilir.

Castagna ve ark., elit gen¢ futbol oyuncular
tizerinde yaptiklari aragtirmada miisabakanin ilk ve
ikinci yarisindaki aktivite profili sayilarini ve kat
edilen mesafe degerlerini tespit etmis ve miisaba-
kanin ikinci yarisinda orta siddetli kosu ve kat edi-
len mesafe degerlerinde anlamli derecede bir diisiis
oldugunu ortaya koymuslardir.!* Aragtirmamizda
uygulanan test protokoliiniin ikinci tekrarinda bazi
aktivite profili degerlerinde diisiis oldugu gozlense
de, soz konusu arastirmada elde edilen degerlerle
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arastirmamizin degerleri arasinda kiyaslama yap-
mak ¢ok saglikli olmayabilir.

Teplan ve ark., U16 ve Ul7 kategorisindeki
geng futbol oyuncularinin aerobik kapasitelerini
Yo-Yo aralikli toparlanma testini kullanarak belir-
lemeyi amagladiklar1 ¢caligmada, testte kat edilen
mesafe degerleri bakimindan U17 kategorisindeki
oyuncularin U16 kategorisindeki oyunculardan an-
laml derecede daha yiiksek degerlere sahip olduk-
larini ortaya koymuslardir.” Yine ayni ¢aligmada
U16 kategorisindeki oyuncularin U17 kategorisin-
deki oyunculardan daha yiiksek maksimum KAH
degerlerine sahip oldugu goriiliirken, maksimum
oksijen tiiketimi (MaxVO?) degerleri bakimindan
U17 kategorisindeki oyuncularin daha yiiksek de-
gerlere sahip olduklar tespit edilmistir. Aragtirma-
mizda aktivite profillerinin KAH degerleri
incelendiginde, U19 kategorisindeki oyuncularin
genel itibariyla daha diisitk KAH degerlerine sahip
olmasi s6z konusu aragtirma sonuglari ile benzer-
lik gostermektedir. Arastirmamizda aktivite profili
sayilarinda da Ul9 kategorisindeki oyuncularin
genel itibariyla tstlinliigii géze carpmakta olup, bu
bulgu da s6z konusu arastirmay: destekler nitelik-
tedir. Bu bulgular neticesinde daha iist kategorideki
oyuncularin fiziksel kapasitelerinin de etkisiyle
daha yiiksek performans degerlerine sahip olduk-
lar1 sonucuna ulagilabilir.

Streyer ve ark., i¢ farkh kategorideki oyuncu-
larin miisabaka icerisindeki aktivite ve aerobik ka
pasite profillerini inceledikleri aragtirmada, futbol
miisabakasinin ilk yarisinda (35 dk) bazi miisabaka
aktiviteleri (durma, yiiriime, “sprint”) ve total akti-
vite sayis1 agisindan 12 yas kategorisindeki elit ol-
mayan oyuncularin aym yas kategorisindeki elit
oyunculardan ve 14 yas kategorisindeki oyuncular-
dan daha 6nde yer aldiini tespit etmiglerdir.'® Arag-
tirmamizda aktivite sayis1 bakimindan U17 katego-
risindeki oyuncular genellikle U18 kategorisindeki
oyunculardan daha 6nde yer alirken, U19 kategori-
sindeki oyunculardan daha geride yer almiglardar.
Bu bakimdan s6z konusu aragtirma kismen aragtir-
mamiza benzerlik gosterse de, arastirma grubunu
olusturan oyuncularin yas kategorilerinin ve test
protokollerinin farklilig géz 6niinde tutuldugunda
soz konusu farklilik dogal kabul edilebilir.

10

Capranica ve ark., 11 yas kategorisindeki pu-
berte 6ncesi sporcular iizerinde yaptig1 arastirmada,
7v7 olarak 100x65 m Ol¢iistindeki sahada ve 11v11
olarak 60x60 m 6l¢iisiindeki sahada oynanan fut-
bol miisabakalarinin ilk ve ikinci yarisindaki akti-
vite profillerini ve KAH degerlerini incelemisler-
dir."” S6z konusu arastirmada 7v7 olarak oynanan
futbol miisabakasinda 11v11 oynanan futbol miisa-
bakasindan anlamli derecede daha fazla sayida pas
aksiyonu yapildig: ve daha az sayida top kapma ak-
siyonu gerceklestirildigi; her iki futbol miisabaka-
sinda da KAH degerinin miisabakanin toplam
sliresinin %84’tiinde 170 atim/dk’nin {izerinde ol-
dugu, ancak 10 sn’den daha az siiren aksiyonlar ha-
ricinde iki miisabaka arasinda ve miisabakalarin ilk
ve ikinci yarilar1 arasinda herhangi bir farklilik ol-
madig tespit edilmistir. Arastirmamizda miisabaka
aktivitelerinin cogunun KAH degerlerinin test pro-
tokoliiniin her iki tekrarinda da 170 atim/dk, dege-
rinin lizerinde ve s6z konusu arastirmada elde
edilen degere yakin oldugu goriilmiistiir. Arastirma
gruplarinin yas kategorileri farkli olsa da bu ben-
zerlik dikkate deger gorillmiistiir.

Jones ve Drust, futbol akademisinde oynayan
futbol oyuncular (yas: 7+1 yil) tizerinde yapmus ol-
duklar1 aragtirmada, 30x25 m Olciilerine sahip sa-
hada 4v4 ve 60x40 m o6l¢iilerine sahip sahada 8v8
olarak yapilan futbol miisabakasindaki KAH de-
gerlerini tespit etmis ve her iki miisabakadaki KAH
degerlerinin anlaml derecede birbirinden farkl ol-
madigini (sirastyla 175+10 atim/dk, 168+6 atim/dk)
tespit etmigtir.!® Caligmamizda baz: aktivitelere ait
KAH degerlerinin s6z konusu arastirmada tespit
edilen degerlere yakin oldugu goze carparken, aras-
tirma grubunu olusturan sporcularin farkl katego-
rilerde olmalar1 bu benzerligin rastlant1 eseri
olabilecegi ihtimalini ortaya koymustur. Krustrup
ve ark., elit bayan futbol oyuncularinin futbol mii-
sabakasindaki ortalama KAH degerinin 167
atim/dk, oldugunu ve bunun miisabakadaki maksi-
mum KAH degerinin %87’sine tekabiil ettigini tes-
pit etmistir.'® Aragtirmamizda test protokoliiniin ilk
ve ikinci tekrarindaki aktivitelerin ortalama KAH
degerlerini inceledigimizde, bazi aktivitelerin KAH
degerlerinin s6z konusu arastirmadaki KAH dege-
rine yakin oldugu gorilmiistiir. S6z konusu aras-
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tirma grubu elit bayan futbolculardan olusmasina
ragmen, test protokoliimiizdeki aktivitelerin mii-
sabakada sik kullanilan aktiviteler oldugu goz
o6niinde bulunduruldugunda benzerlik normal
kabul edilebilir. Oyuncularin fiziksel kapasite dii-
zeylerinin benzer olmas: da bu durum iizerinde et-
kili olmus olabilir.

Gil ve ark., mevkilerine gore geng¢ futbol
oyuncularinin fizyolojik karakteristiklerini incele-
dikleri ¢alismada her tekrarda hiz degeri arttirilan
6x800 m dayaniklilik testinde gen¢ oyuncularin
(yas: 17,31+2,64 yil) test ve toparlanma periyodu
sonunda KAH degerlerini tespit etmislerdir.”’ Arag-
tirmamizdaki simiilasyon testinde U17 kategori-
sindeki oyuncularin tiim aksiyonlardaki KAH
degerleri 170 atim/dk’nin iizerindedir. S6z konusu
aragtirma, dayaniklilik testinin 13.5 km/saat tizeri
hizda yapilan tekrarlarinda oyuncularin KAH de-
gerlerinin 170 atim/dk’nin {izerinde olmas1 baki-
mindan aragtirmamiza paralellik gostermektedir.
Castagna ve ark. geng futbol oyuncularinda (yas:
14,1+0,2 yil) Yo-Yo aralikli toparlanma testiyle
misabaka performans: arasindaki iliskiyi aragtir-
diklar1 ¢galigmada, 30 dk’dan olugan iki devre ha-
linde futbol miisabakasi oynayan oyuncularin
miisabakanin ilk ve 2. yarisindaki KAH degerleri-
nin maksimum KAH degerlerinin sirasiyla %100+4
ve %99,4+4,7’sine tekabiil ettigini tespit etmisler-
dir.?! Buradan oyuncularin miisabaka esnasinda
maksimum efor sarf ettikleri goriilmektedir. Aras-
tirmamizdaki aktivite profillerine ait KAH deger-
leri incelendiginde, oyuncularin Karvonen (Max
KAH= 220-yas) formiiliine gore tespit edilen mak-
simum max KAH degerlerinin % 75’inin {izerinde
oldugu goriilmektedir. Sz konusu ¢aligmada oyun-
cularin yag ortalamasinin aragtirmamizda yer alan
oyuncularin yas ortalamasindan diisiik olmas: bu
farklilikta etkili olmus olabilir.

Kokli ve ark.nin elit diizeydeki geng futbol
oyuncularinda (yas: 15,7+0,4 yil) 1v1, 2v2, 3v3 ve
4v4 olmak tizere dort farkli dar alan oyununda tes-
pit ettigi ortalama KAH degerlerinin (sirasiyla
168,6+8,8, 172,3+10, 181,7+6,9, 179,3+8,4 atim/dk)
arastirmamizda tespit edilen ¢ogu aksiyonlarin orta-
lama KAH degerlerine yakin oldugu goriilmekte-
dir.”? Bu durum aragtirmamizdaki test protokoliiniin
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futbola 6zgii aksiyonlardan olusturuldugunu des-
teklemekle birlikte, bu aksiyonlarla dar alan oyun-
larinin benzer yiliklenme siddetine sahip olduklar:
sonucuna ulagilabilir. Vanderford ve ark.nin U14,
U15 ve U16 kategorisindeki geng futbol oyuncula-
rinda MaxVO? testi sirasinda tespit ettikleri max-
KAH degerlerinin (sirasiyla 192,4+1,7, 196,4+1,7,
195+1,3 atim/dk) simiilasyon testindeki aksiyonla-
rin KAH degerlerinden yiiksek oldugu goriilmek-
tedir.®> MaxVO?
gerektirmesinden dolay:1 bu durum olagan goriile-

testlerinin maksimum efor

bilir. Oyuncularin kategorilerinin birbirine yakin
olmasindan dolay1, maxVO? testi esnasinda arastir-
mamiza katilan oyuncularin da benzer KAH de-
gerlerine sahip olabilecegi yargisina varilabilir.

Rampinini ve ark. tarafindan tespit edilen gen¢
futbol oyuncularinin (yas: 17,6+0,5 yil) futbol mii-
sabakasinin ilk yarisindaki ortalama KAH degerleri
(174,8+8 atim/dk) aragtirmamizda yer alan U17 ka-
tegorisindeki oyuncularin simiilasyon testinin ilk
tekrarindaki aksiyonlarin ortalama KAH degerleri
araliginin (175-185 atim/dk) alt tabanina tekabiil
ettigi, buna karsin s6z konusu arastirmada miisaba-
kanin ikinci yarisindaki ortalama KAH degerleri-
nin (165+7 atim/dk) Ul7 kategorisindeki
oyuncularin testin ikinci tekrarindaki aksiyonlarin
ortalama KAH degeri araligindan (178,43-184,62
atim/dk) belirgin sekilde diisiik oldugu goriilmek-
tedir.?* Bu farklilikta oyuncularin fiziksel kapasite
farkliliklar: etkili olmus olabilir. Aragtirmamizda
uyguladigimiz test protokoliinde aksiyonlarin sik
araliklarla uygulanmasi, buna karsin futbol miisa-
bakasinda miisabakanin gidisatina gére oyuncula-
rin aksiyon aralarinda diisiik siddetli aktivitelerle
toparlanma firsatlar1 yakalamalar1 da bu farklilig:
etkileyen 6nemli bir faktor olabilir.

Drust ve ark., kogsu bandinda iki tekrar olarak
uygulamis olduklar: futbol miisabakasindaki arali
egzersizleri de igeren test protokoliiyle iiniversi-
teli futbol oyuncularinin ortalama KAH degerle-
rini (1. tekrar: 161+8 atim/dk, 2. tekrar: 174+7
atim/dk) tespit etmiglerdir.”® S6z konusu aragtir-
maya iliskin KAH degerlerinin, arasgtirmamizda
U109 kategorisindeki futbol oyuncularinin testin ilk
tekrarindaki top siirme aktivitesi sirasindaki orta-
lama KAH degerine (164,73+13,36 atim/dk) ve tes-
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tin ikinci tekrarindaki topsuz kosu aktivitesi sira-
sindaki ortalama KAH degerine (174,00+2,37
atim/dk) benzer oldugu gértulmiistiir. S6z konusu
arastirmadaki test kosu bandinda, arastirmamiz-
daki test ise futbol sahasinda yapilmis olmasina
ragmen KAH degerlerindeki benzerlik dikkat ce-
kicidir. Bu sonugta sporcularin bireysel perfor-
manslar etkili olmus olabilir. Ayrica, arastirma-
mizda 6zellikle testin ikinci tekrarindaki bir¢ok
miisabaka aktivitesine ait KAH degerlerinin, soz
konusu aragtirmada test protokoliiniin ikinci tek-
rarinda tespit edilen KAH degerine yakin oldugu
goriilmiistiir. Bu sonucgtan test protokollerinin
ikinci boliimlerinde oyuncularin yorgunluk dii-
zeylerinin birbirine benzer oldugu yargisina vari-
labilir.
futbolcular {izerinde yaptiklar: arastirmada, farkh
boyuttaki sahalarda (30x20 m, 40x30 m ve 50x40
m) yapilan futbol miisabakasinda tespit edilen or-
talama KAH degerlerinin (30x20 m: 175+9 atim/dk;
40x30 m: 173+11 atim/dk; 50x40 m: 169+6
atim/dk), uyguladigimiz test protokoliiniin ilk ve

Kelly ve Drust'in geng profesyonel

ikinci tekrarindaki miisabaka aktivitelerinin orta-
lama KAH degerlerinin bir¢oguna yakin oldugu go-
rilmiistiir.2® Her iki arastirmadada arastirma
grubunun gen¢ oyunculardan olugmasi bu benzer-
lik {izerinde etkili olmus olabilir.

Futbol miisabakasinda hakemler de futbol
oyuncular: gibi yogun bir fiziksel yiiklenme ile
kars: karsiya kalmakta ve bu fiziksel yiiklenme de-
gerlerini belirlemek i¢in aktivite profilleri katego-
rilere ayrilabilmektedir. D’ottavio ve Castagna’nin
Italya 1. Ligi hakemlerinin kardiyovaskiiler stres
ve is gilicii profilini belirlemek amaciyla yaptiklar
caligmada is giictinii belirlemek i¢in durma, ileri
ylrtme, disik siddetli kosu (13 km/saat ve alt1),
orta siddetli kosu (13,1-18 km/saat), ytiksek sid-
detli kosu (18,1-24 km/saat), maksimum siddetli
kosu (24 km/saat ve iistii), geri geri yiiriime, geri
yapilan kosu, yana yapilan kosu, diistik siddetli ak-
tivite (13 km/saat ve alt1), orta siddetli aktivite
(13,1-18 km/saat), yiiksek siddetli aktivite (18,1-
24 km/saat), maksimum siddetli aktivite (24
km/saat ve iistii), karisik icerikli kosu (geri ve yan-
lara kosularin birlikte yapilmasi) parametrelerini
belirlemis ve bu parametrelerin miisabakanin ilk
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ve ikinci yaris1 arasinda farklilik gosterip goster-
medigini arastirmis, sadece geri geri yiiriime ve
yana yapilan kosular bakimindan miisabakanin her
iki devresi arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklilik oldugunu tespit etmistir.”’ Ayni ¢alismada
miisabaka 15 dk’dan olusan periyotlara ayrilmais,
bu periyotlardaki KAH profilleri incelenmis ve 0-
15 ve 30-45, 0-15 ve 15-30, 15-30 ve 30-45 dk pe-
riyotlar1 arasinda KAH degerleri bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farkhilik goriilmistiir.
Eniseler ve ark. ise futbol hakemlerinin miisaba-
kadaki aktivite profillerini incelemis ve orta ha-
1582,1,
hakemlerin ise 1541,3 kez kosu hizini degistirdik-

kemlerin ma¢ boyunca yardimc1
lerini tespit etmistir.”® Yardimc1 hakemlerin orta
hakemlere gore mag boyunca daha fazla durdugu,
yana ve geriye kosu yaptig1 saptanmigtir. Orta ha-
kemlerin ise yardimci hakemlerden daha fazla sa-
yida “jogging”, orta ve yliksek siddette kosu
yaptiklari saptanmistir. Bu bulgulardan futbol mii-
sabakasinin toplu aktivite yapmamalarina ragmen
hakemler tizerinde de futbolculara benzer sekilde
fiziksel yiiklenme yogunluguna neden oldugu so-
nucuna varilabilir.

Bu ¢aligmada, futbol miisabakasindaki aktivite
profilleri incelenerek olusturulan simiilasyon test
protokoliiyle miisabaka aktivitelerinin sayisi ve bu
aktivitelere iliskin ortalama KAH degerleri tespit
edilmeye caligilmistir. Sonug olarak ii¢ farkl kate-
goride miicadele eden genc futbol oyuncularinin
degerleri incelendiginde, miisabaka aktivitelerinin
sayisinda ve KAH degerlerinde degiskenlik goz-
lenmigtir. Belirli bir miisabaka aktivitesinin KAH
degerinde belirgin bir farkliligin gérillmemesi, fut-
bol oyununun degisken yapisinin yaninda farkh
kategorilerdeki oyuncularin fiziksel kapasitelerinin
benzer olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu aras-
tirma ayni test protokoliiyle daha uzun siirelerle
uygulanabilecegi gibi, futbol miisabakasinda tespit
edilen aktivite sayilar1 ve bu aktivitelere iligkin
KAH degerleri ile de kiyaslanabilir. Futbol miisa-
bakasindaki aktiviteleri icermesi kosuluyla farkli
test protokolleri iiretilerek ¢alisma uygulanabilir.
Bu sekilde futbol miisabakasindaki fiziksel yiik-
lenme yogunlugu analiz edilerek oyuncularin opti-
mal performans diizeyine erigmesi saglanabilir.
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