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OZET Gelisen diinyada, giderek yaslanan toplumlar ile birlikte tekno-
loji de ilerleme gostermektedir. ilerleyen teknoloji dogrultusunda da
yaslanan bireyleri aktif yaglanma hedeflerinde birlestiren kuruluslarin,
teknoloji ve aktif yaglanma konusunu olduk¢a 6nemsedigi goriilmek-
tedir. Buna gore yash bireylerin ihtiyaglarina uygun ¢oziim Onerileri
gelistirebilmek, toplumda negatif yash ayrimciligini 6nlemek, yasl bi-
reylerin bakimi i¢in egitimli hizmet giiciiniin olusturulmasini saglamak,
yasli popiilasyona hitap edebilen yeni ekonomi, iiriin ve pazar sistemi-
nin kurulmasini saglamak, ¢evre, politika ve programlarin yasl birey-
leri fiziksel, sosyal, ruhsal, entelektiiel, ¢cevresel, duygusal ve mesleki
yonden olumlu etkileyecek bigimde planlamak gerekmektedir. Bu ne-
denle giinimiizde yaslanan toplumlarda teknolojiden yararlanmak ka-
¢mnilmazdir. Calismamizda, once aktif yaglanmada teknoloji kullanim
gerekliligi, sonra halihazirda bulunan teknolojiler ile saglik personeli-
nin bu konudaki sorumluluguna dikkat ¢ekmeyi planladik. Buna gore
yasli igin gelistirilen teknolojik tirtinleri ve kullanim alanlarini incele-
dik. Bu tirtinler arasinda; akill giyilebilir sistemler, yardimci teknolo-
jik driinler, robotlar, akilli ev sistemleri, hastalik yonetici
uygulamalar/web tabanli uygulamalar, telesaglik uygulamalari, yasam
boyu 6grenme uygulamalari, sosyal iletisim aglari sayilabilir. Bahse-
dilen tiim bu amaglara ulasilmasinda ise teknolojinin yakindan takip
edilmesi, yasl i¢in fonksiyonel araglarin tercihi, ekonomik sistemin
pargasi olan bakim iirlinlerinin yash tiiketiciye uygun hale getirilmesi,
basin-yayin araglarinin yaglt bireyleri ve toplumu olumlu yonde etki-
leyecek bigimde kullanimi gerekmektedir. Saglik ekip tiyelerinin aktif
yaslanma siirecinde, teknoloji kullaniminda 6nemli sorumluluklar al-
mas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma; yasli; teknoloji; saglik; bakim

ABSTRACT In a developing world, technology is also advancing with
aging societies. In line with the advancing technology, it is observed
that organizations that unite aging individuals in active aging targets
attach great importance to technology and active aging. According to
this, to develop solutions tailored to the needs of older individuals, to
prevent negative elderly discrimination in society, to create an educated
service force for the care of elderly individuals, to provide new
economies, products and to establish the market system, the environ-
ment, policies and programs need to plan in a way that affects elderly
individuals physically, socially, spiritually, intellectually, environmen-
tally, emotionally and professionally. Therefore, it is inevitable to ben-
efit from technology in today's aging societies. In this article, we first
planned to draw attention to the necessity of using technology in ac-
tive aging, then the existing technologies and the responsibility of
health personnel. According to the literature; we examined technolog-
ical products and their usage areas for the elderly. Technological inno-
vations developed for the elderly such as; smart wearable systems,
auxiliary technological products, robots, smart home systems, disease
management applications/web based applications, telehealth applica-
tions, lifelong learning applications, social communication networks. In
achieving all these objectives, following of technology closely, prefer-
ence of functional tools for the elderly, making care products that are
part of the economic system suitable for the elderly, elderly individu-
als of press-release tools and should be used in a way that affects the
community in a positive way. In the active aging process, health team
members should take important responsibilities in the use of technol-

ogy.
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0 akTiF YASLANMA

Basarili yaslanma, istedigin seyi, istedigin kisiyle,

istedigin yerde ve istedigin zamanda yapabilmektir.
Dr. Wendy Rogers

(Teknoloji ve yaslanma alaninda uluslararasi arastirmact)

Geligen ve yenilenen diinyada, giderek yaslanan
toplumlar ile birlikte teknoloji de ilerleme gdster-
mektedir. Kiiresel diizeyde bakildiginda 1 haftada
bile bir milyondan daha fazla kisinin 65 yagina ulas-
t151 goriilmektedir. Ilerleyen teknoloji dogrultusunda
yenilenen diinyada, yasayan ve yaslanan bireyleri
aktif yaglanma hedeflerinde birlestiren kuruluslarin
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SEKIL 1: Aktif yaglanma ilkeleri.

bu konuyu olduk¢a 6nemsedigi goriilmektedir. Buna
gore Uluslararas1 Aktif Yaslanma Konseyi [Interna-
tional Council Active Aging (ICAA)] tarafindan aktif
yaslanan popiilasyon i¢in rehber olmasi amaciyla
aktif yaglanmanin 9 adet ilkesi belirlenmistir.' Bu il-
keler Sekil 1’de goriilmektedir.

ICAA’nin bu ilkelerine bakildiginda, 21. yiizyi-
lin vazgecilmezi olan iletisim ve bilgi teknolojileriyle
yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Buna gore
farkli yag bantlarinda olan yaslt bireylerin ihtiyagla-
rina uygun ¢oziim Onerileri gelistirebilmek, toplumda
negatif yash ayrimciligini 6nlemek, yaslt bireylerin
bakimi i¢in egitimli hizmet gilicliniin olusturulmasini
saglamak, yasli popiilasyona hitap edebilen yeni eko-
nomi, Urlin ve pazar sisteminin kurulmasini sagla-
mak, ¢evre, politika ve programlarin yash bireyleri
fiziksel, sosyal, ruhsal, entelektiiel, ¢evresel, duygu-
sal ve mesleki yonden olumlu etkileyecek bigimde
planlamak gerekmektedir. Bahsedilen tiim bu amag-
lara ulasilmasinda ise teknolojinin yakindan takip
edilmesi, yasli i¢in fonksiyonel araglarin tercihi, eko-
nomik sistemin pargasi olan bakim iiriinlerinin yash
tiiketiciye uygun hale getirilmesi, basin-yayin arag-
larinin yash bireyleri ve toplumu olumlu yonde etki-
leyecek bigimde kullanimi gerekmektedir.

I YASLILIK VE TEKNOLOJI

Gelisen teknoloji ile birlikte tan1 ve tedavi yontemle-
rindeki ilerlemeler 1s181nda hastaliklarin 6nceden tes-
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pit edilmesi, daha etkili tedavi yontemlerinin kulla-
nilmasi, gen ve immiinoterapi gibi yontemlerle 6lim-
ciil hastaliklarda sagkalim siiresinin uzamasi gibi
firsatlar dogmustur. Biitiin bu gelismeler, ortalama
yasam siiresini uzattigi i¢in yasl popiilasyonunda da
artisa neden olmaktadir.

Toplumlar yaslandikga, yagl toplumun taleple-
rini kargilayabilmek i¢in teknolojinin getirdigi olumlu
gelismelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayistyla prob-
lemlere ¢6ziim Onerileri getirebilmek i¢in araglarin,
malzemelerin, makinelerin, teknigin, sistemlerin, or-
ganizasyonlarin degistirilmesi ve 21. ylizyilda yasa-
yan yasli toplumuna hitap edebilir 6zellikte olmasi
gerekmektedir.

Yagli yagsam alanlarina modern teknolojik uygu-
lamalar arasinda; kronik hastaliklar1 6nlemeye yone-
lik tedavi ve miidahale sistemleri (izlem/6lgtim vb.),
0z yonetimi ve karar vermeyi saglayan uygulamalar,
sosyallesmeyi ve iletigimi artirici iletigim aglari, giin-
lik aktiviteleri (ylirlime, egzersiz vb.) denetleyen sis-
temler, giivenligi artiric1 dnemleri igeren teknolojik
uygulamalar (diismeye duyarli sensorler vb.) bulun-
maktadir.>?

Literatiire bakildiginda; saglik, tip ve geriatri alan-
larinda teknoloji ile iliskili kavramlarin kullanildigt g6-
rlilmektedir. Bu kavramlardan ilki; “yaslanan ya da
yasl eriskinlerin isteklerine ve ihtiyaglarma yonelik
olarak mevcut ve gelisen teknoloji arasinda bag sagla-
yan teknolojinin bir alan1” olarak tanimlanan gerontek-
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nolojidir.* Geronteknoloji kavrami 1990’11 yillarda kul-
lanilmaya baslanmis olup, 2000’11 yillardan itibaren ise
popiiler hale gelmistir. Geronteknoloji alaninda gelis-
meler; e-postalarin kullanimi, cep telefonlari, akill te-
lefonlar, yaglilar i¢in 6zel navigasyon araglari, dijital
kamera ve giivenlik sistemleri, robotlar gibi birgok
tirlinle yashlarin yasaminda olumlu etki yaratmustir.
Tiim bu {iriin, sistem ve hizmetlerin esas amaci; hayati
kolaylagtirmak, fiziksel, ruhsal, sosyal refahi iyilestir-
mek, verimliligi, yasam kalitesini, 6z bakimi ve giin-
lik yagam aktivitelerini artirmaktir.*>

Diger bir terim ise Amerikan Telesaglik Dernegi
tarafindan gelistirilen Teletip Islemleri i¢in Temel
Standartlar Kilavuzu’nda, “hastanin saglik durumunu
gelistirmek/iyilestirmek i¢in elektronik haberlesme
yoluyla tibbi bilgilerin bir yerden diger yere ulastiril-
masidir” seklinde tanimlanan “telesaglik’tir. (The
American Telemedicine Association, 2007).° Hasta
bakiminda ve hastanin sagliginin siirdiiriiliip gelistiril-
mesinde etkin rol oynayan hemsirelik mesleginde de
“telehemsirelik” kavrami konusulmaktadir ve telehem-
sirelik, “uzaktan hemsirelik bakimimi saglamak i¢in
telekomiinikasyon ve bilgi teknolojisinin kullanim1”
seklinde tanimlanmistir.” Dolayisiyla telehemsirelik;
hemsirelik bakiminda “teknolojinin” kullanilmasi sek-
linde 6zetlenirse, bakim verilen hedef kitle yagl birey
oldugunda da durum degismemektedir.

Literatiirde yer alan yas dongiilerine bakildi-
ginda, insan yasam siiresinin 4 agsamadan olustugu
belirtilmektedir (Tablo 1).

Bu donemler kendi i¢inde degerlendirildiginde
ozellikle aktif emeklilikten hizli yaglanma donemine
gecis sonrasinda bireylerin, yasamdan istedigi ve tek-
nolojik olanaklarla karsilanabilecek beklentileri su
sekildedir: Fonksiyonel bagimsizlik, iyi diizeyde bir
saglik, mutluluk, eglence ve bos vakitlerini deger-

lendirme, iletigimi koruma ve gelistirme, benlik say-
gisini koruma ve siirdiirme, sosyal iletisim (arkadag-
larla baglanti), finansal kaynak, teknolojik ve yararl
yeni Uirlinlere ulagma, teknolojik iiriinlerin ara yiizle-
rinin kaliteli olmasidir.*

Dolayisiyla bu taleplere bakildiginda yash bireyle-
rin, ileri yas donemlerinde bagimsizliklarinin artirilmasi
amaciyla yaslilara 6zgii gelistirilen teknolojik cihaz ve
sistemleri kullanmaya egilimli olduklar1 goriilmektedir.
Yaglilarda teknoloji kullanimiu ile ilgili yapilan bilimsel
caligmalarda bu talepleri desteklemektedir.

Amerika’da yaslilarin %78 inin cep telefonuna,
%52 sinin bilgisayara ve %32’sinin tablete sahip ol-
duklar1 ifade edilmektedir. Ayrica sosyal medyay1
kullanan yaglilarin %811 sosyal medyanin sosyalles-
melerini artirdigi goriisiindedir. Yine yaslilarin
%359’u interneti kullandig1, %71 inin her giin ¢evri-
mici oldugu ve %49 unun sosyal medyay1 kullandig1
belirtilmigtir. Yaslilarin %79’u internete erigim sag-
layamadiklarinda rahatsiz hissettiklerini, %82’si
akill1 telefona sahip olmanin onlar1 bagimsiz hisset-
tirdigini belirtmistir. Buna karsin yaslilarin %56’s1
sosyal medya sitelerini kullanirken yardima ihtiyag
duyabildiklerini ve sadece %18’1 yeni teknolojik
iiriinleri kullanirken kendilerini rahat hissettiklerini
belirtmistir.?

Avrupa’da ise 55-74 yas arasinda yer alan bi-
reylerin yaridan fazlasinin haftada en az 1 kez inter-
net erisimi sagladigi ve bu yas grubundaki kisilerin
genellikle internetten bilgi edinmek, e-posta okumak
ya da gondermek, gazete, magazin gibi sitelerde
okuma yapmak, saglikla ilgili bilgiye ulagmak, inter-
net bankaciligini kullanmak gibi nedenlerle ulagim
sagladig goriilmektedir.’

Tiirkiye’de ise Tiirkiye Istatistik Kurumu Bas-
kanliginin, 2016 y1l1 hane halki bilisim teknolojileri

TABLO 1: insan yasamindaki dénemler.
insan yagam siiresi Donem
1. Kurulus asamasi Genellikle sanayilesmis bélgelerde 25-30 yasa kadar olan dénemdir 1. dénem
2. Ana gelir icin calisma ve aile kurma agsamasi 2. dénem
3. Aktif emeklilik dénemi 3. dénem
4 Kirilganlik, bagimlilik ve hizli yaslanma dénemi 4. dénem
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kullanim arastirmasina gore 60-74 yaslar arasindaki teknoloji ise kisisel deneyimlerin kalitesini gelis-
yaslilarin %75-77’sinin her giin bilgisayar1 ve inter- tirmeye ve siirece dahil olan farkli boyutlarin her
net erisimini kullandigi belirtilmistir. Yaslilarin in- birinin degistirilmesi/iyilestirilmesi ve bu siiregte
terneti kullanim amaglarinin da ¢ogunlukla haber motivasyon ve katilimin olusturulmas: igin 6zel
sitelerini ziyaret etme, sosyal medya kullanimi, sag- stratejiler 6nerir.!* Aktif yaglanma siirecinde de et-
likla ilgili bilgi alma, mal ve hizmet tiriinleri hakkinda kili olan pozitif teknolojinin kisisel deneyimler ve
bilgi alma vb. oldugu goriilmektedir.'*! ozellikler iizerine etkileri 3 ayr1 alanda 6zetlenmis-

Bunun yaninda teknoloji kullaniminin, egitim tir (Sekil 2).11

seviyesi ve ekonomik refah diizeyi ile de iliskili ol- Aktif yaslanmada, pozitif teknoloji i¢in yukarida
dugu bilinmektedir. Hindistan gibi gelismekte olan belirtilen alanlar1 da igine alan 6zellikle yaslilarin ba-
tilkelerde ekonomik seviyenin diisiik olmasi ya da Simsizhigini, giivenligini, kronik hastaliklarla miica-
iretilen teknolojik iiriinlin insanlara uygun olma- delesini artirmak, diismelerini engellemek, yasam
masi (6rnegin akilli ev uygulamasi gibi teknolojik alanlarini ve ¢evreyi yasa uyumlu hale getirmek gibi
iiriinlin evi olmayan, evinde yatagi ya da oturacak birden fazla amaca hizmet eden teknolojik yatirim-
sandalyesi bile olmayan bireylere uygun olmamasi lara ihtiya¢ duyulmaktadir.

gibi) gibi nedenlerle teknolojiden yararlanilama-

maktadir. Diinya Saglik Orgiitii ise teknolojik iiriin I YASLI |Q|N GELisTiRiLEN TEKNOLOJIK

ya da 51stem11} gelistirilmeden onFe 1n§afl{ar1n ihti- YENILIKLER VE AKTIF Y ASLANMA
yaglarinin belirlenerek hareket edilmesini 6nermek-
tedir. 12 Aktif yaglanmanin bir pargas1 olan teknoloji; yasl ve
yasli sagligi i¢in birgok yeni teknolojik tiriin/sistemin
I AKTIE Y ASLANMADA POZITIF TEKNOLOJI gelismesine olanak saglamistir. Gelistirilen bu tek-
KULLANIMI nolojik yenilikler asagida verilmistir:

Yash bireyler teknolojiyi kullanirken, teknoloji kul-  AKILLI GIYILEBILIR SISTEMLER
laniminda kolaylik ya da gii¢liik/zorluk yasayabil- Akallr giyilebilir sistemler; igerisinde yer alan sen-

mektedir. Bu nedenle kronik hastaliklarla miicadele, sorler sayesinde hastanm kan basinci, fiziksel akti-
saglik bakim sistemine maddi yiikiin azaltilmasi, vite durumu, solunumu, kan sekeri gibi bircok
yasl taleplerinin kargilanmasi ve aktif yaslanma sti-  verisini alip kaydederek, modiiller araciligiyla ana

reci igin pozitif teknolojiye ihtiyag vardir. Pozitif ~ merkeze iletimini saglamaktadir. Bu sensorler 24 sa-

. Bu teknoloiji tipi olumlu ve keyifli deneyimleri tesvik etmek igin
Hedonikalan ‘ kullanilir(Bilgi islem, estetik dizayn vb.)

Bu teknoloji tipi bireylerin ilgisini ceken ve kendini gerceklestiren
deneyimlere ulagsmada destek olmak icin kullanilir
(Simdulasyon, e-sagdlhk uygulamalari vb.)

Odonomik alan

icin kullanilir (sosyal iletisim aglari, sosyal medya, mesaj/e-mail
uygulamalari vb.)

Sosya| / Ki§ilerara5| I Bu teknoloji bireyler, gruplar ve kuruluslar arasindaki bagliligi gelistirmek

iliskiler alani

SEKIL 2: Pozitif teknolojinin etki alanlar!.
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atlik izlem yapabilmekte, boylece yaslinin yakin ta-
kibine olanak saglamaktadir. Ayrica anormal bir
durum tespitinde uyar1 verebilmektedir. Bu tekno-
lojik iirtinlere, spor ve aktivite takibi yapan cihaz-
lar, hareket durumunuzu belirleyen akilli saatler,
kan sekeri takibi yapabilen lensler ile video takibi
saglayan akilli gozliikler, viicut sicakligini 6lgen ya
da kan basinct 6lgen vb. akilli giyinebilir tirtin/teks-
tiller gibi drnekler verilebilir.'>'¢ Ornegin 6zelikle
yalniz yasayan ya da Alzheimer hastalig1 olan yash
bireylerde kullanilabilen, diismeleri fark eden giyile-
bilir diisme sensorlerinin diisme/yaralamalari takip
etme acisindan 6nemli oldugu ve giyilebilir sensor-
lerin optikal sensorlere gore daha avantajli oldugu go-

rilmustiir. '8

YARDIMCI TEKNOLOJIK URUNLER

Yardimci teknolojik iiriinler; bir bireyin yapama-
yacag1 bir aktiviteyi yerine getirmesine yardimei
olan, kolaylik ve giivenlik saglayan iiriin ya da sis-
temlere verilen addir.'??° Bu trtinler; tekerlekli san-
dalye, yiiriiteg, yiirimeye yardimci teknolojik
arabalar, bastonlor gibi harekete yardime1 cihazlar;
igitme ve gormeye yardimci cihazlar (telefon/kapi
caldiginda telefonda/kapida 1s1k alarm1 olmasi vb.),
mobilya/gilinliik yasami kolaylastiran cihazlar (or-
topedik yatak, banyoda kaymaz ortii vb.), hastaliga
6zgli yardimci cihazlar (romatoloji hastalari i¢in
6zel bigak, ¢atal vb.), mobilizasyona yardime1 diger
yardimci sistemler (ev i¢inde merdiven yerine
rampa, merdiven asansorii vb.) seklindedir.?

ROBOTLAR

Teknolojinin gelismesiyle birlikte robotlar da sag-
lik alaninda kullanilmaya baslanmistir. Yaslilar i¢in
kullanilan robotlar; bakima yardimci olanlar
(banyo, tuvalet, yatak i¢inde dondiirme vb.) ve sos-
yal etkilesime yardimec1 olanlar (arkadaslik sagla-
yan, evcil hayvan seklinde tasarlanan) seklinde
siniflandirilabilir.’ Japonya’da AIST tarafindan ge-
listirilen Paro Terdpatik Robot beyaz kiirklii bir Ka-
nada foku seklinde tasarlanmistir. Paro, gérme,
duyma, denge, dokunma gibi 4 duyuya kars1 du-
yarlidir ve temas halinde tepki vermektedir.?!** Ya-
pilan bir ¢alismada, Paro Terapotik Robot ile temas
eden yaslilarin kan basinglarinda diisme gozlem-
lenmistir.?!
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AKILLI EV SISTEMLERI

Akilli ev sistemleri; basinca, harekete, aktiviteye du-
yarli ¢esitli sensorlerle diizenlenmis evleri tanimla-
maktadir.® Akilli ev sistemleri biligsel, mental sagligi
yerinde olmayan yaslilarda, kalp rahatsizliklarinin ta-
kibinde, yaslinin evde diisme ya da yatakta gec¢irdigi
zamanin takibinde kullanilabilmektedir.* Bu tekno-
lojik tirtinler ise evdeki arag-gerecin otomatik kulla-
nilmasina olanak sagladigi i¢in (6rnegin otomatik
acilan kapi, sensorlii musluklar, harekete duyarli 151k-
landirma sistemleri vb.) yaslinin ev ortaminda giin-
likk aktivitelerini yerine getirmesinde konforunu
saglamaktadir.

Bunun disinda bu sistemler, 6zellikle yalniz ya-
sayan yaglilarin evde takip edilmesine olanak sagla-
yan ekipmanlar icerebilmektedir. Yaslinin hangi
odada oldugu goriintiilenebilmektedir.>?* Gelistirilen
sisteme gore, Ornegin yasli bir kimsenin banyoda
uzun siire hareketsiz kalmasini algilayan sistem ai-
leye ya da hastane, doktor, hemgire gibi profesyonel
bir ekibe uyar1 gonderebilmektedir.?® Istya duyarli
sensorler sayesinde mutfakta acik unutulan bir ocagin
ya da yanginin ilgili kisilere iletilmesine olanak sag-
lamaktadir.

Dolayisiyla yaslilar i¢in kullanilan akilli ev sis-
temleri ayn1 zamanda yaglinin yaralanma/travma ris-
kini en aza indirerek giivenligini artirmaktadir.
Ayrica kullanilan bu sistemler, sadece yaslinin fizik-
sel ve mental yoniini gelistirmek i¢in degil, ayni za-
manda yash bireyin g¢evresi, arkadaglari, ailesiyle
iletisimini saglayan iiriinler de igererek, yaslinin sos-
yal alaninin geligmesine olanak saglamaktadir.

HASTALIK YONETICI UYGULAMALAR/WEB TABANLI
UYGULAMALAR

Yagslilik doneminde siklikla goriilen kronik hastalik-
larla miicadelede, semptom yonetiminde ya da ilag
uyumunun saglanmasinda akilli telefonlar, iPad, tab-
let ya da web sayfasi lizerinden ulagilan ¢esitli uygu-
lamalardan yararlanilmaktadir. Hung ve ark.nin
calismasinda, demansli yasli bireylere bakim verme-
den 6nce aileleriyle ilgili 1 dk’lik video izletilmigtir.
Elde edilen bulgularda, bu uygulamanin demans ta-
nis1 almis hastalarda, hasta merkezli bir bakim veril-
mesini destekledigi ayn1 zamanda bakimin olumlu
yonde gelismesini sagladigi bulunmustur.?’” Yine
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Portz ve ark.nin ¢aligmasinda da kalp yetersizligi olan
yaslt hastalar i¢in gelistirilen mobil uygulama saye-
sinde hastalarin semptom yonetiminin gii¢clendigi
gbzlemlenmigtir.”® Rini ve ark.nin ¢aligmasinda, kan-
serli hastalarda agr1 yonetiminde web tabanli agriyla
bas etme stratejileri egitimi alan grubun, agr1 yoneti-
minde daha basarili olduklar1 gériilmistiir.”” Oh ve
ark.nin ¢alismasinda ise yasli bireyler i¢in akilli tele-
fon tabanli hafiza destek ve yaslanmaya kars1 bir uy-
gulama gelistirilmistir. Bu uygulamay: 8 hafta
boyunca kullanan yaslilarin belleklerinde giiclenme
oldugu gozlemlenmistir.>

Hastalik yonetiminde kullanilan bu tip tekno-
lojiler, yash bireylerin kronik hastaliklarla miica-
delesini saglarken, giinliik yasam aktivitelerinde
yasadiklar1 problemlerle bas etmelerine yardime1 ol-
maktadir. Boylece yaslilarin bircok hastalik ya da te-
davi yontemleriyle teknolojik tirlinler ile bas etmeleri
desteklenmekte ve yaglilarin aktif yaglanma siiregle-
rinin basarili olmas1 saglanmaktadir.

TELESAGLIK UYGULAMALARI

Telesaglik, iletisim ve bilisim teknolojisinin ilerle-
mesiyle saglik bakim merkezi disindaki herhangi bir
yerdeki bireye saglikla ilgili hizmetlerin ulastirilma-
sin1 saglayan sisteme verilen isimdir. Bu sistem, kro-
nik hastaliklarin telefonla izlemi gibi teletakibine
olanak saglarken, ayni zamanda hastanin kan basinci,
kan sekeri gibi degerlerinin saglik ekibiyle paylasil-
masini gergeklestirir. Bu sayede saglik merkezinden
uzakta olan yagl bireyin evde bakiminin siirdiiriil-
mesi saglanmig olunur. Ayrica yagli birey, saglik eki-
biyle gorsel ve isitsel yollarla goriisme firsati bulur.
Boylece varsa gerekli miidahaleler, oneriler yasliya
gecikmeden iletilir. Telesaglik hizmetlerinin gelisi-
miyle paralel telehemsirelik, telekonsiiltasyon, tele-
patoloji, tele-EKG gibi birgok alanda uzaktan saglik
hizmeti verilmektedir.*!-*?

YASAM BOYU GGRENME UYGULAMALARI (E-LEARNING)

Yagslilik doneminin bireyler i¢in olumlu gegmesi i¢in
egitimin siirekliligi, sosyallesme, aktif vatandaslik ve
kisisel gelisimin devamliliginin en degerli arag olarak
goriilmesi 6nerilmektedir. Bu siirecler, hem aktif yas-
lanmaya hem de bireyin yasam kalitesine olumlu etki
edebilir. Yagsam boyu 6grenme stratejileri uygulanir-

366

ken her birey ayr1 degerlendirilmeli, bireye 6zgii ih-
tiyaclar, bireyin ilgi alanlari, yetenekleri, 6grenme
yollari, kisisel oOzellikleri, egitim diizeyi goz
onilinde bulundurulmalidir. Bireye 6zgii iletisim ve
bilgi teknolojilerinden biri secilmelidir. Diaz-Lopez
ve ark.nin ¢aligmasinda, yash bireylere iletigim ve
bilgi teknolojileri ile ilgili 3 ay siireyle egitim ve-
rilmis ve egitim sonunda bireylerin yasam kalite-
sini (0zellikle saglik, bos zaman ve aktivite,
yasamdan zevk alma alanlarinda) artirdig: goriilm-
istir.¥ Bu nedenle aktif yaglanma i¢in yash birey-
lerin yeni teknolojiler konusunda bilgilendirilmesi,
geng nesil ile yasl nesil arasinda dayanigmanin ar-
tirtlmast ve egitimin siirekliliginin saglanmasi ge-
rekmektedir.

SOSYAL ILETISiM AGLARI

Gelisen dijital diinya, iletisim ve bilgi teknolojile-
rinin yani sira cep telefonlariin hayatimizdaki ye-
rinin de artmasina sebep olmustur. Cep telefonlari,
mini bilgisayar ve diinyaya agilan bir kap1 olarak
her an her zaman yanimizda olan araglardir. Bu-
nunla birlikte bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi
internet erigimine sahip bir¢ok teknolojik aracgla
birlikte, sosyal iletisim aglarinin sayist da artmis-
tir. Yaslh bireyler de aktif yaslanmanin da gerekli-
ligi olan sosyallesme basamaginda ¢evre ile iletisim
kurmak, haberleri takip etmek, video izlemek gibi
birgok nedenlerle sosyal iletisim aglarini kullan-
maktadir. Moorhead ve ark.nin, sistematik derleme
calismasinda, sosyal medyanin saglik iletisimi ama-
ctyla da kullanildigr belirtilmistir. Sosyal medya-
nin saghk iletisimindeki faydalari; ¢evre ile
iletisim, uygun saglik bilgilerinin paylasimi, sag-
likla ilgili bilgilere erisimin saglanmasi, akran des-
tegi, sosyal destek, duygusal destek, halk sagligi
siirveyansi ve saglik politikalarini etkileme potan-
siyeli olarak ifade edilmistir. Bireylerin ise kalite,
giivenirlilik, gizlilik, mahremiyet gibi konularda
sosyal medya kullaniminda sinirliliklart oldugu be-
lirtilmistir.** Tekdere ve Arpaci’nin, orta yas ve
yasl1 bireylerin internet ve sosyal medyaya yonelik
goriiglerini inceleyen calismasinda da bireylerin
%53,8’1 arkadaslariyla iletigim, %51,9’u egitim ve
%57,5’1 eski arkadaslariyla iletisim amagli interneti
kullandiklarimi belirtmislerdir.?
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J TURKIYE'DE YASLI BIREYLERIN
AKTIF YASLANMA SURECINDE
TEKNOLOJi KULLANIMI

Ulkemizde de aktif yaslanma siirecinde yasl bireyleri
desteklemek amaciyla bir¢ok teknolojik iiriin kulla-
nimi1 s6z konusudur. Kalinkara ve ark.nin ¢alisma-
sinda, yasl bireylerin biiyiikk ¢ogunlugunun ev ve
glinliilk yasamda uzaktan kumandali cihazlar ile elek-
trikli pigsirme cihazlarini, iletisim teknolojisinde cep
telefonu, saglik teknolojisinde elektronik tansiyon
aletini kullandiklar1 belirlenmistir. Bunun yaninda
yasl bireylerin bilylik cogunlugu ise egitim teknolo-
jisinde elektronik sozliikk/kitap, dijital kamera gibi
iriinleri daha 6nce hi¢ duymadiklarini belirtmisler-
dir.

Hazer ve Atesoglu calismasinda, bireylerin ¢o-
gunlugunun geronteknoloji terimini daha 6nce duy-
fakat yash
kullanimma 1liml1 olduklarini ve 6zellikle ilag saat-
lerini hatirlatmaya yonelik teknolojik cihazlarin

madiklarini, bireylerin teknoloji

yasam kalitesini artirmada yararl1 bulduklarini belirt-
miglerdir.’” Yapilan diger ¢alismalarda da yash bi-
reylerin, aile ve arkadas iletisimlerini artiran mobil
cihazlarin, internet kullaniminin, goriintiilii gériigme
programlarmin ve sosyal medya kullaniminin tercih
edildigi belirlenmistir. Bu gibi tiriinlerin kullanimi-
nin, 6zellikle yaslinin mutlu olmasimni sagladigy, ileti-
simi artirdig1 ve sosyal etkilesimi olumlu yonde
etkiledigi gortilmiistiir.*®** Aksu ve Fadiloglu’nun ¢a-
lismasinda da telefon zinciri yontemiyle yash birey-
ler arasinda bir iletisim zinciri olugmasi saglanip, her
yaslinin her giin bir diger yasliy1 aramasinin istene-
bilecegi belirtilmistir. Boylelikle yash bireyler ara-
sinda etkilesimin artirilmasi amaglanmaktadir.®

Bunun yaninda 6zellikle teknolojik arag-gereg
kullaniminin yaslhilarda genglere oranla daha diisiik
oldugu, yasllar tarafindan bu iirtinlerin kabuliiniin
geg oldugu bilinmektedir. Yash bireyler teknolojik
yeniliklere hem bilissel hem de davranigsal olarak
uyum saglamaktadir. Bu nedenle yaslilara yonelik
iretilecek triinlerin yash bireylere tanitimi, 6gretil-
mesi ve bunun yaninda kullanimina yardimei oluna-
rak Urline uyumunun saglanmasi gerekmektedir.
Boylelikle yaslh birey, teknolojik iirtine daha kolay
uyum saglayabilmektedir.**#!
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Ulkemizde son yillarda zellikle uzaktan saglik
erisiminin saglanmasi amaciyla ¢esitli girisimler ya-
pilmaktadir. Ozellikle e-recete, e-devlet, e-nabiz gibi
sistemlerle kisisel saglik verilerine ulagim ve depo-
lama, internet tizeri hastane randevu sistemleri, elek-
tronik sevk sistemi son yillarda saglikta gelisim
gosteren teknolojik yeniliklerdir. Bunun yaninda;
ozellikle kronik hastaliga sahip bireylerin kullanabi-
lecegi kan basinci, glukoz, boy-kilo takibi, adimsayar
gibi birgok saglik uygulamalarmin da kullanildig: g6-
riilmektedir. Ayrica kronik hastaliga sahip bireylerin
ilag takibi ya da semptom yonetiminde telehemsirelik
hizmetlerinden faydalanildigi da bilinmektedir.***

Teknoloji gelisimine paralel olarak iilkelerin
kiiltiirel 6zellikleri de dikkate alinip, yaslh bireylere
uygun bir¢ok teknolojik uygulama/yontem, arag-ge-
recin iretilerek, hizmete sunulmasi ve kullaniminin
saglanmasi Onerilmektedir.

J AKTIF YASLANMA SURECINDE
TEKNOLOJi KULLANIMINDA SAGLIK EKIP
UYELERININ SORUMLULUKLARI

Teknolojik iiriin, sistem, uygulama gibi bir¢ok yon-
tem aktif yaslanma siirecinde yash bireyler tarafin-
dan kullanilmaktadir. Bu siirecte, teknolojinin,
bireyleri destekleyen avantajlarinin yaninda, olum-
suz yonde kullanim ya da ulagsmada yasanan gii¢liik-
ler sebebiyle erigsim siurlilig1 veya dezavantajlarinin
oldugu da bilinmektedir (Tablo 2).531:43

Aktif yaslanma siirecinde teknoloji kullaniminda,
saglik ekip tliyelerinin sorumluluklart su sekilde
Ozetlenebilir (Tablo 3).

0 SONUC

Aktif yaglanma siirecinde 21. yiizyilda teknoloji kul-
lantm1 kaginilmazdir. Bu siiregte pozitif teknoloji kul-
laniminda farkindalik yaratilmasi, yeni teknolojik
iiriin/cihaz/sistemlerin yasliya uygun gelistirilmesi ve
kullaniminin yayginlastirilmasi énemlidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
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TABLO 2: Teknolojinin aktif yaglanma slrecinde avantajlar ve dezavantajlari.

Avantajlar

Hastaneye yatislari azaltma

Evde bakimi giiglendirme

Hizli iletisim saglama

Bireylerin sosyallesmesi, topluma katilimi ve iletisimini artirmasi
Nesiller arasi dayanismay gliclendirme

Bakimi kolaylastirma, destekleme

Saglik politikalarinin hizli duyurulmasini saglama

Yasam boyu égrenmeyi gliclendirme

Strekli bir izlemeye olanak sa§lama

Dezavantajlar

Gizlilik ve mahremiyeti azaltma

Yiiz yize iletisimi azaltma

Bazi teknolojik Urtinlerin maliyetlerinin fazla olmasi

Yasl bireylerin teknolojiyi ge¢ égrenme ya da égrenme isteklerinin azligi
Yeni bilgi/rtin ya da sistemi kullanmaya direng gdsterme

Bazi teknolojik Urtin/sistemlerin komplike yapilarinin olmasi

Bazi teknolojik Urtinlerin saglik sigortasi tarafindan karsilanmamasi
Teknolojiyi yakindan takip edememeye bagli izolasyon

Sanal iletisime bagli depresyon, yalnizlik gibi duygular yasama

TABLO 3: Aktif yaglanmada saglik ekip tyelerinin sorumluluklari.

Toplumda teknoloji kaynakli negatif ayrimciligin olusmasi engellenmelidir

Teknolojik tiriin/cihaz/sistemlerin tiim yas dénemlerini igerir 6zellikte olmasi saglanmalidir

Yeni gelistirilecek 6zellikteki Urtin/cihaz/sistem yasli bireyin ihtiyaglari ve kullanimini etkileyecek faktdrler géz dniinde bulundurularak olusturulmalidir

Yasli bireylere teknolojik tiriin/cihaz/sistemlerin kullanim yollari ile ilgili egitim verilmelidir (bankadan para ¢cekmek, gevrimici alisveris yapmak vb.)

Yasli bireylerin, teknoloji ile yakindan temasinin saglanmasi icin geng ve yagli gruplarin birbirleriyle iletisimini artiran ortamlarin olusturulmasi saglanmalidir
Yasli bireylerin ulasabilecegi ve giivenilir teknolojik saglik platformlarinin olusturulmasi desteklenmelidir

Bireylerin yaslilik siirecinden dnce de egitimde sirekliliginin saglanmasi igin egitim ve saglik politikalari gelistirilmelidir

Yasli bireylerin bakimi ve aktif yaslanma sirecinin desteklenmesi icin egitimli saglik ekibinin olusturuimasi saglanmalidir
Saglik ekibinin yeni gelistirilen riin/cihaz/sistemler hakkinda hizmet ici egitimlerle bilgilendirilmesi saglanmalidir

ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin,

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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