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OZET Amag: Bu arastirma, sporcularda psikolojik performans dii-
zeyleri ile 6z yeterlik algilari arasindaki iliskiyi incelemeyi ve yas, spor
yasl, antrenman siiresi ve spor tiirii gibi degiskenlerin, bu kavramlar
tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglamistir. Gere¢ ve Yon-
temler: iliskisel tarama modeline dayal caligma, farkli spor bransla-
rindan rastgele secilen 11-18 yas araligindaki 300 sporcudan olusan bir
orneklem ile yiiriitiilmistiir. Orneklem sayis1, giig analiziyle dogrulan-
mis olup Pearson korelasyon analizi i¢in minimum 84, varyans analizi
[analysis of variance (ANOVA)] i¢in minimum 179 sporcu gerektigi
hesaplanmustir; boylece 300 sporcu hem korelasyon hem de ANOVA
analizleri i¢in yeterli istatistiksel giicii saglamaktadir. Veri toplama
araglart olarak kisisel bilgi formu, Sporda Psikolojik Performans De-
gerlendirme Olgegi ve Sporcu Oz Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Veri-
ler, SPSS programu ile analiz edilmis; normal dagilim testi, bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonlii ANOVA ve Pearson korelasyon analizi uy-
gulanmustir. Bulgular: Psikolojik performans ile 6z yeterlik arasinda
pozitif ve anlaml bir iliski bulunmustur (r=0,297, p<0,01). Yas, spor
yast ve haftalik antrenman siiresi 6z yeterlik tizerinde anlamli etkiler
gosterirken, psikolojik performans agisindan bu degiskenler anlaml
farklilik olusturmamustir. Spor tiirli degiskeni tizerinde ise anlamli bir
etkiye sahip degildir. Ozellikle diizenli antrenman yapan ve daha de-
neyimli sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sap-
tanmistir. Sonug: Arastirma, yiksek 6z yeterlik algisinin sporcularin
psikolojik dayanikliligini ve motivasyonunu destekleyerek performansi
olumlu etkiledigini gostermektedir. Fiziksel antrenmanlarin yani sira
zihinsel becerilere yonelik egitimlerin, sporcu gelisiminde kritik oldugu
vurgulanmaktadir. Sporcularin performansini optimize etmek i¢in bii-
tiinciil yaklasimlar onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu; psikolojik performans; 6z yeterlik; spor

ABSTRACT Objective: This study aims to examine the relationship
between psychological performance levels and self-efficacy percep-
tions in athletes and to evaluate the effects of variables such as age,
sports age, training duration, and sports type on these concepts. Mate-
rial and Methods: The study, based on a correlational survey model,
was conducted with a sample of 300 athletes aged 11-18 who were ran-
domly selected from different sports disciplines. The sample size was
validated by power analysis, and it was calculated that a minimum of
84 athletes were required for Pearson correlation analysis and a mini-
mum of 179 athletes were required for analysis of variance (ANOVA);
thus, 300 athletes provided sufficient statistical power for both corre-
lation and ANOVA analyses. The data collection tools used were the
personal information form, the Psychological Performance Assessment
Scale in Sports, and the Athlete Self-Efficacy Scale. The data were an-
alyzed using the SPSS program; a normal distribution test, independent
samples t-test, one-way ANOVA, and Pearson correlation analysis were
applied. Results: A positive and significant relationship was found be-
tween psychological performance and self-efficacy (1=0.297, p<0.01).
Age, sports experience, and weekly training duration significantly affected
self-efficacy, but these variables did not create significant differences in
terms of psychological performance. The sports type variable did not have
a significant effect. Notably, athletes who trained regularly and had more
experience were found to have higher levels of self-efficacy. Conclusion:
This study demonstrates that a high perception of self-efficacy positively
impacts performance by fostering psychological resilience and moti-
vation in athletes. It emphasises that, in addition to physical training,
mental skills training is critical for athlete development. A holistic ap-
proach is recommended to optimise athletes’ performance.
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Spor, belirli kurallar ¢ergevesinde gerceklestiri-
len, rekabetin ve kazanma ruhunun 6n planda oldugu,
beceriye dayali fiziksel aktiviteler olarak tanimlan-
maktadir.! Ayni zamanda bireyler arasinda sosyal-
lesmeyi tesvik eden ve kiiltiirel bir faaliyet alani
olarak islev goren spor, organize katihm yoluyla fi-
ziksel uygunlugu ve saghgi gelistirmeyi amaglar.? Bu
baglamda spor, yalnizca fiziksel bir etkinlik degil,
ayn1 zamanda bireylerin sosyal ve psikolojik gelisi-
mine katki saglayan ¢ok boyutlu bir olgudur.

Performans, birey ya da grubun belirli bir zaman
diliminde gorev ve sorumluluklarini yerine getirerek
hedeflere ulasma derecesi olarak ifade edilmektedir.?
Bu kavram, bedenin bir zaman veya mekéan igerisin-
deki aktivitesinin yontemini, etkinligini ve verimlili-
gini kapsar.* Performans, bir bireyin ya da takimin
hedefe ulagmak i¢in sergiledigi zihinsel ve fiziksel
caba olarak tanimlanirken, bir bagka tanimda da diger
birey veya takimlara istiinliik saglama ya da ka-
zanma amaci giiden ¢aba olarak nitelendirilmistir.>®
Performans, devam eden veya tamamlanan bir eylem
olarak sporcularin herhangi bir spor dalinda yeterlik,
verimlilik ve beceri sergilemesini ifade eder.” Bu ne-
denle performans kavrami, sporun hem fiziksel hem
de zihinsel boyutlarini bir arada ele almay1 gerekti-
rir.

Bu noktada psikolojik performans, bireysel ya
da grup olarak gerceklestirilen aktivitelerde mental
ve duyussal yetilerin sergilenmesi olarak 6ne ¢ik-
maktadir.® Sporcunun miisabaka sirasindaki ruh hali,
dikkati, enerjisi, 6z giiveni ve duygusal durumu gibi
faktorler psikolojik performansi dogrudan etkiler.’
Psikolojik performans, sporcunun miisabaka esna-
sinda sergiledigi ¢caba ve ruh haliyle iliskilendiril-
mistir.'° Psikolojik performansin, bireysel ve ¢gevresel
faktorlerden olusan karmasik ve ¢ok boyutlu bir ya-
piya sahip oldugu belirtilirken; ruh sagligi modelinin,
sporcularin mental sagliginin psikolojik performans
iizerinde belirleyici bir rol oynadigi vurgulanmakta-
dir."' Bu baglamda psikolojik performansi artirmak
icin zihinsel antrenmanlarin 6nemi giderek daha fazla
kabul gormektedir.

Psikolojik performansin yani sira 6z yeterlik
kavrami da sporcularin bagarisinda kritik bir rol oy-
namaktadir. Oz yeterlik, bireyin belirli davranislari

gerceklestirme ve hedeflerine ulasma becerisine olan
inanc1 olup, duygularini ve davranislarimi diizenleme
ile kendi inisiyatifiyle hareket etme yetisini de ige-
rir.'? Akademik ¢aligmalarda 6z yeterlik, bireyin kar-
silastig1 zorluklar karsisinda basarili olabilecegine
dair kendine olan inanci ve bireylerin yiiksek 6z
giiven ile olumlu bir yasam perspektifine sahip ol-
masi seklinde belirtilmektedir.!* Spor baglaminda 6z
yeterlik, teknik becerilerin gelisiminde ve basari mo-
tivasyonunda énemli bir etkendir.'* Oz yeterlik dii-
zeyi ylksek sporcular, motivasyon ve 6z giiven
acisindan daha tatminkar ve pozitif bir profil sergi-
ler.!?

Psikolojik performans ve 6z yeterlik, sporcularin
refahini, mutlulugunu ve verimliligini olumlu yonde
etkileyen; ozellikle elit sporcularda atletik perfor-
mans ve kazanma motivasyonu iizerinde belirgin et-
kiler yaratan, ayrica basari motivasyonu ile sporcu
verimliligini sekillendiren temel psikolojik unsurlar
arasinda yer almaktadir.”® Ancak literatiirde psikolo-
jik performans ve 6z yeterlik arasindaki iligkinin,
ozellikle farkli spor dallar ve kiiltiirel baglamlarda
yeterince derinlemesine incelenmedigi gozlemlen-
mektedir. Gergeklestirilen bir metaanalizde, 6z ye-
terlik ile spor performansi arasinda orta diizeyde bir
korelasyon saptanmis olmakla birlikte caligma, genel
performans faktorlerine odaklanmis ve geng sporcu-
lar1 kapsam diginda birakmustir.'® Benzer sekilde ya-
pilan farkli metaanalizler, 6z yeterligin performans
iizerindeki olumlu etkisini dogrulamis; ancak bu aras-
tirmalar agirlikli olarak erigkin elit sporculara ve kisa
vadeli etkilere odaklanmis, uzun vadeli basarilar ile
mental saglik iizerindeki etkilesimli unsurlar1 kap-
saml1 bi¢gimde ele almamistir.®'® Geng sporcular (11-
18 yas grubu) iizerine gergeklestirilen smirli sayidaki
calismalardan birisi, yas ve deneyim gibi degisken-
lerin rollinii vurgulamis; ancak bu faktorlerin, psiko-
lojik performans ile 6z yeterlik arasindaki iliskiyi
nasil diizenledigi konusunda 6nemli bosluklar bulun-
maya devam etmektedir.!” Gelismekte olan tilkeler-
deki kiiltiirel baglamlara ve bireysel ile takim sporlar:
arasindaki karsilagtirmalara iliskin bulgularin sinirh
olmasi, genel performans odakli yaklagimlarin litera-
tiirde baskin hale gelmesine yol agmaktadir.

Bu arastirma, sporcularda psikolojik performans
ile 6z yeterlik arasindaki iliskiyi inceleyerek mevcut



bilgi eksikligini gidermeyi; ayrica sporcularin per-
formanslarini1 optimal diizeyde siirdiirebilmeleri i¢in
mental ve fiziksel antrenmanlarin uyumlu bigimde
yiiriitiilmesinin 6nemini vurgulamay1 amaglamaktadir.
Boylelikle geng sporcularin, uzun vadeli basarilari ve
mental sagliklari tizerindeki etkilesimli etkilerin aydin-
latilmasz, biitiinciil miidahale stratejilerinin gelistiril-
mesine bilimsel zemin olusturacaktir. Bu ¢er¢evede,
sporun teknik ve taktiksel boyutlarinin yani1 sira psi-
kolojik unsurlarimin da optimal performans agisindan
kritik 6neme sahip oldugu ortaya konulacaktir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMA MODELI

Bu c¢alismada, sporcularda psikolojik performans ve
sporcu 0z yeterligi arasindaki iligkiyi incelemek ama-
ctyla genel tarama yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, gegmiste ya da
su anda var olan bir durumu var oldugu sekliyle be-
timleyen, bireyde kalic1 izli degisikliklerin ve istenen
davraniglarin ortaya ¢ikmasi i¢in uygulanan siireg
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tliskisel tarama modeli
ise secilen degiskenlerin birlikte degisip degismedi-
gini karsilastirma ve korelasyon tiirlinden tarama yap-
maya imkan saglayan bir modeldir.?

ETIK KURUL

Bu calisma igin Aksaray Universitesi insan Arastir-
malar1 Etik Kurulundan 2024/04/211 protokol num-
arasiyla onay (tarih: 25 Eylil 2024; no:
E-34183927-020-00000992178) alimmustir. Caligsma-
miz, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun bi-
¢cimde ve goniilli katilimeilarla yiiriitilmustiir.

ARASTIRMA GRUBU

Bu aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de 11-18 yas ara-
liginda, farkli spor branslarinda (bireysel ve takim
sporlari) aktif olarak yarigan sporcular olusturmakta-
dir. Orneklem biiyiikliigiiniin istatistiksel analizler
icin yeterliligini degerlendirmek amaciyla gii¢ ana-
lizi yapilmigtir. Pearson korelasyon analizi i¢in spor
psikolojisi literatiiriinde sik¢a raporlanan orta diizey
etki biliytikligl (r=0,30) temel alinmis, %80 gii¢ (1-
=0,80) ve %5 anlamlilik diizeyi (0=0,05) varsayila-
rak minimum 84 sporcu gerektigi hesaplanmigtir.
Varyans analizi [analysis of variance (ANOVA)] i¢in

ise kiigiik-orta etki biiytikliigii (f=0,25), %80 gii¢, %5
anlamlilik diizeyi ve 4 grup dikkate alinarak mini-
mum 179 sporcu gerektigi belirlenmistir.'® Bu he-
saplamalar, G*Power 3.1 yazilimi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Sonug olarak 300 sporcudan olu-
san orneklem, hem korelasyon hem de ANOVA ana-
lizleri i¢in yeterli istatistiksel giicli saglamaktadr.

Orneklem segimi igin rastgele érnekleme yon-
temi tercih edilmistir. Bu yontem, evrendeki tiim
sporcularin esit olasilikla segilmesini saglayarak or-
neklemin temsil giiclinti artirmak amaciyla secilmig-
tir. Rastgele drnekleme, psikolojik performans ve 6z
yeterlik gibi degiskenlerin farkli spor tiirleri ve yas
gruplan {izerindeki etkilerini tarafsiz bir sekilde in-
celemeye olanak tanimis ve bulgularin genellenebi-
lirligine katki saglamistir.?°

Aragtirmanin 6rneklemini toplam 300 sporcu
olusturmaktadir. Katilimeilarin 149°u (%49,7) erkek,
151’1 (9%50,3) ise kadindir. Yas gruplarina gore da-
g1lim incelendiginde, 11-14 yas araliginda yer alan
sporcularin sayis1 266 (%88,7), 15-18 yas araliginda
yer alanlarin sayisi1 ise 34 (%11,3) olarak belirlen-
mistir. Spor yas1 agisindan degerlendirildiginde, ka-
tilimeilarin 18371 (%61,0) 0-5 yil, 98’1 (%32,7) 6-10
yil ve 19°u (%6,3) 11 y1l ve iizeri spor ge¢cmisine sa-
hiptir. Spor tiirlerine gére dagilimda ise 85 (%28,0)
sporcu bireysel sporlara, 215 (%71,7) sporcu takim
sporlarina katilmaktadir. Antrenman siklig1 agisindan
degerlendirildiginde, katilimcilarin 169’u (%56,3)
haftada 1-2 giin, 89’u (%29,7) haftada 3-4 giin, 30’u
(%10,0) haftada 5-6 giin ve 12’si (%4,0) haftanin 7
glinli antrenman yapmaktadir. Elde edilen veriler
genel olarak degerlendirildiginde, arastirma grubu-
nun demografik ve sportif 6zelliklerinin; cinsiyet da-
gilim1 bakimindan dengeli oldugu, yas agisindan
erken dénem gruplarinin yogunlukta bulundugu, spor
gecmisinin biliyiik oranda kisa siireli oldugu, takim
sporlarina yonelimin baskin oldugu ve antrenman
sikligimin digiik diizeyde seyrettigi goriilmektedir.
Arastirmaya katilim, tamamen goniilliiliik esasina da-
yali olarak gergeklestirilmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada, veri toplama araci olarak sporcularin
sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu;



5°1i Likert tipinde ve 32 maddelik Sporda Psikolojik
Performans Degerlendirme Olgegi ve 16 maddelik
Sporcu Oz Yeterlik Olgegi kullanilmistir.2'?2 Elde
edilen veriler, SPSS 21.0 (Armonk, New York: IBM
Corp., ABD) programi ile analiz edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
sporcularin cinsiyet, yas, spor yasi, spor tiirii, antren-
man siiresi ve aile geliri gibi psikolojik performans
ve 0z yeterligi etkileyebilecek sosyodemografik 6zel-
liklerini belirlemek amaciyla kullanilmistir.

Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi

Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi,
elit sporcularin psikolojik performansini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir.?! Kaygi, motivasyon ve 6z
giiven gibi faktorleri kapsayan 6l¢ek, 32 maddeden
ve 3 alt boyuttan olusmaktadir: bedensel ve biligsel
kayg1 (22 madde), giidiilenme (13 madde) ve ken-
dine giiven (8 madde). 5°1i Likert tipiyle yanitlanan
Olgek, 840 sporcu lizerinde test edilmis; Kaiser-
Mayer-Olkin katsayis1 0,906, uyum indeksleri ise
iyi diizeyde bulunmustur.
%41,09’unu agiklayan dlgegin Cronbach alfa de-
gerleri alt boyutlarda 0,845-0,903, toplamda ise
0,84-0,94 araligindadir. Sporda Psikolojik Perfor-
mans Degerlendirme Olgegi, Tiirk sporcularmn psi-
kolojik performansini degerlendirmede gegerli ve

Toplam varyansin

giivenilir bir aractir.

Sporcu Oz Yeterlik Olgegi

Sporcu Oz Yeterlik Olgegi, erigkin sporcularin 6z ye-
terlik inanglarimi 6l¢gmek tizere gelistirilmistir.?> Ban-
dura’ni Oz Yeterlik Teorisi’ne dayanan 16 maddelik
olgek, spor dal yeterligi, psikolojik yeterlik, profes-
yonel diisiince yeterligi ve kisilik yeterligi olmak
iizere 4 alt boyuttan olusur. Yanutlar, 5°1i Likert ile
aliir; puanlar diisiik, orta ve yiiksek diizey olarak si-
niflandirilir. Gegerligi faktor analizleriyle kanitlan-
mis, Kaiser-Mayer-Olkin 0,874, Karsilastirmali
Uyum Indeksi 0,97, yaklasik hatalarin ortalama ka-
rekokii 0,073 degerleriyle iyi uyum gostermistir.
Cronbach alfa toplamda 0,898, alt boyutlarda ise
0,70’in iizerindedir. Sporcu Oz Yeterlik Olgegi, Tiirk
sporcularin 6z yeterliklerini degerlendirmede giive-
nilir ve gecerli bir aragtir.

VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde, SPSS 21.0 kullanilmigtir. Eksik
ve hatali yanitlar degerlendirme dis1 birakilmis, nor-
mal dagilim garpiklik ve basiklik katsayilariyla kont-
rol edilmistir. Literatiirde, verilerin normal dagilim
varliginin kabulii i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri-
nin +2 ile -2 arasinda olmasinin yeterli olacagi bildi-
rilmigtir.?3

Yas ve spor tiiriine gore psikolojik performans
ve 0z yeterlik farklari bagimsiz 6rneklem t-testi ile
incelenmistir. Spor yasi ve antrenman siiresine gore
farklar ise tek yonliit ANOVA ile degerlendirilmistir.
ANOVA sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilen
durumlarda, hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey HSD (Honestly Signifi-
cant Difference) testi uygulanmistir. Tukey testi,
coklu karsilagtirmalarda Tip I hata oranini kontrol
etme avantaji saglamasi ve gruplar arasindaki fark-
lar1 hassas bir sekilde belirlemesi nedeniyle tercih
edilmistir. Bu test, homojen varyans varsayimina
uygun veri setlerinde gilivenilir sonuclar verir ve lite-
ratlirde, spor psikolojisi ¢aligmalarinda siklikla kul-
lanilmaktadir.?® Psikolojik performans ile 6z yeterlik
arasindaki iliski Pearson korelasyonu ile degerlendi-
rilmistir.

I BULGULAR

Bu boliimde, arastirma grubunda yer alan dgrenci-
lerin, sporcularin psikolojik performans ve sporcu
0z yeterligi farkli degiskenlere gore incelenmis,
aralarindaki iliski tespit edilmis ve elde edilen so-
nuclara iliskin yorumlara yer verilmistir. Ayrica
etki biiyilikliglinlin hesaplanmasinda Cohen (d) testi
uygulanmistir (Tablo 2, Tablo 4). Literatiirde genel
bir 6neri olmak iizere d degerinin 0,2’den kiigiik ol-
mas1 durumunda etki biiylikligliniin zayif, 0,5 ol-
mas1 durumunda orta, 0,8’den biiyitkk olmasi
durumunda ise kuvvetli olarak tanimlanabilecegi
belirtilmistir.>* Sporcularin psikolojik performansi
ve sporcu 0z yeterligi puan ortalamalari1 Tablo 1°de
yer almaktadir.

Literatiirde garpiklik ve basiklik degerlerinin, £2
arasinda olmasinin normal dagilim i¢in yeterli oldugu
belirtilmistir.>* Tablo 1°deki bulgular da verilerin nor-
mal dagilima uygun oldugunu gdstermektedir. Ay-



TABLO 1: Verilerin normal dagilim analizi

Degiskenler n Minimum Maksimum
PPD 300 1,00 4,47
SOy 300 1,38 513

X S8 Garpiklik Basiklik
3,09 0,55 0,312 1,205
3,49 0,82 0,378 0,494

PPD: Psikolojik performans degerlendirme; SOY: Sporcu 6z yeterlik; SS: Standart sapma

rica histogram ve dal yaprak diyagramlarinda da nor-
mal dagilim egrisine yakin dizilim gosterdigi goriil-
miis ve veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir.

Tablo 2’de yapilan istatistiksel islemler sonu-
cunda sporcularin yas degiskenine gore psikolojik
performans diizeylerinde anlamli bir fark goriilmez-
ken (p>0,05), sporcu 6z yeterlik diizeylerinde farkin
anlamli oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05). Yas
ilerledikge sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin arttigi
goriilmistiir. Psikolojik performans degerlendirme
degiskeni i¢in hesaplanan etki bityiikliigii (d=0,35),
kiigiik ile orta diizey arasinda bir etkiye igaret etmek-
tedir. Bu bulgu, yas gruplar arasinda pratik agidan
sinirh bir fark oldugunu gostermektedir. Sporcu 6z
yeterlik degiskeni icin elde edilen etki biiyikligi
(d=0,87) ise biiyiik diizeyde bir etkiyi ortaya koy-
maktadir. Buna gore 15-18 yas araligindaki sporcu-
larin 6z yeterlik algilarinin, 14 yas ve alt1 sporculara
kiyasla pratik agidan anlamli ve belirgin bicimde

daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sporcularin spor yast degiskenine gore psikolo-
jik performans ve sporcu 6z yeterlik diizeyleri tek
yonlii ANOVA ile incelenmistir (Tablo 3). Spor yast
acisindan psikolojik performans diizeylerinde istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).
Ancak 0z yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<0,05). Tukey testi sonuglarina gore 6-10
yil spor gecmisi olan sporcularin 6z yeterlik diizeyle-
rinin, 0-5 y1l olan sporculardan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu gortilmiistiir. Bu bulgu, uzun siire spor
yapan sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ve spor deneyiminin 6z yeterlik tizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4, 300 sporcunun spor tiiriine gore psiko-
lojik performans degerlendirme ve sporcu 6z yeter-
lik diizeylerinin karsilastirilmasina yonelik bagimsiz
orneklem t-testi sonuclarini sunmaktadir. Yapilan
analiz sonucunda, bireysel spor yapanlar ile takim

TABLO 2: Yas bakimindan psikolojik performans ve 6z yeterlik diizeylerinin incelenmesi

Degiskenler Yas (yil) n X

PPD 14 yas ve alti 266 3,07
15-18 yas aras| 34 3,26

SoY 14 yas ve alti 266 342
15-18 yas aras| 34 4,10

SS t degeri p degeri d
0,54

-1,85 0,064 0,35
0,57
0,79

-4,76 0,000* 0,87
0,72

*p<0,05; PPD: Psikolojik performans degerlendirme; SOY: Sporcu 6z yeterlik; SS: Standart sapma

TABLO 3: Spor yasl agisindan psikolojik performans ve 6z yeterlik diizeylerinin incelenmesi

Degiskenler Spor yas! n X

PPD 0-5 yil arasi {I) 183 3,06
6-10 yil arasi {II) 98 3,18
11 yil ve tzeri (I11) 19 2,96

SOy 0-5 yil arasi (I) 183 3,38
6-10 yil arasi (Il) 98 3,66
11 yil ve (zeri (I1) 19 3,71

SS F
0,58

0,45 2,108 0,123

0,60

0,84

0,75 4,462 0,018* Il
0,76

p degeri Tukey

*p<0,05; PPD: Psikolojik performans degerlendirme; SOY: Sporcu 6z yeterlik; SS: Standart sapma



TABLO 4: Spor tiirii agisindan psikolojik performans ve 0z yeterlik diizeylerinin incelenmesi

Degiskenler Spor tiirii n X

PPD Bireysel 85 3,07
Takim 215 3,20

SOy Bireysel 85 3,42
Takim 215 3,59

S8 t degeri p degeri d
0,40

-0,480 0,631 0,367
0,30
0,54

-1,065 0,275 0,320
0,50

PPD: Psikolojik performans degerlendirme; SOY: Sporcu 6z yeterlik; SS: Standart sapma

TABLO 5: Antrenman siresi agisindan psikolojik performans ve 6z yeterlik diizeylerinin incelenmesi

Degiskenler Antrenman siiresi n

PPD Haftada 1-2 giin (I} 169
Haftada 3-4 giin {II) 89
Haftada 5-6 giin {/II) 30
Haftada 7 glin (IV) 12

SOy Haftada 1-2 giin (1) 169
Haftada 3-4 giin (I1) 89
Haftada 5-6 gtin (1ll) 30
Haftada 7 giin (IV) 12

X
3,06
3,11
3,23
3,24
3,36
3,50
3,90
430

SS F
0,52
0,53
0,66
0,62
0,79
0,80
0,60
0,93

p degeri Tukey

1,370 0,252

-
-1V

8,333
-V

0,000*

p<0,05; PPD: Psikolojik performans degerlendirme; SOY: Sporcu 6z yeterlik; SS: Standart sapma

sporlar1 yapanlar arasinda psikolojik performans de-
gerlendirme ve sporcu 6z yeterlik diizeylerinde ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Bu bulgular, spor tiiriiniin psikolojik per-
formans ve sporcu 0z yeterlik diizeyleri izerinde an-
lamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Etki
biiyiikliigii agisindan psikolojik performans deger-
lendirme i¢in hesaplanan Cohen d degeri (d=0,367),
kiiciik ile orta diizey arasinda bir etkiye igaret etmek-
tedir. Bu, takim sporculariin psikolojik performan-
siin bireysel sporculara kiyasla biraz daha yiiksek
oldugunu gosterse de bu farkin pratik anlamlilig1 si-
nirlidir. Sporcu 6z yeterlik i¢in hesaplanan etki bii-
yukligi (d=0,320) de orta diizey etkiyi ifade
etmektedir. Takim sporcularinin 6z yeterlik algisinin,
bireysel sporculara gore biraz daha yiiksek oldugu
gozlense de bu farkin pratik agidan anlamlilig1 sinir-
l1idir. Bu bulgular, spor tiirliniin psikolojik performans
ve 0z yeterlik lizerindeki etkisinin minimal oldugunu
ve bu degiskenlerin daha ¢ok bireysel farkliliklar veya
baglamsal faktorlerle sekillendigini diisiindiirmekte-
dir.

Tablo 5, sporcularin haftalik antrenman siiresi
degiskenine gore psikolojik performans degerlen-
dirme ve sporcu 6z yeterlik diizeylerinin ANOVA ile

karsilastirilmasini sunmaktadir. Haftalik antrenman
stiresi bakimindan, psikolojik performans degerlen-
dirme diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Buna karsilik 6z yeterlik diizeylerinde an-
laml bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,05). Tukey
testi sonuclari, haftada 1-2 giin antrenman yapan
sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin, haftada 5-6 giin
ve 7 giin antrenman yapanlara gore daha diisiik oldu-
gunu gostermektedir. Bu durum, diizenli yapilan an-
trenmanlarin 6z yeterlik algisint giliglendirdigini
ortaya koymaktadir.

Tablo 6’da psikolojik performans degerlendirme
ve sporcu 0z yeterlik puanlari arasindaki iligkiyi analiz
etmek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi so-

TABLO 6: PPD ve SOY arasindaki iliski
Degigkenler PPD soY
PPD rdegeri 1 0,297

p dederi 0,000*

n 300
SOy r degeri 0,297 1

p degeri 0,000*

n 300

*p<0,01; PPD: Psikolojik performans degerlendirme; SOY: Sporcu 6z yeterlik




nuclarma yer verilmigtir. Analiz sonuglarina gore psi-
kolojik performans ile sporcu 6z yeterligi arasinda po-
zitif yonde anlamli orta diizeyde bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir (r=0,297, p<0,01). Bu bulgu, sporcu-
larm psikolojik performans diizeylerinin artmasiyla 6z
yeterlik algilarinin da yiikseldigini gostermektedir.

I TARTISMA

Bu calisma, sporcularin psikolojik performans ve 6z
yeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi ve bu
degiskenlerin yas, spor yasi, antrenman siiresi ile spor
tiiriine gore farklilik gosterip gdstermedigini deger-
lendirmeyi amaglamaktadir. Bulgular, psikolojik per-
formans ile 6z yeterlik arasinda pozitif ve anlamli bir
iliskinin varligimi ortaya koymaktadir. Korelasyon
katsayis1 orta diizeyde olmasina ragmen bu bulgu,
psikolojik performansin artmasiyla 6z yeterlik diize-
yinin de yiikseldigini gostermektedir. Bu sonug, Oz
Yeterlik Teorisi ile uyumludur. Oz yeterlik, bireyin
belirli bir davranis1 basariyla gerceklestirebilecegine
dair inanci olarak tanimlanir ve bu inang, bireyin mo-
tivasyonunu, davranislarini ve psikolojik siireclerini
dogrudan etkiler.'

Arastirma sonuglari, 6z yeterliligin sporcularda
psikolojik dayanikliligi ve miisabaka ortamindaki
performansi artirabilecegini gostermektedir. Bir me-
taanaliz calismasinda, 6z yeterliligin spor perfor-
mansini olumlu yonde etkiledigi ve ozellikle yiiksek
stres kosullarinda etkili basa ¢ikma stratejilerini des-
tekledigi belirtilmistir.? Bu bulgular, spor psikolojisi
literatiiriinde 6z yeterlik ile performans arasindaki
iliskiyi inceleyen metaanalizlerle tutarhidir; 6n miisa-
baka 6z yeterligi ile performans arasindaki pozitif ko-
relasyonun, 6zellikle elit sporcularda belirgin oldugu
vurgulanmustir.'®!825 Ayrica spor psikolojisi miida-
halelerinin performans iizerindeki genel etkisini sen-
tezleyen sistematik derlemeler, 6z yeterlik odakli
yaklagimlarin atletik basariy1 artirdigini dogrulamak-
tadir.® Benzer sekilde yakin tarihli bir metaanalizde,
miisabaka oncesi 0z yeterlik ile spor performansi ara-
sindaki iliski incelenmis ve 6z yeterligin, performan-
sin %16’sma kadar varyansi agiklayabilecegi
vurgulanmistir.® Ayrica spor psikolojisi iizerine ya-
pilan kapsaml bir sistematik derlemede, 6z yeterlik
ile performans arasindaki pozitif iliski, 6zellikle elit
sporcularda belirginlestigi ve mental dayaniklilig: ar-

tirdig1 ifade edilmistir.?® Bu baglamda, 6z yeterligi
yiiksek sporcularin kaygi diizeylerini daha etkili yo-
netebildigi, dikkatlerini siirdiirebildigi ve 6z giiven-
lerini koruyabildigi s6ylenebilir. Bu bulgular, sporcu
gelisiminde fiziksel becerilerin yani sira psikolojik
siireglerin de 6nemini vurgulamaktadir.

Yas degiskeni baglaminda, 15-18 yas araligin-
daki sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin, 14 yas ve
altindaki sporculara kiyasla anlamli 6l¢iide daha yiik-
sek oldugu saptanmigtir. Bu bulgu, yasla birlikte artan
spor deneyiminin ve bilissel olgunlugun, bireyin ken-
dine giivenini ve hedeflerine ulasma inancini giiglen-
dirdigini gostermektedir. Literatiirde, yas ilerledikce
sporcularin daha fazla miisabaka deneyimi kazandigi
ve bu deneyimlerin 6z yeterlik algisini olumlu etki-
ledigi ifade edilmistir.'” Literatiirde, yasin 6z yeter-
lik tizerindeki etkisi, 6zellikle ergenlik doneminde
biligsel gelisimle baglantili olarak incelenmistir; geng
voleybol sporcularinda yas arttikga 6z yeterlik puan-
larinin yiikseldigi ve bu durumun karar verme siirec-
lerini olumlu etkiledigi rapor edilmis olup, geng
sporcularda fiziksel aktivite azaliginin 6z yeterlik mo-
derasyonu altinda gergeklestigi, yas ilerledikce 6z ye-
terlik inancglarinin fiziksel performansi korudugu
belirtilmistir.?”” Ergen sporcularda rol modellemenin
0z yeterlik ve akis durumunu artirdig1, yas gruplari
arasinda farkli etkiler gosterdigi vurgulanmugtir. Fi-
ziksel egzersizin, ergenlerde 6z yeterligi artirdigi ve
psikolojik dayanikliligin aract rol oynadig: bulun-
mustur.”® Buna karsin ¢alismamizda, yas degiskeni
acisindan psikolojik performans diizeylerinde anlaml
bir fark gozlenmemistir. Bu durum, psikolojik per-
formansin yas gibi sabit bir degiskenden ziyade anlik
ruh hali, miisabaka kosullar1 ve ¢evresel faktorlerle
daha fazla iliskili oldugunu diistindiirmektedir. Lite-
ratiirde, psikolojik performansin duygusal durum,
motivasyonel hazirlik ve zihinsel stratejilere bagl
olarak dalgalanabildigi belirtilmistir.?

Aragtirmamizin spor yast degiskeni agisindan da
benzer bir model gdzlenmistir. Ozellikle 6-10 yil
aras1 spor yapan bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin,
0-5 yil aras1 spor yapanlara gore anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, spor deneyi-
minin 6z yeterligi dogrudan etkiledigini ortaya koy-
maktadir. tecriibe

Alanyazinda 06z yeterlik,

kazanmanin en gii¢lii belirleyicisi olarak tanimlan-



mistir. Ustalik deneyimi, bireyin ge¢cmis basarili per-
formanslar1 aracilifiyla kendine inancini gii¢lendi-
rir.'>!* Spor deneyiminin 6z yeterlik ile pozitif
korelasyon gosterdigi metaanalizde, gegmis perfor-
manslarin 6z yeterlik kaynaklarinin en gii¢liisii ol-
dugu vurgulanmigtir.'* Profesyonel sporcularda 6z
yeterlik ile bildirilen performans arasindaki iligki,
deneyim birikiminin atletik basarty1 6ngoérdiigii ca-
lismalarla desteklenmekte olup, 6z yeterlik ile men-
tal dayaniklilik arasindaki pozitif iligki, spor
deneyiminin performans varyansini agikladigi be-
lirtilmistir.3°

Antrenman siiresi degiskeni ile 6z yeterlik ara-
sinda da anlamli bir iligki saptanmistir. Haftada 5-6
giin ve 7 gilin antrenman yapan sporcularin, haftada 1-
2 giin antrenman yapanlara gore daha yiiksek 6z ye-
terlik diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu
durum, diizenli ve yogun antrenmanlarin sporcularin
beceri diizeyini artirmanin 6tesinde kendine giiveni
ve kontrol algisini da gii¢lendirdigini gdstermektedir.
Literatiirde, antrenman yogunlugunun 6z yeterlik
iizerindeki etkisi, 6zellikle miidahale programlarinda
test edilmis; kendi kendine konusma egitiminin 6z
yeterligi artirdig1 ve performans iyilestirdigi gozlem-
lenmistir.’! Ancak antrenman siiresine gore psikolo-
jik performans diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamasi, bu degiskenin psikolojik performans
iizerinde dogrudan etkili olmayabilecegini diisiindiir-
mektedir. Bireysel optimal islevsellik teorisi ¢erge-
vesinde, psikolojik performansin bireyin miisabaka
oncesi ve sirasindaki duygu durumuna, kaygt diize-
yine ve odaklanma becerisine bagl olarak degisebi-
lecegi belirtilmigtir.3?

Spor tiirii degiskeni agisindan, bireysel sporlar
ile takim sporlart arasinda 6z yeterlik ve psikolojik
performans diizeylerinde anlamli bir fark tespit edil-
memigstir. Bu durum, 6rneklemde takim sporculari-
nin sayica ustiin olmasimin yani sira bireysel
sporcularin yeterince temsil edilmemesinden kay-
naklanabilir. Literatiirde, bireysel sporcularin daha
yliksek kaygi diizeyine sahip oldugu, ancak takim
sporcularinin daha giiclii sosyal destek kaynaklarina
eristigi belirtilmigtir.!* Bireysel sporcularda 6z saygi
seviyelerinin, takim sporcularina gore daha yiiksek
oldugu, ancak kayg1 yonetiminde takim dinamikleri-
nin avantaj sagladigi rapor edilmistir.'* Bu nedenle

daha genis ve dengeli 6rneklemlerle yapilacak calis-
malar, bu alandaki bilgi eksikliklerini giderebilir.
Ozellikle farkl1 spor dallarinin kendine 6zgii psiko-
lojik talepleri goz Oniine alindiginda, ylizme ve giires
gibi bireysel branslarla basketbol ve voleybol gibi
takim branglar1 arasinda karsilagtirmalar faydali ola-
bilir.

Sonug olarak bu ¢alisma, 6z yeterlik ile psikolo-
jik performans arasindaki iligkinin sporcu gelisiminde
kritik bir rol oynadigini gostermektedir. Sporcularin
yalnizca fiziksel degil, zihinsel becerilerinin de des-
teklenmesi gerektigi vurgulanmalidir. Aragtirmalar,
0z konugma, hedef belirleme ve imgeleme gibi zi-
hinsel becerilerin hem psikolojik performansi hem de
0z yeterlik algisin1 giiclendirdigini gdstermekte-
dir.3*3* Ozellikle geng sporcular igin erken yaslardan
itibaren uygulanan yapilandirilmig zihinsel egitimler,
miisabaka basarisin1 ve uzun vadeli sporcu refahini
artirabilir.®

SINIRLILIKLAR

Bu ¢alisma, geng sporcularda psikolojik performans
ile 6z yeterlik arasindaki iligkiyi inceleyerek alanya-
zma anlamli katkilar sunmaktadir. Ancak bazi sinir-
liliklar1 meveuttur. Oncelikle 11-18 yas grubuna
odaklanilmasi, bulgularin erigkin veya elit sporculara
genellenmesini sinirlandirmaktadir. Ayrica kesitsel
tasarim, nedensel iligkileri ve uzun vadeli etkileri de-
gerlendirmeyi giiglestirmektedir. Oz bildirim yoluyla
elde edilen veriler, dznel yanit riski tasisa da kullani-
lan olgeklerin yiiksek gegerligi bu durumu kismen
dengelemektedir. Orneklemin agirlikli olarak takim
sporcularindan olusmasi, bireysel sporlarla karsilag-
tirmalar1 sinirlamaktadir. Son olarak Tiirkiye bagla-
minda yiiriitiilen arastirmanin uluslararasi diizeyde
genellenebilirligi, kiiltiirel farkliliklar nedeniyle s1-
nirli olabilir. Tim bu sinirliliklara karsin ¢alisma,
geng sporcularin psikolojik 6zelliklerine dair degerli
bulgular sunmaktadir.

I ONERILER

Arastirma bulgularina dayanarak bu boliimde, hem
pratik uygulayicilara yonelik uygulanabilir 6neriler
hem de gelecekteki arastirmalara yonelik akademik
katkilar sunulmaktadir.



UYGULAYICILARA YONELIK ONERILER

Spor federasyonlar1 ve antrenorlerin, gorsellestirme,
hedef belirleme ve 6z konusma gibi psikolojik be-
ceri tekniklerine odaklanmalar1 6nerilmektedir. Bu
teknikler, miisabaka sirasinda dikkat ve odaklanmay1
artirirken, uzun vadede mental dayaniklilig1 destek-
leyebilir. Geng sporcularin 6z yeterlik algilarini ge-
listirmek amaciyla erken yaslardan itibaren basari
odakl1 ve psikolojik miidahaleler i¢eren antrenman
programlari tasarlanmalidir. Antrenman seanslarina
0z yeterlik temelli uygulamalarin entegre edilmesi,
bu siireci destekleyici bir unsur olabilir.

Spor psikologlari, 6z yeterlige yonelik yapilan-
dirilmig egitim programlart gelistirerek sporcularin
psikolojik dayanikliligini artirabilir. Bu tiir program-
lar, 6zellikle yiiksek stres altinda yasanabilecek per-
formans blokajlarini 6nlemede etkili olabilir. Ayrica
fiziksel antrenmanlarla zihinsel beceri egitimlerinin
biitlinlestirilmesi, sporcu refah1 ve performansinin
stirdiirtilebilir sekilde gelistirilmesini saglayabilir.

ARASTIRMACILARA YONELIK ONERILER

Farkl1 yas gruplarin1 ve spor branglarini kapsayan,
daha genis ve temsili 6rneklemlerle yiiriitiilecek ¢a-
lismalar, bulgularin genellenebilirligini artiracaktir.
Bireysel ve takim sporlar1 arasindaki psikolojik fark-
liliklarin detayli bigimde incelenmesi, spor tiirline
0zgli dinamiklerin anlasilmasina katki saglayabilir.

Uzunlamasina tasarimlar kullanilarak 6z yeter-
lik ile psikolojik performans arasindaki uzun vadeli
iligkiler arastirilmali; bdylece nedensel mekanizmalar
daha net bir bigimde ortaya konulabilir. Antrendr-
sporcu iligkisi ve takim i¢i etkilesimler gibi ara de-
giskenlerin etkisi de dikkate alinmali, nitel ve nicel
yontemlerin bir arada kullanildig1 karma yontemli ¢a-
ligmalar tesvik edilmelidir. Kiiltiirel baglamlar ve
sosyoekonomik faktdrlerin dolayl etkilerinin arasti-
rilmasi ise 6zellikle gelismekte olan iilkelerde ytirii-
tillecek kargilastirmali ¢alismalar yoluyla spor
psikolojisi alanina daha biitlinciil bir perspektif ka-
zandirabilir.

[l SONUG

Bu ¢alisma, sporcularin psikolojik performans dii-
zeyleri ile 6z yeterlik algilari arasindaki iligkiyi ince-

leyerek, bu degiskenlerin yas, spor yast, spor tiirii ve
antrenman siiresine etkisini degerlendirmistir. Bul-
gular, psikolojik performans ile 6z yeterlik arasinda
pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugunu gdstermistir.
Ancak bu iligkinin orta diizeyde olmasi, bagka fak-
torlerin de bu etkilesimi sekillendirebilecegini dii-
siindiirmektedir.

Spor tiirli degiskeninin psikolojik performans ve
0z yeterlik tlizerinde anlaml bir etkisi bulunmamig-
tir; bu, psikolojik 6zelliklerin daha ¢ok bireysel fark-
liliklar ve baglamsal kosullarla belirlendigini ortaya
koymaktadir. Yas ve spor yasi agisindan, ileri yas
gruplarinda ve daha uzun siire spor yapanlarda 6z ye-
terlik diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Haftalik antrenman siklig1 arttikca 6z yeterlik algisi-
nin giiciendigi gozlemlenmistir. Bu durum, spor de-
neyiminin ve diizenli antrenmanlarin 6z yeterlik
iizerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Ancak psikolojik performansin anlik ruh hali ve mii-
sabaka kosullart gibi durumsal faktérlerden daha
fazla etkilendigi anlagilmigtir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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