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OZET Amag: Akdeniz diyeti, koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) en-
feksiyonu riskini artiran birgok kronik durumu &nlemekte etkinligi goste-
rilmis bir diyettir. COVID-19 pandemisi déneminde, viriisten korunma
amagli olarak besin destekleri kullanimi da yayginlagsmistir. Bu ¢alismada,
tiniversite dgrencilerinin COVID-19 pandemisi 6ncesi ve sirasinda besin
destekleri ve/veya bitkisel iiriin kullanim durumlar1 ve Akdeniz diyetine
uyumlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Ca-
lismaya tiniversitede 6grenim gormekte olan 517 dgrenci dahil edilmistir.
Ogrencilere uygulanan web tabanli ankette, tanimlayici bilgiler ve antro-
pometrik dzellikler ile birlikte 6grencilerin beslenmeyle ilgili tutumlari, pan-
demi Oncesi ve sirasinda besin takviyesi ve/veya bitkisel tiriin kullanma
durumlari ve Akdeniz Diyet Kalite Indeksi (KIDMED) skorlar1 sorgulan-
mustir. Bulgular: Katilimcilarin %61,3tiniin saglik alaniyla ilgili boliim-
lerde 6grenim gordiigi, %53,1’inin pandemi déneminde beslenme
diizeninin degismedigi, %86’sinin yeterli ve dengeli beslenmenin, hastalik
seyrini olumlu etkileyecegini diisiindiigii belirlenmistir. Ayrica 6grencile-
rin %40,6’smin pandemi dncesi, %36,9’unun pandemi sirasinda besin tak-
viyesi ve/veya bitkisel {iriin kullanmadig1 bildirilmistir. Ogrencilerin hem
pandemi 6ncesinde hem de pandemi sirasinda Akdeniz diyetine orta dii-
zeyde uyum sagladiklar1 ve pandemi sirasinda Akdeniz diyetine uyumun
anlamli olarak arttig1 belirlenmistir. Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma
durumlarinin pandemi dncesi ve sirasinda, cinsiyetin ise yalnizca pandemi
sirasinda KIDMED puan ortalamalarini istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde
etkiledigi saptanmistir. Sonug: Universite dgrencilerinde kullanimi yaygin
olan, besin takviyeleri ve bitkisel iiriin gibi tirtinlerin alimi1 kanita dayali ol-
malidir. Bu nedenle endike oldugu durumlarda sadece saglik profesyonel-
leri tarafindan Onerilmelidir. Akdeniz diyetine uyum, COVID-19 vb.
hastaliklar dahil olmak iizere, pek ¢ok hastaligin gelisiminin 6nlenmesi ve
prognozunun iyilestirilmesi i¢in artirilmalidir. Toplumda saglikli beslenme
aliskanliklarinin artirilmasti igin saglik politikalari ve eylem planlari diizen-
lenmelidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; tiniversite 6grencileri;
besin destekleri; Akdeniz diyeti

ABSTRACT Objective: The Mediterranean diet is a diet that has been
shown to be effective in preventing many chronic conditions that increase
the risk of coronavirus disease-2019 (COVID-19) infection. During the
COVID-19 pandemic, the use of nutritional supplements for virus protection
has also become widespread. In this study, it was aimed to evaluate the use
of nutritional supplements and/or herbal products and their compliance with
the Mediterranean diet of university students before and during the COVID-
19 pandemic. Material and Methods: 517 university students were in-
cluded in the study. In the web-based questionnaire applied to the students,
descriptive information and anthropometric characteristics, as well as the
students' attitudes towards nutrition, their use of nutritional supplements
and/or herbal products before and during the pandemic, and the Mediter-
ranean Diet Quality Index (KIDMED) scores were questioned. Results: It
was determined that 61.3% of the participants were studying in departments
related to health, 53.1% of them did not change their diet during the pan-
demic period, 86% thought that adequate and balanced nutrition would pos-
itively affect the course of the disease. In addition, it was reported that 40.6%
of the students did not use nutritional supplements and/or herbal products be-
fore the pandemic and 36.9% during the pandemic. It was determined that
the students had moderate adaptation to the Mediterranean diet both before
and during the pandemic, and compliance with the Mediterranean diet in-
creased significantly during the pandemic. It was determined that the smok-
ing and alcohol use status of the students before and during the pandemic,
and the gender only during the pandemic had a statistically significant effect
on the KIDMED score averages. Conclusion: The intake of products such
as nutritional supplements and herbal products, which are commonly used
by university students, should be evidence-based. Therefore, it should only
be recommended by healthcare professionals when indicated. Adherence to
the Mediterranean diet, COVID-19 etc. It should be increased to prevent the
development of many diseases, including diseases, and to improve the prog-
nosis. Health policies and action plans should be prepared in order to in-
crease healthy eating habits in the society.
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Koronaviriis hastalig1-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)] pandemisi, tiim diinyay1 et-
kilemis ve bireylerin yagamlarinda olaganiistii
degisikliklere yol agmustir. Ulkeler, viriisiin yayilma-
sin1 kontrol altina almak i¢in yakin bir zamana kadar
seyahat yasaklar1 ve sokaga ¢ikma yasagi gibi kati
onlemler almistir. “Sosyal mesafe” ve “sosyal izo-
lasyon” gibi 6nlemler, uzun siire yeni normal olarak
kabul edilmistir.! Bireyler, karantina sirasinda uyari-
lan stres, anksiyete, depresyon, can sikintis1 gibi
olumsuz duygulardan dolay1 duygusal yeme ve bes-
lenme diizensizligi gibi sagliksiz beslenme aliskan-
liklar1 gelistirme egilimi gostermislerdir.” Bu tiir
yasam tarzi degisiklikleri toplumlarda, yiiksek kalo-
rili gidalarinda tliketiminde artis, sebze, meyve gibi
saglikli gidalarin tiiketiminde azalmaya neden olmus
ve bireylerin diyet kalitesini biiyiik 6l¢iide etkilemis-
tir.> Bu durumun; ileride obezite, diyabet, kalp-damar
hastaliklar1 gibi pek ¢ok kronik hastaligin geligsimine
neden olabilecegi 6ngoriilmektedir.*

Karantinadan etkilenen tiim gruplar arasindan
geng popiilasyon, yasam tarzi ve diyet degisiklikle-
rine daha yatkin olan bir gruptur. Universite grenci-
leri, karantina siirecinde &gretimde aksamalar ve
gevrim i¢i 6grenmeye gegis, uyum saglama siiregle-
rinde endige yasayan gruplardan bir tanesidir.> Spor
salonlarinin kapatilmasi ve grup sporlarinin yasak-
lanmasi, sokaga ¢ikma yasagi gibi halk sagligi 6n-
lemlerinin uygulanmasi, fiziksel aktivitede azalmaya
ve beslenme aligkanliklarinda degisime neden ol-
mustur.® Eriskinler arasinda yapilan ve birgok kitanin
(n=1.047) katildig1 bir arastirmada, COVID-19 pan-
demisi siirecinde, sagliksiz gida tiikketiminin, kontrol
dis1 yemenin ve 6giinler arasi atistirmalarin arttig1 bil-
dirmigtir.” Kisa siireli karantina déneminde sagliksiz
beslenme degisikliklerinin sonucunun, genglerin orta
ve uzun vadede sagliksiz beslenme tercihleri veya
aligkanliklar1 gelistirmesine neden olabilecegi ve
bunun da hem kendi hem de esleri ve ¢ocuklarinin
uzun vadeli saglik durumlarini etkileyebilecegi dii-
stiniilmektedir.®

Bagisiklik sistemi bagta genetik faktorler olmak
lizere ¢evresel etmenler ve beslenme aliskanliklari
gibi pek ¢ok faktorden etkilenmektedir. Pandemi sii-
recinde sagliksiz beslenme aligkanliklar1 edinen bi-
reylerin yani sira bazi bireyler, hastaligin olumsuz
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etkilerinden korunmak ve hastaliktan minimum ha-
sarla kurtulmak amaciyla gii¢lii bir bagisiklik sistemi
icin yeterli ve dengeli beslenmeye yonelmislerdir.’
Yeterli ve dengeli bir beslenme Oriintlisii sunan di-
yetlerden biri olan Akdeniz diyeti; doymus yag orani
diisiik ve bitkisel gidalarin (meyveler, sebzeler, tam
tahillar, sert kabuklu yemisler ve tohumlar) yiiksek
tiiketimiyle karakterize olan bir diyettir. Diyet aym
zamanda zeytinyagi, siit ve sit tirinleri (peynir ve yo-
gurt), yumurta, diislik-orta diizeyde kiimes hayvan-
lar1 ve balik tiiketimini ve diisiik miktarda kirmizi et
titketimini de icermektedir.'° Yeterli fiziksel aktivite
ve Akdeniz diyeti vb. diyetler, solunum yolu enfek-
siyonunu ve inflamasyonu azaltmakla birlikte;
COVID-19 enfeksiyonu riskini artiran birgok kronik
durumu da nlemektedir.' Ispanya’da saglik galigan
olmayan orta yaslt iiniversite mezunlarinda yapilan
bir ¢aligmada; Akdeniz diyetine orta uyum gosteren
bireylerin, COVID-19 gelistirme riski daha diisiik bu-
lunmustur. Diyete en yiiksek uyum gosterenlerde
risk, en diisiik bulunmustur.'?

COVID-19 pandemisi siirecinde, hastaligin bu-
lagmasini dnlemek icin alinan agilama gibi tedbirlere
ve saglikli beslenmeye ek olarak, besin takviyesi ve
bitkisel {irlin kullanimi, bagisiklik sistemini giiglen-
diren ve COVID-19’a yakalanma riskini azaltan diger
yontemler arasinda goriilmektedir. Yeterli ve dengeli
beslenme ile gii¢lii bir bagisiklik sistemine sahip
olmak miimkiin olmasina ragmen bir¢ok birey tara-
findan bagigiklik sistemini giiclendirmek i¢in dogal
irlinler, regetesiz olarak kullanilabilmektedir.'?
Ancak yeterli ve dengeli diyet tiiketen bireylerin; di-
yetteki besin 6gelerini desteklemek i¢in yiiksek dozda
vitamin ve mineralin kullanilabilir formlari olarak ta-
nimlanan diyet takviyelerini kullanimina gerek yok-
tur.” Su anda gelismekte olan tilkelerdeki insanlarin
yaklasik %80’inin herhangi bir kontrol olmaksizin
temel saglik hizmetleri i¢in hala biiyiik dl¢lide bitki
tiirlerine dayal1 geleneksel bitkisel ilaglara glivendigi
tahmin edilmektedir."

Bu ¢aligmanin amaci, liniversite 6grencilerinin
COVID-19 pandemi Oncesi ve sirasinda besin des-
tekleri kullanim durumu ve Akdeniz Diyet Kalite
Indeksi [Mediterranean Diet Quality Index (KID-
MED)] skorlar1 ve etkileyen faktorlerin belirlenme-
sidir.
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I GEREC VE YONTEMLER

Bu kesitsel c¢alisma, tniversite Ogrencilerinin
COVID-19 pandemisi oncesi ve esnasinda besin
destekleri kullanim durumunu ve Akdeniz diyetine
uyumlarimi degerlendirmek i¢in Kasim 2021-Subat
2022 tarihleri arasinda COVID-19 kapanma siireci-
nin sona erdigi ve yiiz ylize egitimin basladig1 do-
nemde yiriitilmiistir. Calisma popiilasyonunu
Antalya Bilim Universitesinde okumakta olan lisans
ve On lisans dgrencileri olugturmusgtur. Calismanin
KAEK-244 no.lu etik kurul izni, Akdeniz Universi-
tesi T1p Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulun-
dan 20 Nisan 2022 tarihinde alinmis ve Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun sekilde yapilmis-
tir. Goniilliilik esasina dayanarak, caligmaya onam
vererek katilmay1 kabul edenler ¢aligmanin drnekle-
mini olusturmustur. Orneklem biiyiikliigi, kitledeki
birey sayisi bilinen drneklem hesab1 formiiliine gore
%095 giliven araliginda minimum 384 kisi olarak he-
saplanmustir.'*! Calisma sonucunda 517 kisi ¢alis-
maya katilmay1 kabul ederek, anketi tamamlamistir.
On kisinin anketinde eksik veri oldugu i¢in ¢alisma-
dan ¢ikarilmistir, dolayisiyla calisma 507 kisi ile ta-
mamlanmistir. Ogrencilere yonelik veriler, cevrim igi
bir anket ile toplanmistir. Bu ankette; sosyodemo-
grafik ozellikler, saglik durumlari, sigara ve alkol
kullanim durumu, COVID-19 enfeksiyonu gecirme
durumu, COVID-19 asis1 olma durumu, beslenme
aligkanliklar1, pandemiden dnce ve pandemi siirecin-
deki besin takviyesi ve/veya bitkisel {iriin kullanim
durumu ve amaci, pandemi Oncesi ve siirecindeki
KIDMED skorlari sorgulanmistir.

Akdeniz diyetine uyum, Serra-Majem ve ark.nin
gelistirdigi; Sahingdz ve ark.nin Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasini yaptiklari, 16 sorudan olusan
KIDMED ile degerlendirilmistir. KIDMED; 12°si
olumlu, 4’0 olumsuz sorudan olusmaktadir.'®!”
Olumlu sorulara verilen her bir evet cevabi i¢in +1,
olumsuz sorulara verilen her bir evet cevabi igin ise
-1 puan verilmis ve bu puanlarin toplam ile yapilan
degerlendirme sonucunda 0-12 arasinda degisen bir
puan elde edilmistir. >8 puan Akdeniz diyetine opti-
mal uyumu, 4-7 puan diyete uyumun gelistirilmesi
gerektigini (orta) ve <3 puan ¢ok diisiik beslenme ka-
litesi (diistik) olarak 3 grupta degerlendirilmistir.'®
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Beden kitle indeksi (BKI), cinsinden viicut agir-
ligiin (kilogram), boy uzunlugunun (metre) karesine
béliinmesiyle hesaplanmistir. BKI siniflamasi igin
Diinya Saglik Orgiitii kriterleri kullanilmistir ve
<18,5 kg/m? ise zayif, 18,5-24,99 kg/m? normal, >25
kg/m? fazla kilolu, >30 kg/m? ise obez olarak sinif-
landirlmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 23.0 paket
program1 (IBM SPSS Statistics, ABD) kullanilarak
bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Kategorik
degiskenler i¢in frekans (n) ve ylizde (%), sayisal de-
giskenler icin ortalama, standart sapma, minimum-
maksimum istatistikleri verilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigi Shapiro-Wilk testi ile degerlendi-
rilmistir. Verilerin analizi i¢in eslestirilmis drneklem
t-testi, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans
analizi testi, Kruskal-Wallis H testleri kullanilmigtir.
Uglii gruplarda farkin hangi gruptan kaynaklandigint
belirlemek amaciyla “post hoc” testlerden Bonferroni
ve Games-Howell testleri yapilmistir. Calismanin an-
lamlilik diizeyi p<0,05 tizerinden degerlendirilmistir.

I BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin genel ve antro-
pometrik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°de gosteril-
mistir. Ogrencilerin yas ortalamalari 20,24+2,42 y1l,
boy uzunlugu ortalamalar1 169,25+8,81 cm, viicut
agirlig1 ortalamalar1 65,3915, 19 kg, BK1 ortalama-
lar1 22,67+4,11 kg/m? olarak hesaplanmigtir. Kati-
limeilari %70,8’inin kadim, %61,6’smin BKI’sinin
normal aralikta oldugu, %61,3’iiniin saglik alaniyla
ilgili boliimlerde 6grenim gordiigii, %73,8’inin sigara
kullanmadig1, %63,1’inin alkol kullanmadig1 belir-
lenmistir (Tablo 1).

Tablo 2’de 6grencilerin beslenmeye iligkin bazi
diislince ve 6zelliklerinin dagilimi gosterilmistir. Ka-
tilimcilarin %55,8’inin 2 ana 6giin, %38,5’inin 2 ara
6giin ile beslendigi, %53,1’inin COVID-19 hastaligi
nedeniyle beslenme diizeninin degismedigi bulun-
mustur. Ayrica katilimeilarin %56,0’1 COVID-19
pandemi doneminde yeterli ve dengeli beslendigini
diisiindiigiinii, %86’s1 yeterli ve dengeli beslenmenin
COVID-19 hastaliginin seyrini olumlu etkileyecegini
diisiindiigiinii beyan etmistir (Tablo 2).
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TABLO 1: Ogrencilerin genel ve antropometrik ézelliklerinin
dagihimi (n=507).

n %
Yas ortalamasi 20,24+2,42
{minimum: 17-maksimum: 39)
Cinsiyet
Kadin 359 70,8
Erkek 148 29,2
Boy ortalamasi {cm) 169,2548,81
{minimum: 147-maksimum: 200)
Viicut agirhgi ortalamasi (kg) 65,39+15,19
(minimum: 38-maksimum: 130)
BKI ortalamasi 22,67+4,11

{minimum: 14,17-maksimum: 42,45)
BKi siniflandirmasi

Zayif 68 134

Normal 310 61,6

Hafif sisman 105 20,7

Sisman 24 47
Ogrenim gbriilen fakilte/ylksekokul

Saglik alaniyla ilgili bdlimlerde dgrenim gdren 311 61,3

Saglik alaniyla ilgili olmayan 196 387

ballimlerde dgrenim goren
Kronik hastalik tanisi alma durumu

Tani alan 79 15,6

Tani almayan 428 84,4
Sigara kullanma durumu

Kullanan 133 26,2

Kullanmayan 374 738
Alkol kullanma durumu

Kullanan 187 36,9

Kullanmayan 320 63,1
En az bir doz COVID-19 agisi olma durumu

Olan 505 99,6

Olmayan 2 04
COVID-19 enfeksiyonu gegirme durumu

Gegiren 131 258

Gegirmeyen 376 74,2

Toplam 507 100

BKi: Beden kitle indeksi.

Ogrencilerin COVID-19 pandemisi dncesi ve
esnasinda besin takviyesi ve/veya bitkisel {iriin kul-
lanimina iliskin baz1 6zelliklerinin dagilimi1 Tablo
3’te belirtilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%40,6’sinin pandemi Oncesi besin takviyesi ve/veya
bitkisel {iriin kullanmadig, bitkisel {iriin kullanan-
larin %72,9’unun saglikli olmak i¢in kullandig1 be-
lirlenmistir. Ogrencilerin %36,9’unun pandemi
sirasinda besin takviyesi ve/veya bitkisel iiriin kul-
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TABLO 2: Ogrencilerin beslenmeye iliskin bazi diisiince ve
ozelliklerinin dagilimi (n=507).

n %

Ana 8giin sayisi

18giin 25 49

2 Bgln 283 55,8

23 8glin 199 39,3
Ara 6§in sayisi

16gln 237 46,7

2 06gun 195 38,5

23 6glin 75 14,8
COVID-19 pandemi ddneminde beslenme aliskanliklarinda degisikiik olma durumu

Beslenme davraniglanini olumlu ydnde degisiklik olan 109 215

Beslenme davranislarini olumsuz yonde degisikik olan 129 254

Beslenme davranislarinda degisiklik olmayan 269 53,1

COVID-19 pandemi déneminde yeterli ve dengeli beslenildigini diistinme durumu

Evet 284 56,0
Hayir 223 44,0
Yeterli ve dengeli beslenmenin COVID-19 hastaligr seyrini olumlu etkileme durumu
Etkiler 436 86,0
Etkilemez 71 14,0
Toplam 507 100

lanmadigs, tirlin kullananlarin %70,6’sinin bu {iriin-
leri saglikli olmak i¢in kullandig1 saptanmistir. Pan-
demi 6ncesinde her zaman bitkisel destek kullanan
ogrencilerin dagiliminin %0,1, pandemi sirasinda
ise %14 oldugu ve aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,001). Besin takviyesi
ve/veya bitkisel iiriin kullanma amaciyla kullanma
sikliginin pandemi dncesi ve sirasinda benzer oldugu
belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4’te 6grencilerin pandemi Oncesi ve sira-
sinda KIDMED puan ortalamalarinin karsilastiril-
masi ve siniflandirilmasi gosterilmistir. Katilimcilarin
KIDMED puan ortalamalari pandemi Oncesi
4,86+2,65 puan iken, pandemi sonrast 5,12+2,69
puan olarak hesaplanmistir. KIDMED smiflandirma-
sina gore dgrencilerin %52,1’inin pandemi dncesi,
%351,2’sinin ise pandemi sirasi orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin pandemi 6ncesi ve si-
rast KIDMED skorlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=-3,482,
p=0,001) (Tablo 4).

Pandemi oncesinde ve sirasinda ogrencilerin
genel ve antropometrik 6zelliklerine gore toplam
KIDMED puanlar1 Tablo 5’te paylasilmigtir. Kati-
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TABLO 3: Ogrencilerin COVID-19 pandemisi dncesi-siirecinde besin takviyesi ve/veya bitkisel iriin kullanimina iliskin
bazi ézelliklerinin dagilimi (n=507).

Pandemi 6ncesi

n
Besin takviyesi ve/veya bitkisel driin Kullanmayan 206
kullanma durumu Nadiren kullanan 127
Bazen kullanan 133

Her zaman kullanan** 41
Besin takviyesi ve/veya bitkisel tiriin Saglikli olmak 217
kullanma amaci Viicut agirhgi kontroli 14
Zihinsel saglik 12

Hastaliklarin énlenmesi 58

Besin takviyesi vefveya bitkisel driin Giinde 1-2 87
kullanma sikiig! Haftada 1-3 84
Haftada 4-6 kez 18

Diizensiz olarak 112

Pandemi siirecinde

% n % Test/p degeri
40,6 187 36,9 t=407,970*
25,0 107 21,1 p=0,000
26,2 138 21,7
0,1 75 14,8
72,9 226 70,6 t=0,198*
45 6 1,9 p=0,458
3.9 9 28
19,7 79 24,7
289 106 33,1 t=1,971*
28,0 97 30,3 p=0,423
59 27 84
37,2 90 28,2

*Ki-kare testi, **Farkin kaynaklandi§i grup.

TABLO 4: Ogrencilerin pandemi 6ncesi ve pandemi sirasinda
KIDMED puan ortalamalarinin karsilastirimasi ve
siniflandirimasi (n=507).

Ozellikler X+SS  Minimum/maksimum
Pandemi éncesi toplam 4,86+2,65 3/11

KIDMED puan ortalamas|
Pandemi sirasi toplam 5,12+2,69 311
KIDMED puan ortalamasi
Test/p degeri t=-3,482" p=0,001
n %
Pandemi éncesi KIDMED siniflandirmasi
Iyi 85 16,8
Orta 264 52,1
Kt 158 31,2
Pandemi sirasi KIDMED siniflandirmasi
fyi 104 20,5
Orta 260 513
Kéti 143 28,2
Toplam 507 100

*Eslestirilmis drneklem t-testi; KIDMED: Akdeniz Diyet Kalite Indeksi; SS: Standart
sapma.

limcilarin cinsiyetlerinin, yas gruplarinin, saglhk ala-
niyla ilgili bolimlerde 6grenim gérme durumlarinin,
BKI siniflandirmasinin, kronik hastalik tanis1 alma
durumunun, COVID-19 hastalig1 ge¢irme durumu-
nun pandemi 6ncesinde ve stirecinde KIDMED puan
ortalamasini etkilemedigi belirlenmistir (p>0,05).
Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma durumlarinin,
pandemi Oncesi ve sirasinda, cinsiyetin ise yalnizca
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pandemi sirasinda KIDMED puan ortalamalarini ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigi saptan-
mistir (p<0,05) (Tablo 5). Erkek dgrencilerin kadin
ogrencilere gore pandemi sirasinda KIDMED puan
ortalamalarinin daha diisiiktiir. Sigara ve alkol kul-
lanmayanlari pandemi 6ncesi ve sirasinda KIDMED
puan ortalamalar1 sigara ve alkol kullananlara gore
daha yiiksektir (Tablo 5).

Tablo 6’da, pandemi 6ncesinde ve sirasinda 6g-
rencilerin beslenme 6zellikleri ve bitkisel destek alma
durumlarina gore toplam KIDMED puan ortalamala-
rinm karsilastirilmas: gdsterilmistir. Ogrencilerin
yaptiklari ana ve ara 6giin sayisinin, pandemi done-
minde beslenme aligkanliklarinda degisiklik olma
durumunun, pandemi déneminde yeterli ve dengeli
beslendigini diistinme durumunun pandemi oncesi
ve strast KIDMED puan ortalamalarini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde etkiledigi belirlenmistir
(p<0,001, p<0,05). Yapilan ana 6giin sayis1 arttik¢a
pandemi 6ncesi KIDMED puan ortalamasinin arttigi
(t=12,023, p=0,000), ana 6giin sayisi 3 ve iizeri olan
ogrencilerin diger gruplara gore pandemi siras1 KID-
MED puaninin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(t=11,941, p=0,000). Giinde bir kez ara 6giin yapan
Ogrencilerin 2 kez ara 6giin yapan 6grencilere gore
pandemi 6ncesi ve sirast KIDMED puan ortalamala-
rinin daha diisiik oldugu, 3 6giin yapan 6grenciler ile
benzer oldugu belirlenmistir (t=3,685, p=0,026)
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TABLO 5: Pandemi 6ncesinde ve pandemi sirasinda 6grencilerin genel ve antropometrik dzelliklerine gdre toplam KIDMED puan
ortalamalarinin karsilastiriimasi.

Pandemi dncesinde KIDMED puani
Ozellikler X£SS Test/p degeri X£SS Test/p degeri
Cinsiyet
Kadin 4,92+2,62 t=0,793" 5,30+2,64 t=2,346"
Erkek 4,71£2,73 p=0,428 4,68+2,77 p=0,019
Yas grup
17-20 yas araligi 4,84+2,62 t=0,540* 5,05+2,62 t=0,367*
21-24 yas araligi 4,97+2,76 p=0,583 5,28+2,90 p=0,693
25 ve lizeri 4,29+2,39 5,1742,27
Saglik alanyla ilgili bélimlerde 6drenim gérme durumu
Evet 5,01+2,60 t=-1,648" 5,25+2,64 t=-1,334*
Hayir 4,61£2,70 p=0,100 4,92+2,75 p=0,183
BKi siniflandirmasi
Zayif 5,08+2,87 t=1,280* 5,62+2,92 t=0,834**
Normal 4,88+2,62 p=0,281 5,05+2,61 p=0,476
Hafif sisman 4,86+2,48 5,18+2,68
Sisman 4,86+2,65 4,66+3,03
Kronik hastalik tanisi alma durumu
Tani alan 4,56+2,67 t=-0,729"* 5,07+2,68 t=-0,130"*
Tani almayan 4912 65 p=0,466 5,13+2,69 p=0,897
Sigara kullanma durumu
Kullanan 4,45+251 t=-2,044* 4,68+2,67 t=-2,203*
Kullanmayan 5,00+2,69 p=0,044 5,28+2,68 p=0,028
Alkol kullanma durumu
Kullanan 4,49+2,65 t=-2,408" 4,66+2,62 t=-2,935"
Kullanmayan 5,07£2,63 p=0,016 5,39+2,69 p=0,003
COVID-19 hastaligi gegirme durumu
Gegiren 4774247 t=-0,455* 5,04+2,56 t=-0,387*
Gegirmeyen 4,89+2,71 p=0,650 5,15+2,73 p=0,699

Pandemi sirasinda KIDMED puani

“Ba§imsiz 6rneklem t-testi, **Tek yonlii varyans analizi; ***Kruskal-Wallis H test; KIDMED: Akdeniz Diyet Kalite indeksi; SS: Standart sapma; BKi: Beden kitle indeksi.

(t=9,464, p=0,000). Pandemi déneminde beslenme
aliskanliklarinda olumlu yonde degisiklik olan 6g-
rencilerin, pandemi Oncesi ve sirasinda KIDMED
puan ortalamalar1 daha yiiksektir (t=7,688, p=0,001)
(t=13,078, p=0,000). Pandemi déneminde yeterli ve
dengeli beslendigini diisiinen katilimcilarin, pandemi
oncesi ve sirast KIDMED skorlar1 daha ytiksektir
(t=7,688, p=6,371, p=0,000) (Tablo 6).

I TARTISMA

Universite 6grencilerinin COVID-19 pandemisi 6n-
cesi ve sirasinda besin destekleri ve/veya bitkisel
irtin kullanim durumlart ve Akdeniz diyetine
uyumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu
caligmanin bulgularina goére 6grencilerin pandemi
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doneminde beslenme diizenlerinin degismedigi, ye-
terli ve dengeli beslenmenin, hastalik seyrini olumlu
etkileyecegini diisiindiikleri belirlenmistir. Ayrica
Ogrencilerin pandemi siirecinde besin takviyesi
ve/veya bitkisel tiriin kullanim durumlar1 ve KID-
MED puan ortalamalar1 pandemi dncesine gore art-
mistir.

Caligmamiza katilan Ogrencilerin yaklasik
1/4’t COVID-19 enfeksiyonu gecirdigi, pandemi
doneminde biiylik ¢ogunlugunun beslenme aligkan-
liklarinda bir degisiklik olmadigi belirlenmistir.
Ayni sekilde dgrenciler, pandemi siirecinde yeterli
ve dengeli beslendiklerini ve yeterli ve dengeli bes-
lenmenin, hastalik seyrini olumlu etkiledigini dii-
stindiiklerini belirtmislerdir. COVID-19 enfeksiyonu
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TABLO 6: Pandemi 6ncesinde ve pandemi sirasinda 6grencilerin beslenme 6zellikleri ve bitkisel destek alma durumlarina gére
toplam KIDMED puan ortalamalarinin karsilastiriimasi.
Pandemi 6ncesinde KIDMED puani Pandemi sirasinda KIDMED puani
Ozellikler X%SS Test/p degeri X+SS Test/p degeri
Ana 8giin sayis|
1 8giin 2,96+3,04° t=12,023** 3,48+3,36° t=11,941*
2 6giin 4,64+2 66° p=0,000 4,83+2,70° p=0,000
23 6giin 5,40+2,44° 5,73+2,42°
a<bh<c a=a<b
Ara 6gin sayis!
1.6gtin 4,58+2,82° t=3,685™ 4,63+2,80° t=9,464*
2 6gUn 5,26+2,40° p=0,026 5,74+2,48 p=0,000
23 6gtin 4,70+2,64° 5,04+2,54°
a<h, b=c, a=c a<b, b=c, a=c
COVID-19 pandemi déneminde beslenme aliskanliklarinda degisiklik olma durumu
Olumlu yénde degisti 5,53+2,74° t=7,688* 6,14+259° t=13,078"*
Olumsuz ydnde degisti 4,202 52 p=0,001 4 41£2.47° p=0,000
Degisiklik olmadi 4,90+2,62° 5,052,71°
a>h=c a>b=c
COVID-19 pandemi déneminde yeterli ve dengeli beslendigini diisinme durumu
Distinen 5,27+2,67 t=-3,816™* 5,79+2,63 t=-6,371"*
Duslinmeyen 4,34+2 54 p=0,000 4,26+2,52 p=0,000
Yeterli ve dengeli beslenmenin COVID-19 hastalii seyrini olumlu etkileme durumu
Etkiler 4,84+2 61 t=-0,543* 5,12+2,67 t=-0,088"™*
Etkilemez 4,98+2,89 p=0,587 5,12+2,82 p=0,930
COVID-19 pandemi éncesi besin takviyesi ve/veya bitkisel tiriin kullanma durumu
Kullanmayan 4,73+2,65 t=1,058* 4941274 t=1,130*
Nadiren kullanan 4744273 p=0,366 5,03+2,78 p=0,336
Bazen kullanan 4,99+2,60 5,32+2,61
Her zaman kullanan 5,46+2,55 5,65+2,35
COVID-19 pandemi sirasina besin takviyesi velveya bitkisel Griin kullanma durumu
Kullanmayan 4,82+2 57 t=0,027* 4,89+2,69 t=1,472*
Nadiren kullanan 4.87+2,72 p=0,994 5,00£2,70 p=0,221
Bazen kullanan 4.86+2,72 5,24+2,62
Her zaman kullanan 4,92+2,69 5,62+2,75

*“*Tek yonli varyans analizi; ***Kruskal-Wallis H test; a, b, ¢ rakamlar gruplar arasindaki farklari belitmektedir; KIDMED: Akdeniz Diyet Kalite Indeksi; SS: Standart sapma.

gecirmis olan hemsirelik bolimii ve tip fakiiltesi 6g-
rencilerinde yapilan bir g¢alismada, Ogrencilerin
%42,8’1 pandemi sirasinda daha saglikli beslenme
davranig1 gosterdiklerini bildirmiglerdir.'® Doyan ve
ark. beslenme ve diyetetik bolimii 6grencileri ile
yaptig1 bir caligmada, 6grencilerin karantina siire-
cinde istah diizeyinin, ara 6gilin tiikketiminin arttig bil-
dirilmistir."” Erigkinlerde yapilan bagka bir calismada,
katilimcilar pandemi 6ncesinde 3 ana 6giin yaparken;
bu say1, salgin sonrasinda 2’ye diismiistiir. Ayn1 ¢a-
lismada, pandemi sonrasinda ara 6giin yapan kisi
sayisi, pandemi Oncesine gore artmistir.”’ Benzer
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sekilde ¢alismamizda 6grencilerin ana ve ara 6glin
titketim durumlar sadece pandemi sirasinda sorgu-
lanmistir ve ¢ogunlugunun giinde 2 ana, 1 ara 6giin
tiikettikleri belirlenmistir. Bunun nedeni pandemi sii-
recinde degisen yasam tarzindan dolay1 beslenme dii-
zeninin de etkilenmesi olabilir.

Dost ve ark. hemsirelik 6grencileri ile yaptig1 bir
calismada, 6grencilerin pandemi sirasinda, pandemi
Oncesine gore besin destegi kullaniminin arttig bil-
dirilmistir.?! Bu 6grencilerin besin destegi kullanim
amacinin genel olarak hastaliklara kars1 direng ka-
zanmak oldugu rapor edilmistir. Ayrica 6grencilerin



Zeynep KALAYCI ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2023;8(3):385-94

%67,1’1 saglikli beslendigi bildirilmistir.>! Lawand
ve ark. iniversitede okuyan dgrencilerle yaptiklari bir
calismada, diyet takviyesi kullananlarin ¢ogunlugu-
nun kadm oldugu bildirilmistir.”> Bu 6grencilerin tak-
viye kullanim amaglari; enerji ve canliligr artirmak,
zihinsel performansi artirmak, sag, deri ve saglig ge-
listirmek ve soguk alginligini 6nlemek ve tedavi
etmek oldugu bildirilmistir. Takviye kullanimi ile
kadin cinsiyet arasinda anlamli bir iliski gézlenmis-
tir.”> Bagka bir ¢alismada, birinci karantina siirecinde
bireylerin %39,3’iiniin besin tiikketiminde degisiklik
olmadig1 ve %24,1’inin besin destegi kullandigi bil-
dirilmistir. Bireylerin besin destegi kullanim amagla-
rmin en c¢ok bagisiklik sistemini giiclendirmek
oldugu rapor edilmistir.”> Benzer sekilde ¢alisma-
larda, bireylerin pandemiyle saglikli beslenme ile il-
gili farkindaliklarinin ve hastaliklardan korunmak
icin takviye kullanimlarinin arttigi gorilmiistiir.>*
Pandemi siirecinde bireylerin, dzellikle yetersiz ve
dengesiz beslendigini diislinenlerin, hastaliktan ko-
runmak ve bagisiklik sistemini giiclendirmek igin
beslenme aligkanligini ve yasam tarzini degistirmesi
beklenen bir durumdur.

Ozellikle zorunlu karantina dénemlerinde bircok
Ogrenci; tiniversitelerin kapanmasi ve ¢evrim i¢i egi-
time ge¢mesi, akademik geleceklerinin belirsizligi,
ailelerin gelir kaynaklarimin kaybi nedeniyle ekono-
mik diizeyde 6grenim licretini 6deyememe endisesi,
Ozglir olamama, hastaligin durumuna iligki belirsizlik
ve can sikintisi gibi nedenlerle, daha fazla enerji ali-
mina ve daha diisiik beslenme kalitesine sahip, olum-
suz beslenme aliskanliklar1 edinmeye daha yatkin
hale gelmistir.?® Caligmamiz, tiniversitelerin yiiz yiize
egitime gectigi donemde yapildig igin bu olumsuz
durumlarin etkisi daha az gozlendigi diisiiniilmekte-
dir. Diger yandan, 6grencilerin saglikli yeme davra-
niglarinin  degerlendirildigi ve Akdeniz diyetine
uyumlarini gésteren KIDMED puan ortalamasinin
pandemi sirasinda, pandemi Oncesine gore anlamli
olarak arttig1 ve uyumun orta diizeyde oldugu belir-
lenmistir. Calismamizdaki bu bulgu, benzer yas
grubu ile yapilan diger ¢aligsmalardaki sonuglar ile
uyumludur.?’-? Bu sonuglar; Akdeniz ikliminin go-
rildiigl bolgelerde, yemek kiiltiirlerinin Akdeniz di-
yetine uygun olmasina ve taze sebze-meyve,
zeytinyagi gibi diyet bilesenlerine daha kolay ulagim
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saglanmasina baglanabilir. Calismamizda; 6grencile-
rin sigara ve alkol kullanim durumlarinin pandemi
Oncesi ve sirasinda, cinsiyetin ise yalnizca pandemi
sirasinda KIDMED puan ortalamalarini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde etkiledigi saptanmistir. Ayni
sekilde tiniversite 6grencilerinde yapilan bagka bir ¢a-
lismada, 6grencilerin Akdeniz diyetine orta uyum
gosterdigi ve sigara kullanmayan 6grencilerin KID-
MED puaninin, kullananlara gore anlamli derecede
daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.’® Ad6lesanlar
ve tip 0grencilerinde yapilan bir ¢aligmada, pandemi
sirasinda, pandemi Oncesine gore Akdeniz diyetine
uyumu da iceren beslenme aligkanliklarinda dnemli
bir fark olmadig1 bulunmustur.’! Benzer sekilde ¢a-
lismamizda da 6grencilerin bulunduklart boliimlerin
Akdeniz diyetine uyum degerlendirmesinde énemli
bir fark olmadig1 bulunmustur. COVID-19 kapanma
sirecinde, Isvigre’deki bir iiniversitede yapilan calis-
mada, beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin,
diger boliimlerdeki 6grencilere (hemsirelik, ebelik,
fizyoterapi) gore Akdeniz diyetine daha fazla uyum
gosterdigi bildirilmigtir.*? Aslinda saglik alamyla ilis-
kili boliimlerde okuyan dgrencilerin puan ortalama-
lariin, diger boliimlerde okuyanlara gore daha
yiiksek olmasi1 dngoriilebilir. Clinkii saghk alanryla
iligkili bolimlerde okuyan 6grencilerin, egitim plan-
larinda yeterli ve dengeli beslenme ile saglik ve has-
talik arasindaki iliskiyi kapsayan egitim konulari
mevcuttur.

El Khoury ve Julien’in Akdeniz diyeti ile
COVID-19 arasindaki iliskisini arastirmak igin yas-
lar1 ¢ogunlukla 21-29 arasinda degisen katilimcilari,
enfeksiyon hikayesi olup olmamasina gore vaka ve
kontrol grubu olarak 2’ye ayirmislardir. Caligma so-
nucunda tiim katilimecilarin Akdeniz diyetine orta-
lama uyumlarinin oldugu bildirilmistir. Bununla
birlikte vaka grubunun Akdeniz diyetine uyumunun
anlaml1 olarak kontrol grubuna gére daha diisiik ol-
dugu rapor edilmistir.* Bunun aksine ¢alismamizda
enfeksiyon gec¢irme durumunun diyet uyumuna bir
etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak KID-
MED puani ile besin takviyesi ve/veya bitkisel {iriin
kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken;
Sicinska ve ark. yaptig1 bir ¢aligmada, Akdeniz diye-
tine uyum, diyet takviyesi kullanimi ile pozitif ilig-
kili bulunmustur.?*
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Calismada, 6grencilere gonderilen ¢evrim i¢i an-
ketlerde yer alan sorular beyana dayali oldugu igin ve
anketi yanitlarken 6grencilerin gergege uygun be-
yanda bulunmamis olma ihtimalleri, ¢alismanin s1-
nirlihi@ olarak sayilabilir. Ogrencilerin COVID-19
pandemi siirecinde beslenme aligkanliklarini, pan-
demi Oncesi-sirasinda besin destekleri kullanim du-
rumlarint ve Akdeniz diyetine uyumlarini hem
pandemi dncesinde hem de pandemi sirasinda arasti-
ran ¢alisma sayis1 azdir. Katilimer sayisinin yiiksek
olmast ve birden fazla parametrenin ayni anda de-
gerlendirilmesi ¢alismanin giiglii yonlerindendir. Bu
caligsma, liniversite 6grencilerinde COVID-19 pande-
misi dncesi ve sirasinda Akdeniz diyetine uyumlari-
nin birlikte sorgulandig ilk ¢alismalardandir.

[l SONUC

COVID-19 pandemisi ile ilgili kisitlamalar, {iniver-
site 6grencilerinin giinliik yasam ve aligkanliklarinda
bircok degisiklige neden olmustur. Ogrencilerin
bliylik ¢ogunlugunun pandemi 6ncesi ve sirasinda
besin destekleri ve/veya bitkisel {irtin kullandig1 ve
bagisiklik sistemi iizerine olumlu etkileri olan Akde-
niz diyetine uyumlarinin orta diizeyde oldugu rapor
edilmistir. Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma du-
rumlarmin pandemi 6ncesi ve sirasinda, cinsiyetin ise
yalnizca pandemi sirasinda KIDMED puan ortalama-
larin istatistiksel olarak anlaml diizeyde etkiledigi
saptanmigtir. Hasta giivenligini saglamak i¢in besin
takviyeleri ve bitkisel {irlinlerin alimi, kanita dayali
olmali ve dneriler saglik profesyonelleri tarafindan ya-

pilmalidir. COVID-19’da dahil olmak tizere, bircok
hastalik tizerine olumlu etkileri gosterilmis olan Ak-
deniz diyetine uyum, toplumsal farkindalikla artiril-
malidir. Dolayistyla sagligin tesviki ve gelistirilmesi
icin saglik politikalara ve eylem planlarma ihtiyag
vardir. Bu ¢aligmanin sonuglari, halk sagligi yonetimi
i¢in bir ara¢ olarak ve COVID-19 déneminde optimal
beslenmenin 6nemi hakkinda farkindalik olusturmak
i¢in yeni ¢alismalara yol gosterici niteliktedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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