
Pediatri 

Çocukluk Çağında Lenfoid 
İnterstisyei Pnömoni: Bir Vaka Takdimi 

Yard.Doç.Dr.Feyzullah ÇETİNKAYA* 

Prof. Dr.Ayhan GÖÇMEN" 

Prof.Dr.Gülsev KALE" 

Prof.Dr.Nebil BÜYÜKPAMUKÇU*** 

in terst isyei p n ö m o n i y e yol a ç a n y ü z d e n fazla ne­

d e n bi l indiği halde vaka lar ın üçte ik is inde so rumlu bir 

n e d e n b u l u n a m a z (1) . L e n f o i d i n t e r s t i s y e i p n ö m o n i 

(LİP) d a h a ç o k er işk in y a ş g r u b u n d a görü len bir has­

ta l ık o la rak bi l inirken, g ide rek ar tan s a y ı d a çocuk A İ D S 

v a k a s ı g ö r ü l m e s i neden i ile çocuk luk yaş g r u b u n d a da 

ö n e m k a z a n m a y a b a ş l a m ı ş t ı r (2 ,3) . B u r a d a ç o k t ipik 

radyolo j ik ve patoloj ik bu lgu lar ı o lan bir v a k a sunu la rak 

ilgili l i teratür bilgileri g ö z d e n geçir i lmişt i r . 

VAKA TAKDİMİ 
O n d ö r t y a ş ı n d a k i e r k e k h a s t a H a c e t t e p e Ç o c u k 

H a s t a n e s i n e bir a y l ı k ö k s ü r ü k , g i d e r e k a r t a n n e f e s 

dar l ığ ı ve a teş yak ınma la r ı ile b a ş v u r d u . Ö y k ü s ü n d e n 

bir a y d a n ber i b a ş k a bir sağ l ı k k u r u m u n d a p n ö m o n i 

t a n ı s ı i le çeş i t l i a n t i b i y o t i k t e d a v i l e r i g ö r d ü ğ ü b u n a 

r a ğ m e n kl inik ve radyoloj ik bu lgu la r ın ın g iderek i lerle­

d iğ i öğren i ld i . Öz ve soy geçmiş inde öneml i bir öze l ­

lik y o k t u . 

F iz ik i n c e l e m e s i n d e ; G e n e l d u r u m u n o r t a , haf i f 

d e r e c e d e s i yanozunun , d ispnes in in ve tak ipnes in in o l ­

d u ğ u ; nab ız , kan bas ınc ı ve ateş in in no rma l o lduğu , so­

l u n u m sesler in in sert leşt iğ i , ancak patoloj ik ses o l m a d ı ­

ğ ı , d iğer bu lgu la r ın ın normal o l d u ğ u gö rü ldü . 

L a b o r a t u v a r i n c e l e m e s i n d e : H e m o g l o b i n 1 2 . 4 0 

gr /d l , lökosi t ; 4 8 0 0 / m m 3 , f o r m ü l d e ; % 5 5 lenfosi t , % 4 5 

p o l i m o r f n ü v e l i lökos i t v a r d ı . Er i t ros i t le r i n o r m o k r o m 

n o r m o s i t e r ve t rombos i t le r i b o l d u . Rut in idrar ince le­

m e s i no rma ld i . B iyok imyasa l ince lemele rde : S e r u m al-

b ü m i n i : 3 . 3 g r / d l , t o ta l p r o t e i n : 6.1 g r / d l , A S T : 3 4 

ünite/İt, A L T : 24 ünite/İt, a lka len fos fa taz : 120 üni te, to­

ta l b i l i r ü b i n : 0 .8 m g / d l , B U N : 1 2 m g / d l , g l u k o z : 9 0 

mg/d l , ür ik asit: 4 .2 mg/d l , k reat in in : 0.9 mg/d l , s e r u m 

I m m u n g l o b u l i n d e ğ e r l e r i : l g G : 1 5 0 0 m g / d l , l g A : 3 1 9 

mg/d l , l g M : 8 3 mg/d l ; A S O : negat i f , C R P : negat i f , latex: 

negat i f , C 3 : 9 4 m g / d l , C 4 : 3 6 m g / d l , i m m ü n k o m p l e k s : 

negati f , s i tomega lov i rüs ve t o k s o p l a z m a ant ikor lar ı ne­

gati f b u l u n d u . H B s A g ve an t i -HBsAg değer le r i ve P P D 

test i negat i f t i . S o l u n u m fonks i yon test ler i restr ikt i f ak­

ciğer hasta l ık lar ı ile, k a n gaz lar ı resp i ra tuvar a s i d o z l a 

u y u m l u bu lundu . Akc iğer g ra f is inde alt z o n l a r d a d a h a 

faz la o l m a k ü z e r e b i l a te ra l y a y g ı n i n te rs t i s i ye l inf i l t -

rasyon vard ı (Şeki l 1). B a l g a m d a n yap ı lan m ik rob iyo lo ­

j ik i nce leme le rde spesi f ik v e y a nonspes i f i k e tken g ö s ­

ter i lemedi . S o ğ u k aglut in inler v e A İ D S y ö n ü n d e n y a p ı ­

lan EL İSA test i negat i f b u l u n d u . 

Kl inik i z lem: P n ö m o n i ön tan ıs ı ile ya t ı r ı l a rak iz­

leme a l ınan h a s t a y a bir ha f ta süre ile Penis i l in G ve 

k l o r a m f e n i k o l tedav is i u y g u l a n d ı . K l in ik ve r a d y o l o j i k 

d ü z e l m e g ö r ü l m e m e s i üzer ine tedav iye üçlü ant i tüber -

kü loz i laç ek lend i , b u n a r a ğ m e n kl inik d u r u m g i d e r e k 

bozu ldu . Kan g a z l a r ı n d a g ide rek ar tan resp i ra tuvar as i -

d o z , akc iğe r g ra f i s inde ise i n f i l t r asyonda g i d e r e k üs t 

zon la ra d o ğ r u i le r leme görü ldü . B u n u n üzer ine kes in ta ­

n ı için aç ık akc iğer b iopsis i yap ı l d ı . 

A k c i ğ e r l e r m a k r o s k o p i k o l a r a k n o d ü l e r v e k i r l i 

beyaz renkte b u l u n d u . A l ı nan ö rneğ in h is topato lo j ik in ­

c e l e m e s i n d e : yer yer nodü ler yap ı la r o luş tu ran , yer yer 

de in tera lveolar septa lar b o y u n c a y a y ı l ı m g ö s t e r e n m a -

tür lenfosi t ler in hak im o l d u ğ u , d a h a az s a y ı d a p l a z m a 

hücres i , re t ikü loendote lya l hücre ler ve büyük m o n o n ü k -

leer hücre ler in o luş tu rduğu miks t lenforet ikü ler hücre in-

f i l t rasyonu görü le rek lenfo id interst isyei p n ö m o n i tan ıs ı 

konu ldu . 

Has tan ın kl inik d u r u m u b iops i s o n r a s ı n d a da g i d e ­

rek b o z u l d u . T ü m akc iğer alanlar ı in f i l t rasyonla k a p l a n d ı 

(Şeki l 2) . İleri d e r e c e d e resp i ra tuvar as idoz g e l i ş m e s i 

üzer ine has ta en tübe ed i le rek resp i ra töre b a ğ l a n d ı . T a ­

n ıs ı konu lduk tan s o n r a h a s t a y a g iderek ar tan d o z l a r d a 

kor t ikostero id ver i lmes ine r a ğ m e n klinik d u r u m u n d a hiç 

bir d ü z e l m e o l m a d ı . H a s t a ya t ı ş ın ın y i rminc i g ü n ü n d e 

eks i tus o ldu . 

* O n d o k u z M a y ı s Ü T F Ç o c u k S a ğ l ı ğ ı v e Has ta l ı k la r ı A B D , 

S A M S U N 

* * H a c e t t e p e Ü T F Ç o c u k S a ğ l ı ğ ı v e Has ta l ı k la r ı A B D , A N K A R A 

*** H a c e t t e p e Ü T F Ç o c u k C e r r a h i s i A B D , A N K A R A 
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Ş e k i l 1 . Len fo id in ters l isye l p n ö m o n i v a k a s ı n d a a k c i ğ e r l e r d e al t 

z o n l a r d a d a h a bel i rg in o l m a k ü z e r e y a y g ı n in f i l t rasyon g ö r ü l m e k ­

tedir . 

TARTIŞMA 
Lenfo id interst isyel p n ö m o n i (LİP) ilk kez 1966 y ı ­

l ı nda Car r in ton v e L i e b o w t a r a f ı n d a n ma l ign o l m a y a n 

ve neden i b i l inmeyen bir has ta l ı k o la rak tan ım lanmış t ı r 

(4) . L İP patoloj ik bir te r im o lup h is topaıo lo j ik o la rak ak­

c iğer in te rs t i syumunun lenfosit ler, p l a z m a hücre ler i ve 

immünob las t la r ta ra f ından y o ğ u n o larak in f i l t rasyonunu 

ifade eder (4). 

Lenfo id interst isyel p n ö m o n i n i n neden i bell i deği ldir 

(5) . Bu k o n u d a çeşit l i gö rüş le r Heri sü rü lmüştü r . Bir gö ­

rüşe göre hasta l ık o t o i m m ü n bir m e k a n i z m a ile o lmak­

tad ı r (1 ) . B a ş k a bir g ö r ü ş e g ö r e v i ra l bir i n feks i yon 

s ö z k o n u s u d u r (6). Has ta l ığ ın re t ikü loendote lya l s is temin 

b i l inmeyen bir n e d e n e bağl ı gec ikmiş bir h ipersensi t iv i te 

reaks iyonu da o lab i leceği (8), Heri sürü len görüş ler ara­

s ındadı r . 

Lenfo id in ters t isye l p n ö m o n i ' n i n S jög ren S e n d r o -

m u , s is temik lupus er i tematoz is , myas ten ia grav is , per-

n isyöz a n e m i , kronik aktif hepat i t ve son y ı l la rda g ide­

rek ar tan s a y ı d a A İ D S vaka la r ı i le b e r a b e r gö rü ldüğü 

rapor edi lmişt i r (3 ,9,10) . A n c a k eşl ik eden hiçbir has ta­

l ık o l m a d a n da tek b a ş ı n a olabil ir . H a s t a m ı z d a viral et­

ken le r k o n u s u n d a t a m bir a r a ş t ı r m a y a p ı l a m a m ı ş o l ­

m a k l a beraber say ı lan has ta l ı k la rdan hiçbir ine ait klinik 

ve laboratuvar bu lgu la r ına ras t lanmamış t ı r . LİP' in Eps-

te in-Barr (EB) v i rüsüne bağl ı akc iğer in feks iyonlar ı Ne 

i l işkisi o l duğu i leri sü rü lmüş tü r (11 ,12) . Fauc i ve ark. 

(11) 2 7 A İ D S v a k a s ı n ı n 2 5 ' i n d e E B v i r ü s ü g ö s t e r ­

mişlerdir . Biz v a k a m ı z d a bu y ö n d e n bir i nce leme y a p a ­

mad ık . 

Er işk in v a k a l a r d a d a h a faz la o l m a k üze re LİP' l i 

has ta la rda h i p o g a m a g l o b u l i n e m i , m a k r o g l o b u l i n e m i ve 

m o n o k l o n a l g a m o p a t i b i ld i r i lmiş t i r (5 ,13 ) . V a k a m ı z d a 

i m m ü n globul in değer ler i no rma l s ın ı r lardadı r . De C o -

Ş e k i l 2 . A y n ı v a k a n ı n bir h a f t a s o n r a k i a k c i ğ e r g ra f i s inde infi l t-

r a s y o n u n y u k a r ı d o ğ r u i ler lediği gö rü lmek ted i r . 

teau ve ark (8) LİP ' İ o lan 17 y a ş ı n d a bir k ız h a s t a d a 

a lveoier baza l m e m b r a n d a Immung lobu l in d e p o l a n d ı ğ ı n ı 

göstermiş lerd i r . C r u c h ve ark (9) üç ç o c u k v a k a d a hi­

p o g a m a g l o b u l i n e m i ile beraber o lan L İP tan ım lamış la r , 

a n c a k s o r u m l u e t k e n i g ö s t e r e m e m i ş l e r d i r . Ç o c u k l u k 

yaş g r u b u n d a A İ D S i n f e k s i y o n u n d a en öneml i akc iğer 

değ iş ik l iğ in in L İP o l d u ğ u g ö s t e r i l m i ş o l m a k l a b e r a b e r 

(3,12) v a k a m ı z d a ö y k ü , f iz ik m u a y e n e ve labora tuvar 

b u l g u l a r ı y ö n ü n d e n A İ D S l e h i n e h e r h a n g i bir b u l g u 

e lde ed i lememişt i r . 

L İP ' in ay ı r ı c ı t a n ı s ı n d a in te rs t i sye l p n ö m o n i y a ­

p a n d iğer has ta l ı k l a r yera l ı r . A n c a k pa to lo j i k t a n ı d a , 

özel l ik le er işkin yaş g r u b u n d a akc iğer ler in k ü ç ü k hüc­

reli l e n f o m a s ı ile a y r ı l m a s ı ge rek l i d i r . L İP 'de h ü c r e ­

lerin po l ik lona l öze l l i k te o l m a s ı İle ay ı r ı c ı tan ı y a p ı l ı r 

(14) . 

L İP ' in t e d a v i s i n d e k o r t i k o s t e r o i d l e r v e i m m ü n o -

süpresi f ajanlar ku l lan ı lm ış fakat yarar l ı o l d u ğ u n a dair 

k u ş k u l a r va rd ı r ( 5 , 1 5 , 1 6 ) . R u b i n s t e i n v e a r k a d a ş l a r ı 

(15) LİP' l i ç o c u k l a r d a s tero id le g a m m a g lobul in i k o m ­

bine o la rak ku l l anmış ve yarar l ı o lduk la r ın ı g ö s t e r m i ş 

o l m a k l a b e r a b e r kon t ro l g r u b u a l m a m ı ş l a r d ı r . H a s t a ­

larda b r o n k o s p a z m v a r l ı ğ ı n d a bronkod i la tö r a jan lar ve 

oks i jen ver i leb i l i r ( 17 ) . H a s t a m ı z d a d a g i d e r e k a r t a n 

d o z l a r d a kor t ikostero id ler ver i lmiş , a n c a k yarar ı o l m a ­

m ı ş t ı r . H a s t a l ı ğ ı n p r o g n o z u g e n e l o l a r a k iyi değ i l d i r 

(5 ,17) . 

S o n u ç o la rak : LİP ' in p r o g n o z u ç o k ağ ı r o lan bir 

has ta l ı k o l d u ğ u n u ve t a n ı s ı n ı n a n c a k pato lo j ik ince le ­

meler le konulab i ld iğ in i ; et iyoloj is in in her z a m a n a y d ı n l a ­

t ı l m a y a c a ğ ı m vu rgu laya rak h a s t a m ı z d a g ö s t e r e m e d i ğ i ­

miz viral bir e tken in so rumlu o l d u ğ u n u d ü ş ü n d ü ğ ü m ü z ü 

be l i r tmek ist iyoruz. 
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