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Cinsel Istismar Magduru
Zeka Geriligi Olgularinin
Adli Psikiyatrik Degerlendirilmesi

Forensic Psychiatric Evaluation of
Sexual Abused Mentally Retarded Cases

OZET Amag: Zeka geriligi; Amerikan Zeka Yetersizligi Birligi'ne gore, gelisim dsneminde meydana gelen
ve uyumsal davramistaki bozukluklarla birlikte bulunan ortalamanin altindaki zeka islevi olarak
tammlanmaktadir. Zeka geriligi olgularinin ve 6zellikle cocuk ve ad6lesan ¢aglarinda cinsel istismara maruz
kalma olasiliginin normal popiilasyona nazaran oldukga yiiksek oranda oldugu bilinmektedir Cinsel istismar
magduru zeka geriligi olgularinin hem adli tibbi hem de adli psikiyatrik degerlendirme siireglerinde, bazi
problemlerle karsilagilabilmektedir. Calismamizda cinsel istismar magduru zeka geriligi olgularinin ruhsal
durum degerlendirme sonuglarinin ortaya konularak, degerlendirme siirecinde yasanan zorluklarin
hukuksal ve adli psikiyatrik agidan tartigilmas: amaglanmigtir. Gereg ve Yontemler: Calismamizda, 2007-
2008 y1llar1 arasinda Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali Cinsel Saldir Degerlendirme
Birimine bagvuran ve Psikiyatri Anabilim Dallar: tarafindan konsulte edilen toplam 12 cinsel istismar
magduru zeka geriligi olgularinin adli tibbi ve adli psikiyatrik degerlendirme sonuglar: retrospektif olarak
degerlendirilmistir. Bulgular: Calismamizda 12 olgunun 7’si hafif derecede zeka geriligi, 3'i orta derecede
zeka geriligi, 2'si agir derecede zeka geriligi olarak tespit edilmistir. Yaslarina gére yapilan eriskin ve cocuk
psikiyatrisi konsiiltasyonlar1 neticesinde; 7 hafif derecede zeka geriligi olgusunun 4'tinde cinsel istismara
bagl psikopatoloji gelistigi tespit edilmis olup, orta ve agir derecede zeka geriligi olgularinin hi¢birinde
psikopatoloji saptanamadig belirtilmistir. Sonug: Ozellikle orta ve agir derecede zeka geriligi olgularin
durumlar itibariyle, Tiirk Ceza Kanunu'nun ilgili maddelerinde ceza arttirici bir diizenleme olan "sugun
sonunda magdurun beden ve ruh saglhiginin bozulmas: hali"nden faydalanamadiklar1 gériilmektedir. Bu
magduriyetin 6niine gecilmesi i¢in yeni yasal diizenlemelerin yapilmas: bir zorunluluk olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mental retardasyon; cinsel suglar; adli psikiyatri

ABSTRACT Objective: According to the American Association on Mental Deficiency, mental retardation
is defined as sub average general intellectual functioning originates during developmental period, is asso-
ciated with impairment in adaptive behavior. The probability of exposure to sexual assault is higher com-
pared to the normal population in mentally retarded people, especially in child, adolescent age. Some
problems can be encountered in forensic medical and forensic psychiatric evaluation process of mentally
retarded victims of sexual assault. To put forward the psychiatric evaluation results of the mentally retarded
victims of sexual assault and to discuss the difficulties in the evaluation process in legal and forensic psy-
chiatric terms are aimed in our study. Material and Methods: Medico legal and forensic psychiatric analyzes
results of twelve sexually assaulted mentally retarted individuals who are admitted to Mersin University Fac-
ulty of Medicine Department of Forensic Medicine Sexual Assault Evaluation Unit are evaluated retro-
spectively in our study. Results: In our study, 7 of 12 patients were identified mild, and 3 were moderate
and 2 were severe mentally retarded. As a result of the adult and child psychiatry consultations; develop-
ment of psychopathology due to sexual assault have been identified in 4 of the 7 mild mentally retarded cases
but it couldn't be detected psychopathology in any of the moderate or severe mentally retarded patients.
Conclusion: It is seen that especially the moderate and severe mentally retarded cases can't benefit from the
penalty enhancer regulation of Turkish Penal Code's related articles "impairment of physical and mental
health of victims connected to the crime" because of their mentally handicapped situation. Legal regulations
should be made to protect legal rights of mentally retarded victims of sexual assault.

Key Words: Mental retardation; sex offenses; forensic psychiatry
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eka geriligi; Amerikan Zeka Yetersizligi Bir-
Zligi’ne gore, gelisim doneminde meydana

gelen, uyumsal davranistaki bozukluklarla
birlikte bulunan ortalamanin altindaki zeka iglevi
olarak tanimlanmaktadir. Hem DSM-IV-TR (Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition, Text Revision) hem de ICD-10’a
(International Classification of Diseases-10) gére 70
IQ skorunun alt1 zeka geriligi olarak kabul edil-
mektedir. Ayrica yapilan klasifikasyonda; 1Q 20-
25’in alt1ileri derecede agir zeka geriligi, IQ 20-25
ile 35-40 aras1 agir derecede zeka geriligi, IQ 35-40
ile 50-55 arasi orta derecede zeka geriligi, 50-55 ile
70 aras: hafif derecede zeka geriligi olarak deger-
lendirilmistir.!

Zeka geriligi olgularinin ve 6zellikle ¢ocuk ve
adolesan ¢aglarinda cinsel istismara maruz kalma
olasiliginin normal popiilasyona nazaran olduke¢a
yliksek oldugu bilinmektedir.?8 Ayrica cinsel istis-
mar magduru olan zeka geriligi olgularinin yasal
birimlere bildirim oranlarinin oldukca diisiik ol-
dugu bildirilmektedir.?

Ulkemizde zeka geriligi olgularinda cinsel is-
tismar iddias1 s6z konusu oldugunda yasal birim-
lere bildirimden sonra, olayla ilgili fiziksel ve
ruhsal durum degerlendirilmesi yoniinden ve tibbi
delillerin tespiti agisindan olgular adli tip, psikiyatri
veya ¢ocuk psikiyatrisi boliimlerince degerlendiril-
mektedir. Adli tip birimlerinde olgunun muayene
ve degerlendirilmesi yapildiktan sonra, psikiyatri
veya ¢ocuk psikiyatrisi konsiiltasyonu istenmekte
ve yasal mercilere, delilleri igeren bir adli rapor su-
nulmaktadir. Bu degerlendirmelerde Tiirk Ceza
Kanunu’'nun erigkin ve ¢cocuklara kars: cinsel istis-
mara yonelik olarak 102. ve 103. maddelerinin ilgili
fikralan ¢ercevesinde fiziksel, cinsel ve psikiyatrik
tibbi delillerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Tiirk
Ceza Kanunu’'nun erigkinlere karg: cinsel istisma-
rin cezasini diizenleyen 102. maddesinin 3-a fikra-
sinda “Cinsel saldir1 beden ve ruh bakimindan
kendini savunamayacak durumda bulunan kisiye
kars1 islenirse cezasi yar1 oraninda arttirilir” denil-
mektedir. Ancak Tiirk Ceza Kanununun ¢ocuklara
kars1 cinsel istismarin cezasimi diizenleyen 103.
maddesinde, zeka geriligi olgularina kars: islenilen
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cinsel istismar sugunda ceza arttirici herhangi bir
diizenleme bulunmamaktadir.

Sadece 1. fikranin a bendinde cinsel istismar
taniminda; “15 yasini1 tamamlamamig veya tamam-
lamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve so-
nuclarini algilama yetenegi gelismemis olan
cocuklara karg1 gerceklestirilen her tiirlii cinsel
davranig” ibaresi yer almaktadir. Yani 15 yasini ta-
mamlamis olsa dahi 18 yasina kadar olan zeka ge-
riligi olgularinin bu madde kapsaminda degerlendi-
rilmesi gerektigi belirtilmistir. Bununla birlikte
hem 102. maddenin 5. fikrasinda hem de 103. mad-
denin 6. fikrasinda “Sucun sonunda magdurun
beden ve ruh sagliginin bozulmasi halinde” ceza-
nin siddetle arttirilacag: diizenlemeleri yer almak-
tadir.® Yani zeka geriligi bulunan bir ¢ocugun
cinsel istismar1 s6z konusu oldugunda, diger ceza
arttiric1 haller disinda, psikiyatrik agidan tek ceza
artirict yasal kriter “Sucun sonunda magdurun
beden ve ruh sagliginin bozulup bozulmadiginin
tespiti” olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ancak adli
tibbi ve adli psikiyatrik degerlendirme siirecle-
rinde, konuyla ilgili profesyoneller bazi problem-
lerle karsilagabilmektedirler.

Calismamizda cinsel istismar magduru zeka
geriligi olgularinin ruhsal durum degerlendirme so-
nuclarinin ortaya konularak, degerlendirme siire-
cinde yasanan zorluklarin hukuksal ve adli
psikiyatrik acidan tartisilmasi amaglanmigtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Caligmamizda, 2007-2008 yillar: arasinda Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali
Cinsel Saldir1 Degerlendirme Birimine bagvuran ve
Psikiyatri ve Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dallar
tarafindan konsiilte edilen toplam 12 cinsel istis-
mar magduru zeka geriligi olgularinin adli tibbi ve
adli psikiyatrik degerlendirme sonuglari retrospek-
tif olarak degerlendirilmistir.

Olgularin mental diizeylerinin degerlendiril-
mesinde; Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ha-
zirlanan psikiyatrik bozukluk tani siniflandirma-
sinda (DSM-IV-TR) belirlenen zeka geriligi olciit-
leri kullamilmigtir. Bu 6l¢iitlere gore iletisim, ken-
dine bakim, ev yasami, toplumsal/kisiler arasi
beceriler, toplumun sagladig: olanaklar1 kullanma,
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kendini yonetip yonlendirme, okulla ilgili islevsel
beceriler, is, bos zamanlar, saglik ve giivenlik ko-
nularindan en az ikisindeki uyumda belirgin di-
zeyde

bozuklugun olmasi, baslangicinin 18

yasindan 6nce olmasi gerekmektedir.

Her olgunun DSM-IV-TR’ye gore yapilan ruh-
sal muayene, Stanford-Binet veya WALIS testleri
kullanilarak yapilan mental degerlendirme, klinik
gozlem ve takipler sonucunda, zeka geriligi dere-
celeri ve psikopatolojileri tespit edilmigtir. Elde edi-
len veriler literatiir esliginde tartigilmistir.

Calismamiz Helsinki Deklarasyonu 2008 bi-
limsel ¢alisma etik prensiplerine uygun olarak ya-
pilmustir.

I BULGULAR

Caligmamizda yag ortalamas: 20 + 12 yil olarak sap-
tandi. Yas aralig1 4 ila 44 yas arasinda degismek-
teydi. Olgularin 7’si kadin, 5’i erkekti. 6 olgu
cocuk, 6 olgu erigkin yas grubunda yer almaktayda.
Cinsel istismar olgularinin, 4{iniin ensest oldugu
tespit edildi. Genital muayenelerde; kadin olgula-
rin 3’iinde, erkek olgularin 2’sinde cinsel istismara
ait fiziksel deliller tespit edildi. Tiim olgular cocuk
ve erigkin psikiyatrisi ile konsiilte edildi. Her ol-
gunun ruhsal muayene ve mental degerlendirmesi
yapildi. 12 olgunun 7’si hafif derecede zeka geri-
ligi, 3’ orta derecede zeka geriligi, 2’si agir dere-
cede zeka geriligi olarak tespit edildi. Yapilan
klinik gozlem ve takipler sonucunda; DSM IV-TR
tani Olciitlerine gore tanilari konuldu. 7 hafif de-
recede zeka geriligi olgusunun 4’iinde olaya bagh
psikopatoloji (Akut-Kronik PTSB, Depresyon,
Yaygin anksiyete) saptandi. Orta derecede zeka ge-
riligi olgularinin hi¢birinde olaya bagl mental du-
ruma ek psikopatoloji olmadig1 kanaatine varildi.
Agir derecede zeka geriligi olgularda ise psikopa-
toloji gelisip gelismediginin anlagilamayacag: be-
lirtildi.

I TARTISMA VE SONUC

Zeka geriligi olgularinin 6zellikle cocuk ve adole-
san ¢aglarinda cinsel istismara maruz kalma olasi-
11 normal popiilasyona nazaran oldukga yiiksek
olmakla birlikte bu olgularin yasal mercilere bil-
dirim oranin oldukga diisitk olmasi nedeniyle lite-
ratiirde cinsel istismar magduru zeka geriligi
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olgularinin; zeka geriligi agisindan degerlendiril-
mesi ile ilgili yeterince veri bulunmamaktadir.
Bunun yani sira yasal diizenlemelerin de bu tiir ol-
gular1 dikkate almadan diizenlenmis olmasi, olayla
ilgili fiziksel ve psikiyatrik yonden tibbi delilleri
tespit ederek adli rapor diizenlemek durumunda
olan konuyla ilgili profesyonelleri bazi problem-
lerle kars1 karsiya birakmaktadir. Ayrica bu durum
magdurlarin hak kayiplarina da yol agmaktadir.

Tirk Ceza Kanununun erigkinlere karsi cin-
sel istismar cezasini diizenleyen 102. maddesinin
3-a fikrasinda “Cinsel saldir1 beden ve ruh baki-
mindan kendini savunamayacak durumda bulunan
kisiye karsi islenirse cezasi yar1 oraninda arttirilir”
denilmektedir. Bu durumda erigkin bir zeka geri-
ligi olgusu “Ruh bakimindan kendini savunama-
yacak kisi” olarak kabul edilmekte ve islenilen
cinsel istismarin cezasi dogrudan arttirilmaktadir.
Ancak Tiirk Ceza Kanununun ¢ocuklara karg: cin-
sel istismar cezasini diizenleyen 103. maddesinde,
zeka geriligi olgularina karg islenilen cinsel istis-
marlarda, ceza arttirict herhangi bir diizenleme
bulunmamaktadir. Bu durum magdurlarin hak
kaybina yol acan ve saniklarin yararina bir durum
yaratan bir yasal agiktir. Bununla birlikte hem 102.
maddenin 5. fikrasinda hem de 103. maddenin 6.
fikrasinda “Sugun sonunda magdurun beden ve
ruh saglhiginin bozulmasi halinde” cezanin siddetle
arttirilacagl diizenlemeleri yer almaktadir.® Yani
zeka geriligi bulunan bir ¢ocugun cinsel istismari
soz konusu oldugunda, diger ceza arttiric1 haller
disinda, psikiyatrik agidan ceza artirimi agisindan
tek yasal kriter “Sugun sonunda magdurun beden
ve ruh sagliginin bozulup bozulmadiginin tespiti”
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bazen de cinsel is-
tismara iliskin hicbir fiziksel tibbi delil tespit edi-
lememekte ve psikiyatrik deliller olduk¢a 6nemli
hale gelmektedir. Ancak entelektiiel kapasiteleri
sinirli, kendilerine ifade edileni ve sorulanlar: an-
lama konusunda zayif, konusma, kendini ifade
etme ve iletisim kurma becerileri olduk¢a diigitk
olan zeka geriligi olgularinin psikiyatrik goriisme,
ruhsal degerlendirme, testlere adaptasyon ve men-
tal degerlendirmelerinde bazen ciddi sorunlarla
kargilasilmaktadir. Ozellikle zeka geriliginin dere-
cesi agirlastikca ek ruhsal bozukluk degerlendir-
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mesini yapmak bazen ¢ok zor olabilmektedir. Ni-
tekim ¢aligmamizda da say1 az olmasina kargin orta
derecede zeka geriligi olgularinin higbirinde olaya
bagl psikopatoloji olmadigi, agir derecede zeka ge-
riligi olgularinda ise psikopatoloji gelisip gelisme-
diginin anlagilamayacag: kanaatine varilmistir.
Orta derecede zeka geriligi olgularinin kendilerine
kars: islenilen cinsel istismarin travmatik duru-
munu algilamakta ve degerlendirmekte zayiflik
yasamalarindan dolayi, ruhsal durumlarinda
travma-tizasyona yol agmayabilecegi bilinmekte-
dir. Agir derecede zeka geriligi olgularinda ise al-
gilama ve iletisim kurma ileri derecede kisith
oldugundan, ruhsal muayene sonucunda cinsel is-
tismara baglh bir psikopatoloji gelisip gelismedigi-
nin anlasilamayacag: karar1 verilebilmektedir.10-12
Bu durumlarda nadiren de olsa, eger aile bireyleri
ile saglikli iletisim kurulabilir ise, olaydan sonraki
mevcut davranis degisiklikleri hakkinda bilgi alin-
makta ve diizenlenen ruhsal durum muayene ra-
porlarinda “Aileden alinan bilgiye gore” ibaresi
kullanilarak, olasi ruhsal bozukluk tanisi olarak
yazilabilmektedir. Serimizde yer alan orta ve agir
derecedeki olgular hem 102. maddenin 5. fikra-
sinda hem de 103. maddenin 6. fikrasinda “Suc¢un
sonunda magdurun beden ve ruh sagliginin bozul-
mast halinde” cezanin giddetle arttirilacag: diizen-
lemelerinden yararlanamayarak, hukuksal agidan
hak kaybina ugramaktadirlar. Sanik ise uyguladig:
fiil nedeniyle herhangi bir ceza artirimina tabi tu-
tulmamaktadir. Bu magduriyetin 6niine ge¢ilmesi
icin yeni yasal diizenlemelerin yapilmasi bir zo-
runluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yasal
diizenlemeler yapilirken ¢ocuk haklar: agisindan
ele alindiginda; bir cocugun maruz kalmis oldugu
cinsel istismar sonucu ruh sagliginin etkilenme-
mesinin beklenemeyecegi, dolayisiyla ¢ocugun
ruhsal sagliginin bozulup bozulmamasina bakil-
maksizin, magduru ¢ocuk olan cinsel istismar va-
kalarda ceza artirimi i¢in ¢ocuk olmasinin yeterli
kosul olarak kabul edilmesi gerekmektedir.

Her yastan cinsel istismar magduru olgularin,
adli tip degerlendirmesinde, mutlaka psikiyatri ta-
rafindan da degerlendirilmesi atlanmamasi gere-
ken bir zorunluluktur. Yapilan her ruhsal
muayenede; olgularin klinik degerlendirmelerine
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gore, gerektigi durumlarda, olgulardan IQ testi de
istenerek zeka diizeylerinin diizenlenen ruhsal
durum muayenesi raporunda belirtilmesinin
o6nemli olacagini diisiinmekteyiz. Bunun yani sira,
cinsel istismara ugrayan olgular i¢in sosyal hizmet
uzmanlar tarafindan ayrica diizenlenecek rapor-
larin da elde edilerek degerlendirilmesi hem ¢ocuk
ve insan haklarini savunacak, hem de bilimsel de-
gerlendirmenin 6nitini acarak adaletin dogru is-
lerligini saglayacak, biitlinciil bir yaklasim
olacaktir.

Hukuksal degerlendirme agsamasinda ise zeka
geriligi olgularinin ifadelerinin gegerlilik diizeyi
sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda yasal
merciler, ilgili psikiyatri boliimlerine “Magdurun
ifadelerine giivenilip giivenilemeyecegi ya da ne
kadar giivenilebilecegi” konusunu danigmaktadir-
lar. Zeka geriligi olgularinin, olay: basit olarak
anlatabildigi, ekleme ya da degistirmelerinin ol-
madig1, daha ¢ok eksik, detaysiz, kopuk kopuk an-
latabildikleri, eger 6ykii alinabilirse bunun ¢ok
degerli olabilecegi bilinmektedir. Olgularin bi-
yopsikososyal 6zellikleri, yaslari, zeka geriliginin
derecesi, eslik eden ruhsal bozukluklar gibi bir¢ok
faktorler goz 6niine alinsa dahi alinan 6ykii ve ifa-
delerin gecerliligi konusunda karar verme asama-
sinda bazen =zorluklar yasanabilmektedir.!0-!2
Ifadeleri hukuksal agidan gegerliligi zayif olan ve
ozellikle cinsel istismara iligkin hi¢bir fiziksel
tibbi delil tespit edilemeyen zeka geriligi olgula-
rinda, sug ile ilgili psikiyatrik deliller olayin ispa-
tina yonelik tek kriter
¢ikabilmektedir. Zeka geriligi olgularinin psiki-

olarak kargimiza

yatrik degerlendirmesinin zorluklar1 da g6z 6niine
alindiginda birgok cinsel istismar iddias1 ispatla-
namayabilmekte, hatta yetersiz delil nedeniyle
iddia reddedilebilmektedir. Bu nedenlerle, ceza
sisteminin caydiricilifl agisindan, ¢ocuk ya da
erigkin ayirimi yapilmaksizin zeka geriligi olgu-
lara kars: iglenilen cinsel istismar sugunun, ceza
arttirici bir kriter olarak diizenlenmesi gerektigini
distintiyoruz.

Zeka geriligi olgularinin cinsel istismara ug-
rama risklerinin yiiksekligi ve cinsel istismar ger-
¢eklesmis olgularda yasanan tiim bu hukuki ve
tibbi degerlendirme zorluklar birlikte degerlendi-
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rildiginde bu tiir olgularin cinsel istismara maruz
kalmadan 6nce koruyucu programlara tabi tutul-
mas1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu koruyucu
programlarin egitim ve saglik birimlerince uygu-

Hakan KAR ve ark.

lanmasi, zeka geriligi olgularin ve ebeveynlerinin,
hijyen idaresi, iireme ve cinsel saglik, gebelik kont-
rolii ve cinsel istismar konusunda egitimlerini iger-
mesi gerektigine inaniyoruz.
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