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Nidai’nin Kitabi1;: Manz(ime-i Tibb
Nidai’s Book: Manz(ime-i Tibb

OZET Nidai'nin manzum tarzindaki eseri, 1567 tarihinde yazilmis ve II. Selim’e ithaf edilmistir. Eserin bir
niishasi da III. Murat’a takdim olunmustur. Amag: Calismamiz bir bakima sinirh sayida olan yazma eser-
leri ele alan tip tarihi caligmalarinin sayisim arttirma kaygisina dayanmaktadir. Gereg ve Yontemler: Man-
zlime-i T1ibb’in, Tiirkiye’deki kiitiiphanelerde 56 niishas: bulunmaktadir. Bunlarin diginda biri makale
sahiplerinden Pagacioglu'nun sahs kiitiiphanesinde, digeri Tunus’ta resmi bir kiitiiphanede bulunan iki
niisha daha mevcut olup ¢alismamizda bu ikisinden yararlanilmigtir. Eserin incelenmesinde Pagacioglu
‘ndaki harekeli olan niisha esas alinmis ve harekesiz olan Tunus niishasiyla karsilastirilmistir. Caligma
kapsaminda Nidai ve Manztime-i Tibb hakkinda tanitic1 bilgi verilmis ve eserde yer alan bazi hastalikla-
rin tedavi yontemlerinin tam metin transkripsiyonunun yani sira giiniimiiz Tiirkgesine sadelestirilmesi ya-
pilmistir. Bulgular: Tugla koyma, sise cekme, kan aldirma gibi mekanik yontemlere yer vermistir. Surup,
fitil, yaki ve karisim seklindeki ilaglar, bitkisel, madensel ve hayvansal kaynakli olup tedavi sekillerinin
hepsi denenmistir. Eser 725 beyit ve 30 varaktan olusmustur. Mesnevi tarzinda yazilmistir. Dort ana bo-
liimden olugan birinci boliimiinde; insanin yaratilisi, beden yapisi ve beden saghg ile ilgili, ikinci boli-
miinde insan hastaliklarinin teshisi ve tedavisi ile ilgili, ti¢lincii boliimiinde, bazi suruplarin yapilmasina
ve bunlarin faydalariyla ilgili ve dordiincii boliimiinde ise macun yapimu ile ilgili baz1 bilgiler aktarilmig-
tir. Sonug: Belli bagh hastaliklarin tedavisinde halkin kendi kendine hazirlayip uygulayabilecegi ilaglar ele
alinmigtir. Bilgilerin akilda kalmasini kolaylastirmak i¢in déneminde tek manzume seklinde yazilmis bir
eserdir. Kendinden 6nceki hekimlerin uygulamasindan esinlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tip Tarihi; tip, geleneksel; doktorlar

ABSTRACT The masterpiece of Nidai, which was in verse format, was written in 1567 and attributed to
Selim the II. Another copy was also presented to Murat the III. Objective: Though, there are many man-
uscripts reflecting the history of Turkish medicine, studies of medical history dealing with these are res-
tricted and our study in one sense tries to increase this number. Material and Methods: Manz{ime-i Tibb
has 56 copies in libraries of Turkey. On the other hand, one is in the library of Pacacioglu, who is the ow-
ner of the article, and two are in the official library in Tunus, which we have benefited from in our study.
‘While the masterpiece was being looked into, the copy of Pacacioglu written in harekes (which are signs
used in Arabic alphabet as short vowels) has been taken as the base and it has been compared to the Tu-
nus copy, which is not written in harekes. Within the context of the study, introductory information abo-
ut Nidai and Manzfime-i T1ibb has been given and the texts have been simplified into modern Turkish in
addition to the exact transcription of some cures for diseases which are located in the masterpiece. Results:
He has given place to mechanical methods such as putting bricks, pulling bottles and having blood drawn.
Drugs in the form of syrup, piping, plaster or mixture were of inorganic or animal origin and all the forms
of treatment have been used. The manuscript consisted of 725 verses and 30 sheets. It was written in the
style of Mathnavi. Some knowledge has been mentioned about the creation of the human being, the struc-
ture and the health of the body in the first part; the diagnosis of human disorders and treatment for the-
se in the second part; how some syrups are made and their benefits in the third part; and how the paste is
made in the fourth part. Conclusion: Drugs that can be prepared by common people for the treatment of
certain disorders have been mentioned. In order to ensure the permanency of the information submitted,
the book was written in verse and the author was inspired by the physicians before himself.

Key Words: History of medicine; medicine, traditional; physicians
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h nsanoglu eski ¢aglardan beri hastaliklarin tes-
Ihisi, tedavisi ve hastaliklardan korunma amacgh
bitkisel, hayvansal, madensel kaynakli madde-
lere, basit cerrahi yontemlere ve mistik tedavilere
bagvurmustur. Bu yontemler kiiltiiriin bir pargas:

olarak giintimiize kadar gelmistir.!

Eski Mezopotamya’da kil tabletlerinden, Mi-
sir'da hiyeroglif yazilarindan, Hint’teki Ayur-veda
kitabindan ve yazmalardan biri olan Sustura’dan,
Cin’de Wang Shu Ho isimli eserden halk hekim-
liyle ilgili tibbi bilgiler cercevesinde, hastaliklarin
teshis ve tedavisi i¢in yapilan uygulamalarin ya-
ninda bitkisel, hayvansal ve madensel maddelerden
yararlanildi goriilmektedir.? Bugiin Anadolu’da
halen halk arasinda benzer yontemlerin kullanil-
dig1 bilinmektedir.

Tip, Yunan'da hekim Hipokrat'la birlikte MO.
V. Yiizyildan itibaren bilimsel bir kimlik kazanmig
ve Romal1 hekim Galen sayesinde ilag terkipleri ha-
zirlanarak hastaliklara gifa aranmistir.?

Islam tip diinyas1 Mezopotamya, Orta Asya,
Misir, Cin, Hint, fran, Roma ve 6zellikle Yunan
tibbinin ¢ok biiytik etkisi altinda kalmigtir. Halk
hekimligiyle ilgili alinan bilgileri inceleyen Ebu
Bekir Muhammed b. Zekeriya Razi (854-932), Fa-
rabi (870-950), Ebu Hanife Dinaveri (895-992), Ebu
Reyhan Biruni (973-1051), Ibn-i Sina (980-1037),
Ibn-i Baytar (1197-1248) gibi bilginler halk he-
kimliginde kullanilan ila¢lardan ve tedavi yontem-
lerinden soz etmislerdir.?

Tiirklerde Halk hekimligi Samanizm’le birlikte
goriilmektedir. Samanizm inancinin bir sonucu
olarak Goktiirkler halk hekimliginde agirlikl ola-
rak telkin yolunu uygulamiglar bununla birlikte
mide agrilarina ve verem hastaligina kars1 bal ve
kimiz gibi maddeleri de ilag olarak kullanmislar-
dir® Kutadgu Bilig, Divanii Lugati’t Tiirk, Dede
Korkut hikayeleri gibi eserlerde de halk hekimli-
gine rastlamak olanaklhdir.

Tiirklerin Anadolu’ya yerlesmesiyle Selcuklu-
lar déneminde dartigsifalar, medreseler kurularak
hekim yetistirme gelenegi Osmanlilarda da devam
etmistir. XIV. Yiizyilda bir taraftan dogulu bilgin-
lerin eserleri Tiirkceye ¢evrilmis, 6te yandan yar1
telif yar1 toplama sayilabilecek tibbi metinler or-
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taya konmugtur. XIII. yiizyilda yasamis olan Hekim
Bereket’in yazmis oldugu Tuhfe-i Miibarizi isimli
kitap Tirkge yazilmis ilk tip metni olarak kabul
edilmektedir. Tiirkce olarak yazilan ve tarihi bili-
nen ilk eser ishak bin Murad’in 1387 yilinda yaz-
dig1 Edviye-i Miifrede’dir.*

Tiirklerin ytizyillar boyunca degisik bilim dal-
lariyla ilgili bir¢ok yazma eser biraktig: bilinmek-
tedir. Ancak bu alanda yayimlanmis eser sayisinin
yeterli oldugunu soylemek olanakl degildir.’ Gii-
niimiiz tibbin ge¢misi olan tibbi folklorun 6grenil-
mesinde yazma eserlerin etkisi énemli olmustur.?
Tirk Halk Hekimligi siireci igerisinde IV. ile IX
ylizyil arasinda bir¢ok hekim, halk hekimligine
6nem vermis ve halk hekimligi bilgilerini iceren
tibbi yazmalarinda; bitkisel, hayvansal ve madensel
maddelerle tedavi yollarindan bahsetmiglerdir.>¢

Tirk tibbinin ge¢misini yansitan pek ¢ok
yazma eser olmasina ragmen bunlar ele alan tip ta-
rihi caligmalar1 sinirh sayidadir ve ¢aligmamiz bir
bakima bu say1y1 arttirma kaygisina dayanmakta-
dir. Makale sahiplerinden Pacacioglu'nun basima
hazirlamakta oldugu tam metin transkripsiyonunu
ve dilbilgisini i¢eren kitabin bir 6n iiriinii olan ¢a-
lisma kapsaminda; Nidai ve Manztime-i T1bb hak-
kinda tanitic1 bilgi verilmis ve eserde yer alan bazi
hastaliklarin tedavi yontemleri aktarilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Caligmamizda makale yazarlarindan Pacaciog-
lu’'nun sahs: kiitiiphanesinde, digeri Tunus’ta resmi
bir kiitiiphanede 10041 numarada kayith bulunan
iki ntishanin incelemesinde Pacacioglu, kendisin-
deki harekeli olan niishayi esas almis ve harekesiz
olan Tunus niishasiyla karsilagtirmistir (Resim 1 ve
Resim 2). Karsilagtirmada Pacacioglu’ndaki niisha
“B”, Tunus niishas1 “T” harfiyle ifade edilmistir.
Eserde yer alan bazi se¢ilmis boliimlerin, tam metin
transkripsiyonunun yani sira gliniimiiz Ttirkgesine
cevrilmisgtir.

I NIDAPNIN HAYATI

XVI. yiizyil tabip ve sairlerinden olan Nidai hak-
kindaki kesin bilgilere, kendisinin yazmis oldugu
eserlerden ve bazi tarihi kaynaklardan ulagmak
miimkiin olmaktadir. Nidai'nin dogum ve 6liim yil1
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RESIM 1: Pagaciogiunun sahsi kiitiiphanesinde bulunan Manziime-i Tibb
niishasi.

bilinmemekle birlikte (nokta atild1)” O, 35 yagina
gelene kadar olan hayatini Esrar-1 Genc-i Ma'ni
isimli eserinin sonunda 6zetlemektedir. Nidai’nin
bu eseri 1543 yilinda tamamladig: g6z 6niine ali-
nirsa, dogum tarihinin 1509’a tekabiil ettigini soy-
lemek olanaklidir.®

Sairin 35 yasindan sonraki hayatini ise Mena-
fiti'n- Nas adl1 eserinden 6grenmek miimkiindiir.
Nidai burada: “..
larindan sahip Giray Han’a hoca olup tekarriib hasil

.alem-i seyahatde iken Kirim Han-

etdiikge.” diyerek Ankara’dan ayrilip seyahate ¢ik-
t1g1n1 ve bu vesileyle Kirim’a gelerek, Kirim Han’a
hocalik yaptigim1 belirtmektedir. Sahip Giray
1534’te han olduguna gore, Nida'nin Kirim’a gelis
tarihinin 1534’ten sonra olmas1 gerekmektedir.’
Nidai s6z konusu eserinde, Giray Han’in kendisini
cevresindekilerin etkisiyle zindana attirdigini ifade
etmistir. Giray'in 6ldiiriilmesi ile (1551) zindandan
kurtulmus, bundan sonra yine kendi ifadesine gore,
yiiz yasini askin bir pirden tip ilmini 6grenmis ve
bununla ilgili ¢alismalar yapmaya baslamistir. Ta-
biplikteki bagaris1 nedeniyle Konya valisi sehzade
II. Selim’in hekimi olmustur.'’ Kaynaklarda he-
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kimbas1 oldugu belirtilse de bazi kaynaklarin bu
bilgiyi desteklemedigi goriilmektedir.'"!? Biyiik
olasihikla Nidai'nin hekimbagi oldugunu ifade
edenlerin, o dénemde hekimbag: olan Misirli Kay-
suni-zade Mehmet Efendi ile karigtirdiklarim
belirtmek olanaklidir. Diger karigilik nedeni Ni-
dai’nin Rebi’us-selame’nin sebeb-i telif boliimiinde
Kaysuni-zade mahlasim kullanmig olmasidir."! Ni-
dai’'nin Istanbul’da 6ldiigii belirtilmesine kargin

tarih verilmemistir.”!°

SAIRIN DIGER ESERLERI

Esrdr-1 Genc-i Ma’ni: Nidai’nin 1543 yilinda 35 ya-
sindayken yazdig ilk eseri olup, ahlak ve tasavvufla
ilgili konulari icermektedir.! Mesnevi tarzinda dii-
zenlenmis eserde tasavvufun ilkeleri hikayelerle
anlatilmaya caligilmigtir.! Eserin Istanbul Nuruos-
maniye Kiitiiphanesi'nde tek niishasi bulunmakta-
dir.®

Menafiii’n-Nas: Nidai'nin tip iizerine yazdig1
en hacimli eseri olup 60 babdan olugsmaktadur. Ese-
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RESIM 2: Tunus'ta resmi bir kitiphanede bulunan Manz(ime-i Tibb niisha-
sinin ilk sayfasi.
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rin basinda ii¢ sayfalik manzum bir kisim ve tip il-
minin degerinden bahseden iki sayfalik bir girig bo-
limi yer almaktadir. Bunu hastaliklarla ilgili
ilaglarin anlatildig: kisim takip etmektedir. Yazar
son boliimde hayatini ve maceralarini anlatmakta-
dir." Sultan II. Selim’e 1566 yilinda takdim edilen
ve El-Selimii’s-Sani fi’t-T1b adi ile de anilan eserin,
genelde nesir olarak kaleme alindig1, ancak baz ki-
simlarin nazim geklinde tertip edilmis oldugu go-
riilmektedir.' Sair bu eserini Farsca bir calismadan
terciime ettigini belirtmektedir.®

Rebi’u’s-seldme: Kolera, veba ve diger bulasici
hastaliklarla ilgili bilgiler vermektedir. Eserde bes
bucuk sayfalik manzum mukaddime boliimiinden
sonra mensur olarak yazilmistir.!’ II. Selim adina
yazilmis olan eserin iki niishasi bulunmaktadir.”

Nida’inin bu doért eseri disinda Tebabet-i Be-
seriye ve Baytariyye, Manzim Baytar-name, Ten-
bih-name, Fetih-ndme-i Kal'a-i Cerbe isimli
eserlerin oldugundan soz edilirse de kaynaklarda
bunlar hakkinda genis bir bilgi bulunmamaktadir.'

Bazi kaynaklarda Nidai'nin miistakil eseriymis
gibi gosterilen; Lokman Hekimin yaptig1 macunun
tertip ve faydalarini anlatan Terciime-i Nazm-1
Lokman Hekim ile hekimlere bazi tavsiyeleri ice-
ren Vasiyyet-nadme ise Mendafiii'n-Nis adl1 esrin
icinde yer alan manzum pargalardir.”

I MANZUME-i TIBB

Degisik kaynaklarda Manztime, Manzime-i Tibb,
Ed- Diirri’l- Manzim, Cevher-i Tibb, Manz{ime
Fi’t-Tibb, Et-Tibbii’'l-Manz, Risale-1 Hikmet adla-
riyla da anilan Nidai'nin, bu eseri 1567 tarihinde
yazilmig ve II. Selim’e ithaf edilmistir. Eserin bir
niishasi da I11. Murat’a takdim olunmustur.!®* Kara-
bulut'un bildirdigine goére eser yaklasik 700 beyit
olup Menéfii'n-Nas adli kitabin kisaltilmig ve man-
zum haline getirilmis seklidir. Ancak yapilan tes-
pite gore 725 beyitten olusmaktadir. Cinki
edisyonkritigi yapilan B ve T niishalarinda 695
beyit mevcut olup saptamalarimiz sonucunda ese-
rin beyit say1s1 725’1 bulmaktadir. XVI. yiizyila ait
olan Manztime-i Tibb’in, Tiirkiye’'deki kiitiiphane-
lerde 56 niishasi bulunmaktadir.!® Bunlarin diginda
biri Pagacioglu'nun sahsi kiitiiphanesinde, digeri
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Tunus’ta resmi bir kiitiiphanede bulunan iki niisha
daha mevcuttur. Tunus niishasinin kayitlarinda
eserin ismi “Kitab-1 Tib” olarak kaydedilmis ve ya-
zarinin Ankarali Nidai Mehmet Efendi oldugu be-
lirtilmigtir.

Eser, 30 varaktan olugsmustur. Sayfa numarasi
konmamis ancak sayfanin sonundaki kelime bir
sonraki sayfanin basinda tekrar etme gelenegini
stirdirmistir.

Mesnevi tarzinda yazilmis olan eser Allah’a ve
Hz. Muhammed’e 6vgiiden sonra padisah II. Se-
lim’in metni ile devam etmektedir. Sair, II. Selim’e
yazdig1 dua kisminda eserin adini ve yazilig tarihini
su beyitlerle vermektedir.

® Dindi Manztime nami nazm ilediir

® Dizmedi kimse boyle nazm-ila diirr

B Ger bunun tarihi olursa murad

= Niih sad oldi vii peng ile heftad [1571]

Ithaftan sonra Dibace-i Kitab baglig1 altinda
ilmin 6nemine deginen sair; ilmi, ilm-i din ve ilm-
i tip olarak ikiye ayirir ve tip ilmiyle ugrasmanin
o6neminden soz etmektedir.

Dért ana bolimden olugan birinci béliimiinde;
insanin yaratilis1, beden yapisi ve beden saglig: ile
ilgili bazi bilgiler aktarilmistir.

Ikinci béliimiinde ise “Insan Hastaliklarinin
Teshisi ve Tedavisi” baslig: altinda ve 60 bab ha-
linde pek ¢ok hastalikla ilgili bilgiler verilmekte ve
bunlarin tedavisinde kullanilan ilaglarin neler ol-
dugu, nasil hazirlanip kullanilmas: gerektigi hak-
kinda agiklamalar yer almaktadir. Nidai, ikinci
bolimiin kelam kisminda tip ilmini hi¢ kimsenin
bilmedigini ve siir seklinde ifade etmedigini, de-
nenmis bilgileri toplayamadigini ve bu bilgileri ez-
berleyenin isinin ehli olacagini belirten beyitler
asagida yer almaktadir.

® Bahr-1 hikmetde olmigsam gavvas
= Ne ki cem’ eylediimse gevher-i has
= T.18a Bunda yazdum bu denlii derde deva

B Derde deva viren egerci Huda (T:derman
vire)

® Kamu ilham-1la yazilmugdur

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2010;18(2)
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B Diirr-i hikmet ‘aceb dizilmisdiir
® Nazm-ila hi¢ kelam-1 hikmete el
= Kimse urmis degil bi- Hakk-1 ezel
B Boyle cem’-i miicerrebat olmaz

= Boyle bu ilmi her kisi bilmez

B Kim ki ezberlerse olur hazik (T: Buni ezber-
lese, B: ola)

® Kazib olmaya her sozi sadik

Eserin ti¢tincii boliimi, baz:i suruplarin yapil-
masina ve bunlarin faydalarina ayrilmistir. Ugiincii
boliimiin basinda da eserin yazilig amacinin belli
bash hastaliklarin tedavisi i¢in gerekli olanlar
bagka kitaplara gerek kalmadan yararlanilmasi ol-
dugunu, bunun i¢in de yazisini kisa, siislii ve sag-
lam degerli bilgilerden olusturdugunu belirttigi
beyitler su sekilde yer almigtir;

B Bab-1 Salisde dinle birkag s6z

® Sol gerekliileri beyan ideviiz

= Her ‘alile gerek olursa ‘ilac (T: olur bu ‘ilac)

B Kitab-1 gayra olmaya muhtac (T: Tibb-1
gayra hig)

B Soziimi gergi ihtisar itdim

B Buni dort kapuli hisar itdim

B B6yle muhkem bina urulmad: hi¢

B Boyle rengin eda gériilmedi hi¢

® Buni itdim hazi’ne-i hikmet

= Ne hazine i¢i tolu ni’met

® Bu hisara giren irer rence

B Yeye ni’'metlerini doyunca

® Dinle imdi nediir asil maksid

® [rgiire ta tamamina Ma’bad

Dérdiincii boliimiinde ise macun yapimi anla-
tildiktan sonra, bunlarin hangi hastaliklarin teda-
visinde kullanilacag belirtilmistir.

“Hatimetii’l- Kitab” baglig1 altinda olugturulan
eserin son bolimiinde, bu eserin hikmet denizin-
deki bir damladan ibaret oldugunu belirten sair,
kitap sayesinde sifa bulanlarin, Sultan Selim Han’a
dua etmelerini isteyerek eserini asagidaki beyitlerle
bitirmigtir.

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2010;18(2)
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B Bunca 1illet i¢tin deva yazdum

® Her birin cisme can- feza yazdum

® Bahr-1 hikmetden almisam katre

= Semsden nitekim bu bir zerre

® Muhtagardur egerci hey’et ile

= Toptoludur ‘ulim-1 hikmet ile

B Bunun ile ‘amel iderse kisi

B Begenilmis ola anun her isi

B Degiilem gergi bu séze layik

B Varidat-1 Huda'dur ey ‘asik

® Batinumda virildi bana bu kar

® Buni ilham-1la didim ne ki var

= T.24b Sebeb oldi muhabbet-i sultan

B Ya’ni Sultan Selim Han-1 zeman

B Devlet ii sevketi ziyad olsun

® [ki ‘alemde ber-murad olsun

B Zill-1 Hakdur viictdi piir-cadi

® [de baki o zill-1 memdiidi

B Bu kitabdan bulan deva vii sifa

B Hazret-i padisaha ide du’a

Eserde yer alan boliimler, makale yazarlari ta-
rafindan bolimlendirilmis ve eski s6zciiklerin gii-
niimiizdeki karsiliklar1 parantez iginde verilmis
halde, asagidaki gibidir:
EL- BABUL-EVVEL (. BOLUM)

® Ma’rifetii’l-Cism (Bedenle llgili Bilgiler )

B Der Ma’rifet-i ‘Anasir-1 Erba (Dort Unsurla
Ilgili Bilgiler)

= Der Ma'rifet-i Tabayi’-i Ahlat (Mizagla flgili
Bilgiler)

= Ma’rifetii’l-insan (Insanla Ilgili Bilgiler)
EL-BABU’S- SANI (Il BOLUM)

® Teshis-i Emraz-1 Insan-u Mu’alece-i Ebdan
(Insan Hastaliklarinin Teshisi ve Tedavisi)

= Mu’alece-i Dimag1 (Akil Hastaliklarinin Te-
davisi)

® flac-1 Nazile (Nezle)
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® Deva-1 Suda’(BagAgris1)

B Deva-1 Cesm (Goz )

= Deva-1 Diger (Diger G6z Hastaliklarinin Te-
davisi)

= Deva-1 Diger (Diger G6z Hastaliklarinin Te-
davisi)

= Deva-1 Diger (Diger G6z Hastaliklarinin Te-
davisi) T.8a

® Deva-1 Enf (Burun) T.8a
# Deva-1 Uzn (Kulak) T.8a

B Deva-1 Bad-1 $inam (Yiizdeki Cilt Hastalig1)
T.8b

B Deva-1 Dati’s-Sa’leb (Sackiran) T.8b
= Deva-1 Dendan (Dis Agrisi) T.9a

" Deva-1 Agiz Agris1 T.9a

= Deva-1 Dil¢ik (Bademcik) T.9a

= Deva-i Madde (Bogaz Agris1)

® {lac-1 Verem

® Deva-1 Ziku'n —Nefes (Nefes Darlig1)
B Deva-1 Sikak (Makattaki Catlaklik)

= Deva-1 Frenk (Frengi )

B Deva-1 Diger

® Deva-1 Diger

® Deva-1 Diger Frengi

= Deva-1 Hulkum (Bogaz)

= Deva-1 Ekile (Cilt Hastalig1)

= Deva-1 Bahak (Addison ) ve Baras (Leke)
® Deva-1 Cereb (Uyuz) Kara Bahak

= Deva-1 Cereb

B Def’-i Arak (Terin Giderilmesi)

® Thrac-1 ‘Arak ez-Beden-i Insin

® Deva-1 Burun Kani

® ‘Tlac-1 Ra’se (Titreme Hastaligi, Parkinson)

= ‘flac-1 Istiska’-i Batn1 (Karinda Su Birikmesi,
Siroz Tiiri)

® ‘Tlac-1 Istiska-i Zikk: (Sar1 Su Birikmesi,
Siroz Tiir)
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® ‘flac-1 Istiska’-i Lahmi (Doku Arasinda Sivi

Birikmesi, Siroz Tiiri)

B Deva-1 T1ihal (Dalak)

B Deva-1 Humma

= Sifat-1 Siyaf (Fitillerin Ozellikleri)

B Yaki

= Alamet-i Bevasir (Basurun Belirtileri)
= ‘flac-1 Bevasir-i Ishal (Basur Tiirii)

® Deva-1 Bevasir-i Dem (Kanli Basur, Basur

Tira)

® ‘flac-1 Diibiirii (Makat) Cikana

® ‘Tlacii’l-Sara’

® Deva-1 Siidde (Mide Dolgunlugu)

® Ma’ciin-1 Deva-1 Misk

® Deva-1 Hark-1 Ates (Ates Yanig)

B Deva-1 Temregii

= Deva-1 Sigil

B Deva-1 Kulung (Yel Girmesi)

® Deva-1 Derd-i Miyan (Bel Soguklugu)

= Deva-1 Selesii’l- Bevl (Prostat)

= Dosege Iseyen Oglana Deva

® Bevl Yolundan Kan Gelse

® Deva-1 Hasbii’l-Bevl (Idrar Yapamama)

® Deva-1 ‘Usrii’l-Bevl (Idrar Yapmada Zorluk)
= Mesanede Tag Olsa

= Deva-1 Habsii’l- Hayz (Adet Olamama)

® Deva-1 Ifrat-1 Dem (Asir1 Adet Kanamasi)
= Deva-1 Zar (Sikint1)

= Deva-1 Mithlik (Oldiiriicii Hastalik, Veba)

® Netice-1 Kelam

EL-BABU’S-SALIS (I1I. BOLUM)

= E1-Babii’s-Salis fi'l-Menafi’ (Uciincii Bolii-

miin Yararlar)fi’'l 6ncesi bosluk silindi

B Sarab-1 Enar (Nar Serbeti)
® Istihrac-1 Egribe-i Siikiife (Cicek Surubu Ci-

karma)
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NIDAPNIN KiTABI: MANZUME-I TIBB

® Sarab-1 Benefse (Menekse Surubu)
® Sarab-1 Hindiba
® Dithn-i (Stiriilecek Yag)Topalak

® fstihrac-1 Diihn-i Miveha (Meyve Yaglarinin
Cikarilmast)

= Helva-1 Hitkema ($ifali Helva Yapimi)
B Ma’cin-1 Vec (Agr1 Macunu)

= Deva-1 Kabz

= Sarab-1 Miishil

® Hukne-i Miicerreb (Denenmis Lavmanlar)

EL- BABU'R- RABI’ (4. BOLUM)
= Ma'rifeti’t Tiryak

® Hatimeti’-1- Kitab

I “MANZUME- TIBB” ESERINDE
YER ALAN BAZI HASTALIKLARDAN VE
TEDAVILERDEN ORNEKLER

BAS AGRISI

Nidai’'nin; sayet bas agrisinin nedeni soguk ise ¢a-
resinin sicak oldugu, sicaktan ise dermaninin soguk
oldugunu hekimlerin belirttigini, sifasinin onun
ziddiyla oldugunu, bas agrilarina miishil verildi-
gini, bas agrisi, kanin fazlaligindan ise kan aldiril-
mas1 gerektigi, melankoliden oluyorsa bidnus yag:
stirmesini, sicaktan oluyorsa giilsuyu ve kafuru ka-
ristirip kabak yag1 stirmesini, soguktan oluyorsa fir-
fiyun (sitligen otu) yagl siirmesinin yeterli
oldugunu belirttigi beyitler asagida yer almaktadir.

Deva-1 Suda

® Basun agrisi kim sovukdan ola (T: Bag)

W Issilar-1la gerekdiir deva ana (T: Issilar-ila
ana deva kila)

B Jssidan olana sovukdir derman (T: sovuk)
B Hiikema kavlidir unutma heman

B Zidd: ile olur ‘ilac u deva (B: ziddiyla,
derman)

= Taki za’il ola suda’-1 ana
B Bag agrilarina miishil vir

® Kan galib olursa kan aldir
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® Malihiilyadan ger agrisa bas (B: agrisa ger)
® Diihn-i bedntisu eyle ba’de tiras

= T.7b Issidan olsa giil suy1 kafiir

® [t t11a ya ana kabak yagi siir

® Firfiytin yagi stir sovukdan eger (B: yagini)

® Baga irdi ise elem bu yeter

MENEKSE SURUBU

Nidai’nin; “Menekse surubunun gogiise, cigere,
bobrege, mesaneye, eleme, safrayla ilgili ateglere,
mizaci yumugatmaya, sanclya ve mideye yararli ol-
dugunu belirttigi surubun yapimini da soyle agik-
lar; Bir vakiyye menekseyi dort vakiyye suyla hafif
ateste meneksenin Ozii ¢ikana ve menekse rengi
agarincaya kadar kaynatip siiziiniiz. Bu suya bir va-
kiyye seker ekleyerek kivama gelene kadar kayna-
tiniz. Bundan isteyenin istedigi kadarini suyla
karistirip a¢ karna igerse deva sebebi olacagini
ancak asil devay: verenin Allah olduguna vurgu
yapip tiim hekimlerin her zaman béyle surup ha-
zirladiklarinm ifade ettigi beyitler asagida yer al-
maktadir. Yazarin “Sebebi bu viren devay: huda”
seklindeki sozleri ayn1 yiizyilda yasamig Ambrois
Pare’nin “ben tedavi ettim tanri iyilestirdi” sézle-
riyle benzerlik gostermektedir.’®

Sarab-1 Benefge (Bu baglik B’'de yok)
= Sol benefse sarabi kim dirler (B: su)
® Ani rence sifa diyii yirler

B Gégse vii 6ykene viriir kuvvet (B: Goglise
Oykene)

® Bégrege kavuga dahi viis'at

® Basda olan elemlere nafi (B: Baginda)
= Safravi her hararete dafi

® Yumgsadur tab’ini1 miilayim ider

® Sancuy: def’vii ma’dei ter ider B: Sanciy: gi-
deriir ma’dei ter)

B San’at1 bu durur benefseyi al

B Bir vakiyyeye dort vakiyye su sal
® T.19a Ates-i nerm ile buni kaynat
B Suya ¢ika benefseden haslet

® Agara ta benefse rengi gide
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® Sapini gideriip de andan ide

® Siiziip ol suyina vakiyye seker

® Tarh idiip kaynadup revak ideler
® Ne kadar istesen kagsig-1la al

= fcecek denlii su koya fi'l-hal

®m Jcse a¢ karina ta ola deva (B: Iciliir ag karina
ola deva

= Sebebi bu viren devay: huda (T: vire)
= Hep ¢icekler sarab1 boyle olur
® Hem etibba hemise béyle kilur

MEYVE YAGININ CIKARILMASI
Nidai; meyve yaglarindan biri olan turp yaginin ¢1-
kariligin1 soyle anlatir; Turpun irisi kalmamak
iizere rendelemesini ve tizerine ince tuz atip yavas
ateste suyu ¢ikana kadar kaynatmasini ve o sudan
iki ol¢ti alarak buna bir 6l¢li zeytinyagini katip
hafif ateste suyu gidip yag: ¢ikana kadar kaynat-
masini belirterek bu yagin kulak agrisi ve bel s1z1-
lar i¢in sifa oldugunu ifade ettigi beyitler asagida
yer almaktadir.
Istihrac-1 Diihn-i Miveha

® Diler isen yemiislerin ey ahi (B: dahi)

® Yagi nige ¢ikar bil an1 dah 1 (B: ahi)

= Turp yagi bu ciimleden birisi

" Rendeden ¢ek ki kalmaya irisi

= Yumusak tuz sagcup muharref ko

® Turpdan ayrila ¢cika hemen su (T: hem)

® Ol sudan iki ciiz alup cana

B Zeyt yagini bir ciiz eyle ana

" Ates-i nerm ile ani1 kaynat

B Su gide yaga ¢ika ta kuvvet
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® Kulak agrisina devadur bu

® Bil sizilarina sifadur bu (T: bile hem siz1ya)
= Ciimle yaglar sanayi’in cana

= Sana kegf eylediim bi-Hakk-1 Huda

® QOla bir giin bana du’a idesun

® Her kagan hastaya deva idesin

0 SONUC

Nidai, eserde ilaglarin hazirlanmasinda dirhem,
oran, vakiyye gibi 6l¢ii verip “Galen’ ve Eflatun’u “
referans gostermistir. Bazen de “hekimler” seklinde
referans belirtmigtir. Eserde yer alan hastaliklar
biiyiik olasilikla halk arasinda sik goriilen rahatsiz-
liklar olup cerrahi bir uygulama icermemektedir.
Bununla birlikte tedavi sekilleri, daha ¢ok halkin
kendi kendine hazirlayip uygulayabilecegi ilaglar-
dir. Ayni zamanda tugla koyma, sigse cekme, kan al-
dirma gibi mekanik yontemlere de yer vermistir.
Surup, fitil, yak: ve karisim seklindeki ilaglar, bit-
kisel, madensel ve hayvansal kaynakl olup tedavi
sekillerinin hepsi tecriibe eseri oldugu goze carp-
maktadir. Nidai, genelde hastaligin verdigi rahat-
sizliklara, bazi hastaliklarda hastaligin nedenlerine
vurgu yaptiktan sonra tedavisinin nasil olacagin-
dan ve 6nerdigi ilacin yararlarindan bahsetmistir.
Hastaliklar1 doért unsur arasindaki dengesizlikle
aciklamaktadir. Nidai'de diger hekimlerde goriil-
diigii gibi hastaligi iyilestirenin Allah, hastaliklarin
olus sebepleriyle tedaviyi saglayacak olanin da
hekim oldugu goriisii mevcuttur.
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