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OZET Ergenlik donemi internet bagimlihig1 igin riskli bir donemdir.
Yapilan ¢aligmalar, ergenlerde internet bagimlilig1 oranlarinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ergenlerde internet bagimlilig1 oranlarinin
yiiksek olmasi ailelerin etkilenmesine neden olurken, aile ile iligkili bir-
¢ok faktor de ergenlerde internet bagimlilig1 oranini etkilemektedir.
Hemsireler, internet bagimliligi riski olan ya da sorunu olan ergen ve
ailelere bakim vermede, aile ile iliskili faktorleri g6z oniinde bulundu-
rarak aile i¢i siire¢lerin devamliligini saglayabilir ve internet bagimli-
ligin1 6nlemede katkida bulunabilirler. Bu ¢aligmanin amact, ergenlerde
internet bagimlilig: ile iliskili ailesel faktorleri gozden gecirmek ve
hemsirelik bakimina yonelik 6nerilerde bulunmaktir. Yapilan ¢alisma-
larda, ergenlerde internet bagimliligi ile aile catigmalari, aile islevsel-
ligi, aile ekonomik durumu, aile destegi, aile saglamligi, ebeveyn
izlemi, ebeveynin problemli alkol kullanimi, internet kullanimina y6-
nelik ebeveynlik stilleri, ebeveyndeki ruhsal belirtiler, ebeveynin fi-
ziksel siddeti, ebeveyn fiziksel ve psikolojik ihmali ve ebeveyn-cocuk
iligki kalitesi arasinda iligki bulunmustur. Hemsgireler, aile igi siiregle-
rin devamliliginda bozulma, aile bas etmesinde yetersizlik, ebeveynlikte
yetersizlik ve ebeveynlikte giliclendirmeye hazir olus tanilar1 kapsaminda
ailelere bakim verebilir. Ailelerin internet bagimliligini dnlemede dnemli
bir rolii vardir. Ergenlerin agir1 internet kullanimini en aza indirmek igin
hemsirelik bakim uygulamalarinda ve 6nleme programlarinda ailenin ve
aile ile iliskili faktorlerin g6z 6niinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan; aile; bagimlilik; hemsirelik, internet

ABSTRACT Adolescence is a risky period for internet addiction.
Studies show that internet addiction rates are high in adolescents.
While high levels of internet addiction in adolescents cause families
to be affected, many family-related factors affect the rate of internet
addiction in adolescents. Nurses can provide continuity of family pro-
cesses by taking into consideration family related factors in the care
of adolescents and families who have risk or problems with internet
addiction and can contribute to prevent internet addiction. The aim
of this review is to examine familial factors associated with internet
addiction in adolescents and to make recommendations for nursing
care. In the studies conducted, have found a relationship between in-
ternet addiction and family conflicts, family functionality, family eco-
nomic status, family support, family intactness, parental monitoring,
parent’s problematic alcohol use, parenting styles for internet use,
parental psychological symptoms, physical violence, physical and
psychological neglect of parents and parental-child relational quality
in adolescents. Nurses can provide care to families within the scope
of diagnoses of interrupted family processes, disabled family coping,
impaired parenting and readiness for enhanced parenting. Families
have an important role to play in preventing internet addiction. In
order to minimize excessive internet use of adolescents, it is recom-
mended to consider family and family related factors in nursing care
practices and prevention programs.

Keywords: Adolescence; family; dependency; nursing; internet

Internet bagimliligy; sosyal, is ve akademik alan-
larda bireyi zarara ugratan, davranissal ve bilissel
belirtilerden olusmus bir bozukluk olarak tanimlan-
maktadir.! Internet bagimlilig1 tiim yas gruplarinda
ciddi zararlara yol agmakla birlikte; ergenler, inter-
net bagimliliginin en dezavantajli grubunu olustur-
maktadir.” Yapilan ¢aligmalar, ergenlerde internet

bagimlilig1 oranlarinin yiiksek oldugunu gostermek-
tedir. Ergenlerde internet bagimlilig1 oran1 Amerika
Birlesik Devletleri’nde %4, Almanya’da %11,3, Is-
panya’da %5, Tayvan’da %23,4 ve Cin’de %12,2 ola-
rak bulunmustur.*” Tiirkiye’de ise ergenlerde internet
bagimlilig1 oranlarmin %7,1-16 arasinda degistigi go-
rillmektedir.®!? Ergenlerde internet bagimlilig1 oran-
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larin yiiksek olmasi ailelerin etkilenmesine neden
olurken, aile ile iligkili birgok faktor de ergenlerde in-
ternet bagimlilig1 oranini etkilemektedir. Park ve ark.
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, aile catigmalar ile
internet bagimlilig1 arasinda giiglii bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica bu ¢aligmada, ebeveynlerinden
yetersiz destek alan ergenlerin, yeterli destek alanlara
gore psikolojik sorunlarinin ve asir1 internet kullani-
minin daha fazla oldugu saptanmustir.'!

Hemgireler, internet bagimlilig: riski ya da so-
runu olan ergen ve ailelere bakim vermede, aile ile
iliskili faktorleri g6z dniinde bulundurarak aile igi sii-
reclerin devamliligini saglayabilir ve internet bagim-
liligin1 6nlemede katkida bulunabilirler.

Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde internet ba-
gimlihigr ile iliskili ailesel faktorleri gozden gecirmek
ve hemsirelik bakimina yonelik 6nerilerde bulun-
maktir.

1| INTERNET BAGIMLILIGI ILE ILiSKILI
AILESEL FAKTORLER

AILE iSLEVSELLIGI

Aile islevselligi, tiim aile tiyelerinin fiziksel ve psi-
kolojik biiytimesinin tesviki olarak tanimlanmakta-
dir. Ayn1 zamanda, ailenin aile iiyelerine sagladigi
duygusal destegi, aile {iyelerinin iyi oluslarim gelis-
tirmeleri i¢in gosterdikleri tesvikleri igermektedir.'
Islevsellik diizeyi yiiksek ailelerde aile diizeni ve aile
i¢i duygusal denge korunmaktadir.”* Boylece islevsel
aileler catisma durumlari ve kritik durumlar ile bas
edebilmektedir. Fakat aile islevselligi diisiik olan ai-
leler, daha 6nceden deneyimlemedilerse yasam do-
nemlerinin beraberinde getirdigi problemlerle bas
etmede zorluk yasamaktadirlar.'*

Disiik aile islevselligi, ergenlerde sorunlu dav-
ranislara neden olabilmektedir. Diisiik aile islevsel-
ligi olan bir ailedeki ergen; daha az destege, zayif aile
iligkilerine ve daha az kaynaga sahiptir. Arastirma-
lar, diisiik aile islevselligi ile internet bagimlilig1 ara-
sinda iliski oldugunu ortaya koymustur.'>'* Wu ve
ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada, ciddi islev bo-
zuklugu olan bir ailedeki ergenlerin, islevsellik dii-
zeyi yiiksek ailelerdeki ergenlere kiyasla internet
bagimliligina daha fazla egilim gosterdigi bulunmus-
tur.' Jang ve ark. tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise
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aile islevselligi ile internet bagimlili1 arasinda ne-
gatif bir iliski oldugu belirlenmistir.'®

AILENIN EKONOMIK DURUMU

Ailenin ekonomik durumu, ergenlerin gelisimsel
sonuglari ile ilgili 6Gnemli bir sosyodemografik fak-
tordiir. Yapilan arastirmalar, ailenin ekonomik du-
rumunun internet bagimlhilig: ile iliskili oldugunu
gostermektedir.!” Shek ve Yu tarafindan yapilan bir
calismada, ailenin ekonomik durumunun diisiik ol-
masinin ergenlerde internet bagimliligi i¢in dnemli bir
risk faktori oldugu bulunmustur.'® Baska bir ¢alis-
mada ise diigiik aile geliri ile interneti asir1 kullanma
arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir."

AILE SAGLAMLIGI

Aile saglamlig1 kavrami, ebeveynlerin medeni du-
rumlarin1 kapsayan bir kavramdir. Ailenin saglam
veya biitiin olusu; ebeveynlerin bosanmisg, yeniden
evlenmis, ayrilmis ama evlenmemis ve evli olmala-
rina gore degismektedir. Aragtirmalar, aile saglamli-
ginin ergenlerde internet bagimliliginin gelismesinde
etkili oldugunu gostermektedir.'® Shek ve Yu tara-
findan yapilan bir ¢alismada, ebeveynleri bosanmis
olan ergenlerdeki internet bagimliligi orani, saglam
ailelerdeki ergenlerden daha yiiksek bulunmusgtur.?
Internet bagimlilig1 olan ergenlerin aileleri incelen-
diginde, yiiksek oranda bogsanmis olduklar1 ve ergen-
lerin yiiksek oranda tek ebeveynle yasadiklar1 belir-
lenmigtir.”!

ALGILANAN AILE DESTEG

Demaray ve ark., algilanan aile destegini; bireyin ai-
lesi tarafindan gerektigi sekilde bakildigina, deger ve-
rildigine ve saygi duyulduguna iligskin algis1 olarak
tanimlamaktadir.?? Birgok arastirma, diisiik aile des-
tegi ile internet bagimliligi arasinda iliski oldugunu
ortaya koymustur.?*?¢ Ailesinden yeterince destek
alamayan ergenler kendilerini yalniz hissetmekte ve
bu yalnizliklarint doldurmak i¢in interneti kullanma
egilimi gostermektedirler.?

AILE CATISMALARI

Aile ¢atigmasi, aile iiyeleri arasindaki zitlasma veya
karsithk anlamina gelir. Aile iligkilerinin dogas1 ge-
regi bu catigmalar sozli, fiziksel, finansal ve psiko-
lojik olmak iizere birgok bigimde olabilir. Aile
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catigmalari ebeveynler arasinda olacag: gibi, ebeveyn-
cocuk ve kardesler arasinda olabilir. Bu catigmalar ¢o-
ziilmedigi takdirde ciddi anlagsmazliklara, iliskilerin
bozulmasina ve davranigsal sorunlara neden olabilir.?’

Aile catigmalari, internet bagimliligi i¢in dnemli
bir ayirt edici faktordiir.?® Li ve ark. tarafindan yapilan
bir sistematik derlemede, 42 ¢alisma incelenmis ve aile
catigmalarinin fazla olmasinin internet bagimlilig igin
ciddi bir risk faktorii oldugu belirlenmistir.' Internet
bagimlilig1 olan ergenler, olmayanlara gore daha fazla
aile i¢i ¢atigmaya maruz kalmaktadir.”*

EBEVEYNLERDE GORULEN RiSKLi DAVRANISLAR

Ebeveynlerde goriilen bazi1 davranislar, ergenlerde in-
ternet bagimlilig1 icin risk olusturmaktadir. Bu dav-
raniglar; problemli alkol kullanimi, fiziksel ve
psikolojik ihmal, fiziksel siddet, cinsel siddet ve asir
internet kullanimi seklinde siralanabilir.*** Ebevey-
nin problemli alkol kullanimi, ergenlerde duygusal,
davranigsal ve sosyal problemler i¢in 6nemli bir risk
faktoriidiir.>> Arastirmalar, ebeveynin problemli alkol
kullanimu ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif bir

iligki oldugunu gostermektedir, 623036

Ebeveynin fiziksel ve psikolojik ihmali ve fizik-
sel ve cinsel siddeti barindiran koti davranig bigim-
leri, internet bagimlilig1 gibi davranigsal sorunlarin
olusmasina neden olan nemli faktorlerdendir. Thmal,
cocuklarin beslenme, barinma ve sevgi gibi temel ih-
tiyaglarinin karsilanmamasi anlamina gelmektedir.
Cocuklara yapilan kasith bedensel yaralamalar fizik-
sel siddeti, her tiirlii cinsellik iceren siddet bigcimleri
ise cinsel siddeti ifade etmektedir.>” Hsieh ve ark. ta-
rafindan yapilan bir ¢alismada, internet bagimlilig
ile ebeveynin fiziksel ve psikolojik ihmali ve cinsel
siddeti arasinda pozitif bir iligki oldugu bulunmustur.
Ancak bu ¢aligmaya gore, ebeveynin fiziksel siddeti
anneye ve babaya gore farklilik gostermektedir. In-
ternet bagimlilig1 ile baba tarafindan uygulanan fi-
ziksel siddet arasinda pozitif bir iligki varken, anne
tarafindan uygulanan fiziksel siddet ile internet ba-
gimlilig1 arasinda bir iliski bulunmamigtir.’!

Ebeveynin asir1 internet kullanimi, ergenlerde
internet bagimhilig: i¢in diger bir risk faktoriidiir. Sos-
yal d6grenme teorisinde vurgulandig: gibi, ergenler,
diger insanlarin 6zellikle ebeveynlerinin davranisla-
i1 gozlemleyerek yeni davraniglar dgrenirler. Co-
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cuklarin taklit ettikleri davraniglarin ¢ogu, sigara-
alkol kullanimi ve kiifretmek gibi ebeveynlerin ser-
giledikleri, ancak ¢ocuklarinda gérmeyi istemedik-
leri eylemlerdir.®® Aragtirmalar, interneti agiri
kullanan ebeveyne sahip ergenlerin internet bagim-
lis1 olma olasiliklarinin daha fazla oldugunu goster-
mektedir.**

EBEVEYN iZLEMi

Ebeveyn izlemi, ergenlerin giin i¢erisinde yaptiklari
etkinliklerin ailesi tarafindan takip edilmesi, denet-
lenmesi ve siirlanmasi anlamina gelmektedir. Yapi-
lan arastirmalar, ebeveyn izleminin ergenlerin
gelisiminde olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirt-
mektedir. Ebeveyn izlemi olan ¢ocuklarda daha az
antisosyal davranislar goriilmekte ve okul basarilari
daha iyi olmaktadir.* Aym zamanda, ebeveyn izlemi,
ergenlikte problemli davraniglarin daha az goriilmesi
ile iliskilendirilmistir.*

Aragstirmalar, diisiik ebeveyn izleminin internet
bagimliligi ile iliskili oldugunu gostermektedir. 84142
Ergenlerin internette kaldiklari siirenin fazla olmasi,
ailesi tarafindan denetimsiz olmasindan kaynaklana-
bilir. Yeterli ebeveyn izlemi ile ergenlerin interneti
asir1 kullanmasi 6nlenebilir.® Ayrica, ebeveyn izlemi
sayesinde ergenler interneti denetimli bir sekilde kul-
lanarak internette yer alan tehlikeli igeriklerden ko-
ergenler
denetimsiz bir sekilde kullandiginda baz1 riskler or-

runabilir.*® Turan’a gore, interneti

taya ¢ikmaktadir.** Bunlar:
m Ergenin kisisel bilgileri ele gegirilebilir,
m Ergenler reklamlar araciligiyla yanlis yonlen-

dirilebilir ve siddet, pornografi gibi zararli iceriklerle
kars1 karstya kalabilir,

m Sohbet odalar1 ve sosyal paylasim aglar1 ebe-
veynler tarafindan denetlenmeyecegi icin ergenler
beklenmedik tehlikelerle kars1 karsiya kalabilir.

EBEVEYN-COCUK iLiSKi KALITESI

Ebeveyn-¢ocuk iliski kalitesi, ebeveyn ve ¢ocuk ara-
sindaki iletisimin, bagin ve destegin diizeyine gore
degisebilmektedir. Ayrica, ebeveynin ¢ocuga yone-
lik gosterdigi tutum ve davranislarin da bu iliskiyi se-
killendirdigi bilinmektedir.*>*® Ebeveynleri sert ve
ihmalkar tutum gosteren ergenlerin, zayif duygu dii-
zenleme stratejileri gelistirdikleri ve ileriki yasamla-
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rinda psikolojik olarak daha incelenebilir olduklari
belirtilmektedir.*’

Shek ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada,
internet bagimlilig1 ile ebeveyn-¢ocuk iliski kalitesi
arasinda negatif bir iligki oldugu bulunmustur.*
Giiney Kore’de ortaokul dgrencileri ile yapilan baska
bir ¢caligmada ise internet bagimliligi olan ergenlerin,
olmayanlara gore ebeveyn-cocuk iliski kalitelerinin
daha zayif oldugu goriilmiigtiir.'!! Ayrica, yapilan
prospektif kohort calismalar, zayif ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin problemli oyun oynama davranisinin ge-
lisme riskini artirdigini belirtmektedir.**->° Problemli
oyun oynayan ergenler, ebeveynlerine kars1 daha az
sevgi hissetmekte, ebeveynleri ile daha az sosyal ak-
tivitede bulunmakta ve aile iliskilerinden daha az
memnun olduklarini belirtmektedirler.>'-5

EBEVEYNDEKi RUHSAL BELIRTILER

Ebeveyn psikopatolojisi cocuk-ergen ruh sagligi aci-
sindan 6nemli bir risk faktoriidiir. Ebeveyninde ruh-
sal bozukluk olan c¢ocuklarda, ihmal ve istismara
ugrama, baglanma sorunlart yasama, ice atim/disa
atim bozukluklari, sosyal, biligsel ve fiziksel sorunlar
gelistirme riski daha yiiksektir.* Literatiirde, ebeveyn-
lerde goriilen ruhsal sorunlarm internet bagimliligs ile
iliskisini inceleyen siirli ¢alisma bulunmaktadir. Wu
ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada, internet ba-
gimlilig1 ile ebeveynin ruhsal belirtileri (somatizasyon,
obsesif-kompiilsif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik,
depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, para-
noid diisiince, psikotisizm) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur. Ancak, inter-
net bagimliligi olan ergenlerin ebeveynleri daha yiiksek
diizeyde ruhsal belirti puanlar1 bildirmislerdir.* Inter-
net bagimlilig1 ile ebeveynin ruhsal sorunlari arasin-
daki iligkisinin agiklastirilmast i¢in daha ¢ok aragtirma
yapilmasi gerekmektedir.

INTERNET KULLANIMINA YONELIK EBEVEYNLIK STILLERI

[lgili literatiir incelendiginde, internet bagimliligina
yonelik ti¢ farkli ebeveynlik stili oldugu goriilmekte-
dir. Bunlar; kisitlayici yaklasim, aktif yaklasim ve ih-
malkar yaklasim seklinde siralanabilir. Kisitlayici
yaklagim; ¢ocuklarin interneti ne zaman kullanabile-
cegi, hangi oyunlari oynayabilecegi ve internette ne
kadar siire kalabilecegi gibi konularda kurallarin ko-
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yulmasini igerir.’® Aktif yaklagim, internet kullanim1
konusunda g¢ocukla iletisim kurmay1 ve bilgilendir-
meyi icerir.” Thmalkar yaklasimda ebeveynler, ¢o-
cuklarina internet kullanimi ile ilgili bir simr
koymazlar. Hoggoriilii yaklasirlar ve internet kulla-
nimina yonelik ¢ocuklarina rehberlik etmezler.*®

Arastirmalar, internet bagimlilig1 ile ebeveynlik
stillerinin iligkili oldugunu gostermektedir.” Wu ve
ark. tarafindan yapilan bir caligmada, kisitlayici ebe-
veynlik yaklasimlari olan bir ailedeki ergenlerde in-
ternet bagimlilig1 gelisme olasilifinin 1,9 kat daha
fazla oldugu bulunmustur.’> Ancak birgok aragtirma
kisitlayict ve kontrolcii ebeveynlik yaklagimlarinin
ergenlerde asir1 internet kullanimim azalttigini be-
lirtmektedir.®>%* Young, ergenlerin internet kullanimi
konusunda aile kontroliiniin yeterli diizeyde olma-
masinin, ergenlerde interneti asir1 kullanmaya neden
olan 6nemli bir faktér oldugunu belirtmektedir.* Bazi
aragtirmacilar ise aktif ebeveynlik yaklagimlarinin ki-
sitlayict yaklasima gore daha etkili bir yontem oldu-
gunu bildirmektedir.> internet kullanimina y&nelik
sinirlama yapmak yerine ebeveyn-ergen arasindaki
etkili iletisimin artirilmasina vurgu yapilmaktadir.
Ebeveynler ergenin internet kullanimini her zaman
kontrol edemeyebilir. Ancak, internet kullanimina
yonelik bilgi verici ve giiglii iletisim, internetten
olumlu yararlanma olasiligin1 artiracagi gibi internet
kullanimimin getirecegi risklere karsi da koruyucu
olabilir. Bu goriisii destekleyen bir¢ok arastirma bu-
lunmaktadir.”-* Ayrica, bir¢ok arastirmada, ergen-
lerde internet bagimliligi ile ihmalkar ebeveyn
yaklagimi arasinda iliski bulunmustur. Thmalkar bir
tutum sergileyen ailedeki ergenlerin internet bagim-
lilig1 oranlar1 daha yiiksektir.”

I HEMSIRELIK BAKIMI

Hemsirelik tamisi: Aile ici siire¢lerin devamli-
liginda bozulma.

Tanimlayicr 6zellikler: Diisiik aile iglevselligi,
yiiksek aile i¢i ¢atismalar, diisiik aile ekonomik du-
rumu.

Hemsirelik girisimleri:
m Aile iiyeleri ile giiven verici bir iliski kurulur.

m Ailenin bas etme mekanizmalar1 tanimlanir.
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m Ailenin iletisim Oriintiileri tanimlanir.

m Aile liyeleri arasindaki birbiriyle ¢atisan du-
rumlar tanimlanir.

m Aile iiyeleri arasindaki agik iletisim kolaylag-
tirilir.

m Aile iiyelerine duygulari ifade etmenin ileti-
simi destekledigi ve kolaylastirdig1 yoniinde bilgi ve-
rilir.

m Aile iiyelerinin gereksinimlerini ve birbirle-
rinden ne beklediklerini agiklamalarina yardimet olu-
nur.

m Aile liyelerinden yemek yeme gibi bazi ev ici
aktiviteleri birlikte gergeklestirmeleri istenir.

m Islevsel olmayan davramislarin daha yetkin bir
sekilde ele alinmasi i¢in, ailenin hedef belirlemesine
yardimet1 olunur.

m Problemlere yonelik aile iiyelerinin tiim olas1
secenekleri listelemesinde ve bunlar1 6ncelik sira-
sinda dizmesinde bireylere yardimci olunur.

m Aile liyelerine yogun stres altinda iken karar
vermemesi konusunda bilgi verilir.”!

Hemsirelik tanisi: Aile bas etmesinde yetersiz-
lik.

Tammlayici 6zellikler: Diisiik aile islevselligi,
yiiksek aile i¢i ¢catigmalar, diisiik aile ekonomik du-
rumu, ebeveyndeki riskli davraniglar (problemli alkol
kullanimi, ihmal, cinsel ve fiziksel siddet), ebeveyn-
deki ruhsal sorunlar.

HEMSIRELIK GIRISIMLERI

m Ailenin mevcut kaynaklar1 ve gii¢lii yonleri
belirlenir.

m Ailenin saglik durumunu gili¢lendirmek igin
kullanilabilecek saglik hizmetlerini ve toplumsal kay-
naklar1 tanimalari i¢in aile {iyelerine yardim edilir.

m Aile iiyeleri ile aile yagsamini normalize etme
stratejileri tartisilir.

m Mevcut destek mekanizmalarimi kullanmak
icin aile liyelerine yardim edilir.

m Bireylerin diger aile iiyeleri ile iletisim kura-
bilmesi i¢in yontemler (e-mail, telefon, resim, ses
kaydi, fotograf) saglanir.
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m Aile tarafindan kullanilan adaptif bas etme
mekanizmalarina sayg1 gosterilir ve desteklenir.

m Aileye, bag etmelerine iliskin geri bildirim ve-
rilir.

m Aile tyelerinin duygusal tepkisini azaltmak
amactyla, bireyler konugsmaya ya da aglamaya cesa-
retlendirilir.

m Kendi kullandiklarina ek olabilecek etkili bas
etme mekanizmalar1 hakkinda aile tiyeleri ile konu-
sulur.

m Ailenin gelirleri ve borglarini analiz ederek,
mali gereksinimlerini belirlemede yardime1 olunur.

m Ailenin giinliik yasam gereksinimlerini dnce-
lik sirasina koymasina ve bu gereksinimleri karsila-
mak i¢in bir plan gelistirmesine yardim edilir.

m Cocugun fiziksel istismar belirtileri (aciklana-
mayan morluklar, izler ve yaniklar), ihmal edildigine
dair belirtiler (gelisme geriligi, hijyen eksikligi, yor-
gunluk) ve cinsel istismara ugradigina dair belirtiler
(ylriime veya oturma gii¢liigii, tekrarlayan idrar yolu
enfeksiyonlari) gosterip gdstermedigi belirlenir.

m Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesimler iz-
lenir ve gézlemlenir.

m Ebeveynlere ve ergenlik donemindeki ¢ocuk-
lara karar verme ve iletisim becerileri konusunda
bilgi verilir.

m Madde bagimliligi, depresyon ya da major psi-
kiyatrik hastalik gegmisi olan ebeveynler belirlenir
ve uygun tedavinin gérmesi i¢in saglik kuruluslarina
yonlendirilir.”!

Hemsirelik tanisi: Ebeveynlikte yetersizlik.

Tanimlayici 6zellikler: Diisiik ebeveyn izlemi,
zayif ebeveyn-cocuk iligkisi, diisiik ebeveyn destegi,
ergenin internet kullanimina yonelik ihmalkar yakla-
sim.

HEMSIRELIK GIiRISIMLER

m Ebeveynlerden cocuklarmin 6zelliklerini ta-
nimlamalar istenir.

m Ebeveynler ile ebeveyn-¢ocuk iligkisi tartigilir.

m Ergenlerin normal fiziksel, duygusal ve bilig-
sel ozellikleri ile ilgili ebeveynlere egitim verilir.
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m Ebeveynlere, ergen ebeveynligi hakkinda bilgi
iceren kaynaklar (internet kaynaklari, kitaplar, ma-
kaleler) paylasilir.

m Ailelere, ergen c¢ocuklarina karsi empati
yapma ve sorun ¢dzmelerinde yardim edebilme ye-
teneklerini artiracak temel iletisim becerileri dgretilir.

m Ailelere, ergenlere karsi sevgilerini iletebile-
cekleri yontemler ogretilir.

m Aile ¢atismalarini yonetmeye yonelik strateji-
ler rol play ile ebeveynlere dgretilir.”!

m Ebeveynlere ¢cocuklarin internet kullanimiyla
ilgili kat1 kurallar koymadan onlarla stirekli iletisim
halinde olmalari ve internet hakkinda bilgilendirici bir
tutum igerisinde olmalar1 konusunda bilgi verilir. Co-
cuklarin internet kullanimiyla ilgili ebeveynlerin be-
nimseyecegi davraniglar sunlardir: (i) Cocuklara kisisel
bilgilerin 6nemi konusunda vurgu yapilmasi ve bu bil-
gilerin kimseyle paylasilmamasi anlatilir, (ii) Ebe-
veynlerin ¢ocuklari ile siirekli iletigim halinde olmalar1
ve ¢ocuklarm internet ortaminda neler yaptiklarinin 6g-
renilmesi gerektigi vurgulanir, (iii) Ayrica, gocuga in-
ternet ortaminda yanlis bilgilerin olabilecegi aktaril-
malidir. Cocuga, sanal arkadagliklara degil, gercek ar-
kadasliklara yonlendirilmesinin ve arkadaslhigin 6nemi
anlatilmalidir, (iv) Cocuklara, internette de gergek diin-
yada oldugu gibi davranmasi gerektigi 6gretilmeli ve
saygi unsurunu elden birakmamalar gerektigi vurgu-
lanmalidir, (v) Ebeveynler, kimi zaman ¢ocuklart ile
birlikte internet basina oturmali ve onlara sanal alemin
avantaj ve dezavantajlarmi aktarmalidir.”

m Ebeveynlere ergenlerin internet kullanimini
diizenli olarak takip etmesi gerektigi, baski yapma-
dan denetlemeleri ve internet dis1 etkinliklere de yon-
lendirmesi gerektigi belirtilir. Interneti kullanma
siiresini kontrol edemeyen ¢ocuklar i¢in ise internete
giris ve ¢ikis saatleri i¢in takip ¢izelgesi yapilabilir.
Internet bagimhiligini dnlemek icin en fazla 2
saat/giin limit koyulabilir.?%73-7

Hemsirelik tamisi: Ebeveynlikte giiclendirmeye
hazir olus.

Tanimlayic 6zellikler: Diisiik ebeveyn izlemi,
zay1f ebeveyn-gocuk iligkisi, diisiik ebeveyn destegi,
ergenin internet kullanimina yonelik ihmalkar yakla-
sim.
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HEMSIRELIK GIRISIMLERI

m Ebeveynlere, ¢cocugun yetenek ve gelisimsel
diizeyine uygun, gercekei beklentilere sahip olmalari
konusunda yardim edilir.

m Ebeveynlik becerilerini geligtirmek i¢in bro-
stirler, kitaplar ve diger malzemeler saglanir.

m Benlik saygisii gelistirmek/gliglendirmek i¢in
ebeveynlik becerilerinde planlanmis basar1 deneyim-
leri ve olumlu geri bildirimler saglanir.

m Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ergenlik done-
minden Once kullandig1 disiplin yodntemleri ve
bu yontemlerin basarisina iliskin duygular1 6greni-
lir.

m Ergenlik donemi boyunca gii¢ ve kontrol sa-
hibi olma konularinin hem ergenler hem de ebeveyn-
ler i¢in 6nemi tanimlanir.

m Ebeveynler ile ergenler i¢in sinirlamalar: be-
lirlemenin haklilig1 ve gerekliligi tartigilir.”!

= Ebeveynlere “Internet kullanim1 konusunda
ebeveynlik stilleri” konusunda egitim verilir.”

m Ailelere, ebeveynlerde goriilen riskli davra-
niglar ile (problemli alkol kullanimi, ihmal, agir1 in-
ternet kullanimi1) ergenlerde goriilen internet

bagimlilig1 arasindaki iligki anlatilir.

0 SONUC

Ergenlerdeki internet bagimlilig: ve aile ile iliskili
bircok faktor arasinda c¢ift yonlii iliski bulunmakta-
dir. Ergenlerin asir1 internet kullanimini en aza indir-
mek i¢in hemsgirelik bakim uygulamalarinda ve
onleme programlarinda ailenin ve aile ile iligkili fak-
torlerin goz oniinde bulundurulmasi énemlidir. Er-
genlerde internet bagimlilig1 oranlarini azaltmak igin:

m Ebeveynlere ve ¢ocuklarina, bilingli internet
kullanim1 konusunda egitimler yapilabilir.

m Ebeveynlere asir1 internet kullanan gocukla-
rina yaklasim konusunda egitim verilebilir.

= Internet bagimlilig ile iliskili ailesel faktorler
g0z Oniinde bulundurularak, aile temelli 6nleme prog-
ramlar1 olusturulabilir.

= Internet bagimhilig: ile iliskili ailesel faktérler
g6z oniinde bulundurularak, ergenlerde internet ba-
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gimliligina 6zgii hemsirelik tanilar1 ve girisimleri
olusturulabilir.

m Ulke capindaki derneklerle ve {iniversitelerle
is birligi yaparak, okullar internet bagimlilig1 agisin-
dan taranabilir ve bilinglendirme programlari olustu-
rulabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.
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