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Bu galigma, Ozlem Baghan'in "Gebelerde Dogum Oz-Yeterfilik Algisinin Emzirme Oz-Yeterliligine Etkisi" baghkii yiiksek lisans tezinden dretilmistir (Erzurum: Atatiirk Universitesi; 2023).

OZET Amag: Bu arastirma, gebelerde 6z yeterlilik algisinin emzirme
0z yeterliligi lizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Gereg¢ ve Yontemler: Tanimlayici nitelikteki ¢alisma Nisan 2022-
Agustos 2022 tarihleri arasinda 272 gebe tizerinden yiiriitiilmiistiir. Tki
asamali olan bu ¢alismanin ilk agsamasinda 26-40 haftalik gebelerin
dogum 6z yeterlilikleri incelenmis, ikinci asamada dogum yapan ka-
dinlara dogum sonu 1-4 hafta arasinda ulasarak emzirme 6z yeterliligi
incelenmistir. Veriler anket formu, dogum 6z yeterlilik 6l¢ek formu ve
emzirme 0z yeterliligi 6l¢ek formu ile toplanmustir. Veriler ortalama,
Pearson korelasyon ve lineer regresyon ile analiz edilmistir. Bulgular:
Bu ¢alismada, kadinlarin %77,2’si sadece anne siitii, %22,8’1 anne siitii
ile birlikte su ve mama verdigini belirtmistir. Gebelerde dogum 6z ye-
terliligi sonug beklentisi alt boyut puan ortalamasi 151,95+15,66 ve ye-
terlilik beklentisi alt skalasi puan1 115,88+27,01 olarak bulunmustur.
Postpartum donemde emzirme 6z yeterlilik 6l¢egi toplam puan ortala-
masi ise 57,64+12,50’dir. Gebelerde dogum 6z yeterliligi ile postpar-
tum donemde emzirme 6z yeterliligi arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu saptanmistir (p<0,05). Gebelikte dogum 6z yeterliligi durumu
postpartum dénemde emzirme 6z yeterliligi davranigindaki toplam var-
yansin %40’ 1 agiklamaktadir (p<0,05). Sonu¢: Gebelerde dogum 6z
yeterlilik algis1 arttik¢a annelerin dogum sonu déonemde emzirme 6z
yeterlilik algist da artmistir. Dogum 6z yeterlilik algisi emzirme 6z ye-
terliligini 6nemli oranda etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebe; emzirme; emzirme 6z yeterliligi;
dogum 6z yeterliligi; postpartum dénem

ABSTRACT Objective: This study was conducted to evaluate the ef-
fect of women's perception of self-efficacy during pregnancy on breast-
feeding self-efficacy. Material and Methods: The descriptive study
was conducted on 272 pregnant women between April 2022-August
2022. In the first stage of this two-stage study, the birth self-efficacy of
26-40-week pregnant women was examined, and in the second stage,
breastfeeding self-efficacy was examined by reaching women between
1-4 weeks postpartum. Data were collected with a questionnaire form,
birth self-efficacy scale form and breastfeeding self- efficacy scale
form. Data were analysed by mean, Pearson correlation and linear re-
gression. Results: In this study, 77.2% of the women stated that they
gave only breast milk, and 22.8% stated that they gave water and for-
mula along with breast milk. The mean score of birth self-efficacy out-
come expectancy subscale was 151.95+15.66 and the mean score of
competence expectancy subscale was 115.88427.01. The mean score of
breastfeeding self-efficacy scale was 57.64+12.50 in the postpartum
period. It was found that there was a positive relationship between birth
self-efficacy in pregnant women and breastfeeding self-efficacy in the
postpartum period (p<0.05). Birth self-efficacy in pregnancy explained
40% of the total variance in breastfeeding self-efficacy behaviour in
the postpartum period (p<0.05). Conclusion: As the perception of birth
self-efficacy increased in pregnant women, the rate of breastfeeding
self-efficacy increased in the postnatal period. Perception of birth self-
efficacy significantly affects breastfeeding self-efficacy.

Keywords: Midwife; breastfeeding; breastfeeding self-efficacy;
birth self-efficacy; postpartum period

Dogumda 6z-yeterlilik algisi, dogumu gergek-
lestirecek olan kadmnin, kendi dogum siirecini bagarili
bir sekilde yonetebilmesi i¢in kendi yeteneklerine

olan inanci ve giiveni olarak ifade edilmistir." Nor-
mal dogum eyleminde, kadinin bas etmesi gereken
korku ve agrinin olmasi, agr1 sirasinda kontroliini
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saglayamayacagina olan inanci, eylemde epizyoto-
miye ihtiya¢ duymasi, bebeginde gelisebilecek her-
hangi bir olumsuzluk, gebenin kontroliinii etkileyen
en Onemli stres kaynaklarindan birkac tanesidir. Bu
durumda gebelerin bas etme ve kendine giiven yete-
neklerini belirlemek i¢in 6z-yeterlilik diizeyleri de-
gerlendirilir.? Dogum eyleminde 6z-yeterliligi yiiksek
olan kadinlar, birbirinden farkli bas etme yontemle-
rini kullanarak siireci daha etkin bir sekilde yonet-
meyi bagarirlar.’

Kadinlarda dogum eyleminde kontroliin kendi-
sinde oldugu duygusu, anne memnuniyetini artirdigi
icin anne emzirmede daha basarili olur.** Yapilan
bir ¢aligmada, dogum sirasindaki kontrol algisinin
gebelerin emzirme 6z yeterliligi ile dogrudan ilis-
kili oldugu vurgulanmistir.* Gebelerde dogum 6z
yeterliliginin yiiksekligi dogum memnuniyetini de
artirmaktadir.® Yapilan bir ¢alismada, kadinlarin
dogum memnuniyeti ve emzirme 6z yeterlilik dii-
zeylerinin oldukea yiiksek oldugu, kadinlarin dogum
memnuniyet diizeyleri arttikca emzirme 6z-yeterlilik
diizeylerinin arttig1 gorilmiisttr.”

Emzirme basarisini artirmaya yonelik tiim ulus-
lararas1 onerilere ve Diinya Saglik Orgiitii nlemle-
rine ragmen ¢ogu lilkede emzirmenin yaygmligi ve
siiresi Onerilenden daha diisiik kalmaktadir.® Bu
durum sosyoekonomik, fizyolojik ve psikolojik bir-
cok faktorden etkilenir. Tiim bu faktorlerin yan sira
emzirmeyi etkileyen faktorlerin basinda annenin em-
zirmeye iliskin 6z yeterlilik algis1 gelmektedir.’ Ya-
pilan arastirmalar emzirme 06z yeterliliginin
emzirmenin baslatilmasi ve siiresi ile ilgili dnemli bir
faktor oldugunu gostermistir.”!! Emzirme 6z yeterli-
lik algist1 yiiksek olan anneler daha uzun emzirme sii-

resine sahiptir,'%1-14

Oz-yeterliligi yiiksek olan kadinlar, zorluklarla
karsilastiklarinda emzirmek i¢in daha fazla ¢aba gos-
terirler. Bu kadinlar emzirmeyi daha ¢ok tercih et-
mekte, zorluklarla karsilastiklarinda daha cesur ve
olumlu davranislar sergilemektedirler.” Emzirme 6z
yeterlilik algist annenin bebegini emzirebilmek igin
ne kadar caba gdsterebilecegini, kendisini emzirmeye
ne kadar hazir hissettigini ve emzirme konusundaki
inanglarmi yansitir.”'° Anneler belirli davranis sekil-
lerinin onlar1 istendik sonuglara ulastiracagini genel-
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likle kabul ederler, ancak bu davranis yiiriitebilmekle
ilgili hissettikleri 6z-yeterlilik ¢ogu zaman diisiik ola-
bilmektedir. Ornegin bebeginin sadece anne siitii ile
beslenmesi gerektigine inanan bir anne, ayni zamanda
siitiiniin bebegine yetip yetmedigi konusunda karar
veremiyorsa ve siit liretiminin yeterliligini saglaya-
miyorsa bebegine mama vermemesi kaginilmaz olur.

Gebelikte dogum 6z yeterliligi diisiik olan ka-
dinlarin, dogum sonrasi donemde emzirmeyi birak-
tiklar1 gozlemlemistir. Gebelikte dogum 6z yeterliligi
diisiik olan kadinlarin; emzirme tekniklerini kullan-
mada daha basarisiz olduklari, gebelikte dogum 6z
yeterliliginin, emzirme 6z-yeterlik teorisi ile tutarh
oldugu, dolayisiyla dogum sirasinda kontrol algisinin
giiclendirilmesi, emzirme 0z yeterliligini artirabile-
cegi, dogumun aktif fazinda korkusu yiiksek olan an-
nelerin dogumdan sonra memeyi aramadigi,
dogumun latent fazinda yiliksek dogum korkusu olan
annelerin bebeklerinin memeyi tutmada problem ya-
sadiklar1, bu yiizden emzirmede basarisiz olduklari,
dogum korkusu yiiksek olan annelerin bebekleri ile
ten tene temasin daha zayif oldugu ve anne bebek g6z

temasinin olmadig1 bulunmustur.''®

l GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Bu arastirma dogum oOncesi donemde gebelerde
dogum eyleminde 6z yeterlilik algisinin emzirme 6z
yeterliligine etkisini degerlendirmek amac ile ta-
nimlayici olarak yapilmistir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirma evrenini 21.04.2022-20.08.2022 tarihleri
arasinda bir aile sagligi merkezine kayith primipar
gebeler olusturmustur. Arastirmanin  6rneklemi
G*Power 3.1.9.4 (Universitdt Diisseldorf, Almanya)
analizi ile belirlenmigtir. Yapilan hesaplamaya gore
arastirmanin Orneklemi (0,30 etki biytikliigiinde,
0,05 yanilgi pay1, 0,95 giiven araliginda ve 0,95 gii-
clinde) toplam 220 gebenin alinmas: gerektigi hesap-
lanmistir. Belirlenen 6rneklem grubuna ulasilana
kadar ilgili aile sagli merkezinden aragtirmaya alinma
kriterlerini saglayan gebeler olasiliksiz rastlantisal 6r-
nekleme yontemi ile secilmistir. Aragtirmanin veri
toplama asamasi iki agamali oldugu i¢in zaman igeri-
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sinde veri kaybi olacagindan arastirmaya toplam 294
gebe ile baglanmistir. Bu gebelerden 15 tanesine, ¢a-
lismanin ikinci agamasi olan postpartum emzirme 6z
yeterliligi kisminda ulagilamamistir. Ug gebe bebe-
gini anne karninda kaybetmistir. Bir bebek, yarik
dudak/damak olarak dogdugundan ¢alismaya dahil
edilememistir. Ug bebek, erken dogum sebebiyle
yogun bakimda oldugundan ¢aligmaya katilamamig-
tir. Calisma 272 gebe ile sonlanmustir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri:
m Gebenin okur-yazar olmasi

m Primipar gebe olmasi

m Planli gebelik olmasi

m 26-40 haftalik gebe olmas1

m Riskli gebelik olmamasi

m Fetiistin saglikli olmasi
Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri:
m Iletisim kuramayanlar

m 1k 2 trimesterideki gebeler

= Multipar gebeler

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma verileri toplanirken, arastirmaci tarafindan
hazirlanan Gebe tanitici bilgi formu, Dogum Eyle-
minde Oz Yeterlilik Olcegi (DEOYE-D32) ve Em-
zirme Oz-Yeterlilik Olgegi (EOYO) kullanilmistir.
Veriler yiiz ylize goriisme yontemi ile toplanmstir.

Tanitict Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bu form iki béliimden olusmaktadir. Bi-
rinci boliimde gebenin sosyodemografik 6zelliklerini
iceren bes soru yer almaktadir. ikinci boliimde ise ge-
benin dogum ve emzirmeye yonelik durumunu ortaya
¢ikarmak i¢in 12 soru vardir.

DEOYO: DEOYO Lowe tarafindan 1993 yilinda
gelistirilen 6lgek 62 sorudan olugmaktadir.'” Bu dlgek
kadmlarin bag etme yetenegini ve kendine giiven duru-
munu dlgmektedir. Dogum eyleminde 6z-yeterlilik dii-
zeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen kisa versiyonlu
Olgegin Tirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Ersoy tarafindan 26-40 gebelik haftasinda olan gebe-
lere yapilmustir. Sonug beklentisi ve yeterlilik beklen-
tisi olmak tizere iki alt boyutu vardir. Bu 6lgek i¢in her
bir alt boyutu 16 sorudan olugmaktadir.'®

476

Olgekten almabilecek toplam puanlar 32-320
arasindadir. Olgekten yiiksek alinacak puanlar, gebe-
lerin dogum eyleminde kendilerine olan giivenlerinin
ve basarma inanglarinin yiiksek oldugunu gosterir.
Olgegin, Cronbach alfa katsayis1 0,90 olarak bulun-
mustur.'® Bu arastirmada ise Cronbach alfa katsayisi
0,93 olarak bulunmustur.

EOYO: EOYO Dennis tarafindan 2003 yilinda
gelistirilmigtir. 14 maddeden olusan bu 6l¢ek emzirme
oz-yeterliligini degerlendirmektedir.'® Olgek 5°1i Li-
kert tipinde olup, 6lgegin maddeleri “1: Hi¢ emin de-
gilim; 5: Her zaman eminim” seklinde ifade edilmistir.
Olgekten almabilecek puanlara bakildiginda en yiik-
sek puan 70, en diisiikk puan ise 14’tiir. Yiiksek puan
daha yiiksek emzirme 6z-yeterliligi anlamina gelmek-
tedir. Olgegin Tiirkce giivenirlik gecerlilik ¢aligmasi
Alus Tokat ve ark. tarafindan yapilmis olup; Cronbach
alfa degeri 0,86 olarak bulunmustur.”® Bu ¢alismada
ise postpartum dénemde emzirme 6z yeterliligi Cron-
bach alfa katsayis1 0,94 olarak hesaplandi.

VERILERIN TOPLANMASI

Caligmanin verileri Nisan 2022-Agustos 2022 tarih-
leri arasinda bir aile sagligi merkezinde yiiz yiize go-
rlisme yontemi kullanilarak elde edildi. Aragtirmanin
verileri iki asamada toplandi. Birinci asamada; aras-
tirmaya katilmay1 kabul eden ve drnekleme alinma
kriterlerini saglayan gebelere ilk olarak gebe tanitici
bilgi formu ile dogum eyleminde 6z yeterlilik dlcegi
uyguland. ikinci asamada ise; dogumdan bir hafta
sonra ayni gebelere gebe tanitici formu ve emzirme
oz yeterliligi 6l¢gegi uygulanmistir (Sekil 1).

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Veriler bilgisayarda SPSS 20 (SPSS Inc., Chicago,
IL, ABD) programi ile degerlendirildi. Gebelikte
dogum eyleminde 6z yeterlilik ile postpartum do-
nemde emzirme 0z yeterliligi arasindaki iligkiyi in-
celemek i¢in Pearson korelasyon analizi kullanildi.
Gebelerde dogum eyleminde 6z yeterlilik algisinin
emzirme 0z yeterliligine etkisi basit lineer regresyon
analizi ile degerlendirilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK ILKELER]

Arastirmaya baslamadan once, Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
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Arastirmaya

uygunluk
degerlendirilen gebe sayisi (n=500)

icin

T

Dahil edilmeyen
(206)

Dabhil ediimeme
sebepleri

ASAMA

uygulanmasi (n=2!

Tanitici bilgi formunun 1. bélimi
Gebelerde dogum &z yeterlilik lgeginin

94)

e Ulasilamadi

Gog

—

2.ASAMA

Taniti bilgi formunun 2. bélimu
Postpartum emzirme &z yeterlilik
6lceginin uygulanmasi (n=272)

4 )

22 Kisi izlemden ¢ikti

1 bebek yarik
dudak/yarik damak

3 bebek erken dogum
15 kisiye ulagilamadi
3 bebek 8limi

gergeklesti

/

Analiz

(272 Kisi)

SEKIL 1: Arastirma plani.

(tarth: 24 Subat 2022; no: 2; sayu
B.30.2.ATA.0.01.00/186) ve arastirmanin yapilacagi
kurumdan resmi izin alinmistir. Gebelere ¢alismanin
amaci1 anlatilmis, gondlliiliik ilkesi dogrultusunda
aragtirmaya dahil olma konusunda 6zgiir olduklari,
istedikleri anda g¢ekilebilecekleri, kisisel bilgi ve ce-
vaplarinin gizli kalacagi bilgisi paylasilmistir. Calig-
mada, Helsinki Deklarasyonu 2008 prensiplerine
uyulmustur.
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I BULGULAR

Arastirmaya katilan kadmlarin yas
27,2542,97°dir. Arastirmanin ilk asamasinda kadinlarin
gebelik haftast 26-40 arast olup ortalamasi
32,8443,62°dir. Arastirma kapsamindaki kadinlarin
%68,4’1iniin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Kadimlarm %45,2’si ¢alismamakta ve %82’si ¢ekirdek
aileye sahiptir. Gelir durumlarina bakildiginda ise

ortalamasi
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%33,8°1 gelirin giderinden az, %64,7’si gelirinin gide- TABLO 2: Gebelik ve postpartum donemde kadinlarin
rine denk oldugunu ifade etmistir (Tablo 1). emzirmeye yonelik diistince ve davraniglari.
Kadinlarin %55,5’1 antenatal donemde dogum Gebelik dénemi n %
ve emzirme ile ilgili egitim aldigini ifade etmistir. Gebelikte dogum egitimi ve emzirme egitimi
Kadmlarin %2,2’si gebeligi siiresince memesinde Evet 151 55,5
sorun yasadigimi ifade etmistir. Kadinlarin Ry 121 43
%87,5’inin bebegine ilk verdigi gidanin anne siitii ol- Eglt”snag::iilrsl?:ﬁir 129 166
dugu saptanmistir. Kadinlar bebegini beslerken Gebe egitim kitabi 47 17,0
%22,8’1 anne siitil ile birlikte su ve mama verdigini Gebe egitim kursu 30 10,8
belirtmistir (Tablo 2). Medya 44 159
. . Annemden ve arkadagimdan 16 57
Gebelerde dogum eylemi 6z yeterliligi sonug Kendi sagik personeli " 40
beklentisi alt boyut ortalama puani 151,95+15,66 ve Gebelik siiresince memede sorun yasama durumu
yeterlilik beklentisi alt boyut puan ortalamasi Evet 6 2,2
115,88+27,01 olarak bulunmustur. Postpartum em- Hayir 266 97,8
zirme 6z yeterlilik &lgegi puan ortalamasi ise Dog;:]eimras' emzirme distincesi - 0
57,64+12,50"dir (Tablo 3). Sadece anne siitii ile emzirme istegi
Gebelerde dogum eylemi 6z yeterliligi ile post- ik 6 ay 212 100
partum emzirme 0z yeterliligi arasinda pozitif yonde Emzirmede gliglik yasayacagini disinme
bir iliski oldugu bulunmustur (=0,641<0,010). Buna E:ey‘" 23402 ;;g
gore gebelerde dogum 6z yeterliligi arttikca emzirme Bebagjini emzimeyi disindii sire :
0z yeterliligi de artmaktadir (Tablo 4). ilk 6 ay 1 04
Gebelerde dogum eyleminde 6z yeterlilik du- ;i :y :036 ;‘:3
rumu, postpartum donemde emzirme 6z yeterliligi o a; . 8!'1
davranisinin anlamli ve pozitif bir yordayicisidir il 6 ay sadece anne it le besleme stegi
(B=0,64, p<0,01). Gebelikte dogum eylemi 6z yeter- Evet 212 100
Postpartum donem n %
ilk verdiginiz gida
Anne siiti 238 87,5
TABLO 1: Gebelerin tanitici ézelliklerinin dagilimi (n=272). Mama 34 125
Emzirme diizeyi
Ozellikler X£8S Sadece emziriyorum 210 772
Yas (yi) 27,25+2,97 (minimum=20, maksimum=40) Anne siitii ile birlikte su ve mama veriyorum 62 22,8
Gebelik haftasi 32,8443,62 (minimum=26, maksimum=40) Anne siitii disinda gida verme sebebi
n % Siitiim yetmiyor 40 64,5
Egitim durumu Bebek emmek istemiyor 17 274
IIkdgretim mezunu, 16 59 Ev isleri 5 8,1
Lise mezunu, 70 257 Bebege verilen ik besin
Universite mezunu 186 68,4 Kolostrum 238 87,5
Galigsma durumu Mama 34 22,5
Galisiyor 149 54,8
Galismiyor 123 452
Gelir durumu lilik durumu postpartum dénemde emzirme 6z yeter-
Gelir giderden az 92 33,8 liligi davranigindaki toplam varyansin %40’ 1n1
Gelir gidere dank lite By (R?=0,409, p<0,01) agiklamaktadir (Tablo 5).
Gelir giderden fazla 4 1,5
Aile tipi I
Gekirdek aile 223 82 TARTlSMA
Geleneksel aile 49 18 Dogum eylemi, dogrudan kadinin dogum yapabile-
SS: Standart sapma. cegine iligkin inanc1 ve kendine giiveniyle yani 6z ye-
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TABLO 3: Gebelerin dogum 6z yeterlilik algisi ve postpartum
donemde emzirme 0z yeterliligi Slgedi puan ortalamalari.

Alinan Teorik

minimum maksimum minimum maksimum

Olgekler X£SS puanlar puanlar
Dogum oz-yeterlilk ~ 267,84+35,78 123-320 32-320
Sonug beklentisi* 151,95+15,66 43-160 16-160
Yeterlilik beklentisi* ~ 115,88+27,01 43-160 16-160
Postpartum 57,64+12,50 24-70 14-70

emzirme 6z-yeterlilik

*Dogum 6z-yeterlilik lgegdinin alt boyutlari. SS: Standart sapma.

TABLO 4: Gebelerin dogum 6z yeterliligi ile postpartum
dénemde emzirme 6z yeterliligi puanlari arasindaki iligki.

Postpartum emzirme 6z yeterliligi r degeri p degeri

Dogum 6z-yeterliligi 0,641 0,000

*Pearson Korelasyon;**p<0,01.

terlilik kavramu ile iligkilidir.! Gebenin sahip oldugu
doguma yonelik 6z-yeterlilik algisi, ayn1 zamanda
emzirme 0z yeterliligini de etkilemektedir.

Arastirmaya alinan gebelerin dogum 6z yeterli-
liklerinin ve postpartum dénemde emzirme 6z yeter-
lilik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir
(Tablo 3). Yapilan ¢calismada gebelerin egitim duru-
muna bakildiginda egitim seviyesinin yliksek oldugu
goriilmektedir. Bostan’in ¢alismasinda, egitim sevi-
yesi ylikseldik¢e gebelerde dogum 6z yeterliliginin
de artt1ig1 belirtilmistir.>! Bu sonug ¢aligmamizi des-
teklemektedir. Ayrica arastirmaya dahil edilen ka-
dinlarin tamaminda, gebeliklerin planli olmasindan
kaynaklanmuis olabilir. Arastirmaya katilan gebelerin
%551 gebelikte dogum ve emzirme egitimi almistir.
Bu durum gebelerin, dogum eyleminde 6z yeterlilik-
lerinin emzirme 6z yeterliligini olumlu yonde etkile-
mis olabilir. Digsiz ve ark. yaptig1 ¢alismada doguma
hazirlik egitimine katilan gebelerin dogumdan mem-

nuniyetleri ve gebeligi isteme durumlarinin yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmigtir.?? Kadinlar boylece
olumlu dogum deneyimi yasar ve dolayisiyla dogum
memnuniyetleri artar. Dogumdan memnun olan ka-
dinlari, bir sonraki siire¢ olan emzirme dénemine
pozitif duygularla gecis yapacagi i¢in saglikli bir em-
zirme siireci gegirecegi sdylenebilir. Gebelikte ka-
dinlarin  hepsi emzirmeyi distindiiklerini dile
getirmiglerdir. Calismamiza dahil edilen gebelerin
ilk, planl ve istenen bir gebelik olmasi sonucu pozi-

tif yonde etkilemis olabilir.

Yapilan bu ¢alismada, postpartum emzirme 6z
yeterliligi durumuna bakildiginda puan ortalamasinin
yiiksek oldugu saptanmistir (57,64+12,50) (Tablo 3).
Annelerin %89’u emzirmede problem yasamayaca-
gin1 sdylemigtir. Bu durum gebelikte annelerin em-
zirmeye hazirlikli oldugunu kendine giivendigini
gosterir. Bu durumun emzirme 6z yeterlilik puanini
pozitif yonde yiiksek diizeyde etkiledigini soyleyebi-
liriz. Tablo 2’deki verilerde gebelerin sadece anne
siitli ile ne kadar siire beslenmesi gerektigi soruldu-
gunda hepsi sadece 6 ay demesi dogru bilgiye ulasa-
bildiklerini ve

Annelerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi da em-

arastirdiklarmi  gostermektedir.
zirme 0z yeterliligini arttirmaya katkis1 oldugu diisi-
niilebilir (Tablo 3). Gebelerde dogum 6z yeterlilik
Olceginin iki alt boyutu vardir. Bunlardan ilki olan
sonu¢ beklentisi belli davranislarin belli sonuglara
sebep olacagi anlamini tagir. Calismada sonug bek-
lentisi alt boyut puan ortalamas1 151,95+15,66 ola-
rak bulunmustur. Sonug¢ beklentisi alt boyut puan
ortalamasinin yiiksek diizeyde olmasi gebelerin ya-
pacagi davranisin hangi sonuclara sebep olacagini
bildigini gostermektedir. Dogum 6z yeterlilik 6l¢egi-
nin diger alt boyutu olan yeterlilik beklentisi, alt bo-
yutu ise bir sonucu elde etmek i¢in gerekli olan
davranigi basarili bir sekilde yapabilme inancini ifade
eder. Caligmada yeterlilik beklentisi alt boyut puan

TABLO 5: Gebelerin dogum 6z yeterliliginin postpartum donemde emzirme 6z yeterliligine etkisi.

Degisken B Standart hata
Sabit -2,38 4412
Gebelerde dogum 6z yeterliligi 0,224 0,016 0,641

t degeri p degeri R? AdjR? F
-0,539 0,59
13,725 0,000 0,411 0,409 188,365

*Basit dogrusal regresyon.
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ortalamasi 115,88+27,01 olarak bulunmustur. Puanin
yiiksek olmasi, gebelerin kendini yeterli hissettigini
gostermektedir. Oz yeterlilik inanci, birbiriyle iliskili
olan dort bilgi kaynagindan olugsmaktadir. Bunlardan
bir tanesi performans basarisi, yani bir bireyin daha
once gerceklestirdigi iste basarili olmasi daha sonra
yapilan islere benzer olanlarda da basarili olacaginin
bir gostergesidir. Oz yeterliligi yiiksek olan kisilerde
pozitif kendilik kavrami, kendini kontrol etme ve
kendini degerlendirme yetenegi mevcuttur. Bu kisi-
ler, bir seyi denemekten korkmadigi gibi 1srarci ve
sabirlidirlar. Cevreyi daha ¢ok kontrol altina alabilir,
olaylarin iistesinden gelebilir ve yeni seyleri dene-
mekten korkmazlar. Diisiik 6z yeterlilige sahip olan
bir kisi de ise depresyon, dzgiiven eksikligi, anksi-
yete ve benlik saygisinda azalma, caresizlik, kaygi ve
streste artma, gelisim ve bireysel basar1 hakkinda
olumsuz diisiincelerin olusmasina zemin hazirlamak-
tadir.”® Buradan yola ¢ikarak dogum i¢in kendini ye-
terli hissedip bunu basaran anne aday1 postpartum
donem emzirmede daha basarili olmasi beklenir.

Arastirma sonucunda gebelikte dogum 6z yeter-
lilik algis1 arttik¢a postpartum annelerin emzirmeyle
ilgili emzirme 6z yeterliliginin de arttig1 saptanmistir
(p<0,05) (Tablo 4). Yapilan bir calismada dogum 6z
yeterlilik algisinin anne memnuniyetini artirdig1 i¢in
annenin emzirmede daha basarili oldugu goriilmiis-
tir.** Coates ve ark. 2014 yilinda dogum sirasindaki
kontrol algisinin gebelerin emzirme 6z yeterliligi ile
dogrudan iliskili oldugu vurgulanmustir.* Oz-yeterli-
ligi yliksek olan kadinlar zorluklarla karsilastikla-
rinda emzirmek i¢in daha fazla ¢aba gosterirler.>!?
Gebelikte, dogum 6z yeterliligi algis1t durumu post-
partum donemde emzirme 6z yeterliligi davranisin-
daki toplam varyansin %40 oraninda etkiledigini
gostermektedir (R?>=0,409, p<0,05). Dogum ani,
kadin i¢in gebeligin sonlanmasi ve bebegine kavus-
tugu 6zel bir zaman dilimidir. Gebelik siiresince ka-
dinlarin biiyiikk ¢ogunlugu bu ani merak eder.*
Dogum aninda kendini yeterli hisseden kadinlar, 6z
giiveni yliksek olan kadinlardir. Bu sebeple, dogum-
dan korkmaz ve agr1 esigi daha yiiksektir. Buna baglh
olarak analjezik kullanimi1 da daha azdir.® Ayrica se-
zaryen endikasyonu olmasa bile dogum eyleminde
dogum 0z yeterlilik algis1 diisiik olan gebelerin se-
zaryen olma olasiligi daha ytiksektir.>>’ Tiim bu du-
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rumlar, annenin bebegini emzirmesini de etkilemek-
tedir. Durum boyle devam ederken anne kendini em-
zirmede yeterli hissetmez. Emzirme 6z yeterliligi
diisiik olan anne bebegine yetemedigini diisiiniir.
Giivenli anne bebek baglanmasi olusmaz. Sonug
olarak gebelerde dogum 6z yeterliligi algis1 arttikca
emzirme 0z yeterliliginin de artmas1 beklenmekte-
dir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKARI

Aragtirmada dogum seklinin sorgulanmamas arag-
tirmanin sinirliliklarindandir.

1 sonuc

Arastirmaya katilan gebelerde dogum eylemi 6z ye-
terlilik algis1 arttikca emzirme 6z yeterliligi de art-
maktadir. Dogum 6z yeterliligi postpartum donemde
emzirme 0z yeterliligini 6nemli oranda etkilemekte-
dir. Ebelerin gebe izlemleri sirasinda gebelerin
dogum 06z yeterliliklerini degerlendirilmesi dnemli-
dir. Dogum 6z yeterlilikleri diisiik olan gebelerin,
postpartum dénemde yakindan takip edilerek em-
zirme 6z yeterliliklerinin degerlendirilmesi gerekir.
Riskli ve planli olmayan gebeliklerde bu ¢alismanin
tekrarlanmasi Onerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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