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Ozet

Summary

Tiirk Standartlar1 Enstitiistiniin TS 7417 / Eyliil -1989 ta-
nimina gore baharat, yiyeceklere lezzet ve koku vermek amact
ile kullanilan bitkisel iiriinler veya bunlarin karigimidir.

Cesitli ozellikleri ile baharat tarih boyunca insanlarin il-
gisini ¢ekmis ve hemen hemen tiim iilke mutfaklarinda yerini
almakla beraber tibbi kullanimlar1 da s6z konusu olmustur.
Bilinen en en eski uygarliklarda kekik, kimyon, kisnis gibi
cesitli baharatin kullanildig literatiirde kayithdir. Ayrica bazi
baharatin istah acici, sindirimi kolaylastirict ve besinlerin
bozulmalarini 6nleyici etkileri de bilinmektedir.

Baharat tat ve kokularina gore genel olarak 3 gruba ayrilir.

1. Eksi baharat

2. Aci baharat

3. Hos kokulu baharat.

Bu ¢alismada baharat tarihgesi iizerinde durulmus ve ce-
sitli baharatin kullanimu ile geleneksel halk ilaglarindaki yeri
orneklerle irdelenmis ve konu cesitli yonleriyle tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Baharat, Eczacilik, Geleneksel ilaglar
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According to the definition of the Institute of Turkish
Standards-TS 7417 September 1989-spices are vegetal
products or their mixtures used to give flavour and aroma to
foods.

Throughout the history, spices have been arroused the
human being's interest with their various properties and taken
place in the kitchens of almost of the countries and used for
medical purposes. It is recorded in literature that some spices
like thyme, cumin and coriander used in the oldest
civilizations.In addition, it is known that some spices have
appetitive, digestive and preservative effects.

Spices are generally classified into three grups according
to their flavours and aromas.

1. Sour spices
2. Bitter spices
3. Fine odorous spices

In this study, the history and use of spices have been
looked over and the place of the spices in traditional remadies
examined with samples and the subject discussed in various
aspects.
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Giris ve Tarihce
Baharat, Farsca hos kokulu, giizel anlamina
gelen Bahar s6zciigiiniin coguludur.

Tiirk Standartlar1 Enstitiisii'niin TS 7417/ Ey-
liill -1989 tanimina gore Baharat, yiyeceklere lez-
zet, ¢esni ve aroma vermek amaci ile kullanilan
bitkisel iiriinler veya bunlarin karisimdir (1).

Bu tamimdaki 6zelliklerinin yanisira baharat,
koku ve tadi ile istah acici bir etki gosterir ve sindi-
rim kanalindaki salgilarin artmasina neden olarak
sindirim ve emilimi de hizlandirir. Baz1 baharatin
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et ve diger bazi besinlerin bozulmasini 6nleyici
ozelligi de bilinmektedir.

Biitiin bu ozellikleri ile baharat tarih boyunca
insanlarin ilgisini cekmis ve hemen hemen tiim
iilke mutfaklarinda yerini almakla beraber tibbi
kullanimlar1 da s6z konusu olmustur. Bilinen en
eski uygarliklarda dahi kekik, kimyon ve kisnis
gibi baharatin kullanildig1 ve cesitli halk ilaglarinin
yapisina girdigi literatiirde kayithdir.

Asur- Babil tibbinda baharat hastaliklara ne-
den olan kotii ruhlar1 dagitmak i¢in kullanilmustir.
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O donemde din adamlar1 ve tedavi uzmanlar1 baha-
rat1 sifali ozelliklerine gore ilkel bir bicimde ilag
yapiminda kullanmislardir. Rezenenin ve nanenin
karin agrisina, zerdecalin karacigere iyi geldigi
bilinirdi. Diinyada ilk suppozituvarlarin Babilliler
tarafindan baharattan yapildigi ortaya ¢ikmustir.

Milattan 2000 y1l 6nce Orta Anadolu'da yasa-
yan Hitit Uygarligina ait tabletlerde defne, hardal
tohumu, safran, sogan, sarimsak, susam v.b. gibi
baharat isimlerine rastlanmaktadir. Ayrica bu bitki-
leri bagka iilkelere sattiklar1 da bilinmektedir.

Gecmiste Hint Yarimadasinda yasayanlar ba-
harati mutfakta ve ila¢ yapiminda kullanmislar-
dir.Bitkilerin ve baharatin dogal zenginligi Hindis-
tan'da ilkel ila¢ yapiminin bitkisel kaynakli olma-
sina neden olmustur. Hindistan' da feslegen kutsal
bir baharat olarak bilinir, mide ve bobrek rahatsiz-
liklarinda kullanilirdi.

Bitkisel kaynagin hazinesi olan Cin her zaman
baharatin ana yurdu olmustur. Ulkenin kuzeyindeki
stok ve rutubetli bolgelerde hashas, efedra, seytan
elmasi, tatula ve ginseng kokii yetisirdi.

Misir Uygarliginda tip uzmanlart hastaliklart
baharatdan elde ettigi esans kokulu yaglarla tedavi
ederlerdi. Ozellikle Ebers Papiriisii'nde, Eski Misir
Uygarliginda kullanilan baharata yer verilmistir.
Baharatin ve kokulu bitkilerin bakteri oldiiriicti
ozelliklerini ilk ortaya c¢ikaran Misirlilar olmustur.

Yunanlilar baharat1 ve kokulu bitkileri tipta ve
mutfakta kullanmalarindan Once, baharatlara mito-
lojide de rastlanmaktaydi. Ozellikle defne, ardig,
mersin, maydanoz kullanilmistir. Ardi¢ ve defne
salgin hastaliklarda, miirriisafi, kil otu ve recine
merhem yapiminda kullanilirdi. O ¢agin tinlii dok-
toru Prodicus kekik, defne, lavanta ¢icegi ve fesle-
geni mikrop oldiiriicii olarak kullanirdi. Hipokrat
da sogan idrar soktiiriicli, maydanozu, tag diislirii-
cii, rezeneyi, gbz yanmasina karsi, biberiyeyi dalak
ve karaciger hastaliklarina karg1 kullanirdi.

Romalilar da baharati hekimlikte kullandilar.
Dioscorides defneyi gogiis hastaliklarinda, Plinius
ayn1 bitkiyi akrep ve yilan sokmasina karsi, may-
danozu ise idrar soktiiriicii olarak kullanmustir.
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6.yiizyildan sonra, Bizans doneminde baharat
ve ila¢ yapiminda kullanilan bitkilerin ticaret mer-
kezi Istanbul idi. Karabiber, karanfil, kiigiik
hindistan cevizi, tar¢in, zencefil gibi baharat ker-
vanlarla Antakya'ya, Iskenderun'a ve Trabzon'a
getirilir, bu limanlardan da Istanbul'a nakledilirdi.

Osmanli Imparatorlugu déneminde baharatin
veya diger bitkilerin ticareti, Istanbul, Izmir, Trab-
zon limanlarindan yapilirdi.Orta ve Bati Anadolu'-
dan alinan baharat ve bitkiler Izmir'den ihrac edi-
lirdi. Trabzon ise Dogu Anadolu ve iran'dan elde
edilen baharatin dis satim merkezi idi. Bu dénemde
baharat daha cok "yogurulmus, hamur edilmis"
anlamina gelen "acn" sozciigiinden tiiretilmis ma-
cunlarin yapiminda kullamilmakta idi. Macun ya-
pimunin ilk 6rneklerine Hindistan, Misir ve Stimer-
lerde rastlanmaktadir.

Ortacag boyunca, baharat kullanimi1 daha ¢ok
yayginlagmistir. Donemin  {inlii hekimi Azize
Hildegard "de arboribus" adl1 eserinde tibbi bitkile-
ri tanmitmistir. Burada mercankoskiin cilizzama kar-
s1, ardicin gogiis hastaliklarina karsi, ¢iirdiik otu-
nun ses kisikligina karsi kullanilmasina rastlanmis-
tir.

19.yiizyilda bitkilerin igindeki aktif maddele-
rin kesfedilmesi ile birlikte yeni bir bilim dal1 olan
Aromatherapie (aromali bitkilerde ve baharatta
bulunan esanslarla tedavi) ortaya cikti. En énemli
yaglar genellikle anason, kekik, ardic, biberiye,
nane, tar¢in ve karanfilden elde edilenlerdi. Bunla-
rin, bakteri oldiiriicli, kan temizleyici, yaralar1 iyi-
lestirici, asiditeyi dengeleyici v.b. etkide olduklar:
saptanmistir. Bunun yam sira hekimler, baharati
yine tedavi yontemleri arasinda kullanmiglardir (2-
4,7).

Baharat Cesitleri

Baharat cok az miktarlarda kullanildigr igin
besin sayilmazlar, ancak pazarlama acisindan Gida
Tiiziiginde yer almistir. Gida Tiiziiglinlin
601.maddesi hiikmiine gore: Baharat elde edildigi
bitki ve kisimlar1 halinde veya toz seklinde satilir.
Toz seklinde bir cins olarak satildig gibi bir kac
cinsin karigimi olarak da satilabilirler. Bunlarin
ambalaj1 iizerinde hangi baharat tozlarinin bulun-
dugu yazili olmalidir (1).
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Baharat tat ve kokularina gore su sekilde sinif-
landirilabilir.

1. Eksi baharat  2.Ac1 baharat  3.Hos kokulu baharat

L.EKSILER IILACILAR III. HOS KOKULULAR
Limon Karabiber Nane
Sirke Kirmizibiber ~ Kekik
Sumak Sarimsak Tar¢in
Sogan Vanilya
Cemen Anason
Karanfil Zencefil
Maydanoz
Biberiye
Reyhan

TS 7417/Eyliil-1989'a gére baharat elde edilen
bitki organlarinin bir listesi asagida verilmistir (1)

ORGAN ADET
Yaprak 76
Meyva 53
Tohum 31
Rizom 17
Kok 7
Kabuk 17
Sogan 4
Taze Dallar 23
Herba 4
Cicek 6
Stigma 1
Kozalak 1
Arillus 2

Yine TS 7417 / Eyliil- 1989 da yer alan baha-
rata ait bir liste asagida verilmektedir.Bu listenin
incelenmesi ile ayni1 cinse ait ¢esitli tlirlerden hatta
degisik cinse ait farkl tiirlerden elde edilen bahara-
tin ayni isim ile anildig1 goriilmektedir (3,6,7).

Osman SONER ve Ark.

Anethum 2 Dereotu
Apium 2 Kereviz
Artemisia 3 Pelin
Brassica 4 Hardal
Capsicum 3 Biber
Cinnamomum 7 Tarcin
Citrus 7 Turung
Curcuma 6 Zerdecal
Cymbopogon 3 Limon otu
Elettaria 2 Kakule
Ferula 4 Seytan tersi
Lippia 2 Mercankosk
Majorana 3 Mercankosk
Mentha 4 Nane
Mpyristica 4 Beskase
(K.Hindistan C.)
Nigella 2 Corekotu
Origanum 2 Mercankosk
Petroselinum 2 Maydanoz
Pimenta 3 Yenibahar
Pinpinella 2 Anason
Piper 7 Karabiber
Salvia 3 Adacay1
Satureja 4 Sater
Sideritis 5 Daggayi
Sinapis 2 Hardal
Thymus 5 Kekik
Trachyspernum 2 Anason
Trigonella 2 Cemen
Vanilla 3 Vanilya
Xylopia 2 Habes biberi
Zyngiber 3 Zencefil

Cins Ad1 Tiir Sayis1  Bilinen Adi
Afronomum 4 Kakule
Allium 11 Sarimsak
Amonum 5 Kakule
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Baharatin tasidigi nem ve ucucu yag miktar
Onem tagir. Baharatin tasidigi nem %14’{in iizerin-
de olursa kiiflenmesine, %5’in altinda olursa baha-
ratin ufalanmasina ve sekil bozukluklarina neden
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olmaktadir. Ucucu yag orani ise baharatin koku ve
tadi acisindan 6nemlidir (1,8,9).

Asagidaki tabloda bitkilerin cesitli organlarin-
dan elde edilen baharattaki nem ve ucucu yag %
leri ile ortalamalar1 verilmistir (1,8,9).

Tasidigt  Ortalama  Tasidigi  Ortalama

%o % %o %o
Bitki Kismu Nem Nem U.Yag U.Yag
Yaprak 5-9 8 4-15 7
Meyva 6-11 9 2-32 15
Tohum 5-7 6 29-55 41
Kok 5-11 8 1-10 4
Kabuk 6-12 10 1-7 3

Bu c¢alismanin amaci, baharatin c¢esitli kulla-
nim1 yaninda baz1 geleneksel halk ilaclarinda da
yer almas1 nedeniyle, bu durumun bilimsel olarak
saptanmasi ve baharatin bu ilaclarin etkisi lizerinde
hangi 6lciide rol aldiginin ortaya koyulmasidir.

Baharat iceren Halk ilaclarindan Ornekler
Cesitli baharatin, kimyasal yapilarindaki istah
acici ve sindirim kanalindaki salgilar1 arttirict etki-
leri nedeniyle aperatif ve digestif olarak kullanildi-
&1 bilinmektedir.Cesitli halk ilaglariin hazirlan-
masinda gerek bu etkileri ve gerekse farkli neden-
lerle bazi baharatin ve baharat iceren bitkilerin
kullanilmasina oldukca sik rastlanmaktadir.

Asagida yapisinda baharat bulunan cesitli halk
ilact terkipleri yer almaktadir (10).

1. Birkag corba kasig1 tuzsuz tereyagi bir kah-
ve kasig1 karabiber ve bir bas soyulmus sarimsak
pisirilir. Bu karisim 1lik olarak agr1 duyulan bolge-
lere siiriiliir (Ig Anadolu Bolgesi).

2. Birer tutam anason ve papatya ¢icegi bir
bardak sicak suda 15 dakika bekletilir, siiziiliir,
idrar yolu iltihaplarina kars1 icilir (ic Anadolu Bol-
gesi).

3. Birer tutam papatya, nane ve kekik suda
kaynatilip siiziiliir, siiziintiiden giinde birka¢ bar-
dak soguk alginliklarina karst igilir (Ic Anadolu
Bolgesi).

4. Bir avug tatlli badem igi, birer corba kasig
zencefil ve anason, birer kahve kasig1 karabiber ve
tarcin doviiliir, bir fincan bal ilave edilerek macun
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haline getirilir, sabah aksam birer tath kasig istah-
s1zliklara kars1 kullanilir (I¢ Anadolu Bolgesi).

5. Birer tutam c¢emen, anason ve hardal tozu
ile 4-5 tane kuru incir meyvasi suda kaynatilip
siiziiliir gaz soktiiriici olarak sabahlart a¢ karnina
birer fincan icilir (i Anadolu Bolgesi).

6. Bir bardak suya birer kahve kasig1 karabiber
ve tarcin eklenerek bronsite karsi sicak olarak igilir
(Ic Anadolu Bolgesi).

Sonu¢ Tartisma ve Oneriler

Babharat, cesitli 6zellikleri ile tarih boyunca in-
sanlarin ilgisini ¢eken bitkisel liriinler arasindadir.
Cesitli yiyecek ve iceceklerin tat ve kokularini
iyilestirmede ve bazi et ve benzeri besin maddele-
rinin bozulmalarin1 6nlemek amaciyla kullaniminin
yanisira tibbi amaclarla da kullanilan baharat, ge-
leneksel halk ilaclarinin yapisina da oldukga yay-
ain olarak girmektedir.

Cesitli amaglarla kullanilan halk ilaclarindan
orneklerin incelenmesi sonucunda halkin kokusu
ayni olan bitkilere ayn1 ismi verdigi belirlenmistir.
Ornegin timol ve karvakrol iceren ve bitkiye koku-
sunu veren cesitli tiirlerin hepsi kekik olarak anil-
maktadir. Diger ilging bir 6rnek de nanedir. Cins
isimleri ayni olmakla birlikte kimyasal icgerikleri
farkli olan Mentha tiirleri yine halk arasinda nane
olarak bilinmektedir.

Bitkilerin cesitli kisimlarindan elde edilen ba-
harat cok az miktarlarla kullamildigi i¢in besin
olarak kabul edilmezler. Baharatin icerdigi tuzlar,
mineraller ve ugucu yaglar nedeniyle fazla miktar-
larda kullanilmalar1 da tavsiye edilmez. Ornegin,
tuzun kesinlikle zararli oldugu tedavi diyetlerinde
baharat kullanimi Amerikan Kalp Birligi tarafin-
dan tamamen yasaklanmistir.

Baharat asagida sayilan hallerde sagliga az ve-
ya cok zarar verecek sekilde bozulmus sayilir (9):

1. Ciirlimiis, kiiflenmis, kokmus ve kirlenmis
olanlar

2. Kimyasal yapisini etkileyecek kaplarda sak-
lananlar (plastik kaplar)

3. Herhangi bir zehirli madde katilmis olanlar.
Baharatin pek ¢ogu pahali iiriinlerdir. Bu ne-

denle baharat cesitli sekillerde diger baz1 iiriinlerle
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kanstirilarak (tagsis edilerek) piyasaya verilmekte-
dir. Baharat asagidaki sekillerde bulunursa katigik
iiriin olarak kabul edilir ve satilmas1 yasaktir(9).

1. Dogal koku ve tadim1 veren etken maddesi
alinmus olanlar

2. Icine zararsiz da olsa herhangi bir madde
katilmis olanlar

3. Zararsiz da olsa herhangi bir boya ile bo-
yanmis olanlar

4. Yap: ve ozellikleri TSE kriterine uymayanlar

5. Paketlenmis olarak pazarlanan ancak yapisi
etiketine uymayan veya etikette yeterli agiklama
bulunmayanlar.

Tiirk Standarlar1 Enstitiisii, baharatla ilgili ola-
rak en eskisi 15.10.1980 ve en yenisi ise 30.1.2001
tarihinde yiirtirliige giren 19 adet standart yayin-
lanmigtir (11). Bunlar arasinda 1989 Eyliil ayinda
kabul edilen 7417 sayili standart Baharatin adlan-
dirmasina iliskin tek standarttir. Bu nedenle adlan-
dirma konusunda herhangi bir karsilastirma yap-
mak imkani bulunmamaktadir.

Baharat iceren geleneksel ilaglardan ornekler
verilirken bu konuda yapilmis doktora calismalart
taranmistir. Ege bolgesi halk ilaclar iizerinde yapi-
lan bir doktora calismasindaki (12) geleneksel
ilaglarin yapisina giren baharat ile bizim ornek
aldigimiz ilaglar arasinda gereken bir farklilik bu-
lunmamaktadir. Bu sonug halk ilaglarinda yer alan
baharatin bolgeden bolgeye 6nemli bir degisiklik
olmadigini gostermektedir.

Baharat iceren halk ilaclarinin yapist incelen-
digi zaman halkin bu konuda oldukga bilingli ola-
rak bu baharati ila¢ formiilasyonuna ekledikleri
sOylenebilir.
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Ancak, hemen hemen tiim diinya iilkeleri mut-
faklarinda yer alan ve tibbi kullanimlar1 da soz
konusu olan baharat, iillkemizde c¢esitli aktar diik-
kanlar1 ve baharat¢ilarda hatta agik olarak pazar-
larda satilmaktadir. Bu durumun halk sagligi aci-
sindan zararlar1 agiktir. Bu nedenle baharat satisla-
rinin kontrol altina alinmasi ve gelisigiizel satisinin
onlenmesi gerekir.
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