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OZET Amag: Bu ¢alismada, tiniversite ogrencilerinin koronaviriis hasta-
11g1-2019 ile degisen yasam tarzi aligkanlarini belirlemek, beslenme alis-
kanliklari riskini ve duygusal yeme davranislarini saptamak amaglanmistir.
Gereg¢ ve Yontemler: Arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Tiirki-
ye’deki liniversitelerde 6grenim goren 1.026 tiniversite 6grencisinin kati-
limi ile gergeklestirilmistir. Katilimeilarin genel 6zellikleri, yasam tarzi ve
beslenme aliskanliklar1 bir anket formu araciligryla ¢evrim i¢i sorgulan-
mustir. Beslenme Aliskanliklar1 indeksi aracihigi ile beslenme aligkanliklari
riski, Duygusal Istah Anketi ile duygusal yeme davranislari degerlendiril-
mistir. Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 20,55+1,79 yildir. Pandemi
oncesine gore dgrencilerin fiziksel aktivite yapma sikliginin azaldigi, uyku
stiresinin ve su tilketiminin arttig1, hafif sisman ve obez 6grenci oraninin
arttig1 belirlenmistir (p<0,05). Beslenme Aliskanliklar1 indeksi puaninin er-
keklerde, sigara ve alkol kullananlarda anlaml: diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Sekerli besinler, cips, pastane iiriinleri, diyet bis-
kiivi, gazsiz igecek ve g¢ay/kahve titketen 6grencilerin Beslenme Aligkan-
liklart indeksi puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Daha fazla diizensiz beslenen, hazir besin tiiketen,
gece yemek yiyen dgrencilerin beslenme aliskanliklar indeks puanlarimin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Daha fazla hazir
besin tiiketenlerin Duygusal istah Anketi 6lgeginin olumsuz toplam alt bo-
yutunun anlamli derecede daha yiiksek oldugu gosterilmistir (p<0,05).
Sonug: Pandemi siirecinde, liniversite 6grencilerinde olumsuz saglik so-
nuglarina neden olabilecek yasam tarzi aligkanliklarinda degisiklikler belir-
lenmis, sagliksiz beslenme aligkanliklart riskinin ve duygusal yeme
davramisinin arttig1 saptanmistir. Universite dgrencilerinde sagliksiz bes-
lenme aliskanliklari riskinin ve duygusal yeme davranisinin azaltilmasinda
saglikli beslenme aligkanliklart ile diizenli fiziksel aktivite, yeterli uyku sii-
resi gibi yasam tarzi aliskanliklarinda degisiklikler onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme; beslenme aliskanliklari;
COVID-19; duygusal istah; duygusal yeme

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to determine the altered
lifestyle habits of university students with coronavirus disease-2019 in order
to determine the risk of eating habits and emotional eating behaviour. Ma-
terial and Methods: 1.026 university students studying at universities in
Tirkiye in the academic year 2021-2022 participated in the study. The gen-
eral characteristics, lifestyle and dietary habits of the participants were
recorded using a questionnaire in an online. Dietary habits risk was assessed
using the Eating Habits Index and emotional eating behaviour was assessed
using the Emotional Appetite Questionnaire. Results: The mean age of the
participants was 20.55+1.79 years. It was found that the frequency of phys-
ical activity decreased, sleep duration and water consumption increased, and
the proportion of overweight and obese students increased compared to be-
fore the pandemic (p<0.05). It was found that the index of eating habits was
significantly higher in men, smokers and alcohol consumers (p<0.05). Eat-
ing habit index scores were found to be significantly higher in students who
consumed sugary foods, potato crisps, baked goods, diet cookies, still drinks
and tea/coffee (p<0.05). Eating Habits Index scores were found to be sig-
nificantly higher (p<0.05) in students who ate irregularly, consumed con-
venience foods and ate at night. The total negative sub-dimension of the
emotional appetite questionnaire scale was found to be significantly higher
in those who consumed more convenience foods (p<0.05). Conclusion:
During the pandemic, university students were found to have changes in
lifestyle habits that may have a negative impact on health, and dietary habits
risk and emotional eating behaviour were found to increase. Lifestyle
changes such as healthy eating habits, regular physical activity, and ade-
quate sleep duration may be recommended to reduce dietary habits risk and
emotional eating behaviour in university students.
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Siddetli akut solunum sendromu-koronaviriis-
2’nin neden oldugu koronaviriis hastaligi-2019 [co-
ronavirus disease-2019 (COVID-19)] pandemisi, tiim
insanlik tizerinde 6nemli etkileri olan bir hastaliktir.!
COVID-19, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan
tiim diinyay1 etkisi altina alan ciddi bir hastalik ol-
dugu i¢in pandemi olarak kabul edilmistir.? Viriis ¢ok
kisa bir siire i¢inde hizla ve kiiresel ¢apta yayilarak
panige yol agmis ve diinyanin pek ¢ok iilkesinde halk
saglig1 yetkilileri tarafindan seyahat yasaklari, sosyal
etkinliklerin kisitlanmasi ve okullarin kapatilmasi
gibi zorunlu sinirlamalar getirilmesine neden olmus-
tur.! Tiirkiye’de 11 Mart 2020 tarihinde ilk COVID-
19 vakasmmin duyurulmasindan sonra, 14 Mart
2020’den itibaren, tiim egitim kurumlarinda yiiz yiize
egitime ara verilerek uzaktan egitime gecilmistir.> Bu
durum, iiniversite dgrencilerinin aile evlerinde kala-
rak derslerine ¢evrim ici olarak devam etmek zorunda
kalmalarina neden olmustur. Ogrencilerin ikamet et-
tikleri yerlerin degismesi beslenme aligkanliklarinda
degisikliklerin goriilmesine yol agabilmektedir. Bes-
lenme aligkanliklar bireysel 6zelliklerden, yasam ko-
sullarindan, ¢evresel ve ekonomik faktdrlerden
etkilenebilmektedir. Bireylerin biitiin yasami igeri-
sinde eriskinlik donemi beslenme agisindan dikkat
edilmesi gereken donemlerden birini olusturmakta-
dir.’ Universite 6grencilerinin saglikli beslenme alis-
kanliklarina sahip olmalari mental kapasitelerinin ve
okul basarilarinin artmasinda oldukg¢a 6nemli olabil-
mektedir.® Yapilan kisitlamalar, evde kalma stiresi-
nin uzamasina ve bireylerin sosyal hayattan
uzaklagmasia neden olmustur. Yalnzlik; stres dii-
zeylerinde artisa, ¢esitli ruhsal bozukluklar, anksiyete
ve depresyon gibi saglik sorunlarinin goriilmesine
neden olmustur.” Bireylerin kisitlamalar karsisinda
uzun siire evde kalmaya bagli olarak beslenme dav-
raniglarinda ortaya ¢ikan degisiklikler sonucunda ce-
sitli yeme bozukluklar1 goriilebilmektedir. Ortaya
¢ikan yeme bozukluklarindan biri de duygusal yeme
davranisidir. Duygusal yeme; olumsuz duygular kar-
sisinda sagliksiz ve asir1 beslenme, olumlu duygular
karsisinda ise saglikli besinlere yonelme seklinde ta-
nimlanmaktadir.® Pandemi stirecindeki kisitlamala-
rin bireylerin beslenme aligkanliklari, uyku diizeni ve
fiziksel aktivite diizeyi gibi yasam tarzlarinda 6nemli
degisiklikler olusturdugu literatiirde gosterilmistir.'°
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Bu degisikliklerin yasanmasi saglik iizerinde tehdit
olusturabilmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme du-
rumunu korumak, o6zellikle bagisiklik sisteminin
gliclii olmas1 gereken bu dénemde ¢ok 6nemlidir.!°
Tiirkiye’de pandemi siirecinde {iniversite dgrencile-
rinin beslenme aligkanliklar riskinin ve duygusal
yeme davranigiin birlikte ele alindigi bir ¢aligmaya
rastlanmamuistir. Bu nedenle, bu ¢alismada tiniversite
ogrencilerinin COVID-19 ile degisen yasam tarzi
aligkanlarini belirlemek, beslenme aliskanliklari ris-
kini ve duygusal yeme davranislarini saptamak amag-
lanmustir.

I GEREC VE YONTEMLER
GALISMA TASARIMI VE KATILIMCILAR

Kesitsel olarak tasarlanan bu arastirmanin verileri
Kasim 2021-Mayis 2022 tarihleri arasinda, kartopu
ornekleme yontemi ile toplanmistir. Calismanin ev-
renini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Tiirki-
ye’deki liniversitelerde 6grenim goren Ogrenciler
(n=6.950.142) olusturmustur. OpenEpi (Atlanta,
ABD) programu ile 6rneklem bilytikliigii hesaplanir-
ken gorilme siklig1 %50, hata pay1 %5 ve 6rneklem
hatas1 %1 olarak alindiginda %99 giiven araliginda
ulagilmasi gereken 6rneklem sayis1 664 olarak belir-
lenmistir. Bu calismaya 1.026 {iniversite 6grencisi
katilmigtir. Katilimcilara, ¢calismay1 anlatan bilgi-
lendirme yazisi ¢evrim i¢i olarak sunulmus, ¢alis-
maya katilmaya goniillii olanlar onam formunu
kabul ederek anketi doldurmustur. Bu ¢aligma, Hel-
sinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yii-
ritilmistiir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Anket Formu: Hazirlanan anket, WhatsApp
(Meta Platforms, ABD), Instagram (Meta Platforms,
ABD) gibi sosyal medya platformlar araciligiyla
cevrim i¢i olarak tiniversite 6grencilerine ulastiril-
mustir. Ankette sorumlu arastirmact bilgileri de yer
almis, herhangi bir problem olmasi durumunda kati-
limcilarin aragtirmaciya ulagmasi istenmistir. Anket,
4 bolimden olusmaktadir. Tlk boliimde katilimeilarin
cinsiyet, medeni durum gibi sosyodemografik 6zel-
likleri yer almaktadir. Ikinci boliimiinde fiziksel ak-
tivite durumu, uyku siiresi, su tiikketimi, ana ve ara
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0giin say1st gibi saglikli yasam tarzi aligkanliklarinin
ve viicut agirligiin pandemi oncesi ve siirecindeki
durumu sorgulanmistir. Katilimeilarin viicut agirligi
ve boy uzunlugu degerlerinden pandemi dncesi ve sii-
recindeki beden kitle indeksi (BKI) hesaplanmistir.
BKI degiskeni, DSO’niin smiflandirmasia uygun
olarak zay1f, normal, fazla kilolu ve obez olarak grup-
landiriimistir.!! Ugiincii bélimde Beslenme Aliskan-
liklar1 indeksi (BAT) ve son boliimde Duygusal istah
Anketi (DIA) yer almistir.

Beslenme Ahskanliklar1 indeksi (BAI): Bu
Olcek saglikli beslenme aligkanliklarini degerlen-
dirmek amaciyla Demirezen ve Cosansu tarafindan
gelistirilen 6 maddelik 5°li Likert tipi seklinde uy-
gulanan bir 6lgektir. Olgekte yer alan her madde 0-4
arasinda puanlanmakta olup, 6lgekten alinan toplam
puan arttikca sagliksiz beslenme aligkanliklar1 riski
artmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,68 ola-
rak bildirilmistir.'> Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach
alfa degeri 0,746 olarak bulunmustur.

Duygusal Istah Anketi (DiA): Olcegin Tiirkce
giivenirlik ve gecerliligi Demirel ve ark. tarafindan
2014 yilinda gergeklestirilmistir. Duygusal yemek
yemenin varligi olumsuz/olumlu duygularda (14
soru) ve olumsuz/olumlu durumlarda (8 madde) de-
gerlendirilmektedir. Olumsuz duygular ve olumsuz
durumlarin puanlarimnin toplanmast ile DIA olumsuz
toplam puani, olumlu duygular ve olumlu durumlarin
puanlarinin toplanmasi ile DIA olumlu toplam puani
elde edilmektedir. Kesme noktas1 olmayan 6l¢egin
Cronbach alfa degeri 0,730 olarak bildirilmistir.* Bu
calismada, 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0,875 ola-
rak bulunmustur.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin analiz edilmesinde SPSS 25.0 (IBM, ABD)
paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagi-
lima uygunlugu basiklik ve ¢arpiklik degerleri ince-
lenerek degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler
ortalama ve standart sapma, kategorik degiskenler
say1 (n) ve yiizde (%) olarak gosterilmistir. Bagimli
iki grubun farkli zaman dilimlerindeki frekanslarinin
kargilagtirllmasinda McNemar testi, ikiden fazla gru-
bun karsilastirilmasinda marjinal homojenlik testi
kullanilmigtir. Parametrik dagilim gdsteren iki ba-
gimsiz grubun ortalamalarinin karsilagtiriimasinda
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bagimsiz gruplarda t-testi, li¢c ve daha fazla grubun
ortalamasinin karsilastirilmasinda ise tek yonli var-
yans analizi testi kullanilmigtir. Yapilan analizlerde
p degeri 0,05 ten kiiciik ise istatistiksel agidan “an-
laml1” olarak kabul edilmistir.

ETIK ONAY

Arasgtirmaya baslamadan 6nce T.C. Saglik Bakanlig:
Bilimsel Arastirma Platformu’ndan 29.07.2021 tari-
hinde ve Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 21
Ekim 2021 tarih ve 0436 karar numarasi ile gerekli
izinler alinmastir.

I BULGULAR

Bu aragtirmaya 1.026 iiniversite 6grencisi katilmis-
tir. Katilmeilarin yas ortalamast 20,55+1,79 yil,
%73,0’1 kadin, %98,9°u bekar ve %65,6’s1 ailesi ile
birlikte yasamaktadir. Bireylerin %77,3’1i sigara ve
%86,5’1 alkol kullanmamaktadir. Katilimcilarin orta-
lama BAI puanlar1 10,69+3,86, DIA olumsuz toplam
ve DIA olumlu toplam alt boyutlarinin ortalama pu-
anlar ise sirasiyla 53,13+20,26 ve 43,29+13,03 tiir.
BAI puaninin erkeklerde, sigara ve alkol kullanan-
larda anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlen-
mistir (p<0,05). Sigara ve alkol kullanan bireylerde,
DIA olumlu toplam alt boyutunun sigara ve alkol kul-
lanmayanlara gére anlamli diizeyde daha diisiik ol-
dugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 1).

Katilimcilarin pandemi Oncesine gore bazi
yasam tarzi ve beslenme aliskanliklarinin degisimi
Tablo 2’de yer almaktadir. Bu verilerde pandemi 6n-
cesine gore fiziksel aktivite yapma sikliginin azaldigi,
uyku siiresinin ve su tiiketiminin artt1g1, BKI’ye gére
degerlendirildiginde zayiflarin oraninin azaldigi,
fazla kilolu ve obezlerin oraninin arttig1 belirlenmis-
tir (p<<0,05). Pandemi siirecinde tiniversite 6grencile-
rinin 6giinlerini daha diizensiz saatlerde tiikettigi, 3
ve daha fazla ara 68iin tiiketme aligkanliginin arttig
ve ara 6giin atlama davranisinin ise azaldig1 belirlen-
mistir (p<0,001) (Tablo 2).

Universite 6grencilerinin %61,3 {iniin istahinim,
%55,6’s1m1n besin tiiketiminin ve %43,7’sinin yemek
yeme siiresinin pandemi siirecinde arttig1, tuz tiikketi-
minde (%73,5) ve besin etiketine dikkat etme duru-
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TABLO 1: Katilimcilarin pandemi siirecindeki BAI ve DIA ile sosyodemografik degiskenlerinin iligkisi.
BAI DIA
Degigkenler n % B DIA olumsuz DIA olumlu
XSS Test/p degeri — —
XSS Test/p degeri X+SS Test/p degeri
Cinsiyet
Erkek 217 27,0 1,14+4,14 t=2,207 53,07+18,77 20,061 43,47+12,91 120,273
Kadin 749 730 10,52+3,74 p=0,029* 53,15+20,80 p=0,952 43,22+13,08 p=0,785
Medeni durum
Evii 1 11 9,82+3,43 1=-0.846 45,45+24,03 t=-1264 40,64+14,14 =-0,678
Bekar 1015 98,9 10,7043,87 p=0,417 53,22+20,22 p=0,207 43,32413,02 p=0,498
Yasanilan yer
Yurt 207 20,2 10,71+3,60 53,43+18,96 43,63+12,68
Alle e 673 65,6 10,67+3,83 :gg:‘; 53,51+20,54 :zgzsf 42,47+12,99 Ezgzg
Ayri evde 146 14,2 10,774,36 50,95+20,73 42,29+13,03
Sigara kullanimi
Evet 233 227 11,634,23 13,952 52,66+20,99 =-0,408 41,13+14,85 2,386
Hayir 793 773 10,4143,71 p<0,001* 53,27+20,06 p=0,684 43,92+12,38 p=0,004*
Alkol kullanimi
Evet 138 13,5 11,74+4,04 123,449 52,30+21,24 =-0,520 41,08+13,92 t=-2,143
Hayir 888 86,5 10,53+3,81 p=0,001* 53,26+20,12 p=0,603 43,63+12,86 p=0,032*
Olgek puanlari 1026 100,0 10,69+3,86 53,13+20,26 43,29+13,03

*Bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi, p<0,05; BAI: Beslenme Aligkanliklari indeksi; DIA: Duygusal igtah Anketi; SS: Standart sapma.

munda (%53,3) ise bir degisiklik olmadigi belirlen-
mistir (Sekil 1).

Pandemi siirecinde ders ¢alisirken 6grencilerin
en sik cay/kahve (%59,2), kuru yemis (%43,6) ve se-
kerli besinler (%39,7) tiikettigi belirlenmistir. Sekerli
besinler, cips, pastane iiriinleri, diyet biskiivi, gazsiz
icecek ve cay/kahve tiiketen 6grencilerin bu besinleri
tiilketmeyenlere gore BAI puanlariim anlaml dii-
zeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Diyet biskiivi ve ¢ay/kahve tiiketen 6grencilerin DIA
olumsuz toplam alt boyutunun bu besinleri tiiketme-
yenlerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu sap-
tanmistir (p<0,05) (Tablo 3).

Pandemi siirecinde 6grencilerin %49,8’1 daha
fazla sebze ve meyve, %44,4’li daha fazla ev yemegi
tilkettigini ve %37,4’1 daha diizensiz beslendigini
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ifade etmistir. Ogrencilerin %58,8’i pandemi siire-
cinde degisen beslenme aliskanliklarini devam ettir-
mek istedigini bildirmigtir. Degisen beslenme
aliskanliklarini devam ettirmek isteyenlerin BAI pu-
anlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05).
Daha fazla diizensiz beslenen, hazir besin tiiketen,
gece yemek yiyen Ogrencilerin bu davraniga sahip
olmayanlara gére BAI puanlarmmn anlaml diizeyde
yiiksek; daha fazla ev yemegi ve sebze-meyve tiike-
ten, saglikli beslenenlerin bu aliskanliklara sahip ol-
mayanlara gére BAI puanlarmin anlamli diizeyde
disiik oldugu saptanmistir (p<0,05). Daha fazla
hazir besin tiiketenlerin DIA 6l¢eginin olumsuz top-
lam alt boyutunun bu besinleri tiikketmeyenlere gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugu gosterilmistir
(p=0,002). Sebze ve meyve tiiketimini artiran 6g-
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TABLO 2: Katilimcilarin BKi ve saglikl yasam tarzi
aliskanliklarinin pandemi 6ncesine gore karsilastiriimasi.
Pandemi Pandemi
oncesi siireci
Degiskenler n % n %  pdegeri
Fiziksel aktivite (saat/hafta)
<1 698 68,0 746 727 .
>1 328 320 280 273 0.007
Uyku sliresi (saat)
<6 121 11,8 94 9.2
6-8 763 744 536 522 <0,001*
>8 142 13,8 3% 386
Su tiketimi (su bardagr)
<6 324 316 226 220
6-8 371 36,2 328 320 <0,001*
28 331 32,2 472 46,0
BKI (kg/m?)
Zayif 145 14,1 125 12,2
Normal 698 68,0 699 68,1
Fazla kilolu 147 14,3 162 15,8 0.010°
Obez 36 35 40 39
Ogtin saatleri
Diizenli 573 558 423 412
Diizensiz 453 442 603 588 <00t
Ana 6§l sayisi (6gin)
<2 339 330 351 34,2
3 687 67,0 675 658 0475
Ara 6glin sayis! (6gin)
<2 859 837 715 69,7 .
23 167 16,3 31 30,3 <0.001
Ana 6gin atlama durumu
Atlamiyor 59 58 62 6,1
Sabah 483 471 457 445
Ogle 260 253 250 244 005
Aksam 224 218 257 250
Ara 6§in atlama durumu
Atlamiyor 393 38,3 466 454
.Ku§luk 241 23,5 226 220 <0,001*
Ikindi 223 217 159 15,5
Gece 169 16,5 175 17,1

*McNemar testi, marjinal homojenlik testi; BKI: Beden kitle indeksi.

rencilerin DIA olumlu toplam alt boyutlarmin tii-
ketmeyenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmis-
tir (p=0,010) (Tablo 4).

Katilimcilarm BAI ve DIA diizeylerini etkileyen
faktorlerin lineer regresyon analizi Tablo 5°te yer al-
maktadir. BAI puanmi cinsiyetin, alkol kullaniminin,
cay/kahve tiikketiminin, diizensiz beslenme, saglikl
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beslenme, daha fazla hazir besin tiiketme davranisi-
nin ve degisen beslenme aliskanliklarini devam et-
tirme durumunun etkiledigi belirlenmistir. DIA
olumsuz puanini daha fazla hazir yiyecek tiiketimi ve
sebze-meyve tiiketimi etkilerken, DIA olumlu pua-
nini sigara kullanim1 ve saglikli beslenme durumu-
nun etkiledigi gosterilmistir (Tablo 5).

I TARTISMA

Literatiirde, iiniversite 6grencilerinin COVID-19 sal-
gin1 sirasinda en savunmasiz sosyal gruplardan biri
oldugu bildirilmistir. Bu kiiresel saglik krizinden
once de, liniversite 6grencileri beslenme sorunlari,
finansal kaygilar, akademik olarak basarili olma ve
sosyal faaliyetlere katilma gii¢liikliileri ve ruh sag-
1181 sorunlar1 da dahil olmak iizere ¢ok sayida zor-
lukla yiizlesmek zorunda kalmistir.'* Yapilan bu
calismada, pandemi doneminde {iniversite 6grenci-
lerinin degisen beslenme aligkanliklar1 ve duygusal
istah durumlarmin incelenmesi amag¢lanmistir. Mev-
cut aragtirmada elde edilen en 6nemli bulgular su se-
kilde siralanabilir: BAI risk puaninin erkeklerde,
sigara ve alkol kullananlarda anlamli diizeyde daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Diizensiz beslenen,
gece yemek yiyen dgrencilerin BAI risk puanlarinin
anlamli diizeyde yiiksek; daha fazla ev yemegi ve
sebze-meyve tiiketen, saglikli beslenenlerin BAT risk
puaninin anlamh diizeyde diisiik oldugu saptanmis-
tir. Ayrica, hazir besin tiikketen 6grencilerin BAI risk
puaninin ve duygusal yeme davranisinin bu besinleri
titketmeyenlere gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu gosterilmistir.

Pandemi siirecinin {iniversite 6grencilerini sag-
liks1z beslenme aligkanliklarina ittigi literatiirde gos-
terilmistir.'> Mevcut arastirmada, pandemi siirecinde
ders calisirken dgrencilerin en sik ¢ay/kahve (%59,2),
kuru yemis (%43,6) ve sekerli besinler (%39,7) tii-
kettigi belirlenmistir. Bu arastirma sonuglarma ben-
zer olarak, COVID-19
beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisim-
lerin incelendigi bir aragtirmada da katilimcilarin
%70,4’iiniin yemeklerden sonra atistirma sikliginin

siirecinde eriskinlerin

arttig1, %74,8’inin ¢ay ve kahve, %65, 1 inin ¢ikolata
ve tathi gibi sekerli besin, %68,9’unun un ve unlu
mamul tiikketiminin artti@1 belirlenmistir.'® Pandemi
stirecinde beslenme aligkanliklarinda meydana gelen
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SEKIL 1: Katilimcilarin pandemi éncesine gore beslenme aliskanliklarinin degisimi.

TABLO 3: Katilimcilarin pandemi siirecindeki BAI ve DiA ile ders calisirken tiikettikleri besinler arasindaki iliki.
BAI DIA
Tiiketilen besinler n % _ DIA olumsuz DIA olumlu
XSS Test/p degeri — —
X%SS Test/p degeri X£SS Test/p degeri
S t=-1,025 t=1,210 t=0,368
Siit/yogurt 154 15,0 10,40+3,93 00,306 54,80+18,14 00,227 43,64+12,93 p=0713
t=-0,909 t=1,800 t=0,048
Tazelkuru meyve 371 36,2 10,54+3,81 0=0364 54,64+20,03 020072 43,31+13,23 0=0.961
) t=-0,219 t=1,557 t=0,246
Kuru yemis 447 436 10,66+3,77 00,826 54,25+20,65 p=0,120 43,40+13,82 0=0,806
A t=5,690 t=1,232 t=0,790
Sekerli besinler 407 39,7 11,5243,79 0<0,001* 54,09+20,31 0=0218 43,68+13,71 0=0429
. t=6,454 t=1,691 t=-0,520
Cips 288 28,1 11,96+4,04 £<0,001* 54,84+20,83 0=0,091 42,95+13,86 0=0,603
P t=6,575 t=1,825 t=-0,386
Pastane Grnleri 342 333 11,82+3,99 5<0,001* 54,7620,73 0=0,068 43,06+13,72 0=0,699
o t=2,446 t=2,239 t=-1,399
Diyet biskivi 125 12,2 11,48+3,93 6=0,015* 56,93+21,37 6=0,025* 41,76+14,26 0=0,162
. t=4,298 t=0,894 t=0,918
Gazsiz icecekler 281 27,4 11,53+3,88 £<0,001* 54,05+20,04 0=0,372 43,94+14 54 0=0,359
t=4,214 t=2,336 t=0,194
Caylkahve 607 59,2 11,11+3,86 5<0,001* 54,36+19,67 6=0,020* 43,35+13,59 0=0,846
t=0,225 t=1,825 t=-1,111
Maden suyu 214 20,9 10,74+4,03 00,822 55,38+19,96 p=0,068 42,41+13,78 0=0.267

*Bagimsiz gruplarda t-testi, p<0,05. Her bir besini tiiketenler “1”, tiketmeyenler “2” olarak gruplandiriimistir. BAI: Beslenme Aliskanliklari indeksi; DIA: Duygusal istah Anketi;

SS: Standart sapma.

bu degisim karantina nedeniyle evde kalim siiresinin
artmastyla agiklanabilir. Bu bulgularin yan1 sira 6g-
rencilerin %49,8’inin bu siiregte daha fazla meyve ve
sebze tiikettigi sonucuna varilmistir. Artan sebze ve
meyve tiikketiminin iceriginde zengin vitamin ve mi-
neraller sayesinde bagisiklig1 gliclendirmesiyle has-

taliga yakalanma riskinin azalmasina yardimei olmasi
olumludur.

Literatiirde beslenme yoniinden hassas ve riskli
gruplardan olan iiniversite 6grencilerinin diizensiz
diyet Orlintiilerine sahip oldugu ve 6giin atladiklar
ifade edilmektedir.!” Geng erigkinlerin pandemi do-
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TABLO 4: Katilimgilarin BAi ve DIA ile degisen beslenme aligkanliklarinin iligkisi.
BAI DIA
Tiiketilen besinler n % B DIA olumsuz DIA olumlu
X£SS Test/p degeri — —
X£SS Test/p degeri X%8S Test/p degeri
Degisen beslenme aliskanliklari
P . y t=8,187 t=1,242 t=-1,805
Diizensiz besleniyorum. 384 37,4 11,93+3,82 £<0,001* 54,15+21,25 0=0.214 42,34+12,99 0=0,071
“Daha fazla ev yemegi t=-4,695 t=-1,133 t=1,393
tiketiyorum” 456 444 10,06+3,74 £<0,001* 52,34+18,57 0=0.258 43,91£12,01 0=0,164
o . ) t=-10,89 t=-1,322 t=-1,449
Saglikli besleniyorum. 295 28,8 8,73+3,42 £<0,001* 51,82+20,12 0=0,187 42,36+13,38 0=0,148
“Daha fazla hazir yiyecek t=7,45 t=3,108 t=1,035
tiketiyorum” 188 18,3 12,54%3,71 6<0,001* 57,27+20,06 5=0,002" 44,18+12,92 p=0,301
“22.30'dan sonra yemek t=5,47 t=0,196 t=1,001
Jiyorum” 217 27,0 11,76+3,90 £<0,001* 53,33+20,54 0=0,845 43,96+13,45 p=0.317
“Daha fazla sebze ve t=-2,067 t=0,090 t=2,598
meyve tiketiyoru” 511 49,8 10,44+3,69 5=0,039" 53,19+19,86 0=0.928 44,34+13,03 p=0,010*
Degisen beslenme aligkanliklarini devam ettirme
Evet 603 58,8 10,02+3,70 t=.6.798 52,44+19,87 t=-1312 43,92+12,56 t=1 858
Hayir 423 412 11,65+3,89 p<0,001* 54,12+20,79 p=0,190 42,39+13,63 p=0,063

*Bagimsiz gruplarda t-testi, p<0,05. Degisen beslenme aliskanliklari ile ilgili verilen dnciilleri kabul etmesi durumu “1”, kabul etmemesi durumu “2” olarak gruplandiriimigtir.

BAI: Beslenme Aligkanliklari indeksi; DiA: Duygusal Istah Anketi; SS: Standart sapma.

nemindeki beslenmesinin incelendigi bir baska ¢alig-
mada katilimcilarin ara 6giin tilketme aligkanlikla-
rinda artis oldugu saptanmistir.'® Bu ¢aligmanin
sonucunda da benzer sekilde dgrencilerin ara 6glin
tiiketme aliskanliginda artis oldugu bulunmustur. Bu
beslenme aliskanligindaki degisim evde gecirilen sii-
renin artmasiyla ara 6glin hazirlamanin ve ara 6giinde
tiikketilecek besine erisimin kolaylasmasiyla agikla-
nabilir.

Pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinin bes-
lenme aligkanliklarinin incelendigi arastirmalarda
viicut agirlik artigma vurgu yapilmis olup, Tiirkiye’de
%53,1, Pakistan’da %49,8, Varsova’da %37,0 ve
Hirvatistan’da %20,0 viicut agirlik artis1 bildirilmis-
tir.!*?> Avustralya’da COVID-19 salgiminin erken ev-
relerinde yapilan bir arastirma, lisans dgrencilerinde
enerji aliminin arttigini, fiziksel aktivite diizeylerinin
ise pandemi oncesi doneme kiyasla azaldigin1 ortaya
koymustur. Pandemi siirecinde yapilan bir meta-
analiz, katilimcilarin %22’sinin viicut agirliklarinda
2,3-4,5 kg araliginda artig oldugunu ortaya koymus-
tur. Fiziksel olarak daha az aktif olmak ve aksam ye-
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meginden sonra daha fazla atistirmak viicut agirligi
artisi ile iliskilendirilmistir.>* Ayrica, azalan fiziksel
aktivite diizeyi nedeniyle asir1 yeme gibi yeme tutu-
munda degisikliklerin gortilebilecegi bildirilmigtir.>*
Literatiirle uyumlu olarak bu arastirmada da pandemi
siirecinde dgrencilerin yaridan fazlasi igtahinin artti-
gin1 ifade etmis, bu siirecte hafif sisman ve obez 6g-
rencilerin oraninin artt1g1 belirlenmistir.

Universite yillarinin diizenli fiziksel aktivitenin
yasam bi¢imi haline getirilmesinde en kritik do-
nemlerden biri oldugu bildirilmistir. Pandemi siire-
cinde sokaga c¢ikma yasagi gibi halk saghg
onlemleri sonucunda evde gecirilen siire artmis, bu
durum tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteleri-
nin daha da azalmasina neden olmustur.?>-* Pandemi
sirasinda iiniversite dgrencilerinin fiziksel ve spor
aktiviteleri lizerine yapilan bir arastirmada, egzersi-
zin siklig1, siiresi ve yogunlugunda genel bir diisiis
oldugu bulunmustur.?” Literatiirle uyumlu olarak
mevcut arastirmada da {iniversite 6grencilerinin pan-
demi siirecinde fiziksel aktivite diizeylerinin azaldig1
gosterilmistir. Tiim bulgular degerlendirildiginde top-
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luma acik spor salonlarinin ka-

azalma ile iliskilendirilebilecegi
ketsizlik tiim toplum i¢in 6nemli
bir sorun olmakla birlikte, elde
edilen bu bulgu tiniversite 6gren-
cilerinin fiziksel hareketsizligi
davranig haline doniistiirmemesi

fiziksel aktivite diizeylerindeki
diistiniilmektedir. Fiziksel hare-

patilmasinin ve karantina siire-
cinde evden ¢ikma kisitlamasinin

igin gerekli 6nlemlerin alinmasi
gerektigini diigiindlirmiistiir.

Pandemi siirecinde 6gren-
cilerin kendi sagliklar1 ve sev-

ilgili

ile

sagligi
endigeler, yasam kosullarindaki

degisiklikler, uyku diizeni ve
beslenme diizenindeki bozulma-

diklerinin

lar stres, anksiyete ve depresyon
diizeylerini artiran gii¢lii stres

faktorlerini olusturmaktadir.?®

Liibnan’da yapilan bir ¢aligmada

katilimeilarin pandemi siirecinde

uyku siirelerinin daha fazla art-

t1g1 saptanmigtir.”’ Cok merkezli
olarak yapilan bir bagka calis-

mada Yunanistan’da pandemi

iilkelere gore daha fazla arttig1
saptanmustir.’® Benzer sekilde,
bu ¢aligmada katilimeilarin uyku

doneminde uyku siiresinin diger

stiresinde artis oldugu saptan-

mustir. Uyku siiresindeki bu artis,
yapilan karantinalar, kisitlamalar
ve sokaga ¢ikma yasaklar ile

evden ¢alisma uygulamalarindan
kaynaklaniyor olabilecegini dii-

Yeterli hidrasyon, yagamin
her asamasinda sagligin temel bir
bilesenidir. Yas, cinsiyet, fiziksel
aktivite, ila¢ kullanimi1 ve hasta-
lik gibi bir¢ok faktor hidrasyon
durumunu etkilese de ozellikle
bulasici hastaliklarda su dengesi-

siindiirmektedir.
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nin korunmasi hayati 6nem tagimaktadir. Bu nedenle
yeterli su tikketimi olduk¢a dnemlidir.’! Yapilan bir
calismada, pandemi siirecinde liniversite 6grencile-
rinin %32,3 iiniin su tiikketiminde artis oldugu bu-
lunmustur.’> Bu ¢alismada da pandemi siirecinde
Ogrencilerin su tiiketiminde artis olmasi diger ¢a-
lisma ile benzerlik gdstermektedir. Ogrencilerin su
tilketimindeki artigin, yasamlar1 boyunca su igme
aliskanligimin devamliligina katki saglayabilecegini
diistindiirmektedir.

Tiirkiye’de pandemi siirecinde {iniversite 63-
rencilerinin beslenme aligkanliklarini BAI kullana-
rak degerlendiren bir arastirmaya rastlanmamustir.
Adolesan donemde BAI'nin kullanildig1 bir arastir-
mada, erkeklerde BATI risk puaninin kizlardan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.'> Mevcut ¢a-
lisma sonucunda da erkeklerde BAI risk puan orta-
lamasinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan
bu arastirmadan farkli olarak {iniversite 6grencile-
rinde yapilan bir arastirmada ise BAI risk puan orta-
lamasmin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.>* Mevcut arastirmada, BAT risk
puaninin artmastyla beslenme aligkanliklar1 riskinde
artis goriilmesi erkeklerin beslenme konusunda ka-
dinlardan daha fazla risk altinda oldugunu goster-
mektedir. Bu bulgu erkek 6grencilerin beslenmelerini
yeterince dnemsemediklerini veya éneminin hentiz
farkinda olmadiklarmi disiindiirmiistiir. Universite
Ogrencilerinin beslenme aligkanliklar ile akademik
basarilar1 arasindaki iligskinin degerlendirildigi bir
arastirmada BAI risk puanmin diizenli kahvalt1 yap-
mayan, kizartma, pilav, makarna ve alkol tiiketen 6g-
rencilerde anlamli derecede yiiksek saptandig:
belirtilmistir.'” Bu arastirmaya paralel olarak mevcut
arastirmada da daha fazla diizensiz beslenen, hazir
besin tiikketen, gece yemek yiyen, alkol kullanan 6g3-
rencilerin BAI risk puanlarmin anlaml diizeyde yiik-
sek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, tiniversite
ogrencilerine dogru beslenme aligkanliklarini kazan-
dirmaya yonelik egitim verilmesi gerektigini diisiin-
diirmiistiir.

Duygusal yemenin enerji, makro besin alimi
veya belirli besin se¢imleriyle iligkisi literatiirde gos-
terilmistir. Duygusal yeme; fast food alimi, tuzlu atig-
tirmaliklar, yliksek yagli tatll besinler veya kek,
biskiivi, hamur isleri, dondurma, ¢ikolata ve tiriinleri,

708

kahvaltilik tahillar, sekerlemeler ve yapay olarak tat-
landirilmis igecekler gibi enerji icerigi yogun yiye-
ceklerle iligkilendirilmistir.** Pandemi siirecinde
beslenme aligkanliklarinin degerlendirildigi 30 iilke-
nin ve 118 makalenin ele alindig1 bir derlemede, stres
artig1 ve sagliksiz beslenme arasinda bir iliski oldugu
bildirilmistir. Ayrica, degisen anksiyete diizeylerinin
COVID-19 ile iligkili olarak beslenme aligkanlikla-
rinda degisikliklere neden oldugu gosterilmistir. Bu
siirecte bireylerin daha fazla tuz, kizarmis ve sekerli
besinler tiikettigi, duygusal yeme durumlarinin art-
t1g1 belirtilmistir.> Literatiirle uyumlu olarak, yapi-
lan bu arastirmada da daha fazla hazir besin tiiketen
ogrencilerde duygusal yeme durumunun daha yiiksek
oldugu gosterilmistir. Universite 6grencileri, karan-
tina siirecinde 6gretimde aksamalar ve ¢cevrim i¢i -
renmeye uyum saglama siireglerinde endise yagayan
gruplardan bir tanesidir. Bu bulgu, COVID-19 kay-
gisinin ve diger psikolojik faktorlerin 6grencilerin
yeme davranislari iizerinde bir etkisinin oldugunu di-
stindiirmiistiir. Gelecekte yasanabilecek pandemilere
bagli olarak duygusal yemede goriilen artig1 onlemek
icin erken onlem alinmasi ve bireylerde farkindalik
olusturulmasi gerekmektedir.

Bu ¢alismanin ¢esitli kisitlamalar1 bulunmakta-
dir. Calisma oncelikle kesitsel tasarimi nedeniyle ki-
sithdir. Daha fazla erkek ogrenciye ulagilmaya
calisilmasina ragmen cinsiyet dagilimi dengeli olma-
mustir. Ogrencilerin pandemi dncesi duygusal bes-
lenme davraniglar1 ve beslenme aliskanliklar riski
degerlendirilememistir. Katilimcilarin pandemi 6n-
cesindeki duygusal durumlar1 ve beslenme aligkan-
liklar1 riski bilinmedigi i¢in sonuglar pandemiye
atfedilemez. Tiirkiye ¢ok genis bir iilke oldugundan
ve birgok bolgede internet erisimi hala simirli oldu-
gundan, sonuglar Tiirkiye’deki tiim niifusa genelle-
nemez.

Bu ¢alismanin gii¢lii yonleri de bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, Tiirkiye’de tiniversite 6grencilerinde
pandemi siirecinde BAI riskini ve duygusal yeme
davraniglarini birlikte ele alan ilk ¢alisma olmasidir.
Bu ¢alisma, pandemi sirasinda BAI riskini ve duy-
gusal yeme davraniglarini belirlemek i¢in gelecekteki
calismalarda kullanilabilecek 6n veriler saglamakta-
dir. Bu calismanin ikinci giiglii yan: bilyiik 6rneklem
boyutudur.
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[l SONUC

Pandemi siirecinin {iniversite 6grencilerinin beslenme
aligkanliklar1 risk puan1 ve duygusal yeme davranisi
iizerinde olumsuz etki olusturdugu goézlenmistir. Bes-
lenme aliskanliklar1 risk puanini cinsiyetin, sigara ve
alkol kullaniminin etkiledigi belirlenmistir. Diizensiz
beslenen, gece yemek yiyen, sekerli besinler, cips,
pastane irilinleri, diyet biskiivi, gazsiz igecek ve
cay/kahve tiikketen 6grencilerin beslenme aligkanlik-
lar1 risk puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gosterilmistir. Bunlarin yani sira daha fazla hazir
besin tiiketen 6grencilerde beslenme aligkanliklar
risk puaninin ve duygusal yeme davraniginin anlamli
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu risk
faktorleri goz 6niinde bulundurularak, beslenme alig-
kanliklar1 riskini ve duygusal yeme davranisini azalt-
mak amaciyla gereksinimlerine uygun besinleri
secmeleri, giinliik olarak yeterli sivi alimini sagla-
malari, gereksiz enerji alimindan kaginmalari, fizik-

sel olarak daha aktif yasamalar1 ve kaliteli uykuyu
hayatlarinin bir parcast hiline getirmeleri dnerilebilir.
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