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Ozet

Amag: Seri damak morfometrisi ile elde edilen damak indeks
degerleri damak cerrahisinde ve iist ¢ene protezlerinde
onemlidir. Bu ¢aliymamin amaci, sert damagin mor-
Somclrik degerlerini bulup, damak indekslerini elde et-
mektir.

Materyal ve met:""f: Calismamizda 86 adci eriskin kafa iskeleti
kullanilmistiv. Damak yiiksekligi, damak genisligi, damak
uzunlugu, sutura palatina mediana ve sutura palatina
trunsversa verniyeli kumpas ile ol¢iilmiis, damak indeksi
ve damak yiikseklik indeksi saplanmistir. Ayrica torus
I>alalinns ve sulara palatina trunsversa sekillerine gore
stillaudirihnmiglr.

Bulgular ve. sonu¢: Bu ¢alismada damak indeksi degerlerine
gore leptostaphyline. damak yiikseklik indeksi degerler-
ine gére ise ortostaphyline damak saptanmistir. Tiim
kafalarin % 45.4 iinde torus palatinus mevcut olup sekil
olarak en ¢ok tip h'vc rastlanmistiv. Sutura palatina
trunsversa daha ¢ok diiz. transvers, her iki tarafla da
simetrik itip a j bulunmustur. Elde edilen veriler; damak
genisligi arttikca damak yiiksekliginin azaldigini, sutura
uzitnlugn'nan  ise arithigini - gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sert damak, Palatal indeks.
Torus palatinus, Sutura palatina transversa
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Sert damak, agiz boslugu tavaninin biuyuk kis-
min1 olusturur ve yumusak damakla birlikte burun
boslugunu agiz. boslugundan ayirir. Sert damagin

kemik kismini (palatum osseum) maxilla'nm proc.
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Summary

Purpose : Hard palatal index values, which obtained by the
measurements of hard palate, are important for surgery
and prosthetic dentistry. This research aims to find out
the morphometric values of hard palate and to obtain
palatal index using the morphometric values.

Materials and methods : In this research, we used 86 - adult
human dry skulls. We measured the length of median and
transverse palatal sutura, and also measured the height,
wideness and length of hard palate by a vernier caliper.
Palatal index and palatal height index were also
calculated. Palatine torus and transverse palatine sutura
were classified with respect to their shapes.

Results and Conclusion : In recent study, it was determined
leptostaphyline palate according to palatal index values,
and ortostaphyline palate according to palatal height
index values. The rate of palatal torus, which in slightly
anteriorly tb type), is 454 percent in all skulls.
Transverse sutura was slightly smooth, transverse and
similar shapes in the two sides (a type), in die results of
our research, il was found thai the palatal height is
decreased when the sutural length and palatal wideness
are increased.

Key Words: Hard Palate, Palatal Index, Palatine Torus,
Transverse Palatine Suture
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palatinus'u ile os palatinum'un lamina horizontalis'i
olusturur. Bunlar arasinda sutura palatina transver-

sa yer alir (1-6).

Sert damaktaki morfometrik 6lgiimler, yapisal

degisiklikler ve damak indekslerinin farklilig:

damak cerrahisi ile iist ¢ene protezlerinde dnemlidir.

Materyel ve M etod

Calismamizda Gazi1 ve Ankara Universiteleri

Tip ve Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
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Anatomi Anabilim Dallarinda bulunan 86 adet c-
riskin kafa iskeleti kullanilmistir.

Verniyeli kumpas kullanilarak damak yiiksek-
ligi, damak genisligi, damak uzunlugu, ve sutura
palatina mcdiana ve sutura palatina transversa'nm
uzunlugu 6l¢iilmiistiir (7). Ayrica, torus palatinus
ve sutura palatina transvcrsa, sekillerine gore

degerlendirilmistir (8).

Ol¢iim ve Gozlemler
-Damak genisligi: Ust ikinci molar dis alveol-
lerinin i¢ kenarlart (endomolar) arasindaki uzaklik
(7, 9).

-Damak yiiksekligi Her iki endomolar: bir-
lestiren ¢izginin ortasinin maksimum damak kav-

sine uzakligidir (7).

-Damak uzunlugu : Oralc noktasi1 ile staphylon
noktast arasindaki uzaklik (7, 9).

-Orale noktasi: Ust birinci kesici dislerin alve-
ollecrinin arka kenarini birlestiren ¢izginin orta

noktasidir.

-Staphylon noktasi: Sert damagin her iki
yaninin arka kenarlarinin en 6n noktalarint bir-
lestiren ¢izginin orta noktasidir. Bu nokta spina
nasalis posterior'un tabanina uyar (9).

Bu 0Ol¢im sonuglart asagidaki formiillere
konularak damak indeksi ve damak yiikseklik in-

deksi saptanmistir.
Damak genisligi
Damak indeksi: X 100
Damak uzunlugu

Damak yiiksekligi
Damak yiikseklik indeksi :—————"v—— X 100

Damak genisligi

Damak indeksine goére elde edilen degerler,
leptostaphyline (x-79.9), mcsostaphyline (80-84.9),
brachiostaphyline (85-x) olarak gruplandirilmistir.
Damak yiikseklik indeksine gdre ise, chamestaphy-
line (x-27.9), ortostaphylinc (28-39.9) ve hyp-
sistaphyline (40-x) olarak degerlendirilmistir (7,
10).

Sutura palatina mediana: For. incisivum ile

spina nasalis posterior arasinda orta hatta uzanir (7).

Sutura palatina transversa: Bu sutur maxil-

la'nm proc. palatinus'u ile palatin kemigin lamina
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Sekil 1. Sutura palatina transversa'nm tipleri.

(Hausser, 1989'den alinmistir).

horizontalis'i arasinda  yer alir (1,7). Uzunlugu
Olciilen sutura palatina transversa'y:r dokuz grupta

topladik (Sekil 1).

Torus palatinus: Damakta goriilen bir kemik
kabartidir. Sekil yoniinden alti gruba ayrilmistir (8).

a) Torus palatinus'un olmadi1g1 vakalar

b) Torus palatinus'un On tarafta hafif belirgin
oldugu vakalar

e) Torus palatinus'un orta yiikseklikte, cogun-
lukla ortada, 6n ve arka pozisyonda oldugu vakalar

d) Torus palatinus'un orta hat boyunca orta
yikseklikte oldugu vakalar

e) Torus palatinus'un belirgin oldugu vakalar

f) Torus palatinus'un asirt belirgin oldugu
vakalar

Bulgular

Caligsmamizda incelenen 86 eriskin kafa
iskeletinden elde edilen damak 6l¢imleri, sutura
palatina transversa ve torus palatinus sekillerine
gore degerlendirilmis, Tablo 1,2,3,4 ve 5'de gdste-
rilmistir.

Yapilan Pearson korelasyon testine gore;
damak genisligi arttik¢a, damak yiiksekligi azal-

T Kini Dis Hek Bil 1999. 5
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Tablo 1. Damak yiikseklik, genislik, uzunluk ortalamalari ile sutura palatina mediana ve siirura palatina

transversa uzunluk ortalamalari, minimum ve maksimum degerleri (em).

n Ort. £ SD Minimum Maximum
Damak yiiksekligi 84 1.14 + 0.30 0.60 1.86
Damak genisligi 86 3.58 +0.33 291 4.62
Damak uzunlugu 86 4.62 +0.39 3.90 5.53
Sutura palatina mediana uzunlugu 86 3.74+0.37 2.84 4.59
Sutura palatina transversa uzunlugu 85 321 +£0.29 2.40 3.81

Tablo 2. Damak indekslerinin dagilimi (Minimum

vemaksimumdegerlerparantezi¢ginde verilmistir).

Tip ve Say1

degerleri Indeks (min-max) %

Leptostaphyline 71.41 50/86 58.1
(x -79.9) (56.89 - 79.46)

Mesostaphyline 81.97 15/86 17.4
(80 - 84.5) (80.09 - 84.50)

Brachiostaphyline 90.61 21/86 24.4
85 -x) (85.52 - 98.85)

Tablo 3. Damak yiikseklik indekslerinin dagilim1

(Minimum ve maksimum degerler parantez i¢inde

makta, damak genisligi arttik¢a, sutura uzunlugu
artmaktadir (p<0.01). (Damak yiiksekligiiki, sutu-
ra palatina transversa uzunlugu bir materyalde
Olgiilcmemigtir).

Damak indeks degerleri ortalama 77.94+9.68,
damak yiikseklik indeks degerleri ise ortalama
32.46+9.54 olarak saptanmistir.

Tartisma

Dental cerrahi agisindan 6nem tasiyan sert
damagin morfometrisi, bir¢ok arastirmaci tarafin-
dan ¢esitli yonleriyle incelenmistir (11). Calis-
mamizda, damak yiiksekligi, genisligi ve uzunlugu,
suturalarm uzunluklar1 degerlendirilmis; torus

palatinus ve suturalar sekil olarak ele alinmistir.

Damak yiiksekligini, Hassanali (1984)
Kcnya'hlarda 1.22 cm, Cireli (1986) 9.7 mm,
Ekinci

sonucunda elde edilen veriler, 1.14 + 0.30 cm'lik

(1994) 127 mm bulmustur. Calismamiz

damak yiiksekligi degeri ile Hassanali ve Ekinci'nin

calismalarina uymaktadir.

Damak genisligini, Hassanali (1984)
Kenyalilarda 4.02 cm, Rightmere (1970) Giiney
Afrika negrolarmda 3.58 ile 4.04 cm arasi, Gireli

T Klin J Denial Sei 1999, 5

verilmistir).

Tip ve indeks

degerleri (min - max) Say1 %

Chamestaphyline 20.95 25/84 29.8
x-279)"' (12.99 -26.60)

Orthostaphyline 34.56 45/84 53.6
(28 - 39.9) (28.21 - 39.95)

Hypsistaphyline 46.26 14/84 16.7
(40 - x) (40.40 -59.06)

Tablo 4. 85 kafa iskeletinde , sutura palatina trans-

versa'nin sekillerine gore goriilme siklig1 ve yiizdesi

Sutura palatina

transversa tipleri Goriilme sikligi %
A 41 48.2
B 7 82
C 3 35
D 4 4.7
E 5 59
F 8 9.4
G 5 59
I 6 7.1
I 6 7.1

Tablo 5. 86 kafa iskeletinde torus palatinus'un

sekillerine goére goriilme sikligi ve yiizdesi.

Torus palatinus tipleri Goriilme stk ligl %
A 47 54.7
16 18.6
C 12 14.0
E 9 10.5
E 2 2.3
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35.5mm, Basaloglu 3.82 cm, Ekinci 35.25mm sap-
tamistir. Caligsmamaizda ise, damak genisligi, 3.58 +
0.33 degeriyle Giiney Afrika Negro'lari, Gireli ve
Ekinci'nin ¢alismalariyla uyumludur.

Damak uzunlugunu, Hassanali (1984)
Kenyalilarda 4.92 cm, Rightmere (1972) Bonts
gruplarindan Rwanda'larda 4.89 cm, Rundi'lerde
478 cm, Vcnda'larda 4.79 cm, Cireli 42.8 mm,
Basaloglu 4.73 cm, Ekmc1 39.96 mm bulmuslardir.
Caligsmamizda, damak uzunluglLi 4.62 + 0.39 cm bu-
Ekinci

yazarlarin sonuglarina uymaktadir.

lunmustur. Bu deger, disinda diger

Damak (1984)
Kenyalilarda 82.0K7.84 olarak bulmustur. 118 ol-
guda 51 (%43.2) leptostaphyline, 28 (%23.7)
mcsostaphyline, 39 (%33.1)
damak saptamistir. Hassanali, damak yiikseklik in-
deksini ise 120 olguda 48 (%40.0) chamestaphy-
Imc, 68 (%56.67) orthostaphylmc, 4 (%3.33) hyp-
sistaphyline damak bulmustur. Basaloglu (1992);

indeksini; Hassanali

brachstaphyline

100 olgunun 41'ini (%41) leptostaphyline, 22'sini

(%22) 37'sini  (%37) bra-
chiostaphylinc damak saptamistir. Ayni arastirici,

mesostaphylinc,

damak indeks degerini ortalama 81.17 bulmustur.
Ekinci (1994); 60 olgunun 16'sin1 (%26.6) lep-
tostaphyline,
34'tinti ise (%56.6) braehioslaphylinc damak olarak
belirlemistir. Damak yiikseklik indeksine gore 60

10'unu (%16.6) mcsostaphyline,

olgunun 6'st (%10.0) chamestophyline, 36's1
(%60.0) orthostaphyline, 18'i (%30) hypsistaphy-
linc damak bulunmustur. Caligsmamizda, ortalama
damak mdeks degeri 77.94 £+ 9.68 olarak bulun-
mustur. Damak indeks degerlerine gore 86 olguda
50  (%58.1) leptostaphyline, 15 (% 17.4)
mesostaphylinc, 2] (%24.4) brachiostaphyline
damak saptanmistir. Calismamizda ortalama damak
yiikseklik indeks degeri ise, 32.46 + 9.54 olarak bu-
lunmustur. Damak yiikseklik indeksine gore, 84 ol-
guda 25 (%29.8) chamestaphyline, 45 (%53.6) or-
tostaphylinc, 14 (%16.7) hypsistaphyline damak
saptanmigtir. Sonug¢larimiz, damak indeksleri
siniflandirmasina gore leptostaphyline damak
grubunu gostermekte, Hassanali ve Basaloglu'nun
sonug¢larina uymaktadir. Damak yiikseklik indeks
siniflamasina gore ise orthostaphyline damak
grubuna girmekte ve diger arastirmacilarin bulgu-
larina uymaktadir.
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Sutura palatina transvcersa'yl Hassanali (1994)
Kenyalilarda diiz (% 55.2), 6ne dogru egimli (%
40.8) ya da ortada (% 3.2) olarak gdzlemlemistir.
Circli (1986), sutura palatina transvcrsa'y:r 150 ol-
guda incelemistir ve %67.3 diiz seyidi, %21 yukari
arkaya seyidi, %8.6 One asagi seyirli bulmusum
Caligsmamizda, sutura palatina transversa Hatiser'in
(1989) siniflandirmasina goére degerlendirilmistir.
Buna gore: a tipi %48.2, b tipi %8.2, c tipi %3.5, d
tipt %4.7, e tipi %5.9, ftipi %9.4, g tipi %5.9, h
tipi %7.1 ve i tipi %7.1 oraninda bulundu. Sutura
palatina transversa uzunlugu ortalama 3.2170.29
cm., sutura palatina mediana uzunlugu ortalama
3.74+0.37 cm idi. Bu olciilerle ilgili literatiir bulu-
namadig1 i¢in tartigilamamistir,

Damakda tortis palatinus, kemik kopriiler ve
spinalar'in bulunmasi, dental cerrahide problem
olusturmakta ve damak mukozasi {izerine yaptig1
basingla 6zellikle protez uygulamalarinda agriya ne-
den olmaktadir. Zivanovic (1980) yaptig1 c¢aligsmada,
Mogol erkeklerde %47.29, kadinlarda %48.57;
Avrupa'li erkeklerde %41.50, kadinlarda %47.00
oraninda torus palatinus saptamistir. Hassanali
(1984) biiyiik torus palatintis'lara %4.8 oraninda
(f grubu)
torus palatinus % 2.3 oraninda bulunmustur. Gireli
(1986) %24, Basaloglu (1992) %10.8, Ekinci (1994)
%23.33 oraninda torus palatinus saptamislardir. Bu

rastlamistir. Calismamizda ise, biliyiik

¢alismada torus palatinus; a grubunda 47 (%54.7), b
grubunda 16 (%18.6), ¢ grubunda 12 (%14.0), c
grubunda 9 (%10.5) vc f grubunda 2 (%2.3) oranin-
da bulunmustur. Bulgularimiz, Zivanovic'm Mogol
ve Avrupa'lli sonuglarina uygundur.

Sonug¢ olarak, damak indeksine goére lep-
tostaphyline, damak yilikseklik indeksine gore ise
Damak
genisligi arttik¢a, damak yiiksekligi azalmakta, su-

orthostaphyline damak saptanmistir.
tura uzunlugu ise artmaktadir. Torus palatinus'a,
sekil olarak en ¢ok On tarafa hafifbelirgin (b) tipte
rastlanmistir. Sutura palatina transversa'nin, daha
¢ok diiz, transvers ve her iki tarafta da simetrik (a)

oldugu bulunmustur.
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