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hastaliklarinin tedavisinde fitoterapinin kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir ve ginimiizde sik
bagvurulan bir alternatif tedavi olma 6zelligini korumaktadir. Bu arastirmada, Tiirk toplumunda,
deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilan geleneksel bitkisel tedaviler ve bu tedavilerin literatiirde
yer alan etki ve yan etkileri degerlendirilmistir. Gereg ve Yontemler: Ulkemizde, geleneksel
kullanilan bitkiler gesitli yazili kaynaklar ve internet arama motorlar1 kullanilarak tespit edildi.
Medline taramas: yapilarak bu bitkilerin etki ve yan etkileri kaydedildi. Bulgular: Yiiz on bes tiir
bitkinin deri hastaliklarinin tedavisinde kullanildig: tespit edildi. Bunlardan 39’unun literatiirde
bildirilmis yan etkileri oldugu, 23’tiintin etki mekanizmasini arastirmaya yonelik in vivo, in vitro
veya hayvan deneyleri yapildig: saptandi. Bildirilen yan etkilerin hafif allerjik reaksiyonlardan
mortal sonlanan klinik tablolara kadar degiskenlik gosterdigi gozlendi. Sonug: Bitkisel tedaviler
hakkinda yeterli bilimsel veri olmadigi, yararli oldugu gézlenen bitkilerin iizerinde bilimsel
aragtirmalarin yapilmas: gerektigi ve halkimizin, etkisi hakkinda yeterli bilimsel veri olmayan ve
yan etkisi bildirilmis bitkilerin kullanilmamas: konusunda uyarilmas: gerektigi diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapi; deri hastaliklar; istenmeyen etkiler

ABSTRACT Objective: Phytotherapy means using plants to treat diseases. The use of phytotherapy
in the treatment of skin diseases is as old as human history. and it still maintains the characteristic
of being commonly used alternative therapy. In this research, the traditional herbal treatments
used in the treatment of skin diseases in Turkish society, and also effects and side effects of herbal
therapies in the literature have been evaluated. Material and Methods: The plants used tradition-
ally in Turkey, were identified using written sources and internet search engines. After the med-
line scans of these plants, the effects and side effects were recorded. Results: One hundred and
fifteen kinds of plants were found to be used in the treatment of skin diseases. Thirty-nine of them
were found to have been reported with side effects and only twenty-three were investigated for the
mechanism of action by in vivo, in vitro or animal experiments in the literature. It was determined
that the reported side effects showed clinical variations from mild allergic reactions to fatal outcome.
Conclusion: According to our data, we think that new sciencetific investigations are needed to be
done on the plants which were found to be beneficial in skin diseases and the patients should be
warned about the usage of given plants with reported side effects and the plants with unknown ef-
fects.

Key Words: Phytotherapy; skin diseases; adverse effects
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itoterapi, phytos: bitki, therapy: tedavi kelimelerinin birlesmesiyle olu-
sup bitkilerle tedavi anlamina gelmektedir.! Terim olarak ilk defa Fran-
s1z hekim Henri Lencler (1870-1953) tarafindan “La Prese Medical”
adli tip dergisinde kullanilmigtir.> Hastaliklar insanin yeryiizindeki mace-
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rastyla birlikte ortaya ¢ikarken insanoglu da bu has-
taliklara care bulabilmek i¢in dogaya bagvurmustur.
Bu nedenle ashinda fitoterapi insanlik tarihi kadar
eskidir. XIX. yy’da alkaloitlerin bulunmasi, daha
sonra antibiyotik ve siilfonamidlerin ortaya cikisi,
1960’1 y1llara kadar ilag endiistrisinde sentetik mad-
delere ilgiyi arttirmigtir.! Ancak bu tip ilaglarin pa-
hali olmas: ve yan etkilerinin bulunmasi, 6zellikle
kronik hastaliklarda kimi kez modern tedavilerin
bile etkili olmay1s1 bugiin tekrar dogal ilaglarin kul-
lanimini gindeme getirmistir. Tiirkiye bir¢ok kiil-
tlr bitkisinin yurdu ve eskiden beri ileri bir bitki
yetistirme teknigine sahip bir ziraat iilkesi olmasina
karsin bu konuda tam bir gelisme gosterememistir.
Degisik iklim ve ortam kogsullarina sahip olan tilke-
miz ii¢ floristik bolgenin birlestigi bir kesimdedir.
Bitki ortiisii bakimindan oldukga zengin olan tilke-
mizde yaklagik 8500 adet bitki tiirii bulundugu bi-
linmektedir. Ancak ilag olarak kullanilan bitkilerin
say1s1 500t agmamaktadir.?

Bazi bitkisel ilaglar olduke¢a iyi bilinir ve bun-
lar ev ilac1 olarak hicbir ¢ekince olmaksizin kulla-
nilmaktadir. Ancak halk arasinda kullanimi
geleneksel hale gelen bu uygulamalarin ne oranda
etkili oldugu konusunda yapilan bilimsel aragtir-
malar az sayidadur.

0 AMAC

Bu derlemede, Tiirkiye’de deri hastaliklarinin te-
davisinde geleneksel olarak kullanilan bitkilerin al-
fabetik sira ile gozden gecirilmesi ve bilimsel
aragtirmalar sonucunda bildirilmis olas: etki ve yan
etkilerinin degerlendirilmesi amaglanda.

I GEREG VE YONTEMLER

Ulkemizde, deri hastaliklarinin tedavisinde gele-
neksel olarak kullanilan bitkiler ¢esitli yazili kay-
naklar ve internet arama motorlar1 kullanilarak
arastirildi. Medline taramasi yapilarak bu bitkile-
rin bildirilmis etki ve yan etkileri kaydedildi.

I BULGULAR

Aragtirmalarimiz sonucunda bu amagla kullanilan
115 tiir bitki oldugu tespit edildi. Bunlardan
39’unun literatiirde bildirilmis yan etkileri oldugu,
23’uniin etki mekanizmasini arastirmaya yonelik
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in vivo, in vitro veya hayvan deneyleri yapildig:
saptandi. Tespit ettigimiz bu bitkilerin halk ara-
sinda kullanilan yerel isimleri, Latince isimleri ve
kisaca bilinen etki ve yan etkileri asagida alfabetik
sira ile 6zetlenmistir.

Ac1 bakla (Semen lupunii): Furonkiil tedavi-
sinde merhem sekline getirilerek kullanilabilece-
ginden XIX. yy’ da $anizade Ataullah kitabinda
bahsetmisgtir ve halen halk arasinda kullanilmakta-
dir? Literatiirde kullanimina bagh gelisen bir yan
etki bildirilmemistir.

Ada sogam (Scilla maritima): Apse tedavisinde
kullanilmaktadir. Ada soganindan bir parca apse
tizerine siirtildiigiinde temas eden alanda eritem ve
6dem gelismekte ve bir siire sonra apsenin patlaya-
rak iceriginin digar1 akmasini saglamaktadir.® Ada
sogani temasi sonrasinda kontakt dermatit gelistigi
bildirilmigtir.*

Akamber (Ambra grisea): Deriyi nemlendir-
mek tizere giil suyu ile karistirilir ve bu karisim bir
pamukla temizlenmis yiize gece yatmadan 6nce sii-
rilerek kullanilir.?

Alman papatyasi (Flos chamomillae romanae):
Sac1 besleyici olarak ve eczacilikta sa¢ sampuanla-
rinin bilesiminde kullanilmaktadir. Demlenmis
suyu da sag rengini agici ve besleyici olarak kulla-
nilmaktadir.® Antiinflamatuar, antipruritik ve an-
tibakteriyel etkileri oldugu gosterilmistir ve yara
iyilesmesini hizlandirdig: bilinmektedir.!

Anason tohumu (Fructis anisi vulgaris): Ana-
son tohumlarindan elde edilen yag, antiparaziter
ve antibakteriyel etkilidir.!

Anzarot (Sarcocolla): Eski Roma’da Galen
(M.S. 130-201) bu bitkiyi apse ve yara tedavisinde
kullanmgtir.

Arap zamki (Gummi arabicum): XVI. yy'da
Tiirk Hekimi Nidai, bitkinin sirkede ezilmis seklini
bazi deri hastaliklarinda kullanmigtir. Halen halk
arasinda giil suyu ile eritilip olusturulan karigim ke-
pege karsi kullanilmaktadar.?

Ardi¢ katram1 (Juniperus oxycedrus): Kulla-
nimi antik caglara kadar uzanir. Uyuz ve ekzema
gibi bazi deri hastaliklarinda haricen ve dahilen
kullanilmistir. Modern tipta antiseptik ve antipa-
raziter olarak kullanilmaktadir. Bu etkileri bile-
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simindeki fenol tiirevinden kaynaklanir. Tiirk
Kodeksinde kayitli olan bu ilacin ekzema ve pso-
riaziste kullanilabilecegi modern tip tarafindan da
kabul edilmektedir.? Psoriazisin topikal tedavisinde
klobetazol ile ardi¢ katrani1 kombinasyonu oldukga
bagarili bulunmustur.” Tamamen saglikl: bir kiside
ev yapimi ardi¢ katrami kullanimina bagh ates,
renal yetmezlik, karaciger toksisitesi ve ytizde sid-
detli yanma gelistigi bildirilmistir.®

Arpa (Fructus hordei decorticatus): Halk ara-
sinda ekzemay: tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir.
Ekzemaya kars1 kepegi alinmamis arpa unu kav-
rulduktan sonra yenilir. Pamukgukta bir miktar
arpa su ile kaynatilir ve bu suyla gargara yapilir.?
Arpaya bagl kontakt dermatit gelisen bir olgu bil-
dirilmigtir.’

Asilbent (Gummi benzoe): Antiseptik 6zelligi
nedeniyle yara ve meme ¢atlaklarinin tedavisinde
kullanilmaktadar. 3

At kestanesi tohumu (Semen hippocastani):
Halk arasinda at kestanesi haglandiktan sonra suyu
yuzdeki akneleri tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir.?
Bitkideki aescin maddesinin; 16kosit aktivasyonunu
inhibe ederek inflamasyonu baskiladig1, hyaliirinaz
ve elastaz enzimlerini de inhibe ederek kapiller ge-
¢irgenligi ve 6demi azaltti§1 gosterilmigtir.!

Aycicegi (Helianthus annuus): Aygicegi to-
humu lapa sekline getirilerek furonkiillerin tizerine
strtilmektedir.® Ayciceginden elde edilen baz: ste-
rollerin in vitro ve hayvan modellerinde inflamas-
yonu azaltt1g1 ve epidermal lipit sentezini arttirdig:
gosterilmistir. Atopik dermatitli hastalarin tedavi-
sinde de etkili bulunmugtur.® Atopik dermatiti olan
bir hastada ayg¢icegi tohumu yemesinden sonra
dispne gelistigi bildirilmistir.’ Atopik dermatitli has-
tada yapilan bir calismada, tedavide %2’lik “Sunflo-
wer oleodistillate” (ayciceginden elde edilen yag
asitleri) ile topikal “hydrocortisone butyro-propio-
nate” 1 mg/g krem kullanimu ile kargilastirildiginda,
yasam kalite indeksi ve hastalik siddeti skorlar1 agi-
sindan benzer sonuglar elde edildigi bildirilmistir."°
Aycicegi ile temas sonrasinda allerjik kontakt der-
matit gelistigi bildirilmigtir.!"1?

Ayva gekirdegi (Semen cydoniae): Deri tize-
rinde yumusatici etkisi vardir. Eski Yunan tibbinda
ve diger Antik Cag iilkelerinde de kullanilmistir.
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Ayva ¢ekirdeginin kaynatilmis suyu deri hastalik-
larinda yumusatici olarak kullanmilmaktadir.?

Badem yag1 (Oleum amygdalae): Topikal ola-
rak deriyi yumusatici, yara ve yaniklarda iyilesti-
rici ve sag giirlestirici olarak kullanilir. XVI. yy’da
Nidai ve XVII. yy’da Salih bin Nasrullah, badem ya-
ginin yiizdeki cillere siiriilecegini, saglar: giirlestir-
mesi icin basa siiriilebileceginden bahsetmistir.?
Otuz iki yasinda HIV pozitifligi olan bir hastada,
malar bolgesine topikal E vitamini ve badem yag:
uygulanmas: sonrasinda yabanci cisim reaksiyonu
gelistigi bildirilmigtir."

Bal (Mel): Bal eski Misir’da yara tedavisinde
kullanilmistir. Hipokrat bali kirli yaralarin temiz-
lemek i¢in kullanmistir. Halk arasinda ¢iban, si-
vilce, agik yara ve bazi sisliklerin tedavisinde
petekli bal 1s1t1lip olusan eriyik pomat seklinde kul-
lanilir.? Antibakteriyel ve antifungal etkili olup i¢-
erigindeki katalaz enzimiyle yaranin debritmanim
yaparken ayni zamanda 6demi azaltip epitelizas-
yonu uyardig: 6ne siiriilmektedir.! Yara iyilesme-
sinde lokal antiseptik olarak kullanilmaktadir.'*

Bal mumu (Cera flava): Antik ¢aglardan beri
bazi merhem ve kozmetik preparatlarin hazirlan-
masinda kullanilmaktadir. Deriyi yumusatici bir
baz olarak ekzema i¢in kullanilan merhemlerin bi-
lesimine girer, hem icerigindeki maddeleri bagla-
yic1 olarak rol oynar. Ekzemada ve yaniklarda
topikal olarak kullanilir. Modern tipta bazi mer-
hemlerin ve yanik i¢in kullanilan preparatlarin ig-
eriginde yer alir® Bal mumuna bagh gelisen
kontakt keilit olgusu bildirilmistir."

Bamya cicegi (Flos hibisci): Lapa seklinde to-
pikal olarak apse tedavisinde kullanilir.?

Bergamot (Citrus bergamia): Halk arasinda
sinek 1s1r181, derideki yaglanmayi azaltici olarak ve
sivilce tedavisinde kullanilir.> Aromaterapi ban-
yosu i¢in bergamot kullanimi sonrasinda yarim saat
glineslenen bir kiside giinese maruz kalan bolge-
lere sinirhi eritem ve biiller olustugu bildirilmigtir.
Bu reaksiyona bergamot yaginin igerisinde yer alan
5 metoksipsorelenin fotoduyarlandirici etkisinin
neden oldugu 6ne sirilmistiir.'®

Begparmak otu (Lignum santali albi): Yiizdeki
lekeleri gidermek icin bu bitkinin ¢igekleri su ile
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haglanir ve suyu yiize siiriiliir. Ayrica yumusatici
etkiye de sahiptir.?

Beyaz lahana (Brassica oleracea var. Capitata):
Stria distensa olusumunu 6nlemek ve tedavi etmek
amactyla kullanilir. Kilcal damarlarlardaki catla-
may1 engelleyici etkisi de vardir."”

Beyaz iiziim (Vitis vinifera): Uziim cekirde-
ginde bulunan OPC-Kompleksi, o6zellikle yillar
icinde kirilganlasan kilcal damarlarin esneklik ka-
zanmasinda ve kan sirkiilasyonunda 6nemli bir tak-
viyedir. Deri hiicrelerine oksijen ulasimin hizlan-
dirma ve deriyi canlandirma 6zelligi de vardir.
Ancak zor kapanan veya heniiz kapanmamais yara-
larda tiztim ve iiziim ¢ekirdegi tiiketiminden yara
kapanana kadar uzak durulmas: 6nerilmektedir."”
Uziim cekirdeginin ultraviyolenin etken oldugu
deri kanserlerinden koruyucu etkisi de vardir.'
Hafif ve orta siddetli atopik dermatitte vitis vini-
fera iceren kremler tedavide etkili bulunmustur.®

Biberiye (Folium rosmarini): Orta ¢agda Av-
rupa’da biberiye ¢icekleri beyaz sarapta kaynatilip
losyon elde ederek yiiz temizligi ve ¢icekleri suda
haglanip yaglh sa¢larin temizligi i¢in kullanmilmigtir.
Cerahatli yaralarin tedavisinde, saglar1 giirlestir-
mek i¢in ayrica agiz ve dis eti enfeksiyonlarinin te-
davisinde gargara olarak kullanilir.® Biberiyenin
hem in vivo hem de in vitro ortamda giiclii antiok-
sidan etkinligi kanitlanmigtir.”® Bitkisel icerikli
kozmetiklerin igerisinde sik kullanilmaktadir.?!
Antibakteriyel etkinligi oldugu belirlenmistir.??
Alopesia areata tedavisinde de aromaterapinin bir
parcasi olan biberiyenin etkili oldugu bulunmus-
tur.? Danimarkali bahcivanlarda lamitae ailesine
bagh bitkilerin neden oldugu kontakt iirtiker geli-
simi bildirilmigtir.?* Allerjik kontakt dermatite
neden oldugu gozlenmigtir.”

Bit otu tohumu (Semen sabadillae): Halk ara-
sinda bitlere kars1 ve sa¢ dokiilmesini 6nleyici ola-
rak kullanilir. Bir miktar bit otu tohumu kaynatilip
suyu bitleri 6ldiirmek icin sach deriye striiliir. Sag-
kiran ve sa¢ dékiilmesini dnleyici olarak bit otu to-
humu ve karanfil karigimi kaynatilip suyu ile sag
dipleri islatilir.

Boy otu tohumu (Semen foenugraeci): Tohum-
larindan hazirlanan lapa apse tedavisinde kullanilir.?
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Bogiirtlen yaprag (Folium rubi): Yara iyilestirici
ozelligi vardir. Apse ve yaralarin iizerine stiriiliir.?

Civanpergemi (Herba millefolii): Yara tedavi-
sinde bir miktar yapraginin suyu yaraya sikilir ya
da suda kaynatilip yaraya siiriiliir.> Kanamay1 dur-
durmak i¢in de kullanilmaktadir.32

Cadirkusag (Gummi resina ammoniacum):
Yara ve apse tedavisi i¢in 1sitilip yumusatilir ya da
zeytinyagiyla karigtirihip yara tizerine siirilir.?

Cam katrani (Pix liquida): Osmanlilar déne-
mindeki hekimler katranin yarayi iyilestirici etki-
sinden soz etmiglerdir. Uyuz tedavisinde 10 g
katran 90 g i¢ yaginda eritilip deriye siiriiliir. Mo-
dern tipta da bu amagclarla kullanilir, antiseptik ve
antiparaziter etkileri vardir.® Atopik dermatitli has-
talarda topikal antiinflamatuar etkisinden yararla-
nilmaktadir. Atopi yama testi ile inflamatuar hiicre
komponentinde azalma saptanmigtir.”

Cemen (Trigonella foenum): Misir'da Ebers
Papiriis’inde M.0O.1500 y1linda yaniklar icin etkisi
oldugu kayithdir.?

Gin herbal terapisi: Atopik dermatitli ve pso-
riazisli hastalarin tedavisinde Cin herbal terapisi
kullanilmaktadir. Bu karigtmin kullanimina bagh
olarak karaciger hasar1 ve kardiyomiyopati gelisimi
gozlenmistir.”® Allerjik kontakt dermatit olusumu
bildirilmigtir.?

Ciris otu (Asphodelus microcarpus): Halk ara-
sinda sag kiran tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Yum-
rular1 ezilerek suyu cikarilir ve pamukla sag
dokiilen alanlara siirtiliir.?

Citlembik yaprag (Celtis australis): Baz1 yara-
larin tedavisinde kullanilmaktadir. Ayaklardaki
asir1 terlemeye karsi, citlembik yapraklar: parmak
aralarina ve ¢orap i¢ine yerlestirilir. Yapraklarinin
suyu nasir, ekzema ve yanik tedavisinde kullanilir.?

Cogen kokii (Radix saponariae albae): Saglar1
giiclendirici ve kepek giderici olarak kullanilir.
Nidai, sa¢ besleyici 6zelligine deginmisgtir.?

Copcini (Rhizoma chinae): Halk arasinda ek-
zemaya kars1 bir miktar ¢6pg¢ini su ile kaynatilir ve
hastaya igirilir.?

Corek otu tohumu (Semen nigellae sativae):
Bitkinin olgun tohumlarinin sikilmasiyla elde edi-
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len kirmizimtirak siv1 haldeki yag, sa¢ dokiilmesi ve
kepege kars1 kullanilir.3 Fungal enfeksiyonlarda des-
tekleyici tedavi olarak kullanilabilir.*® Nigella sativa
iceren merhemin kullanimina bagh allerjik kontakt
dermatit gelistigi bildirilmistir.3!

Dag tiitiinii (Arnica montana): inflamasyonu
ve ekimozlar: azaltmak i¢in topikal olarak kullani-
Lir. ' Akne, gingivit, hemoroid ve gesitli bocek 1s1-
riklarinda kullanilmaktadir.3? Topikal kullanimina
bagli allerjik kontakt dermatit gelisimi bildirilmis-
tir.32 Miyeloproliferatif hastalig1 olan hastalarda to-
pikal kullanimina bagl olarak Sweet sendromu ve
baska bir hastada da yiiz ve ayaginda nekrotik deri
lezyonu gelisimi bildirilmistir.'¢

Dam korugu (Sedum album): Yara, kasinti,
yanik ve allerjik belirtilerin tedavisi i¢in kullanilir.
Halk arasinda bitkinin suyu sikilarak ¢ikartildiktan
sonra kilermeni ile karistirilarak kullanilmaktadir.
Bitkinin suyu kurdeseni olan hastaya igirilmekte-
dir. Zeytinyagiyla merhem haline getirilip yanik-
larda kullanilir.?

Defne tohumu (Semen lauri): Saglar: giiclen-
dirmek i¢in tek basina veya ceviz yaprag: ve kina-
kina kabugu ile kaynatilarak suyu saclara siiriliir.?

Defne yag1 (Oleum lauri expressum): Orta
cagda Ibn-i Sina defne yaginin yara iyilestirici ol-
dugunu bildirmistir. Saglar1 beslemek i¢in de kulla-
nilir.? Defne yagina temas nedeniyle olusan eritema
multiform ve allerjik kontakt dermatit olgular: bil-
dirilmigtir,334

Defne yaprag (Folium lauri): Ekzemaya kars:
defne yaprag lapas: kullanilmaktadir.?

Defneyezit kokii (Radix gentianae): Yara iyi-
lestirici olarak bilinir. Bitkinin kaynatilmis suyu ile
cerahatli yaralar yikanir.? Yaygin kullanilan Cin
bitkisel ilaglarindan biri olan defneyezit kokiine
bagli yama testi pozitifligi bildirilmistir.®

Devedikeni (Carduus marianus): Karaciger has-
taligina bagh gelisen deri rahatsizliklar icin kulla-
nilir.?® Farelerde yapilan ¢aligmalarda fotokanse-
rojenlere kars1 antioksidan, antiinflamatuar ve im-
miinmodiilator etkileri oldugu gosterilmistir.® Ult-
raviyole bagimli deri kanseri olusumunda koruyucu
etkisi vardir.¥” Dermatolojide metotreksat toksisitesi
i¢in ve hepatik porfirilerde kullanilabilir.!
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Domates (Lycopersicon esculentum): Domates
icerdigi farnesal, likofili, pipecelik asit gibi madde-
ler nedeniyle ekzemay1 arttiran bir sebzedir.'” Ek-
zema sikayeti olanlarin domates kullaniminda
dikkatli olmalar: 6nerilir. Son yillarda domatesin
hipersensitiviteye neden oldugu gosterilmistir.*
Postmenopozal kadinlarda domatesin diyette yer
almasinin derinin dayanikliligini arttirdig: bildiril-
mistir.>

Ebeglimeci (Folium malvae): M.S. II. ve III.
yy'da Romada Kapadokyali Aretaeus ve Ibn-i Sina
ebegiimecini yaralarda merhem halinde kullan-
muiglardir. Deri hastaliklarinda, su ya da siitle lapasi
yapilip topikal olarak yaralarda kullanilir.?

Enginar (Cynara scolymus): Deri hastaliklar:
olan hastalarin enginar yiyerek veya haplarini ige-
rek fayda gordiikleri distiniilmektedir.?® Fareler
iizerinde, flavanoid iceren enginarla yapilan calig-
malarda enginarin deri kanserine karsi koruyucu

oldugu gosterilmistir.**4

Feslegen (Herba basilici): Halk arasinda agiz
yaralarina kars1 haglanmis feslegen suyu gargara ya-
pilarak kullanilir.?

Gece ¢uha cicegi (Oenothera biennis): Omega
yag asitlerinden zengindir. Omega yag asitleri ek-
zemada kullanilir. Derideki kizariklik, kagint1 ve
inflamasyonu azaltir. Agizdan alindiginda bile deri
kuruluguna karg1 yararlidir.?® Atopik dermatitte gii-
venilirligi ve etkinligi kamtlanmigtir.*>* Atopik
dermatitte epidermal bariyer fonksiyonunun sag-
lanmasinda etkisi vardir.*

Gelincik (Flos rhoeados): Apselerin tedavisi
i¢in kullanilir.> On yedi yasinda bir geng kizda ge-
lincik tohumu igeren kek yemesinin ardindan ana-
filaksi gelistigi bildirilmigtir.*¢

Gotu kola (Centella asiatica): Avrupa’da XIX.
yy sonlarindan itibaren yara iyilestirici olarak ve
deri hastaliklarina kars1 kullanilmaya baglanmigtir.
Etken maddelerin kollajen yap1y1 kuvvetlendirdigi
saptanmistir. Toplardamarlar izerindeki olumlu et-
kisi sayesinde varis ve derideki portakal kabugu g6-
riniimi gibi sorunlar gidermede kullanilir. Ayrica
bag dokusunu gii¢lendirmek ve yaralar iyilestir-
mek icin de kullanilir.? Kollajen ekspresyonunu
arttirir, inflamatuar aracilan etkileyerek deri yas-
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lanmasini engeller.” Ozellikle yanik yaralarinin
iyilesmesinde anjiyogenez ile kollajen sentezini
arttirmasi ve antioksidan olmas: gibi etkilerinden
dolayi olduk¢a bagarili sonuglar alinmigtir.*®

Goztasy (Cupri sulphas): Sivilce {izerine ve
uyuzda deriye stirtiliir. Allerjiye kars1 goztas: ile
kiikiirt karistiriip yogurtla hamur kivamina geti-
rilir ve deriye striliir.

Giil kurusu (Flos rosae): XV. yy’'da Esref Bin
Muhammed tarafindan yazilan Hazainii Saadat adl1
eserde, giiliin ag1z yaralarini iyilestirmek i¢in kul-
lanildigindan bahsedilir. Derinin giizel goztikmesi
i¢in yapilan kremlere taze kirmiz giil, sar1 giil, taze
i¢ yag1 ve vazelin katilir.?

Giil suyu (Aqua rosae): Eski Roma’da Galen,
gil suyu pomadini hazirlayip derideki baz1 yara-
larda kullanmistir. Antiseptik 6zelligi vardir. Yiiz-
deki sivilceleri gidermek icin kilermeni ile ezilerek
kullanilir. Dudak ¢atlamalarinda bir miktar giil-
suyu siiriiliir. El catlamasina kars1 giilsuyu ile limon
suyu karstirilir giinde iki kez bol su ile eller ovu-
larak kullanilir.

Giil yag: (Oleum rosae): Halk arasinda giil yag:
ve menekse yag1 karisimi yara tedavisinde kulla-
nilmaktadir. Dudak catlaklar: i¢in pomad seklinde
dudaga strilir.3

Hardal tohumu (Semen sinapis nigrae): XVI.
yy’da Nidai ve XVII. yy’da Salih bin Nasrullah, har-
dal tohumunun deri hastaliklarinda kullanildigim
yazmistir. Cibana hardal lapas: siiriiliir. Tohumda
bulunan myrocin enziminin antiinflamatuar 6zel-
ligi vardir. Irritan etkisinden dolay1 deride uzun
stire tutulmamalidir. Lapalar1 modern tipta kulla-
nilan galenik preparatlardir.?

Havhcan (Alpinia officinarum): Mantar hasta-
liklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.?®

Havug (Daucus carota): Taze sikilmig havug
suyunda bulunan bazi maddeler deri inflamasyo-
nunu azaltici, mantar iiremesini engelleyici, akne
lezyonlarini iyilestirici 6zellige sahiptir. Klorojenik
asit ve alfa-amirin gibi maddeler ile deriyi ultravi-
yolenin zararh etkilerinden korur.!” Deriye canlilik
verici etkisi XVII. yy’da Salih bin Nasrullah tara-
findan kullamilmigtir.® Husg agaci polenlerine du-

yarli hastalarda havug allerjisi gozlenebilir.*>°
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Allerjik kontakt dermatite neden oldugu bildiril-
mistir.>>2

Hint yag1 (Oleum ricini): Deriyi yumusatmasi
icin hint yag: siiriiliir. Sag ve kirpik diplerine bir
miktar hint yag1 besleyici olarak kullanilir. Saglar
giirlestirmek i¢in hint yagi, kina ve bergamot eks-
tresi ile karigtirilip siirtiliir. Bazi sampuanlarin ice-
risinde kullanilmigtir.® Deterjanlarin igindeki
irritan temizleyicilere alternatif olarak hint yag:
kullanilabilir.® Hidrojene hint yag: iceren deodo-
ranta baglh gelisen aksiller allerjik kontakt derma-
tit olgusu bildirilmigtir.>*>

Hodan yag1 (Oleum borrego officinalis): Ato-
pik dermatitte icerigindeki esansiyel yag asitlerinin
zenginliginden dolay1 kullanilmak istenmistir.
Ancak atopik dermatitli hastalarda etkinligi konu-
sunda oldukg¢a degisken sonuglar saptanmistir.>

Hiisniiyusuf (Dianthus barbatus): Anadolu’da
kadinlarin yiizlerini gerginlestirmek ve pembeles-
tirmek i¢in hiisniiyusufu yakip kiiliinti pudra gibi
yiizlerine siirdiikleri bilinmektedir.?

Isirgan (Urtica dioica): Yunanl hekim Dios-
kurides M.S. I. yy’da taze toplanmig 1sirgan yap-
raklarini yaralarin mikrop kapmasini 6nlemek i¢in
kullanmigtir.” Saglara verdigi canhilik, parlaklik ve
kepege karg: koruyucu etkisi bilinen en genel 6zel-
likleridir. Isirganda bulunan baz etkin maddelerin
ozellikleri yara iyilestirici, sivilcelere ve ekzemaya
kars: etkili oldugu diisiiniilmektedir. Kil ddnmesine
bagli olusan iltihaplanmada 1sirgan lapas: kullani-
Lir."” Isirgan kullanimina baglh kontakt irtiker ol-

gular1 bildirilmigtir.>”>#

Isirgan tohumu (Semen urticae): Isirgan tohu-
munun lapas: topikal olarak apse tedavisinde kul-
lanilir.3

Incir yaprag (Folium caricae): incir yapraklari
halk arasinda ekzema ve bazi deri hastaliklarinda
kullanilir. Incir bitkisinin dallarindaki siit sigil ve
nasirlara siiriiliir.? Incirin deri temasinin ardindan
glines 1s1nlarina maruziyet sonucunda fitofotoder-
matit olgular1 gozlendigi bildirilmigtir.>

Kadihindi (Acacia catechu): Halk arasinda agiz
yaralarinda kullanilir. Serafettin Magmumi, ‘Ka-
musu Tibbi’ adl1 eserinde yara ve cerahat i¢in kro-
nik akintilarda haricen kullanildigimi yazmigtir.3
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Kakao yag (Oleum cacao): Emziren anneler-
deki meme bas: ¢atlaklarini iyilestirmek i¢in kulla-
nilir. Viicudu nemlendirmek i¢in deniz banyola-
rindan 6nce siiriiliir. Tavganlarda yapilan bazi arag-
tirmalarda kakao yag iceren kozmetik preperatlarin
komedojenik etkisi oldugu gosterilmigtir.®

Kantaron (Herba centaurii): XVII. yy’da Salih
Bin Nasrullah, kantaronun yaralar iyilestirici etkisi
oldugunu yazmigtir. Bir miktar kirmizi kantaron
kurutulup zeytinyag: iceren bir siseye konarak
glines goren bir yerde bir yil kadar bekletilir. Sar
kantaron da ayni sekilde hazirlanir. Her ikisi de ya-
ralara sirillerek kullanilir® Ana etken maddesi
hypericin olan sar1 kantaron (Hypericum perfora-
tum) “St. John’s wort” ismi ile de son yillarda sik
kullanilan bir bitki olarak bilinmektedir. Yara iyi-
lestirici ve antibakteriyel 6zelligi vardir. Kullanilir-
ken giinesten korunmak gereklidir, giines lekesi
olusumuna neden olabilir.?® Banyo yaglarinda bulu-
nan sar1 kantaronun deride iyi tolere edildigi goste-
rilmistir.®! In vivo ve in vitro ortamda anjiyogenezisi
inhibe ettigi saptanmistir.®> Antibakteriyel, antiin-
flamatuar etkilerinden dolay1 atopik dermatit teda-
visinde kullanilabilecegi bildirilmistir.®® Yiiksek doz
alindiginda ya da uzun siireli kullaniminda fotosen-
sitiviteye neden olabilir.'® Ayrica ilaglarla birlikte
kullanimina dikkat edilmesi énerilmistir.%

Karabag otu (Lavandula stoechas): Halk ara-
sinda ekzema tedavisinde kullanilmaktadir.”

Karabiber (Fructus piperis nigri): Halk ara-
sinda karabiber, bal ve sogan ile karistirilip sa¢ d6-
kiilen yerlere siiriilerek kullanilir® Kontakt
dermatite neden oldugu bildirilmistir.%5

Karanfil (Eugenia caryophyllata): Halk ara-
sinda ag1z yaralarina karg: kullanilir.® Antiseptik,
antibakteriyel, antifungal, antiviral etkileri bulun-
maktadir.”® I¢inde karanfilin de bulundugu deko-
ratif bitkilere kars: allerjik kontakt dermatit gelis-
tigi bildirilmigtir.%

Karnabahar (Brassica oleracea botrytis): Kar-
nabahar yapraklar1 zengin bir kiikiirt deposudur.
Kiikiirt antiseptik, antiparaziter ve akne kurutucu
olarak kullanilmaktadir.?”

Karnryarik tohumu (Semen psylii): Halk ara-
sinda yara ve ¢ibanlarin tedavisinde lapa seklinde
kullanilir. XVII. yy’da Salih bin Nasrullah, dil ya-
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rilmasi ve paslanmasinda, lapanin dil altina basila-
cagindan bahsetmistir. Modern tibba gére emo-
liyan 6zelligi bilesiminde bulunan musilaj madde-
sinden ileri gelir.?

Kayiskiran otu (Ononis spinosa): Leguminosae
ailesinde yer alan Ononis spinosa L., bir¢ok hasta-
Ligin yam sira deri lezyonlar ve/veya enfeksiyon-
larinin geleneksel tedavisinde kullanilmaktadir.
Yapilan ¢aligmalar, Ononis spinosa (OS)'nin anti-
bakteriyel, antifungal, antiinflamatuar ve analjezik
etkileri oldugunu desteklemektedir. Deri enfeksi-
yonlarinin geleneksel tedavisinde kullanilan OS
kiiliiniin bazi Candida suslar tizerinde antifungal
etkisi oldugunu disiiniilmekle birlikte, bu verile-
rin daha kapsaml ve ileri ¢aligmalarla desteklen-
mesi gerektigi belirtilmistir.*’

Kekik yag1 (Oleum Thymus): Yara tedavisinde
ve deriyi gerginlestirici olarak kullanilir. Tirnak
diiserken meydana gelen yarali kisma antiseptik
olarak kekik yag siiriiliir. Antiparaziter ve anti-
septik etkileri modern tipda da bilinir.?

Keten tohumu (Oleum linum usitatissimum):
Antik caglardan beri haricen yumusatici olarak
kullanilir. Gece yanigina ve ¢ibana karsi keten to-
humu lapa seklinde strtilmektedir.® Analjezik et-
kisinden dolay:1 topikal olarak agrili deri yara-
larinda kullanilir.?

Kereviz (Apium graveolens): Kereviz halk ara-
sinda deri veremine ve mantar hastaliklarina kars:
kullanilmaktadir."”

Kina yaprag (Folium lawsoniae): Salih bin Na-
surullah, kinanin kaynamus su igerisinde agizdaki ya-
ralar icin gargara yapilmasinin faydah oldugundan
bahsetmistir. Kina ile sa¢ boyaninca hem saca renk
verdigi hem de besledigi kabul edilmektedir. Ayak
terlemesine karsi kina yapraklar kurutulup toz sek-
line getirilir ve gorap igerisine konur.?1926’da S.Le-
vidov nasir, sigil ve kondiloma akiiminatada kina
uygulayarak iyi sonuglar aldigini bunun bitkinin
icindeki tanenden ileri gelebilecegini belirtmisgtir.
Ayrica psoriazis hastalarinda da iyilesme sagladigini
bildirmistir.? Bazi aragtirmacilara gore kinanin anti-
mikotik bir 6zelligi olmadig hatta yiiksek konsant-
rasyonlarda kullanildiginda bazi mantar tiirlerinde
iiremeyi 6nce yavaslatip sonra hizlandirdig: 6ne sii-
rilmiigtiir.> Ancak Vural bir ¢aligmasinda, kinanin
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dermatofit mantarlarinin iiremesini énleyici bir et-
kisi oldugunu bildirmistir.> Baz1 kozmetik ve boya-
larin iginde bulunan kina kontakt iirtikere neden
olabilmektedir.®® Kina artik dovmelerde de kullanil-
maktadir. Yalmz bagina kullanildiginda giivenliyken
parafenilendiamin gibi katki maddeleri eklenince
allerjik kontakt dermatit ve vezikiiler eritema mul-
tiform benzeri reaksiyona neden oldugu bildi-
rilmistir.®7' Kina ile yapilan doévmelerin tizerinde
lokalize hipertrikoz gelistigi de bildirilmistir.”>”®

Kirimtartar (Potassi bitartras): Prurigo, tirtiker
ve ekzemada kullanilir. Ekzema i¢in bir miktar bit-
kinin kaynatilmis suyu sabah-aksam yemek arala-
rinda birer tath kagig su ile igilmektedir.?

Kilermeni (Terra armenica): Kilermeni iirti-
ker, allerji ve akneleri tedavi etmek i¢in kullanilir.
Akne tedavisi i¢in bir miktar bitki sirke ile doviiliir
ve aknelerin iizerlerine siiriiliir. Urtiker icin bir
miktar bitki zeytinyagi, vazelin ya da giil suyuyla
karigtirilir ve deriye siiriilerek kullanilir.?®

Kudret nan yag1 (Fructus momordicae cha-
rantiae): Halk arasinda ekzemada ve benzeri deri
hastaliklarinda kullanilir.?

Kiiciikk Hindistan cevizi yag1 (Oleum myris-
ticae): Meme basi ¢atlaklarinin tedavisinde kul-
lanilir.? Hindistan cevizi yag: atopik dermatit
tedavisinde, hafif ve orta dereceli kserosizde anti-

bakteriyel ve nemlendirici 6zellikleri sayesinde
kullanilabilmektedir.”*”

Lavanta ¢icegi (Los Iavandulae): Lavanta yag:
antiseptik olarak kullanilir. 1915’te Fransiz hekim
Menciere, lavanta yag: ile savasta yaralananlari te-
davi etmistir. Dr. Jean Valnet, ucucu yaglarin anti-
septik ve skatrizan 6zelliklerine deginmistir. Halk
arasinda sugicegi tedavisinde ve sa¢ dokiilmesinde
kullanilir.® Derideki solar lentigo ve aknelerin olu-
sumunda 6nleyici rol oynar.'” Alopesia areata te-
davisinde aroma terapinin igerisinde kullanilarak
bagarili sonuglar alinmigtir.”® Lavantaya bagh foto-

allerjik kontakt dermatit gelistigi bildirilmigtir.”””8

Limon kabugu (Pericarpium citri): Halk ara-
sinda nasir, sa¢ dokiilmesi, yiizdeki ¢iller ve giines
yaniklarina karg1 kullanilir.* Antioksidan etkisi ne-
deniyle kozmetik dermatolojide kullanilabilecegi
belirtilmigtir.”

124

TURKIYE'DE DERI HASTALIKLARINDA FITOTERAPI: GELENEKSEL KULLANILAN BITKILERIN...

Mayasil otu (Azuga genevensis): Halk arasinda
ekzema tedavisinde kullanilmaktadir.?

Maydonoz (Petroselinum sativum): Maydonoz
asil olarak karaciger hastaliklarinda kullanilir.
Maydonozda mantara kars: etkin maddeler (oxy-
peucedanin, p-cymene ve psoralendir) bulunmak-
tadir. Maydonozun igerdigi apiol maddesinin kalsi-
yum emilmesini engelleyici 6zelligi oldugundan os-
teoporozu olanlar igin titketilmesi 6nerilmemekte-
dir."” Maydonozun hiicre siklusunun diizenlenme-
sine yardim ederek kanserden koruyucu etki gos-
teridigi ileri siirtilmiistiir.?° Gida alerjisine yol a¢a-
bilecegi bildirilmistir.®!

Melek otu (Herba angelicae): Bitleri 61diirmek
i¢in bir miktar bitki kurutulup doviiliir ve toz ha-
linde basa siiriilerek kullanilir.3

Melisa yaprag (Officinalis melesa): Halk ara-
sinda yaralarda, zehirli bocek 1siriklarinda, ar1 sok-
malarinda kullanilir.?¢

Mercankosk (Mariorana hortensis): Haricen
glicli antibakteriyel ve antifungal etkisiye sahiptir.
Deriden kolay emilip, hiicre zarini kolayca gecebi-
lecek ozelliktedir.?

Merzengiis (Herba majoranae): Halk arasinda
kirpikleri beslemek i¢in merzengiis doviilerek la-
past yapilip kirpige siirtiliir.?

Meyan kokii (Radix liquiritiae): Eski ¢aglarda
Yunanlar meyan kokiinii topikal olarak yaralarin te-
davisinde kullanmiglardir.® Al Kindi iltihaplar i¢in
merhem seklinde topikal kullanilabilecegini yaz-
mustir. Modern tip alaninda iilser tedavisinde, anti-
inflamatuar, kozmetik endiistrisinde nemlendirici,
irritan etkiyi yok edici olarak kullanilmaktadir. Son
yillarda meyan kokiintin aktif maddeleri olan
glycyrrhizin ve licochalcone A'nin farelerde yapilan
caligmalarda antitiimorejenik etkileri saptanmugtir.
Ozellikle deri karsinogenezinde bu konu ile ilgili ¢a-
ligmalar yapilmaktadir.®> Meyan kokii hiperpigmen-
tasyon tedavisinde etkili ve antioksidan 6zelligi olan
bitkilerden biridir.82# Herpes zoster ve post herpe-
tik nevraljide topikal olarak kullanilmaktadir.! Koz-
metik kremlerin i¢inde bulunan meyan kokiiniin
kontakt dermatite neden oldugu bildirilmistir.®

Mezvek (Semen staphisagriae): Bitkinin igeri-
sindeki delphin alkaloidinin bitleri 6ldiiriicii etkisi
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vardir. Halk arasinda saglar1 besleyici ve bas bitle-
rini 6ldiriict olarak kullanilir. Modern tipda da
%10’luk losyon veya pomad seklinde kullanilmak-
tadir.?

Miirdesenk (Plumbi monoxidum): Halk ara-
sinda haricen ekzema, apse gibi baz1 deri hastalik-
larinda merhem seklinde kullanilir.?

Miirver ¢icegi (Flores sambuci): Halk arasinda
haglanmig miirver cicegi suyu giines yaniklarinda
kullanilir.

Nane yaprag (Folium menthae piperitae): Deri
iltihaplarinda nane pomad seklinde siiriilerek kul-
lanilir.3 Topikal olarak deriye veya mukozaya sii-
ruldiigiinde hafif lokal anestezik etkisi vardir. Bu
nedenle serinlik ve ferahlik hissi verir.2 Mentha pi-
peritae (nane) analjezik, antiseptik ve antiinflama-
tuar Ozellige sahiptir.® Naneye bagh vulvada ve
naneli ayak spreyine kars1 ayakta allerjik kontakt
dermatit gelistigi bildirilmigtir.5#8

Nar kabugu (Cortex granati): ibn-i Sina par-
mak kagintilarina sarapla hazirlanmig nar kabugu
pomadi kullanmigtir. Halk arasinda uguga kars: eksi
nar meyvasi kabuklar1 kurutulup toz haline getiri-
lip stirtilerek kullanilir.® Punica granatumun (nar)
dokularin iyilesme hizini arttirdig: ve immiin sis-
temin yamitim diizenledigi rapor edilmistir.® Baz
havyan deneylerinde, kanserli hiicrelerin biiyiime-
sini inhibe ettigi gosterilmistir.?>* Kozmetik der-
matolojide de kullanilmaktadir.”’ Narin ultraviyole
B 1sinlarinin deri {izerinde yaptig1 hasara kars: ko-
ruyucu oldugu bulunmugtur.”>%

Nisadir (Amonii chloridum): Ekzemada kiiciik
parcalar haline getirilip yutularak kullanilir. Nisadir,
hem dahilen hem de haricen kurutucu etki goster-
mesi nedeniyle modern tipda da kullanilmaktadir.?

Palamut (Kuercuz liex): Halk arasinda sag ve
kag giirlestirici olarak kullanilir.?

Pamuk tohumu (Semen gossypii): Halk ara-
sinda pamuk tohumu apse tedavisinde, pamuk yag1
da saglarin hizli uzamasini saglamak icin kullan-
mugtir.? Anjiyo6dem ve iirtikere neden oldugu sek-
linde olgu bildirimleri mevcuttur.*

Papatya (Flos chamomillae vulgaris): Topikal
olarak yara tedavisinde kullanilir. Kozmetik sa¢
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preparatlarinin bilesimine girer ve sa¢ rengini agic1
etkisi de vardir.® Sagh derideki kagintiya karg1 da
kullanilir.'”” Matricaria chamomilla (papatya) gin-
gival inflamasyonu azaltan antiinflamatuar bir
ozellige sahiptir.8

Safran (Crocus stigmataciruci): Eski Romada
Plin (M.S. 23-79) safran1 kaginmaya kars1 kullan-
magtir.

Saparna kokii (Radix sarsaparillae): Cinli Li Shi
Chen’in (M.S. 1578) kitabinda saparna kokiiniin bazi
deri hastaliklarinda tedavi amacli kullanimindan
bahsetmistir. IX. yy’da Dr.Mehmet Nuri, sifiliz ve
baz1 deri hastaliklarinda kullanildigina deginmistir.?

Sarimsak (Bulbus allii): Yiizyillardir halk ara-
sinda kullanilmaktadir. Yaralarda ve gesitli sag has-
taliklarinda kullanilmigtir. Neolitik donemlerden
beri bakteri, kiif ve mantarlara kars: etkili oldugu
distiniilen bir bitkidir. Hint tibbina gére Mahus-
huea ad1 verilen sarimsak tonik olarak bocek 1sirigy,
deri iilseri ve iltihapli deri hastaliklarinda kullani-
lir. Hipokrat (M.O. 460-377) baz1 yaralarin tedavi-
sinde kullanmigtir. Ayrica Erasistratos (M.O.
305-257) ekzemay: tedavi etmek i¢in sarimsagin,
kiikiirt ve sirkeyle hazirlanmig merhem seklinde
kullanimini 6nermistir. Orta Cag Islam diinyasinda
da deri hastaliklarinda kullanilmigtir. XV., XVI.
XVIL. yy’larin botanikgileri ve hekimleri sarimsag:
apseler icin topikal olarak kullanmislardir. Unlii
Alman hekimi Hieronymus Bock (1498-1558) ve
Hecker, 1815’de lekeler ve bastaki kepek icin sa-
rimsaktan yararlanmistir. Halk arasinda da ¢ok
yaygin olarak sackiranda (alopesi areata) kullanilir.
Sacin dokiildigi yer hafifce cizilir ve bu ¢izik alan-
lara sarimsak stiriiliir. Sarimsagin bu kullanim ge-
killerinin bir¢ogu bugiinkii modern tipca da kabul
edilmektedir.® Alopesia areata tedavisinde plasebo
ve betametazone valerata kargi sarimsak ve beta-
metazone valerat daha etkili bulunmustur.®® Alium
sativumun (sarimsak) sulu 6zleri gram-pozitif ve
gram-negatif bakteri 6rnekleri ve mantarlara kars:
etkin antimikrobiyal etkinlik gosterdigine dair ¢a-
hismalar bulunmaktadir.®® Eklem romatizma agrisi
icin deriye uygulanmasi sonucunda kontakt der-
matit gelisimi g6zlenmistir.?®®” Allerjik kontakt
keilit yaptig1 bildirilmistir.”® flaglarla birlikte kul-
lanildiginda etkilesime dikkat etmek gereklidir.*
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Sarisabir (Aloe ferox, aloe vera): Halk arasinda
son zamanlarda aloe vera ismiyle taninmaktadir.
Topikal olarak apse tedavisinde kullanilir. Sa¢ d6-
kiilmesine karsi bir miktar sarisabir su ve sirke ile
karigtirilip, sag dipleri ovulur.? Sarisabir bitkisinin
yapraklarindan elde edilen ekstreler cesitli deri
hastaliklarinda topikal olarak kullanilir. Yaniklar
ve yaralarin iyilesme hizinm arttirdig: bilinmekte-
dir. Bunun yaninda antiviral ve antifungal etkileri
de vardir. Geleneksel olarak i¢ ve dis yaralar iyi-
lestirici olarak oral yoldan kullanildig: hakkinda
kayitlar da bulunmaktadir. Dermokozmetik uygu-
lamalarda deri onaric1 ve irritasyonu azaltic etkisi
nedeniyle sik kullanilmaktadir.?® Aloe vera aft6z
ilserlerin tedavisinde kullanilir ve aloe vera iceren
gargaranin gingival inflamasyonu ve kanamay:
azalttig1 ayrica aerobik, mikroaerobik bakterilerin
sayilarinin azalmasinda Listerin’den daha etkili ol-
dugu gorillmiistiir.®® Antiinflamatuar etkisi nede-
niyle psoriazis tedavisinde kullanilabilir.* Psoriazis
tedavisinde topikal %0.1 triamsinolon asetonit ile
topikal aloe vera kullanimini kargilastiran bir ¢alig-
mada, topikal aloe vera kullanan grupta klinik
semptomlarin daha hizli azalma gosterdigi bildiril-
migtir.!” Yara iyilesmesinde etkili oldugu gosteril-
mistir.!” Oral yolla kullanildiginda farelerde
yapilan bir ¢aligmada yara iyilesmesini hizlandir-
dig1 gortlmistiir. Topikal kullaniminin genital her-
pes, psoriazis, genital sigil, seboreik dermatit, aftoz
stomatit, kserosiz, liken planus, pernio, yanik, yara
iyilesmesinde tedavide yardimci olabilecegi 6nesii-
rilmektedir.'” Vulvar liken planus tedavisinde gii-
venilir ve etkili bulunmusgtur.'® Oral liken planusta
alternatif bir tedavi segenegi olarak kullanilabile-
cegi distinilmektedir.'® Agr1 nedeniyle topikal
aloe vera kullanimina bagl kontakt dermatit gelis-
tigi bildirilmigtir.'®

Sigirdili kuyrugu (Flos verbasci): Sirke ile
yapilan yakaisi iltihaplh yaralarda, kaynatilmis yap-
raginin suyu icilerek kagint1 tedavisinde kullanil-
mustir.?

Sinirli yaprak otu (Herbe plantaginis majoris):
Ag1z yaralarinda gargara yapilarak kullanilmakta-
dir?

Sumak (Rhus coriaria): Eski ¢aglarda yara te-
davisinde kullanilmistir. Islam tibbinda Ibni Sina
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sumagi el ve ayak yaralarinda, XV. yy’da Esref bin
Muhammed, agiz mukozasinin agrili yaralarinda
kullanmigtir. XXVII. yy’da da Salih bin Nasrullah
dudak ¢atlaklarinda kullanmigtir.3 Cocuklarda kon-
tak dermatite neden olabilmektedirler.'%

Susam (Oleum sesami): icerigindeki sesamin
ve sesamol antioksidan 6zelliktedir. Deri i¢in ya-
rar1 nedeniyle farmakolojide merhem, flaster ve
sabun yapiminda kullanilir.?® Sebum diizenleyici
kremlerin i¢inde yer alir.'” Cin tibbinda topikal
olarak kullanilan susam yagina bagh kontak der-
matit gelistigi bildirilmigtir.®

Sahtere otu (Herba fumariae): Uyuz enfeksi-
yonu ve diger kasintili durumlarda kullanilmigtir.?

Uzerlik tohumu (Semen pegani): Halk arasinda
ekzema tedavisinde sabahlar1 az miktar tohum yu-
tularak kullanilmaktadir.

Uziim cekirdegi ekstresi (Vitis vinifera): Bu
ekstrenin bazi deri hastaliklarinda olumlu sonug-
lar verdigi gozlenmistir.”® Postmenopozal kadin-
larda deri yaslanmasina kars1 diyete eklenmesinin
faydal olabilecegi diisiiniilmektedir.'” Fareler tize-
rinde yapilan bir ¢aligmada ultraviyolenin indiik-

ledigi oksidatif stresi inhibe ettigi saptanmigtir.''’

Yaban mersini (Vaccinum myrtillus): Halk

arasinda yara iyilestirici 6zelliginden yararlanilir.?®

Yesil cay (Camilla sinensis): Yesil ¢cayin deri
yenilenmesini destekleyici 6zelligi bulunmakta-
dir.? Siyah ve yesil cay, deriyi ultraviyole 1sinlari-
nin neden oldugu eritemden, erken yaslanmadan
ve deri kanserinden korumaktadir.!!! Bir bagka ¢a-
lismada da, yesil cayin p53 gen aktivitesini ve apo-
pitozu azalttif1 ve koruyucu etki olusturdugu
saptanmigtir.!!?

Ylang ylang yag1 (Oleum cananga odorata):
Ozellikle Uzakdoguda ¢ok sik kullanilan bir bitki-
dir. Sivilceli deride dogrudan buhar yoluyla uygu-
lanildiginda antiseptik bir 6zelligi vardir.?® Deodo-
rantlarin icerisinde bulunan ylang ylang yagina
bagl kontakt dermatit gelistigi bildirilmigtir.!!?
Aromaterapide kullanilan ylang ylang’a bagh eri-
tematoz ertipsiyon seklinde allerjik kontak derma-

tit gelisimi gozlenmigtir.'®

Yulaf samani (Avena sativa): Halk arasinda vi-
tiligo plaklar1 i¢in kullanilir.!” Kolloidal yulaf unu
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¢ok uzun zamandir dermatolojide kullanilmakta-
dir. Atopik dermatit, psriazis, ilaglarin indiikledigi
dokiintiilerde etkili ve giivenilir olan dogal bir
maddedir. Antiinflamatuar ve antihistaminik etki-
leri mevcuttur.!!*

Zencefil (Rhizoma zingiberis): Asya’da deri
hastaliklar i¢in kullanilir. Antibakteriyel olarak
merhem sekli enfeksiyonlu ve ekzemal1 deri bol-
gesine siirtiliir. Kortizon maddesinin rakibi olarak
tanimlanir. Cinliler taze zencefili deri hastalikla-
rinda kullanirlar.® Antikanserojen ve antiinflama-
tuar etkinlik gOsterip psoriazis, akne, furonkiil
tedavisinde ve deri yaslanmasini 6nlemek amach
olarak da kullanilmaktadir.! Topikal olarak zence-
fil ekstresinin, ultraviyole B’ ye bagli olusan deri
kingikliklarina karsi koruyucu oldugu gosterilmis-
tir.!”® Cin tibbinda i¢inde rhizoma zingiberisinde-
nin de bulundugu karigimi yiyen bir olguda
eksfoliyatif dermatit olusumu bildirilmigtir.!!®
Inatc1 atopik dermatitin alternatif tedavisinde ige-

Giilsen TUKENMEZ DEMIRCI ve ark.

risinde taze zencefilin de bulundugu formiilasyo-
nun yararh olacag diisiiniilmektedir."'”!*® Ascilarda
allerjik kontakt dermatit olan olgular bildirilmis-
tir.!"?

Zerdecal (Curcuma Ionga): Halk arasinda apse
ve bocek sokmalarinda kullanilir.?® Curcumin mad-
desi curcuma bitkisinden elde edilen besinsel
pigmenttir. Curcumin bitkisinin gériiniir 1s1kla bir-
likte kullanilmas1 apoptozu indiikleyip proliferas-
yonu inhibe eder. Bu 6zellikleri sayesinde kanser
tedavisinde kullanilabilir.!?*!?! Curcumin kullani-
mina bagh kontakt iirtiker olgular: bildirilmigtir.'*

0 SONUC

Bitkisel tedaviler hakkinda yeterli bilimsel veri ol-
madig1, yararh oldugu gézlenen bitkilerin tizerinde
bilimsel aragtirmalar yapilmas: gerektigi ve halki-
mizin, etkisi hakkinda yeterli bilimsel veri olmayan
ve yan etkisi bildirilmis bitkilerin kullanilmamasi
konusunda uyarilmas: gerektigi diisiincesindeyiz.
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