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OZET Amag: Tiirk tarihinin bilinen ilk donemlerinden beri Tiirkler =~ ABSTRACT Objective: Since the earliest known periods of Turkish
birgok spor bransiyla ilgilenmislerdir. Bu sporlar arasinda en bilinen-  history, Turks have been interested in many sports branches. Wrestling
lerden biriside giirestir. Giires, tarih boyunca Tiirklerin ata sporu olarak  is one of the most well-known sports among these sports. Wrestling
bilinmistir. Giinimiizde de bu durum bdyledir. Tiirk geleneginde  has been known as the ancestral sport of the Turks throughout history.
diigiin, cenaze, siinnet gibi torenlerde giires yapildigi bilinmektedir. ~ This is also the case today. It is known that wrestling is performed in
Tiirk tarihi boyunca birgok devlet giires turnuvalar diizenlemis, birgok  ceremonies such as weddings, funerals, circumcisions in the Turkish
giires tekkesi agmis hatta bircok Tiirk hiikiimdar: kendisi bizzat giires  tradition. Throughout Turkish history, many states have organized
yapmustir. Bu ¢alismada da Tirk halkinin ata sporu giires konusunda ~ wrestling tournaments, opened many wrestling tekkes, and even many
duygu ve diigtinceleri arastirllmistir. Gereg¢ ve Yontemler: Calismada,  Turkish rulers have personally wrestled. In this study, the feelings and
Bardakg1 ve Caz tarafindan gelistirilen ve 10 maddeden olusan Giires  thoughts of the Turkish people about wrestling, their ancestor sport,
Sporuna Yonelik Guttman Tutum Olgegi ve arastirmaci tarafindan ha- ~ were investigated. Material and Methods: In the study, the Guttman
zirlanan kigisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma spordan uzak bi-  Attitude Scale for the Sport of Wrestling, which was developed by
reyler (sedanter) lizerine uygulanmustir. Arastirmaya 62 kadin 81 erkek ~ Bardake1 and Caz and consists of 10 items, and the personal informa-
olmak iizere toplam 143 géniillii birey katilim saglamistir. Katilimcilara  tion form prepared by the researcher were used. The research was ap-
¢evrim ici anket sistemiyle ulagim saglanmistir. Sonuglar t-testi ve  plied to individuals (sedentary) who are far from sports. A total of 143
ANOVA testi ile degerlendirilmistir. Bulgular: Katilimcilarin cinsiyet ~ volunteer individuals, including 62 women and 81 men, participated in
durumlarindaki farklihigr karsilastirmak igin yapilan t-testi sonucunda  the study. The participants were provided with online survey system.
6lgegin ilk 8 maddesinde anlamli bir farklilik goriiliirken son 2 mad- ~ The results were evaluated with t test and ANOVA test. Results: As a
desinde bulunan “giires sporu ¢ok 6nemlidir” ve “giires sporunu ge-  result of the t-test conducted to compare the difference in the gender sta-
reksiz buluyorum” maddelerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir.  tus of the participants, a significant difference was observed in the first
Arastirmaya katilan bireylerin mesleki durumlari lizerine yapilan kar- 8 items of the scale, while the “wrestling sport found in the last 2 items
stlagtirmada ise farkli meslekleri yapan bireylerin dl¢ek sorularina ver-  is very important” and “I consider the sport of wrestling unnecessary.”
dikleri cevaplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. ~ There was no significant difference in the items. In the comparison con-
Sonug¢: Arastirmanin sonucunda ise literatiir taramas1 yapilmis fakat  ducted on the professional status of the individuals participating in the
halkin giires hakkindaki tutumlarini incelemek amaciyla pek fazla ¢a-  study, no significant differences were found between the answers given
lisma yapilmadigi goriilmiistiir. Insanlarin giires sporuna kars1 tutum- by the individuals doing different professions to the scale questions.
lari ile ilgili yapilan ¢alismalar artirilmalidir. Conclusion: As a result of the research, a literature review was con-
ducted, but it was found that there were not many studies conducted to
examine the attitudes of the public about wrestling. Studies on people's
attitudes towards the sport of wrestling should be increased.

Anahtar Kelimeler: Giires; sedanter; fiziksek etkinlik; spor; tutum Keywords: Wrestling; sedentary; physical activity; sport; attitude

Viicudumuz hareket etmek i¢in tasarlanmistir. dolagimi da olumsuz etkilenir. Toplardamarlarda
Uzun siire hareketsiz kalmak, bir siire sonra kas kay- piht1 olusmasi kolaylagir. Derin ven trombozu ve
bina ve osteoporoza neden olur. Ayni zamanda kan hatta 6liimciil olabilecek pulmoner emboli gelismesi
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riski artar. Birbirini tetikleyen tiim bu durumlar ayrica
inflamasyona zemin hazirlar ve agriya neden olur.
Uzerinizde siirekli bir halsizlik varsa, viicudunuzda
ozellikle bel ve sirtinizda agr1 hissediyorsaniz, mut-
suzluk ya da anksiyetiniz artmigsa, yeteri kadar
uyuyamiyorsaniz, tiim bunlarin nedeni ¢ok fazla ha-
reketsiz kalmaniz olabilir. Hareket etmek, su ve besin
gibi viicudunuzun dogal bir ihtiyacidir. Nasil ki vii-
cudunuz suya ihtiya¢ duydugunda susuyorsaniz, be-
sine ihtiyag¢ duydugunda acikiyorsaniz, aslinda
hareket etmeniz i¢in de viicudunuz size sinyal gon-
derir. Bu sinyaller, viicut agrisi, uyusukluk, isteksiz-
lik hali, agirlik hissi seklinde kendini gosterebilir.

Insan1 fiziksel bakimdan arastiran bilim insan-
lar1, bireyin viicudunun “hareket” i¢in var oldugu
kanisina varmiglardir. Cagimizda da toplumlara
baktigimizda baz1 kimseler hareketsizken, bazilari-
nin ise siirekli bir hareket i¢inde oldugunu gozlem-
leriz.!

Hareketsiz yasamin artmasiyla birlikte kimi
devletler sporu bir devlet politikast haline getirmis
ve hareketsiz yasami onlemeye ¢alismistir. Clinkii
hareketsiz bireyler, {ilke i¢inde sagliksiz toplumlar
olusturmaktadir.” Oysa hareketli yagam ile saglik ara-
sinda pozitif bir durum oldugu kabul edilmektedir.
Hareketlilik arttik¢a saglikli yasam diizeyi artmakta-
dir. Hareketli yasamanin en 6nemli olgularindan bi-
risi de teknolojik bagimliliktan uzak durmaktir.®
Hareketli yagam artik ¢agimizda 6nemli bir boyuta
gelmistir spor adi altinda bir¢ok organizasyon dii-
zenlenmis ve ekonomik bir deger kazanmustir.*

Hareketsiz Yasamdan Giires’e:

Giires, Tiirk kiiltiirtinde ve Tiirk spor tarihinde
sosyal ve kiiltiirel olarak 6nemli iglevler tistlenmis ve
toplumumuzda ¢ok énemli bir yere sahip olmustur.
Tiirk toplumlarinda ¢ok yaygin bir spor olarak bili-
nen giires sporunun tarihi MO 1I. yiizy1la dogru uzan-
maktadir.’ Ata sporunu 6z yurdu sayilan ve zorlu
doga sartlarina sahip olan Karakun ve Tanr1 Daglari
tarihte oldugu gibi ¢agimizda da Tiirk toplumlarinin
yasadig1 topraklardir.® Tiirk topluluklarinin aveilik,
okguluk ve binicilik sporlarindan sonra ilgilendikleri
en yaygin spor giires olarak bilinir. Ayrica Tiirk top-
luluklarinin evcillestirdigi hayvanlarin siitiinden,
etinden ve derisinden faydalandigi da bilinen bir ger-
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cektir. Geleneklerimizin birgok noktasinda gortildugii
gibi sporda da Orta Asya toplumunun 6zellikleri go-
rillmektedir. Tarihte Tirk toplumlarinin dogum,
oliim, diigiin gibi térenlerde diizenledikleri yarigsma-
larda giires sporunun izine rastlanmaktadir.” Ayrica
Tiirk toplumlar giires yapmay1 “ibadet” giires yapi-
lan alani da “ibadet alan1” olarak bilmislerdir.® Giires
yapan bireylerin ise deriden yapilmis kispet giydigi
bilgisine Iskit/Saka Tiirklerinden kalmis bir kemik
avadanlik tizerindeki resimden ulasabilir.” Ayrica
Manas Destani’nda bulunan Bok-Murun hikayesinde
Kosay Han ile Yolay Han arasindaki giires miisaba-
kasi1 sOyle anlatilmustir; “Pehlivanlar pehlivani Kosay
Han Manas’in deri kispetini giyip ihtiyar haliyle
Yolay Han’la giivegir. Tanr: artik Kosay'a kuvvet ver-
mistir. Onun damarlarinda Tanri’min kuvveti dolas-
maya baslamistir. Tuttugu gibi Yolay'r yere vurur ve
yener”’.” Yasadigimiz cografyada ve diger Tirk me-
deniyetlerinde giires sporu ile ugrasanlara pehlivan
ya da pehlevan diye hitap edilmektedir. Fars¢adan
Tiirkgeye ¢evrilen bu kavram “pehlevan” olarak ya-
zilmakta ve iri yari, giicli birey anlamini ifade et-
mektedir. Tiirk hiikiimdarlarinin bazisi bu unvani
kullanmastir. Hitkiimdarlarin bu unvani kullanmais ol-
masinin sebebi ise halk arasinda giires sporunun yay-
gin bir sekilde yapiliyor olmasidir. Ayrica sadece
hiikiimdarlar degil Anadolu’da bulunan bazi illeri-
mizde bu unvan ile anilmistir. Anadolu’da bulunan
Nigde ilimiz Osmanli Dénemi’nde “Darii’l pehliva-
niye” olarak bilinmistir.” Osmanli Dénemi’nde de ata
sporu giirese oldukca fazla ilgi verilmistir. Orhan
Gazi Donemi’nde giires tekkeleri acilmis ve giires
sporu diger sporlardan ayr1 tutularak giires sporuyla
ugrasanlar sanatkarlar grubunda yer almislardir. Bir-
¢ok padigsah giires sporunu desteklemis hatta bizzat
Sultan Abdiilaziz giires miisabakalarma katilmis ve
giires yapmustir. Ayrica bazi padisahlar kendi hima-
yesinde giires miisabakalari1 diizenlemis ve bu giires-
ler de “huzur giiresleri” adiyla anilmistir.> Tiirk
toplumlarinin Orta Asya’dan bugiine kadar yiizyil-
lardir giiresle ilgilenmesi yorelere gore farkli giires
tiirlerini de ortaya ¢ikarmistir. Ege ve Trakya ydrele-
rinde yapilan yagl giires, giiniimiizde Hatay ve Kah-
ramanmarag civarinda yapilan Aba giiresi (ismini
giyilen kiyafetten almaktadir). Kirim Tirkleri ara-
sinda bilinen Anadolu’da unutulmus bir giires sekli
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olan Tatar gliresi ve Mersin, Adana, Kahramanmaras
yorelerinde yapilan karakucak giiresi bilenen bazi
giires cesitleridir.”

Tutum; organize olmus, duygu, inang ve davra-
nig egilimleridir. Bireyin belirli bir seye (kisi, yer,
esya vb.) yonelik olumlu ya da olumsuz duygu dere-
cesi, ¢evresindeki bir konuya karsi sahip oldugu bir
tepki on egilimi ashinda tutumdur.'

ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismada, farkli illerde ikamet eden ve hayatinda
hi¢ spor yapmamis bireylerin giires sporuna karsi
duygularin1 ve diislincelerini incelemek hedeflen-
mistir. Bu ¢alismada, su sorulara cevap aranmustir,

1. Toplumun giires sporuna bakisinda cinsiyet
durumlarma gore anlamli bir farklilik var midir?

2. Mesleki farkliliklar giires sporuna bakisi etki-
liyor mu?

l GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Arastirmada, Giires Sporuna Yonelik Guttman
Tutum Olgegi (Gutmann Attitudes Scale, 1967) ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmigtir.!! Aragtirma spordan uzak bireyler (se-
danter) lizerine uygulanmustir.

ARASTIRMA MODELI

Arastirma, tarama modeline gore diizenlenmistir ve
spordan uzak bireylerin goriisleri alinarak hazirlan-
mistir. Aragtirmada veri toplama yontemlerinden ¢ev-
rim i¢i anket yontemi kullanilmistir. Arastirmada
goniillil katilim esas alinmigtir. Arastirma, Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yapilmistir
ancak anket caligmasi olmasi nedeniyle etik rapor
almmamuistir.

ARASTIRMA GRUBU

Aragtirma grubunu, spordan uzak kalmis bireyler
olugturmaktadir. Veri toplama amaciyla belirli bir
cografi bolge, cinsiyet ve kilo belirlemeksizin
memur, ¢iftci, askeri personel ve esnaf meslegiyle il-
gilenen 143 bireye ulasilmis ve bu bireylere ¢cevrim
ici anket uygulanmigtir. 18 yasindan kiiciik bireylerin
goriigleri alinmamustir.
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TABLO 1: Arastirmaya katilan bireylerin kisisel
dzelliklerinin frekans ve ylizde dagilimi seklinde gosterimi.
Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 81 56,64
Kadin 62 43,35
Yas 19-25 40 27,97
26-35 48 33,56
36-45 32 22,37
46-65 21 14,68
66+ 2 1,39
Meslek Memur 51 35,57
Ciftgi 22 15,38
Esnaf 14 9,76
Askeri personel 56 39,16
Egitim durumu ilkokul 8 5,59
Ortaokul 13 9,09
Lise 63 44,05
Lisans 46 32,16
Yiksek lisans 8 5,59
Doktora 5 3,49
Toplam 143 %100

Tablo 1°de arastirmaya katilan bireylerin demo-
grafik ozellikleri hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica
frekans ve yiizde dagilimi seklinde gosterilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan bi-
reylerin cinsiyet durumlari, yas gruplari, meslekleri
ve egitim durumlan frekans ve ylizde dagilimi sek-
linde gosterilmistir. Bireylere cinsiyet durumlarina
gore baktigimizda 81 (%56,64) erkek, 62 (%43,35)
kadin katilimeinin arastirmada yer aldigina ulasabili-
riz. Yas gruplaria gore baktigimizda ise 19-25 yas
40 (%27,97) birey, 26-35 yas 48 (33,56) birey, 36-45
yas 32 (%22,37) birey, 46-65 yas 21 (%14,68) birey
ve 65+ yas ise 2 (%1,39) birey arastirmaya katilmis-
tir. Katilimeilart meslek gruplarina goére inceledigi-
mizde ise 51 (%35,66) memur, 22 (%15,38) ¢iftci, 14
(%9,79) esnaf ve 56 askeri personel (%39,16) yer al-
maktadir. Arastirmaya katilanlarin egitim durumlari
incelendiginde ise 8 (%5,59) ilkokul, 13 (%9,09) or-
taokul, 63 (%44,05) lise, 46 (%32,16) lisans, 8
(%5,59) yiiksek lisans ve 5 (%3,49) doktora mezunu
birey yer almaktadir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Bu caligmada, Bardake1 ve Caz tarafindan gelistiri-
len Giires Sporuna Yonelik Guttman Tutum
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Olgegi (1967) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu kullanilmigtir.!! Guttman 6lgegi
tek bir konuya karsi, birey tutumu ile iliskili ifade-
lerden olusur. Guttman o6lgegi tek boyutlu bir 61-
cektir.!? Bu dlgegi gelistirmenin 2 6zelligi vardir:
Birincisi, konuya kars1 tutumla ilgili olarak yiiksek
olumlu hisleri gdsteren ifadelerden olusmasidir. Bu
fark Guttman Ol¢egini Likert Olgeginden ayirir.
Ikincisi ise her ifadenin ima ettigi seyin ve daha az
olumlunun onaylanmasidir. Guttman Ol¢eginin
diger tutum dlgeklerinden en belirgin farkliligi, or-
taya koydugu skalogram modeli (birikimli model)
sayesinde belli sorulara verilen cevaplardan yola ¢1-
karak diger sorulara verilen cevaplar1 tahmin ede-
bilme olanagi saglamasidir. Guttman O6lgeginin
taslak formunun 10-12 maddeden, nihai formunun
ise 4-6 maddeden olugmasi 6nerilmektedir. Calisma
kapsaminda 10 maddeden olusan taslak halindeki
Giirese Yonelik Guttman Tutum Olgegi, 60 kisilik
bir drnekleme uygulanmistir. Bireylerin ifadelere
verdikleri cevaplar “katiliyorum=1" ve “katilmiyo-
rum=0" bi¢iminde 2 kategorili olarak puanlanmis-
tir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyeti, yas grubu,
meslegi ve egitim seviyesini belirlemeye doniik so-
rulardan olusmustur.

VERILERIN ANALIZi

Verileri analiz ederken IBM SPSS 24.0 (ABD) prog-
ram1 kullanilmigtir. Cinsiyet degiskenlerine gore ya-
pilan karsilagtirmada t-testi mesleki degiskenlere
iliskin karsilastirmalarda ise ANOVA testi kullanil-
mistir. Yapilan testlerde anlamlilik diizeyi (p<0,05)
olarak hesaplanmistir.

I BULGULAR

Arastirma bulgulari, spora uzak bireylerin ankete ver-
digi cevaplarin tasnif edilmesi sonucu olugmustur.
Ankette bireylere giires sporuna yonelik duygu ve dii-
stinceleri sorulmus bireylerin sorulara verdigi cevap-
lar cinsiyet durumlarina gore t-testi ile karsilastirilmis
ve Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet
durumlarina gore giires sporuna karsi duygu ve dii-

TABLO 2: Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet durumlarina gore giires sporuna duygu ve
dusincelerinin karsilastiriimasi.

Cinsiyet n X SS df p degeri

Gures sporunu ¢ok severim Erkek 81 1,1235 0,33101 141 0,000*
Kadin 62 1,3871 0,49106 101

Gres sporu ok zevklidir Erkek 81 1,1235 0,33101 141 0,000*
Kadin 62 1,3871 0,49106 101

Gresten hi¢ hoslanmam Erkek 81 1,8519 0,35746 141 0,000*
Kadin 62 1,5806 0,49748 106

Giires benim igin bir tutkudur Erkek 81 1,2469 0,43390 141 0,001*
Kadin 62 1,3871 0,49106 122

Guresten nefret ederim Erkek 81 1,8519 0,35746 141 0,000*
Kadin 62 1,6935 0,46478 1M

Gres sporu ok eglencelidir Erkek 81 1,2346 0,42637 141 0,003*
Kadin 62 1,3548 0,48237 122

Gurese ilgi duymuyorum Erkek 81 1,7531 0,43390 141 0,001*
Kadin 62 1,6129 0,49106 122

Giires izlerken sikiliyorum Erkek 81 1,8025 0,40062 141 0,000*
Kadin 62 1,6129 0,49106 116

Gres sporu ¢ok énemlidir Erkek 81 1,1235 0,33101 141 0,075
Kadin 62 11774 0,38514 120

Gres sporunu gereksiz buluyorum Erkek 81 1,8765 0,33101 141 0,075
Kadin 62 1,8226 0,38514 120

*p<0,05. SS: Standart sapma.
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siincelerini yansitan sorulara verdikleri cevaplar
goriilmektedir. Katilimcilarin sorulara verdikleri
cevaplara baktigimizda ilk 8 soruda cinsiyet du-
rumlarina gore anlamli bir farklilik goriiliirken son 2
segenekte bulunan “giires sporu ¢ok dnemlidir” ve
“giires sporunu gereksiz buluyorum” sorularina ver-

dikleri cevaplarda cinsiyet durumlarina gore anlamli
bir farklilik gériilmemistir.

Tablo 3 incelediginde, aragtirmaya katilan bi-
reylerin mesleki durumlarima gore giires sporuna
karst duygu ve diistinceleri karsilagtirilmistir. Memur,
ciftci, esnaf ve askeri personel sinifindan olan birey-

TABLO 3: Arastirmaya katilan bireylerin mesleki durumlarina gére karsilastiriimasi.

Meslek

Memur

Ciftci

Esnaf

Askeri personel
Memur

Giftgi

Esnaf

Askeri personel
Memur

Ciftci

Esnaf

Askeri personel
Memur

Giftgi

Esnaf

Askeri personel
Memur

Ciftci

Esnaf

Askeri personel
Memur

Giftgi

Esnaf

Askeri personel
Memur

Ciftci

Esnaf

Askeri personel
Memur

Giftgi

Esnaf

Askeri personel
Memur

Ciftci

Esnaf

Askeri personel
Memur

Giftgi

Esnaf

Askeri personel

Giires sporunu gok severim

Giires sporu gok zevklidir

Giiresten hi¢ hoglanmam

Giires benim igin bir tutkudur

Giiresten nefret ederim

Giires sporu gok eglencelidir

Giirese ilgi duymuyorum

Giires izlerken sikiliyorum

Giires sporu ok 6nemlidir

Giires sporunu gereksiz buluyorum

n X SS p degeri
51 0,05000 0,09176 0,473
22 0,10085 0,10757

14 0,04316 0,09086

56 0,10769 0,10345

51 0,05000 0,09576 0,473
22 0,10185 0,10657

14 0,04416 0,11856

56 0,10769 0,10345

51 0,07200 0,09553 0,648
22 0,00926 0,11199

14 0,06595 0,12345

56 0,12769 0,10875

51 0,04000 0,09828 0,229
22 0,214381 0,11422

14 0,00712 0,12701

56 0,16769 0,11188

51 0,17000 0,08619 0,325
22 0,27693 0,10020

14 0,15670 0,12164

56 0,05077 0,09824

51 0,11500 0,12190 0,225
22 0,31389 0,11350

14 0,08120 0,09311

56 0,12769 0,10627

51 0,01100 0,098729 0,456
22 0,09074 0,11441

14 0,06595 0,12732

56 0,16769 0,11203

51 0,14000 0,09505 0,211
22 0,21481 0,11261

14 0,04558 0,13312

56 0,02923 0,10824

51 0,22000 0,07293 0,311
22 0,25296 0,08563

14 0,11681 0,07293

56 0,07485 0,08312

51 0,18500 0,07353 0,265
22 0,23696 0,08722

14 0,19400 0,09412

56 0,11231 0,08370

SS: Standart sapma.
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lerin giires sporuna kars1 duygu ve diisiinceleri ara-
sinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

I TARTISMA

Arastirmaya 81 erkek 62 kadin toplamda 143 kisi ka-
tilim saglamistir. Yapilan incelemede, katilimcilarin
cinsiyet durumuna gore yapilan karsilastirmada
“giires sporu ¢cok onemlidir” ve “giires sporunu ge-
reksiz buluyorum” maddelerine verdikleri cevaplarda
“giires sporu ¢ok onemlidir” yoniinde anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yine cin-
siyet durumlarina gore baktigimizda katilimcilarin
diger maddelere verdikleri cevaplarda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Katilimcilarin mesleki
durumlarma goére yapilan arastirmada ise farkli mes-
lekleri yapan bireylerin giires sporuna yonelik duygu
ve diistincelerinde anlamli bir farklilik bulunama-
mistir. Bu arastirmaya yakin konularda literatiir tara-
masi yapildiginda; Fisne ve ark. (2017) tarafindan
yapilan ¢aligmada, giires sporunun ata sporumuz ol-
dugu bilinmesine ragmen toplumun giires sporuna
karst tutumunun olumlu yénde olmadig: tespit edil-
mistir.!* Fakat bagka bir literatiir taramasinda ise aras-
tirmaya katilan bireylerin giires sporuna karsi ilgisi
yiiksek tespit edilmistir (p<0,05). Yamaner ve Bay-
kan, erkek ve kadin bireyler arasinda yapilan karsi-
lastirmada, bu ¢alismanin aksine anlamli bir farklilik
tespit etmislerdir. Erkek bireylerin kadin bireylere
kiyasla giires sporuna ilgisini yiiksek bulmuslardir.'*
Gilirese kars1 ilginin olmadig1 ve toplumda giires ke-
limesini yazmay1 daha bilmeyen kisilerin oldugu,
cocuklarini dahi giirese kesinlikle gondermek iste-
meyen aileler bulundugu ifade edilmistir. Elde edi-
len bulgular ata sporumuz olarak goriilmesine
ragmen gilires sporuna yonelik toplumsal ilginin
diisiik oldugunu gostermektedir. Uluslararasi litera-
tiirdeki benzer ¢aligmalar da baska toplumlarda da
geleneksel sporlara yonelik ilginin azaldigini goster-
mektedir."® Tiirkiye’de geleneksel spor dallarina aktif
katilanlar, modern spora katilanlar ile kiyaslandi-
ginda, oransal olarak olduk¢a az oldugu goriilmekte-
dir. Bu baglamda geleneksel sporlara ilginin gegmise
oranla giderek azaldig1 sdylenebilir. Ornegin Kahra-
manmaras’ta 1999 yilinda yapilan bir ¢alismada,
“salvar giiresi” yore halkinin birinci spor tercihi iken,
giires sporumuzla ilgili bu olumsuzluklar akillara;

16

futbolu diinyada ve iilkemizde bir sanayi haline geti-
ren ve basinin ilgisini modern sporlarin {izerine ¢eken
etkenin ne oldugu ve Giires sporumuza verilen 6ne-
min ve degerin azalmasinin sebebinin ne oldugu gibi
bir takim sorulari getirmektedir."” Ailelerin ¢ocukla-
rin1 spora yonlendirirken, iilkemizin sosyolojik ve
ekonomik yapisinin degismesiyle birlikte diinyada ve
iilkemizde daha ¢ok tercih edilen spor branslarini sec-
tikleri goriilmektedir. Aileler sporun ¢ocuk tizerindeki
fiziksel, zihinsel, sosyolojik ve psikolojik faydalari-
nin farkia vardik¢a g¢ocuklarin kiiclik yaglardan
itibaren daha ¢ok sportif faaliyetlere yonlendirmekte-
dirler. Cocuklar1 spora yonlendirirken segilen spor
brangi ile cocuklarim maksimum diizeyde hareket et-
mesinin saglanmasi, onlarin kondisyonel 6zelliklerini
gelistirilmesi, spor alaninin ve malzemelerinin rahat-
likla bulunabilmesine dikkat edilmelidir.'®

1 sonuc

Bu caligmayla ilgili olarak literatiir taramas1 yaptigi-
mizda yeteri kadar ¢alisma yapilmadigini goriiyoruz.
Giires sporu Tiirklerin ata sporu olmasidan dolay1 bu
konuda yapilan ¢aligsmalarin sayisi artirtlmalidir. Yap-
tigimiz ¢alismanin sonucunda ise toplum igerisinde
giires sporuna ilginin oldukg¢a diisiik oldugu ve giires
konusunda toplumun giires sporuna uzak durduklar
tespit edilmistir. Katilimcilarin giiresi ata sporu ve
Tiirk milletinin en 6nemli sporu olarak gormelerine
ragmen televizyonda giires programlarinin daha ¢ok
olmasi yoniinde goriis bildirmemeleridir. Burada ka-
tilimcilarin  ¢ogunlukla giirese ilgili olmadiklar
(%66,1) gdz Oniine alinirsa, bu durumun televizyonda
da giiresin daha fazla yer alma isteklerini olumsuz et-
kiledigi diigtiniilebilir. Bu ¢ercevede, Tiirk medyasin-
daki 6nemli olumsuzluklardan biri futbol {izerinde
yogunlagmasidir. Yapilan caligmalarin bir¢ogu da ga-
zete ve televizyonlarin futbola ortalama %85 oraninda
yer ayirdigini gostermektedir.!” Kogyigit’in yaptigi bir
calismada giirese daha ¢ok ekonomik yonden diistik,
mesleki ve egitim diizeyi olarak da alt tabakada yer
alan ailelerden ilginin oldugu tespit edilmistir. Dindar
ve ark. (2011) ayn1 zamanda toplumumuzun gegir-
mekte oldugu toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degi-
sim sonucuna bagli olarak giiresin iist ve orta
tabakanin tercihinin diginda kaldig1 vurgulanmgtir.'®
Kogyigit’in (1997) yaptig1 bir caligmada giirese daha
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cok ekonomik yonden diisiik, mesleki ve egitim dii-
zeyi olarak da alt tabakada yer alan ailelerden ilginin
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda toplumumu-
zun gecirmekte oldugu toplumsal, ekonomik ve kiil-
tiirel degisim sonucuna bagli olarak giiresin iist ve orta
tabakanin tercihinin disinda kaldig1 vurgulanmustir."
Glires sporuna yapilan yatirimlar artirtlmali topluma
ata sporu giires tanitilmalidir. Giirese yonelik tesvik-
ler saglanmalidir. Bu kapsamda; Tiirk toplumu ile
giires sporu arasindaki geleneksel ve tarihsel baglar
diistiniildiigiinde, giiresin sadece bir spor faaliyeti ola-
rak degil, geleneksel, kiiltiirel ve tarihsel boyutlartyla
da degerlendirilip tanmitim ve faaliyet agisindan zen-
ginlestirilmesi gerekmektedir. Yine okullarda giires
sporunun miifredat programina alinabilmesi i¢in ge-
rekli diizenlemelerin yapilmasi ve giiresi tanitict yayin
organlarmin ¢ogaltilmas: dnem arz etmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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