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Bu calisma, yazarin Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisti Sosyal Bilimler Bilim Dalinda yaptigi “Cocuk ve Ergenlerde Madde Kullaniminin Nedenleri:
Tirkiye Ozelinde Biltincil Bir Bakis” baglikli doktora tezinin bir bélimiinden genisletilerek dretilmistir.

OZET Amag: Son yillarda, gocuk ve geng eriskinler arasinda uyusturucu madde
kullanim1 artmistir. Cocugun uyusturucu madde kullanimu ile ilgili risk faktorle-
rinin ve s6z konusu davranisi engelleme potansiyeline sahip koruyucu faktorle-
rin belirlenmesi amacini tasiyan bu caliymada nedensel aragtirma modeli
kullanilmistir. istanbul’da bir devlet lisesine giden dgrenciler (n=106) ve istan-
bul’da gesitli vakif iiniversitelerinde egitimlerine devam &grenciler (n=206); Is-
tanbul Anadolu Denetimli Serbestlik Miidiirliikklerinde adli kontrol altinda olan
cocuk ve gengler (n=121) ile istanbul Adliyesi Cocuk ve Cocuk Agir Ceza Mah-
kemelerinde yargilanan suga siiriiklenen ¢ocuklar (n=134) olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden amagh 6rnekleme teknigi kullanilarak galismaya dahil edilmis-
tir. Gereg ve Yontemler: Bu ¢alismada, gocuklarin sahip oldugu degerler, inang-
lar, tutumlar ve beklentiler baglaminda kisilik, algilanan ¢evre ve davranis
sistemlerini 6lgen toplamda 332 sorudan olusan Ergen Saghgi ve Gelisimi En-
vanteri kullanilmistir. Uyusturucu madde kullanan ve kullanmayan gocuklar ara-
sindaki farkliliklarmn tespiti i¢in t-test ve ki-kare yontemlerinden yararlanilmis;
uyusturucu madde kullanma nedenlerinin yordanmasinda ise lojistik regresyon
analizi gergeklestirilmistir. Bulgular: Sug dykiisiine sahip olmayan lise ve iini-
versite 6grencilerinde uyusturucu madde kullanimi ailede uyusturucu madde kul-
lanan birey olmasi, riskli davranislara sahip arkadaslarin bulunmasi, sigara
kullanimi, ¢evrenin fiziksel 6zellikleri tarafindan yordanmaktayken; sug dykiisii
olan gocuklarda ise riskli davranislara sahip arkadaslarm bulunmasi, ailede sug
Oykdisti olan bireyin varligi, alkol kullanma ve kendine zarar verme davranisi ta-
rafindan yordanmaktadir. Tiim grupta ise elde edilen sonuglara gore cinsiyet,
okulu terk etme, uyusturucu madde kullanan veya suga siiriiklenen arkadaslarin
bulunmasi; arkadaslarin uygun davranis modelleri; problem davranista olumsuz
arkadas modelleri ve sigara kullanmanin uyusturucu madde kullanimi {izerinde
yordayici giicii oldugu bulunmustur. Sonug¢: Cocuk ve genglerin yasadiklar cev-
relerde tahkim ettikleri arkadas gruplarina ulagilmali ve grup dinamiklerine yo-
nelik énleyici alismalar yapilmalidir. Ozellikle riskli davranis gosteren arkadas
gruplarinin toplumsal norm ve degerleri igsellestirebilmesi adina genglik mer-
kezleri veya yerel boyutta genglik evleri kurularak bos zamanlarini degerlendir-
meleri saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Problem davranis; uyusturucu madde kullanimi;
koruyucu faktorler; risk faktorleri;
suga siiriiklenen ¢ocuk

ABSTRACT Objective: In recent years, the use of drugs has increased bet-
ween children. The causal comperative research model was used in this study
to determine the risk factors for drug use behavior of children and the protec-
tive factors that have potential to buffer or to prevent problem behavior. The stu-
dents who have been enrolling to the state high school (n=106) and private
universities (n=206), children and young adults who have been participating
juvenile probation programs in Istanbul and Anatolian Probation Directorates
(n=121) and juveniles who have been adjudicating (n=134) in istanbul Court-
house Juvenile Courts and Juvenile Courts for Heavy Crimes were selected by
using non-probability sampling model. Material and Methods: In this study,
Adolescent Health and Development Questionnare was used. The questionnare
consists of 332 questions in total, which measures personality, perceived envi-
ronment and behavioral systems in the context of values, beliefs, attitudes and
expectations of children. t-test and chi-square methods were used to determine
differences between drug users and non-drug users. Logistic regression analy-
sis was performed to determine the causes of drug use. Results: Drug use in
high school and university students, who do not have a crime history, predicted
by whether a family member who use drug, having friends with risky behav-
iors, smoking and characteristics of physical environment. On the other hand
drug use in juveniles predicted by whether having friends with risky behaviors,
family member who have crime history, drinking alcohol and self-mutilation
behavior. In combined group gender, school dropout, having drug abusers or
delinquent friend; prosocial behavior models among friends; the presence of
problem behaviors among friends, and the regular use of cigarettes were found
major predictors of drug use. Conclusion: Preventive efforts should be made to
reach out to the groups of friends in their environments where children and
young people live and develop their own group dynamics.In order to internal-
ize social norms and values, especially groups of friends with risky behaviors
should be provided with the establishment of youth centers or local youth homes
to make use of their free time.
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 1994)ne gore
uyusturucu/uyarict maddeler, iiretimi, satis1 veya kul-
lanim1 yasalar tarafindan yasaklanan psikoaktif mad-
delerdir.! Uyusturucu madde kullanimi sadece
kullanicinin zarar gordiigii bir olgu degil, ayn1 za-
manda ailesini, arkadaslarini, i hayatini, saghgini,
egitimini vb. pek ¢ok toplumsal birimi de olumsuz
etkileyen bir olgudur. Bu nedenle uyusturucu madde
kullanim1 toplumsal bir olgu olarak kabul edilmekte
ve multidisipliner bir yaklagimla incelenmektedir.
Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi [United
Nations Office on Drugs and Crime (UNODC)] uyus-
turucu maddeleri, opiatlar, kokain ve esrar gibi bitki
bazli maddeler /plant-based drugs] ile amfetamin,
metamfetamin ve ekstazi gibi amfetamin tiirevli uya-
ricilar /amphetamine-type stimulants] olmak tlizere
iki ana kategoriye ayirmaktadir.” Klinik anlamda ise
uyusturucu madde kullanimu ile iligkili iki farkli
tanim ortaya konmaktadir. Birincisi, kabul edilebilir
tibbi tedaviyle iliskisiz sekilde siirekli veya aralik-
larla agir1 diizeyde madde kullanim1 “maddeyi kotitye
kullanma” olarak tanimlanirken, ikincisi ise kullani-
cmin psikoaktif maddeyi tekrarlayan sekilde kulla-
narak belirli araliklarla veya kronik olarak
entoksikasyona ugramast, diirtiisel olarak kullanmay1
tercih ettigi maddeyi kendiliginden birakmada veya
degistirmede zorluk yasamasi ve her ne sekilde olursa
olsun psikoaktif maddeyi edinme kararlilig1 gosterme
durumu ise “madde bagimlilig1” olarak tarif edil-
mektedir.!

UNODC’nin hazirladigi Diinya Uyusturucu
Madde Raporu’na gore; bitki bazli uyusturucu mad-
deler arasinda kabul edilen opiatlarin kullanim mik-
tarmin bir dnceki yila gore anlamli 6lgiide arttigs;
kokain maddesinin gerek pazar paymin gerekse yay-
ginlagsma egiliminin anlamli bir sekilde arttig1; 2004
yilinda ilk kez rapor edildiginden beri sentetik esrar
maddesinin (bonzai vb.), 2017 yilina kadar pek ¢ok
bitki bazli uyusturucu maddenin yerini aldig: bildi-
rilmistir.” Yine ayni rapora gore, cografi zorunluluk-
lara gereksinim duymayan sentetik madde tiretiminin
2015 yilindan giintimiize yillik %61-80 arasinda art-
t181, metamfetamin, amfetamin ve ekstazi tiretiminin
bliylime egilimini siirdiirdiigii, sentetik esrarin sani-
lanin aksine ¢ok daha ciddi saglik problemleri olus-
turdugu ve yeni sentetik uyusturucu maddelerin ¢ok
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hizl1 bir sekilde tasarlanarak piyasaya siiriildiigii an-
lagilmaktadir.

Ulkemizin de iiyesi oldugu Avrupa Uyusturucu
ve Uyusturucu Madde Bagimlihigi izleme Merkezi
[European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (EMCDDA)] tarafindan yayimlanan Av-
rupa Uyusturucu Madde Raporu’na gore; Avrupa ge-
nelinde geng eriskinler (15-34 yas) kategorisinde
esrar kullaniminin 6nceki yila goére %1,2 oraninda
artig gostererek %13.9 seviyelerine ¢iktig1 bildiril-
mistir.® Yine ayni kategoride kokain kullaniminin bir
onceki yila gore %0,2 azalarak %1,9 seviyesine geri-
ledigi; ekstazi kullaniminin %1,7 azalarak %1,8 se-
viyesine geriledigi; amfetamin tiirevli madde
kullaniminin %0,5 azalarak %1,6 seviyesine geldigi;
24 Avrupa iilkesinde 15-16 yaslarindaki okul ¢ag1 ¢o-
cuklarinin yaklasik %3’ilinlin sentetik psikoaktif
madde kullanicist oldugunun tahmin edildigi bildiril-

mektedir.

Adalet Bakanhiginin yayimladig: istatistiklere
gore 2010-2017 yillar1 arasinda Tirk Ceza Ka-
nunu’nun 191. Madde kapsaminda uyusturucu madde
kullanmak su¢u nedeni ile yargilananlarin
%10,9’unu, 12-18 yas araligindaki ¢ocuklar olustur-
maktadir (Tablo 1).* Yayimlanan verilere gore 2010-
2014 yillar1 arasinda agilan dava sayilar1 ortalama
142.000 civarindayken, 28/06/2014 tarihinde Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren “Tiirk Ceza
Kanunu ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanun™un 68. Maddesi’nde uyusturucu madde

kullanan kisiler hakkinda bes y1l siireyle kamu dava-

TABLO 1: TCK 191. Madde'ye gére agilan dava ve sanik sayilari.
Sanik
yil Davasayisi  Cocuk Erigkin Cocuk/Erigkin orani (%)
2010 128.337 10.991 117.311 9.4
2011 117.384 10.366 106.981 9.7
2012 138.625 12.961 125.621 10.3
2013 171.592 17.195 154.364 141
2014 155.654 16.903 138.743 12.2
2015 80.103 9.220 70.878 13.0
2016 69.253 7.223 62.023 11.6
2017 85.838 7.767 78.066 9.9
Ortalama  118.348 11578 106.748 10.9

*Adalet Bakanligi, Adli statistikler, 2018.
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sinin agilmasinin ertelenmesine yonelik degisiklik ne-
deni ile takip eden 2015 yilinda agilan kovusturma
sayisinin %51 oraninda azaldig1 gdzlenmektedir. Bu
diisiis uyusturucu madde kullaniminin azaldig1 anla-
mina gelmemekte, sadece kovusturmaya yansiyan
dosya sayisinda biiyiik bir azalma olduguna isaret et-
mektedir.

Tiirkiye’de gergeklestirilen ¢aligmalarda ¢ocuk
ve ergen grubunda madde kullanim oraninin %1,3-
17,7 arasinda degistigi raporlanirken, ¢alismalarda
yer alan katilimcilarin ortalama %6,9 unun yasam-
lar1 boyunca en az bir kez madde kullandig1 anlasil-
maktadir.>® Ote taraftan, risk grubu altinda olan sokak
cocuklar ve/veya tutuklu/hiikiimlii gocuklarla yapi-
lan c¢aligmalarda ise bu oranin %55-78 arasinda de-
gistigi goriilmektedir.’

I COCUKLARIN UYUSTURUCU MADDE
KULLANMASININ SEBEPLERI

Yukarida alintilanan raporlara ve gerceklestirilen ¢a-
lismalara gore uyusturucu madde kullaniminin sa-
dece eriskinlerde degil aym1 zamanda g¢ocuklar
arasinda da yaygin bir davranig héline geldigi anla-
silmaktadir. Cocuklarin uyusturucu madde kullanma
davraniginin nedenlerine doniik pek ¢ok calisma
mevcuttur. Ornegin Arthur ve ark. tarafindan lise 6g-
rencileri arasinda yapilan bir aragtirmaya gore, uyus-
turucu madde kullanimina elverisli normlarin ve
yasalarmn varlig1, uyusturucu maddeye erisimin kolay
olmasi, zayif aile yonetimi, ailede anti-sosyal davra-
nig Oykiistiniin varligi, uyusturucu madde kullanimina
elverigli ebeveyn tutumlari, bireysel isyankar tutum
ve davranig Oriintiisliniin varligi, antisosyal davrani-
sin erken yaglarda goriilmesi, uyusturucu madde kul-
lanimina elverisli tutum ve disiincelerin varligi,
arkadaslar arasinda uyusturucu madde kullananlarin
varligi, anti-sosyal davranig gosteren arkadaslarin
varligi, heyecan arama davranisi, toplumsal ahlaki
degerlerden uzaklagsma ve diisiik sosyal beceriler,
cocuk ve ergenlerin uyusturucu madde kullanma dav-
ranigiyla iligkili oldugu bildirilmistir.® Benzer sekilde,
Novacek ve ark. tarafindan ortaokul ve lise 6grenci-
leriyle gergeklestirilen ¢alismada, uyusturucu madde
kullanimiyla ilgili ortaya konan nedenlerin aidiyet
(uyusturucu kullanilan arkadas grubuna iiye olmak),
bas etme mekanizmasi, zevk, yaraticilik ve agresyon
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kaynakli olmak tizere bes kategoriye ayrildigi birey-
lerin cinsiyeti ve yasinin da uyusturucu madde kulla-
niminda 6nemli degiskenler oldugu ileri stirtilmiistiir.’

Gelisimsel agidan uyusturucu madde kullanimi-
nin ¢ocuk ve ergenler arasinda belirli bir asamay1
takip ettigini sdyleyen Kandel ve Jessor, ergenlerin,
ulagmanin kolay oldugu sirasiyla sigara, alkol ve ka-
fein gibi maddeleri, sonrasinda esrari, nihayetinde
sentetik ve yar1 sentetik uyusturucu maddeleri kul-
landiklar1 ifade edilmektedir.'® Arastirmacilara gore
bu gibi durumlarin ortaya ¢ikisinda, ergenlerin top-
lumsal yap1 i¢inde kesif ve 6grenme siirecleri gibi
birey kaynakli degiskenler ile sosyal ¢evrenin sagla-
dig1 firsat ve maddelere erigim gibi toplumsal/gevre-
sel degiskenlerin etkili oldugu ileri siiriilmektedir.

Tirkiye’de yapilan ¢alismalardan elde edilen
bulgular, uluslararasi alanyazinda bildirilen sonuglarla
benzerlik gostermektedir. Koca ve Oguzonciil’tin yasg
ortalamasi 21 yil olan iiniversite 6grencileri ile yap-
t1ig1 calismada, katilimcilarin %64’tiniin  merak,
%36’smin ise arkadaslarinin baskist nedeni ile uyus-
turucu madde kullandig1 bulunmustur.'' Pumariega ve
ark. tarafindan Istanbul’daki lise dgrencileri ile ger-
ceklestirilen calismada, esrar kullandiklarini ifade
eden katilimcilarda erkek cinsiyetinin, yasin, yasani-
lan gevredeki sosyal diizensizligin, antisosyal davra-
nig Ozelliklerinin, ailede uyusturucu kullanma
Oykiisiiniin ve arkadas baskisinin esrar kullanma ile
anlamli iligkiye sahip oldugu; esrar harici uyusturucu
madde kullanicilarinda ise yasin, ailedeki i¢ go¢ ol-
gusunun, depresyon skorunun, yasanilan ¢evredeki
sosyal diizensizligin, anti-sosyal davranig dzellikleri-
nin, intihar diisiincesinin, inang ve tutumlarin, aile ve
arkadaslarla gecirilen zamanin, ailede uyusturucu kul-
lanma Gykiisiiniin ve okul bagarisinin etkili oldugu bu-
lunmustur.'> Benzer sekilde, Ozbay ve Ozcan,
Ankara’da egitim goren lise 6grencilerini dahil ede-
rek gerceklestirdikleri calismada, 6grencilerin 6gret-
menlerine baglanmalari, toplumca uygun goriilen
davraniglart sergileyen arkadaglarinin olmasi, ebe-
veynin dogrudan olmayan kontrol mekanizmalarini
kullanmalar1, okula adanmiglik i¢inde olmalari, top-
lum norm ve degerlerine inanmalar1 halinde toplam
su¢ davranisinda anlamli bir diisiis yasandigini tespit
ettiklerini raporlamiglardir. '
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Cocuklarin uyusturucu madde kullanimi gibi sug
kabul edilen davraniglarinin anlagilmasi i¢in koru-
yucu ve risk faktorlerinin tespiti dnemli birer para-
metre olarak kabul edilmektedir.'* Cocuk Adaleti ve
Cocuk Suglulugunu Onleme Ofisi’ne gore koruyucu
faktorler ve risk faktorleri bes farkli kategoriye ayril-
maktadir: 1) Bireysel seviye: Tutumlar, degerler, be-
ceriler, psikolojik yap1; 2) Aile seviyesi: Ailenin
islevselligi, yonetim, baglanma stilleri; 3) Arkadas
gruplart seviyesi: Normlar, faaliyetler, baghlik dii-
zeyleri; 4) Okul seviyesi: Okul atmosferi, bagariya
verilen deger, 6gretmen tutumlari; 5) Mahalle sevi-
yesi: Kurallar, degerler, kaynaklar, hareketlilik. S6z
konusu seviyelerde yer alan ve davraniglara kaynak-
lik eden degiskenler olumlu olmasi halinde koruyucu;
olumsuz olmas1 halinde ise risk faktori olarak ta-
nimlanmaktadir. '

Koruyucu faktorler ayn1 zamanda ¢ocuklarin
olumsuz davranislar: nedeni ile ortaya ¢ikabilecek
daha ciddi sonuglar karsisinda tampon islevi de gor-
mektedir.'® Koruyucu faktérler olumlu ve toplumca
onaylanan davranislar i¢in modeller olustururken,
problem davranisa kars1 kisisel ve sosyal kontroller
yaratir. Ote yandan koruyucu faktorler, toplumca
onaylanan ve toplumsal birimlerle iliskinin kurul-
masy/siirdiiriilebilirligi i¢in destek mekanizmalari ya-
ratmaktadir.!’

Risk faktorleri, cocuk ve geng eriskinlerin sug
davranis1 gostermesinde veya problem davranig ser-
gilemesinde etkili olan kisilik yapisindan kaynakli
olabilecegi gibi aile, ¢evre, okul veya mahalle yapisi
gibi kaynaklardan da dogabilen olumsuz 6zellikler-
dir."* Risk faktorlerinin varligi ve erken yasta risk fak-
torlerine maruz kalinmasi, ¢ocuk veya geng eriskinin
su¢ davranisi gosterme ihtimalini ve sonraki yasa-
minda da sug islemeye devam etme olasiligin1 6nemli
Olciide artirmaktadir. Su¢ davranisi gosterme veya
gostermeme olasiliklarinda sadece bir risk faktorii et-
kili olmamaktadir. Birden fazla risk faktdriine maruz
kalinmasi halinde ¢cocuk ve geng erigkinlerin suca sii-
riiklenme olasiliklar1 anlamli bir sekilde artmaktadir.'®
Risk faktorleri problem davranis i¢in modeller olug-
tururken s6z konusu davraniglar: gosterme olasiligini
da biiyiik oranda artirmaktadir. Ote yandan risk fak-
torleri, problem davranigi olusumunda kisisel ve bag-
lamsal yonden yatkinlig1 da barindirmaktadir. ™
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Bu c¢alismanin amaci, ¢ocuklarin uyusturucu
madde kullanmalarina neden olan faktorleri belirle-
mektir. Ulusal ve uluslararast literatiirden farkli ola-
rak, haklarinda uyusturucu madde kullanmak nedeni
ile adli tahkikat yiiriitiilmiis olan ¢ocuklar ile hig
uyusturucu madde kullanmamis ve haklarinda her-
hangi bir adli tahkikat yiiriitiilmemis ¢ocuklarin ki-
yaslanmasi yoluyla risk faktorleri belirlenmeye
calisilmistir. Boylelikle, ulagilan sonuglarla ¢ocuklar
arasinda uyusturucu madde kullanmay1 dnlemek i¢in
daha etkin politikalarin gelistirilmesine ve literatiire
bu yonden katki sunulmasi hedeflenmistir. S6z ko-
nusu amaca ulagmak i¢in ¢ocuklarin kisisel 6zellik-
leri, iginde yasadiklar1 ¢evrenin ve sosyal sistemin
yarattig1 riskler ve uyusturucu madde kullanimindan
uzaklastiracak koruyucu nitelikteki faktorlerin ayni
andaki etkisi gbz oniline alinmgtir.

I GEREG VE YONTEMLER

Cocuklarin uyusturucu madde kullanmalarinin ne-
denlerini belirlemeyi amaglayan bu galisma igin Is-
tanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan onay alinmigtir. Ayn1 sekilde, 18 yasin-
dan kii¢iik katilimcilar i¢in muvafakatname ve veli
izin yazilar1 hazirlanmis, ¢caligmaya katilmadan 6nce
bu belgeler toplanmigtir. Yine, suga siiriiklenen ¢o-
cuklardan veri toplanabilmesi i¢in Adalet Bakanlig1
Hakimler ve Savcilar Yiiksek Kurulundan; denetimli
serbestlikteki ¢ocuk ve genglerden veri toplanabil-
mesi i¢in ise Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri
Genel Midiirliginden izinler alinmigtir.

Katilimcilarin kigisel 6zelliklerinin, koruyucu ve
risk faktorlerinin uyusturucu madde kullanimini
hangi oranda yordadiginin bulunmaya calisildig1 bu
caligmada, bir bagimli degiskene etki eden birden
fazla bagimsiz degiskenin ayr1 ayr1 ve ayni andaki
etki derecelerini i¢eren nedensel arastirma modeli
kullanilmugtir.?

ORNEKLEM/CALISMA GRUBU

Cocuklarm uyusturucu madde kullanimi ile ilgili iil-
kemizde ve yurt diginda yapilan ¢aligmalarda 6rnek-
lem grubu genel olarak lise veya {iniversite
ogrencileri olmaktadir. Haklarinda uyusturucu madde
kullanmak nedeni ile adli tahkikat yiiriitilmiis olan
cocuklar ile ilgili tiiretilen caligma sayisi yetersiz ol-
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makta, dolayistyla madde kullanimu ile iliskili vari-
lan sonuglar eksik kalmaktadir. S6z konusu ¢alis-
manin evreni, Istanbul’da dgrenimlerine devam
eden lise ve iliniversite dgrencileri ile suga siiriik-
lenme nedeni ile adli tahkikata ugramis ¢ocuklar-
dan olusmaktadir.

Orneklem grubunun belirlenmesinde olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden amagl 6rnekleme teknigi
kullanmlmigtir. Caligmaya dahil edilen katilimeilarin
%19 (n=106)’u Istanbul Avrupa yakasinda egitimle-
rine devam eden lise 6grencileri, %36 (n=206)’s1 Is-
tanbul Avrupa yakasinda egitimlerine devam eden
iiniversite dgrencileri, %21 (n=121)’i Istanbul Ana-
dolu Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde ytikiimlii
olan cocuklar1 ve %24 (n=134)’ii Istanbul Adliye-
sinde yargilamasi yapilan suga siiriiklenen ¢ocuklar-
dir.

S6z konusu arastirmada 600 kisiden veri toplan-
mis, ancak anketi yarim birakan veya analiz i¢in ge-
rekli nitelikleri tasimayan 33 kisinin anketi gecersiz
sayilmigtir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Caligmada, Ergen Sagligi ve Gelisimi Envanteri
(ESGE) kullamlmistir.”' Tlk kez 1984 yilinda Jessor
tarafindan gelistirilen dlcek, yillar icinde birden fazla
revizyona ugramis ve son seklini 2005 yilinda al-
mustir. ESGE, gelecek beklentisi, basar1 beklentisi,
mahallenin sosyal destegi, akademik basar1 gibi 30
koruyucu faktor ile stres, risk alma egilimi, problem
davranista arkadas modelleri, sigara igmek, alkol
kullanmak gibi 20 risk faktoriinii igermektedir.
ESGE, Siyez ve Aysan tarafindan Izmir’de yas orta-
lamas1 16,22 (s=,97) yil olan 506 lise 6grencisi kul-
lanilarak Tirkc¢eye uyarlanmistir.?> Envanterde
demografik bilgi sorular1 dahil toplamda 332 soru
bulunmaktadir. Alt 6lgekleri 3’1 (¢cok Onemli,
o6nemli, 6nemli degil), 4’lii (kesinlikle katiliyorum,
katiliyorum, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyo-
rum) veya 5’li (cok yiiksek, yiiksek, yar1 yariya,
diisiik ve ¢ok diisiik) Likert tipi dereceleme ile hazir-
lanmigtir. Ayni alt 6lgek altinda bulunan maddeler
ayn tip Likert dereceleme sistemine sahiptir. Her alt
6lgek puani toplanarak ilgili faktdriin toplam puani
elde edilmistir.
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VERi TOPLAMA SURECI

Lise 6grencileri grubunda, 6grencilerle, okuduklari
lisede ankete katilmalar1 hususunda yiiz ylize goriis-
meler yapilmigtir. Arastirmanin amaci ve hedefleri
bildirildikten sonra veri toplama araglari tanitilmis ve
goniillii olanlarm veli izin formunu velilerine onay-
lattiktan sonra anketi doldurabilecekleri ifade edil-
mistir. Anketi doldurup teslim eden 6grencilerden,
caligmaya istekli olabilecek arkadaslarina da anketi
ve veli izin formunu verebilecekleri bildirilmistir.
Universite dgrencileri grubunda, Istanbul ilinde ce-
sitli vakif tiniversiteleriyle irtibata ge¢ilmis, arastir-
manin amag ve hedefleri bildirilmekle s6z konusu
calisma kapsaminda anketlerin goniillii 6grencilere
uygulanmasi i¢in izin istenmistir. Alinan izin kapsa-
minda, belirlenen ders saatlerinde arastirmaci, anke-
tin igerigi ve ¢aligmaya dair kisa agiklamalar yapmus,
goniilli olan 6grencilerden anketi doldurmalart is-
tenmistir. Denetimli Serbestlik Midiirliiklerinde adli
yiikimliiliik altinda olan ¢ocuk ve gengler grubunda,
Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Mii-
diirliglinden alinan yazil izinler kapsaminda belir-
lenmis olan tarihlerde ve ¢alisma gruplarinda sz
konusu ¢alismanin igerigi anlatilmis ve goniillii olan
ylikiimliiler anketi doldurmustur. Suga siiriiklenen
cocuk grubunda, Hakimler ve Savcilar Kurulundan
gerekli izinler saglandiktan sonra Istanbul Adliye-
sinde bulunan ¢ocuk ve ¢cocuk agir ceza mahkemele-
rinde kovusturma siirecinde adliyeye gelen
cocuklarla ve Istanbul Cumhuriyet Bagsavciligi
Cocuk Suglar1 Biirosunda sorusturmalar: devam eden
cocuklarla yiiz yiize goriigmeler saglanmis ve goniillii

olanlara anketler verilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Toplanan anketler IBM SPSS 20.0 (Sosyal Bilimler
Icin Istatistik Paket Programi) programina yiiklenmis,
,05 ve ,01 anlamhlik diizeylerine gore analizler ya-
pilmistir. Anketlerden aktarilan verilerin dogru se-
kilde girilip girilmediginin kontroliiniin saglanmasi
icin 567 anketten rastgele 50 anket secilmis ve girilen
verilerin tamaminin dogru kodlandig1 anlasilmas,
boylelikle tiim anketlerin dogru bir sekilde istatistik
programina girildigi kabul edilmistir. Anketlerden ak-
tarilan veriler iizerinden oncelikle katilimcilarin de-
mografik yapilarinin anlagilmasi i¢in tanimlayici
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istatistikler yapilmistir. Olgiim araglarmin alt bile-
senlerine dair puanlarin ortalamasinin toplami alin-
mis, boylelikle alt dlgek puanlart hesaplanmistir.
Demografik 6zelliklerin 6lgeklerde anlaml degisime
yol ac¢ip agmadigi, uygulanan bagimsiz 6rneklem t-
testi ve ki-kare analizleri sonucunda hesaplanmustir.
Uyusturucu madde kullanimu ile ilgili alt 6lgekler ara-
sinda iligki olup olmadigini anlamak icin Pearson ve
Spearman korelasyon katsayilart hesaplanmistir.
Uyusturucu madde kullanimina etki eden degisken-
lerin yordama oranlarinin tespit edilebilmesi igin lo-
jistik regresyon analizi kullanilmistir.

I BULGULAR

KATILIMCILARIN DEMOGRAFiK OZELLIKLERININ GRUPLAR
ARASI FARKLARI

S6z konusu ¢aligmaya katilan kisilerin demografik
ozellikleri olarak cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir
getirici iste ¢alisip ¢aligmadigl, uyusturucu kullanan
ve/veya herhangi bir su¢ nedeni ile yargilanan arka-
daginin olup olmadigi, kendine zarar verme davrani-
sina sahip olup olmadigi, evden kagma Oykiistiniin
varlig1, geleneksel aile yapisina sahip olup olmadigi,
ebeveynin egitim durumlari, ailede sug¢ ve uyusturucu
madde Gykiisiiniin varligi, aile i¢inde herhangi bir

tiirde siddet olgusunun bulunup bulunmadigi ve son
15 yilda ailede go¢ olgusunun varligi ve kardes say1-
lar1 belirlenmistir (Tablo 2). Demografik 6zelliklerin
uyusturucu madde kullanan ve haklarinda adli tahki-
kat yiiriitiilmis olan grup ile uyusturucu madde kul-
lanmayan ve haklarinda adli tahkikat yiiriitiilmemis
grup arasindaki ortalama farkliliklar: ki-kare ve t-test
sonuglarma goére degerlendirilmistir. kili kodlanan
(Hayir=0, Evet=1) cinsiyet (¥*=131,26, sd=1,
p<,001), okula devam etme (¥*=136,22, sd=I,
p<,001), gelir getirici bir iste caligma (}*=91,34,
sd=1, p<,001), riskli davranis gosteren arkadaslarin
bulunmasi (¥*=107,7, sd=1, p<,001), viicuduna kas-
ten kesik atma (¥*=60,85, sd=1, p<,001), evden
kagma (¥*=69,29, sd=1, p<,001), geleneksel olma-
yan® aile iiyesi olma (¥>=12,94, sd=1, p<,001), ailede
sug¢ Oykiisii olan bireyin olmasi™ (3>=29,92, sd=1,
p<,001), ailede uyusturucu madde kullanma &ykiisii
olan bireyin olmasi? (y>=35,73, sd=1, p<,001), aile-
nin son 15 yilda Istanbul’a gd¢ etmis olmasi
(x*=18,09, sd=1, p<,001) degiskenlerinin uyusturucu
madde kullanan ve kullanmayan gruplarda istatistik-
sel olarak anlaml bir gekilde ayristiklar1 bulunmus-
tur. Ote yandan aile iginde fiziksel, duygusal, cinsel
ve ekonomik istismarin bir veya birkaginin bulun-
mast1 (}>=3,28, sd=1, p>,05) degiskeninde ise gruplar

TABLO 2: Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve gruplar arasi farklar.

Uyusturucu kullanmayan (n=353)

n %
Cinsiyet (Erkek) 133 42
Okula devam etme (Evet) 304 78
is (Evet) 60 34
Riskli akran (Evet) 67 34
Kesi (Evet) 26 27
Evden kacma (Evet) 30 27
Aile yapisi (Geleneksel olmayan) 35 44
Ailede sug dykiisii (Evet) 34 37
Ailede uyusturucu kullanma dykiisii {Evet) 4 13
Aile ici siddet (Evet) 62 55
Goc (Evet) 43 43
Yas (Ort.) (sd) 18,23 (2,1)
Anne egitim seviyesi {Ortalama yil) (sd) 7,3(3,9)
Baba egitim seviyesi (Ortalama yil) (sd) 9(3,9)

Uyusturucu kullanan (n=214)  t(df) X2 (df) p
n %

186 58 131,26 (1) ,000
84 22 136,22 (1) ,000*
18 66 91,34 (1) ,000
132 66 107,70 (1) ,000*
70 73 60,85 (1) ,000
79 73 69,29 (1) ,000*
44 56 12,94 (1) ,000
58 63 29,92 (1) ,000*
28 87 35,73 (1) ,000"
51 45 3,28 (1) ,070
56 57 18,09 (1) 000
18,14 (1,7) ,505 (565) ,614
53 (4) -5,607 (552)* 000
6,9 (3,5) -6,155 (547)* ,000*

*p<.001

+ Geleneksel Aile: Ebeveyn birlikteliginin devam ettigi aile tiirii.
++ Anne, baba veya kardeslerden herhangi biri.
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arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Siirekli de-
gisken olarak kodlanan anne egitim seviyesi (t(552)=
-5,607, p<,0001) ve baba egitim seviyesi (t(547)= -
6,155, p<,0001) degiskenlerinin gruplar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir sekilde ayrigtiklar1 ancak
yas degiskeninin gruplar arasinda farklilagsmadigi
(t(565)=,505, p>,05) bulunmustur.

REGRESYON ANALIZI

Demografik 6zelliklerin, koruyucu ve risk faktorleri-
nin uyusturucu madde kullanimim tahmin giicliniin
test edilmesi i¢in ti¢ farkli lojistik regresyon modeli
gelistirilip test edilmistir (Tablo 3). Birinci modelde,
katilimeilarin uyusturucu madde kullanma olasiligi-
nin test edilmesi i¢in sadece demografik 6zellikler
kullanilmistir. Modelden elde edilen sonuglara gore
erkek cinsiyeti, okulu birakmis olma, su¢ davranisi
sergilemis ve/veya uyusturucu madde kullanan arka-
daslara sahip olma ve kendine zarar vermenin uyus-
turucu madde kullaniminda istatistiksel olarak
anlaml1 yordayicilar oldugu tespit edilmistir. Erkek
cinsiyetinin, uyusturucu madde kullanma olasiligini
5,2 kat; okulu terk etmis olmanin 0,3 kat; suca sii-
riiklenmis ve riskli davraniglara sahip arkadasa sahip
olmanin 0,3 kat ve kendine zarar vermenin 0,4 kat ar-

tirdig1 bulunmustur. Birinci model genel olarak de-
gerlendirildiginde, demografik 6zelliklerin uyustu-
rucu madde kullananlar1 kullanmayanlardan anlamli
bir sekilde ayristirabildigi bulunmustur (¥*>=233,05,
df=14, p<,001). Modelin uyum iyiliginin testi i¢in he-
saplanan Nagelkerke's R?=,50 degeri ise tahmin ve
gruplama arasinda orta derecede giiclii bir iliskinin
bulundugunu gostermektedir. Buna gore erkek cinsi-
yetine sahip olma degiskeni en 6nemli demografik
0zellik olarak ortaya ¢ikmistir.

Ikinci modele demografik dzelliklerin yani sira
Problem Davranig Teorisi’'nde tanimlanmis koruyucu
faktorler eklenmistir. Bu ekleme ile birlikte modelin
tahmin giiclinlin (¥*=269,21, df=27, p<,001) ve Na-
gelkerke's R? degerinin (,54) kismen iyilestigi goz-
lenmistir. Gelistirilen ikinci modelde, birinci modelde
yer alan tiim demografik 6zelliklerin halen istatistik-
sel olarak anlamli oldugu, ancak B degerlerinin kis-
men azaldig1 goriilmiistiir. S6z konusu kismi diisiise
ragmen sahip olduklari olasilik katsayilarinin birinci
modelde yer alan katsayilarla benzerlik tagidig1 an-
lasilmistir. Ote yandan, koruyucu faktdr olarak
problem davranisin arkadaslar tarafindan onaylan-
mamasi ve arkadaslarin uygun davranig modelleri

TABLO 3: Uyusturucu madde kullanimi ile ilgili lojistik regresyon modeli (uyusturucu kullanmayan=0, uyusturucu kullanan=1).
Model 1 Model 2 Model 3
B S.E. p Odds Ratio (ExpB) B S.E. p Odds Ratio (Exp B) B SE p Odds Ratio (Exp B)
Demografik dzellikler
Cinsiyet 1,658 293 000 5,248 1,766 308 000 5,847 1,085 345 002" 2,96
Egitim durumu -1,256 280 000 ,285 -1,381 300 000" ,251 -883 333 008" A4
Riskli akran -1,317 254 000 ,268 117 266 000" 310 -725 293 013 485
Kendine zarar verme davranisi  -,882 348 011 A4 -0,78 362 031 459
Koruyucu faktorler
Problem davranisin -943 224 ,000* ,390
arkadaglar tarafindan
onaylanmamasi
Arkadaslarin uygun -428 199 ,031** 1,535 445 222 045" 1,561
davranig modelleri
Risk faktarleri
Problem davranista
Olumsuz arkadas modelleri 1,197 415 004 3,309
Sigara kullanma 723 146 000* 2,080
Nagelkerke R? ,50 ,54 ,63

*p<,001; **p<,01; **p<,05
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degiskenlerinin uyusturucu madde kullanma davra-
nigin1 yordadigi anlasilmistir. Buna gore arkadasglar,
uygun davranis modellerine sahip olan kisilerin uyus-
turucu madde kullanma olasiligi 1,5 kat azalirken
problem davranisin arkadaslar tarafindan onaylan-
mamasi halinde ise ,39 kat azaldig1 hesaplanmistir.

Ucgiincii modelde, ilk iki modelde yer alan de-
giskenlerin yan1 sira Problem Davranig Teorisi’nde
tanimlanmis olan risk faktorleri de dahil edilmistir.
Boylelikle hem modelin tahmin giiciiniin (y*>=341,58,
df=41, p<,001) hem de Nagelkerke's R? degerinin
(,63) artis gosterdigi gozlenmistir. Son modelde de-
mografik 6zelliklerde yer alan kendine zarar verme
degiskeni ve koruyucu faktor olarak problem davra-
nigin arkadaglar tarafindan onaylanmamasi anlamli
yordama 6zelligini kaybetmistir. Ote yandan, risk
faktorleri olarak problemli davranigta arkadas mo-
delleri ile sigara kullanim1 anlamli etkiye sahip yor-
dayic1 degiskenler olarak denkleme girmislerdir.
Sonug olarak, tiim yordayict degiskenlerin déhil ol-
dugu modelde problem davranigta olumsuz arkadas
modellerinin uyusturucu madde kullanma olasiligini
3,3 kat; erkek cinsiyetine sahip olmanin 3 kat; sigara
kullanmanin 2 kat; arkadaslarinda uygun davranigla-
rin olmamasinin 1,5 kat; suga siiriiklenmis arkadas-
lara sahip olmanin ,48 kat ve okula devam etmemenin
,41 kat arttirdig1 bulunmustur.

I TARTISMA

Cocuklarin neden uyusturucu madde kullanimina y6-
neldiklerini sorgulayan bu ¢alismadan elde edilen
bulgular hem teorik anlamda hem de uyusturucu
madde kullaniminin azaltilmasina yonelik 6nlemler
baglaminda tartisilacaktir.

Uyusturucu madde kullaniminda katilimeilarin
demografik 6zellikleri baglaminda erkeklerin kadin-
lara gore daha fazla risk altinda oldugu bulgusu, alan-
yazinda siklikla bildirilen ve s6z konusu ¢alismada
da desteklenen bir sonugtur.”*** Erkeklerin maddeye
daha kolay erigmesi, risk alma egiliminin fazlaligi,
ailesiyle catismalarin daha siklikla meydana gelmesi
gibi nedenlerden dolay1 madde kullaniminda daha
fazla risk altinda olduklari ifade edilmektedir.®

Okula devam etme, ger¢eklestirilen regresyon
analizinde, tiim modellerde anlamlt bir yordayici ola-
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rak tasniflenmistir. Alanyazinda ¢ocuk ve ergenlerin
uyusturucu madde kullanmasinda okul ile iligkili fak-
torlerin (6rnegin akademik basarisizlik, okula diisiik
baglanma, okulu birakma ve sik okul degisikligi gibi)
etkili oldugu bildirilmektedir.?

Uyusturucu madde kullanma ile iliskili olmak
iizere diger tiim iliskili degiskenler arasinda olumsuz
arkadas modellerinin ¢ocuk, ergen ve geng erigkinler
arasinda uyusturucu madde kullanma davraniginin or-
taya ¢ikmasindaki en etkili faktor oldugu bulunmus-
tur. Bu sonug, alanyazinda pek cok ¢aligmada da
desteklenmektedir,62226:27-29

Genel olarak stresle bas etmek, rahatlamak, 6f-
kesini bosaltmak ve diger kisilere ne kadar umutsuz
oldugunu gostermek igin gergeklestirilen kendine
zarar verme davranisi (kendini kesme, intihar teseb-
biissii, viicudunda sigara sondiirme vb.) ¢ocuk ve er-
genlerin yogun depresif duygularla birlikte diirtiisel
hareket ettigini gdstermekte ve yogun miktarda uyus-
turucu madde kullaniminin géstergesi olduguna dair
sav bu calismada da desteklenmistir.?*-°

Arkadaglarm uygun davranig modelleri ve prob-
lem davranigin arkadaslar tarafindan onaylanmamasi,
bu calismadan elde edilen en 6nemli ve istatistiksel
olarak anlamli koruyucu faktorlerdir. Her iki koru-
yucu faktoriin de uyusturucu madde kullanimu ile ters
orantili olmasi, koruyucu faktorlerin azalmasi halinde
madde kullanma olasiliginin artmasi ile agiklanmak-
tadir. Fakat problem davranisin arkadaglar tarafindan
onaylanmamasi ikinci modelde anlamli yordayici
olarak deger goriirken, arkadaslarin uygun davranis
modelleri ise her iki modelde de anlamlidir. Bu
durum, risk faktorlerinde yer alan problemli davra-
nista arkadas modellerinin etkisi ile aciklanabilmek-
tedir. Buna gore, riskli arkadas modellerinin daha
gliclii olmasi halinde arkadaslarin problemli davra-
nig1 onaylama ihtimali artmaktadir.>**' Ote yandan,
arkadaglarin uygun davranig modelleri, okula verilen
deger, okula devam etmenin, olumlu gelecek algisi
ile iliskili oldugu, uyusturucu madde kullanimi ha-
linde okul ile iligkili faktorlerin olumsuz yonde etki-
lendigi alanyazinda da belirtilmektedir.*

Sigara kullanma, ¢ocuklarin sosyallesirken si-
nirlarini kesfettikleri toplumsal kurallarin 6grenilme-
siyle risk davranislarinin da boyut degistirdigi bir
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alan olarak kabul edilmektedir.!” Sigaraya erigimin
daha kolay olmasi nedeni ile cocuklar arasinda sigara
igme davraniginin yayginlastigi, uyusturucu maddeye
erisim ihtimali ile birlikte 6zellikle sigara igme dav-
raniginin esrar kullanimini tetikledigi beklenen bir so-
nugtur.*

Her ne kadar regresyon modelinde anlaml1 yor-
dayici olarak tasnif edilemese de gelir getirici bir iste
calisma, evden kagma, aile yapisi, ailede sug ve/veya
uyusturucu madde kullanma dykdisii olan bireyin var-
1181, aile i¢i siddet, i¢ gb¢ ve anne/baba egitim sevi-
yelerinin uyusturucu madde kullanan ve kullanmayan
cocuklarin olusturduklari gruplart anlamli sekilde ay-
ristirdig1 tespit edilmistir.

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin diizenli veya aralik-
larla gelir getirici bir iste ¢calismasinin ebeveyn ile
iliskilerini zayiflattigini, okuldan beklentilerini azalt-
tigini, su¢ davranigi gésterme ve uyusturucu madde
kullanim olasiliklarini ise arttirdigin bildiren aragtir-
malar, bu ¢alismadaki bulgularla desteklenmistir.*?
Ote yandan, her ne kadar yogun ve az yogun calis-
manin ¢ocuk ve ergenler agisindan suga siiritklenme
ve uyusturucu madde kullanimi olasiligint artirdigs
kabul edilse de herhangi bir iste calismayan ¢ocuk ve
ergenlerin suca siiriiklenme ve uyusturucu madde
kullanim olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ileri sii-
rilmiisttir.** Sonug olarak, gelir getirici bir iste galis-
manin sapma davranisini dogrudan etkilemedigi
ancak aile baglarinin zayifladigi, benzer sartlar al-
tinda ¢alisan diger ¢ocuklarla sosyal gruplarin olus-
turuldugu ve nihayetinde risk alma egilimi ile birlikte
sapma davranisinin meydana geldigi degerlendiril-
mektedir.

Evden ka¢gma davranisi, uyusturucu madde kul-
laniminda etkili bir risk faktorii olarak alanyazindaki
sonuglarla benzerlik gostermektedir. Ornegin istis-
mara ve/veya ihmale ugrayan c¢ocuklarin evden
kagma olasiliklarinin arttigini ileri siiren Kaufman ve
Widom tarafindan yapilan arastirmada, hem istis-
mara/ihmale ugramalar: hem de evden kagma davra-
niginin birlikte goriinmesi halinde su¢ davraniginin
ortaya ¢cikmasinda oldukga giiclii bir degisken olarak
tanimlandigi bildirilmistir.** Aile yapisinda meydana
gelen bosanma, yas vb. olumsuz degisikliklerin ¢o-
cuklarin uyusturucu madde kullanma davranisi ile

43

iligkili oldugu belirlenmis ve alanyazindaki sonuglar
bu agidan desteklenmistir. Ornegin ebeveynlik bece-
rilerinin giiclendirilmesi hélinde ¢ocuklarin su¢ dav-
raniglarina yonelme olasiliklarinin diistiigii, bosanma
durumunda ¢ocuklarin uyusturucu madde kullani-
minda anlamli bir artig tespit edildigi ileri siiriilmek-
tedir. %%’

Aile tiyeleri arasinda sug¢ ykiisiiniin bulunmasi,
cocuklarin su¢/sapma davranisi gostermesinde yor-
dayici bir etkiye sahiptir. Ozellikle babanin sug 6y-
erkek c¢ocuklarmin da
su¢/sapma davranisina yonelmesinde giiclii bir etkiye

kiisiniin bulunmasinin,

neden oldugu tespit edilmistir.>® Aile bireyleri ara-
sinda uyusturucu madde kullaniminin olmasi halinde
cocuklarin uyusturucu madde kullanma olasiliklari-
nin arttig1, 6zellikle her iki grubun sentetik madde
kullanim1 durumunda pozitif iligskinin ¢ok gii¢lii ol-
dugunun bulundugu rapor edilmistir.*

Go¢ olgusunun ¢ocuklarin sug/sapma davranisi
istiinde, dolayistyla uyusturucu madde kullanimi
ile iliskili bir parametre oldugu alanyazindaki ¢a-
lismalarla da desteklenmektedir. Aileleriyle birlikte
gb¢ eden ¢ocuklarda yasam doyumunun ve benlik
saygisinin gé¢ etmemis yasitlarina gore daha diisiik
oldugu; sosyal destek aglarindan daha az yararlan-
diklar1 ve kent kiiltiiriine adaptasyonda zorlandiklari
bulunmustur.*® Ayrica ¢ok sik ev/mahalle/sehir de-
gistiren ailelerin ¢ocuklarinda su¢/sapma davranisi-
nin tespit edildigi, 6zellikle 12-17 yas araligindaki
cocuklarda uyusturucu madde kullaniminin goriilme
sikliginin daha az yer degistiren aile cocuklarina gore
daha fazla oldugu bildirilmistir.*!

Bu ¢alismada, aile i¢inde fiziksel, duygusal, cin-
sel, ekonomik istismar veya ihmal davranisindan bi-
rinin veya birka¢inin bulunmasi halinde aile i¢i siddet
varlig1 kabul edilmistir. Ancak, elde edilen sonuglar,
aile i¢i siddet degiskeninin gruplar arasinda anlaml
bir fark yaratmadigimi gostermektedir. Moylan ve
ark.nin yaptig1 calismada, ¢cocuklarin hem istismara
maruz birakilmasi hem de aile i¢i siddete tanik ol-
malar1 ile s6z konusu davraniglari igsellestirip
suc/sapma davranis1 gosterme arasinda pozitif ve an-
laml bir iligki tespit edildigi, 6te taraftan sadece is-
tismara maruz kalmasi veya sadece aile i¢i siddete
tanik olmalar1 halinde ise su¢/sapma davranigi gos-
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terme degiskeni ile anlamli bir iliskinin kurulamadig:
bildirilmistir.*> Widom tarafindan gergeklestirilen
meta-analiz ¢aligmasinda, aile i¢i siddet atmosferi ile
cocuklarin gelecek yasantilarinda sug/sapma davra-
nis1 gostermesi arasinda herhangi bir iligkinin tespit
edilmedigi ileri stiriilmistiir.** Cocuklarin suga sii-
riiklenmesinde ailelerinin dogrudan etkisi olabilecegi
gibi dolayl: etkileri de miimkiindiir. Anne ve babanin
egitim seviyeleri aslinda aile i¢i dinamikler Gistiinde
etkili oldugundan dolayli yoldan ¢ocugun suca sii-
riklenmesini etkiler. Aile i¢indeki iliskilerin kalitesi,
anne ve babanin ¢ocukla zaman gegirmesi, ¢cocugun
zihinsel, sosyal, duygusal, psikolojik ve ahlaki yon-
lerden gelisimine katki sunmasi, aile igindeki catig-
malarin etkin bir yolla ele alinarak hizla ¢ézlime
kavusturulmasi gibi aile dinamikleri anne ve babanin
egitim seviyesinden etkilenmektedir. Egitim seviye-
sinin yiikselmesiyle birlikte aile i¢i dinamiklerin
cocuk lehine gelisecegi, bunun da ¢ocugun sug/sapma
davranis1 sergileme olasiligini diistirecegi kabul edil-
mektedir.’!

0 SONUC

Cocuk ve genglerde uyusturucu madde kullaniminin
arttigi, ozellikle adli tahkikata konu olan ¢ocuk ve
genglerde bu oranin ¢ok yiiksek olmasi nedeni ile bu
konuda daha fazla arastirma yapilmasi gereklidir.
Gergeklestirilecek aragtirmalar, koruyucu ve risk fak-
torlerini cinsiyete, egitim durumuna ve aile dinamik-
lerine gore gruplandirmalidir. Boylelikle, ortak ve
ayristiran faktorler belirlenebilir ve uygun miidahale
araglar1 zenginlestirilebilir. Ote yandan, cocuk ve
genclerin yasadiklari ¢evrelerde tahkim ettikleri ar-
kadas gruplarma ulasilmali ve grup dinamiklerine y6-
nelik dnleyici galigmalar yapilmahdir. Ozellikle riskli
davranig gosteren arkadas gruplarmin toplumsal
norm ve degerleri igsellestirebilmesi adina genclik
merkezleri veya mahalli boyutta genglik evleri kuru-
larak bos zamanlarini degerlendirmeleri saglanmali-

44

dir. Ancak, bu gruplara yaklasimda toplumsal norm
ve degerleri dikte ettirmek yerine anlamli kilabilecek
somut ve uygulanabilir modeller uygulanmalidir.

Cocuk ve genglerin aileleriyle daha fazla zaman
gecirebilmeleri i¢in yerel boyutta sistematik sekilde
yiiriitillecek aile-gocuk etkinliklerinin gergeklestiril-
mesi gerekmektedir. Cocuk ve genglerin aileleriyle
birlikte gerceklestirecekleri etkinlik, aile i¢i paylasim
ve iletisimin giiclenmesi anlamina gelecektir. Ayrica
risk bolgeleri tespit edildikten sonra aile bazinda da-
nismanlik yapilmasi, dzellikle aile i¢i iletisim, pay-
lagim ve dayanisma konularinda calisilmasi
gerekmektedir. Cocuk ve ergenlerin sigara ve alkole
erisimlerinin resmi veya gayriresmi yollarla denet-
lenmesi, s6z konusu maddeleri kullanmalar1 halinde
ise kisiye 0zgii ve etkili olabilecek yapici tedbirlerin
alinmasi1 gerekmektedir. Uyusturucu madde ile mii-
cadelede merkezi yonetim yerine yerel yonetimle-
rin daha etkin kilinmasi, yerele 6zgii tedbirlerin bu
merkezlerce olusturulmasi ve aile, okul gibi top-
lumsal yapilarin s6z konusu tedbirlere entegre edil-
mesi etkin bir miicadele modeli olusturacaktir.
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