ORIJINAL ARASTIRMA / ORIGINAL RESEARCH

Meyan Kokuntin Tip Tarihindeki Yeri,
Geleneksel Halk Tedavileri Agisindan Onemi
ve Bursa, Istanbul Aktarlarindan Bazi Ornekler

THE PLACE OF LIQUORICE IN THE HISTORY OF MEDICINE, ITS IMPORTANCE
FROM THE POINT OF VIEW OF TRADITIONAL TREATMENTS AND
SOME SAMPLES FROM ISTANBUL AND BURSA HERBALISTS

Dr. Aysegiil DEMIRHAN ERDEMIR*

“Deontoloji ve Tip Tarihi AD, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, BURSA

Ozet
Bu ¢alismada meyan kokiiniin folklorik tiptaki kullanimi, tarihi
gelisimi belgelerle anlatilir ve bazi sonuglar elde edilir.
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Abstract

In this paper, traditional use of liquorice, its historical
development are pointed out with documents and some results are
obtained.
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Meyan kokii (Radix Liquiritae) ve Meyan bal
(Succus Liquiritae), halk arasinda, midevi, idrar arttirici,
oksiiriik kesici ve laksatif olarak kullanilir. Bu bildiride
meyan kokii ve meyan balinin halk arasindaki bu
kullanimlan aktar diikkanlarindan bazi ornekler verilerek
belirtilmekte ve tip tarihindeki yeri, bazi belgelerle
anlatilmaktadir.

Meyan Kokiiniin Tip Tarihindeki Yeri

Meyan kokiiniin tarihi eski donemlere kadar gider.
Ilk¢aglarda meyan kokii ve meyan bali tedavide kullamildi.
Eski Mezopotamya Kodeksinde kayitli bircok drog ara-
sinda bulunan meyan kokii, eski Iran’da rishah-i asl-i siis
olarak bilinirdi. Yine eski Hint’te Brahma tarafindan one-
rildi. Yine Cin tibbinda da ylizyillarca kullanildi. Eski
Yunan’da icerden gogiis hastaliklarinda, disardan ise yara-
larin tedavisinde yeri vardi. Major, Theophraste’in
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Enquiry into Plants adli kitabinda meyan kokii ve hulasa-
sinin astim ya da kuru oksiiriige kullanildigim yazar.'

Eski Roma’da Dioscorides (M.S. 1. yiizy1l), Materia
Medica adli kitabinda, hem meyan kokiinden, hem de
meyan kokii hulasasindan sézeder. Bu iinlii hekim, meyan
(Licorice) balin1 bogaz yaralarinda kulland1.>*

Meyan kokii ortacagda da ¢ok kullanilirdi. Ortacagla-
rm iinlii Islam diisiiniiri Abu Yusuf Yaqub ibn ishaq al-
Kindi (800-870), Aqrabadhin adli kitabinda, meyan ko-
kiinden soz etti. Levey, Al-Kindi’nin meyan kokii hakkin-
da <<Rob sus meyan kokiidiir, yapraklar1 ise waraq-al-
sus’dur. Orta Firat ve Giiney Babil’de yetisir. Akatca
Shusha olarak bilinir. Babil tibbinda midevi olarak ve idrar
yollart rahatsizliklarinda kullanilir. Museviler ona Siisa
adin verirler. Dioscorides, meyan kokiinii, mide, karaciger
ve bobrek rahatsizliklarinda kullandi>> diye yazdigini
belirtir. Al-Kindi, meyan kokiind, iltihaplar i¢in pomat
seklinde disardan, Oksiiriige karsi elektuar seklinde ve
organizmadaki humorlar1 temizleyici olarak da oxymel
halinde icerden kullanirdi. Meyan kokii, ayrica dis hekim-
liginde, sarilikta da terkiplere girerdi.

Al-Kindi’nin Agrabadhin’inden alinmis bir terkipte
meyan kokii de vardir ve scrofula (lenf bezi tiiberkiilozu)ya
kars1 kullanilir.’
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Tablo 1. <<Defter oldur ki misk¢i Yahudiden kiler-i humayunda peskir bas1 agaya gelen eczalar1 beyan eder.>> -Uc aydan

aya-
Aftimon Kudret Helvasi Cevz-i bevva Laden
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 200 150
Hindiba kokii Susam Cevz-i Hindi Papatya
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 200 150
Kavun cekirdegi Karpuz ¢ekirdegi Huyar cicegi Sandal
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 200 200
Akgiinliik Karagtinliik Meyan Bali Meyan Kokii
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 200 200
Sinameki Kargabiiken Mazi Ustiibeg Kisnis
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
200 150 150 200 200
Goztast Havlican Anzarot Hacibektas tuzu
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 150 200
Safran Kefe Kimyonu Servi Kozalag1
Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 200
Tebesir Peygamber agaci Topalak Havla-1 hindi
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 200 200
Bezr-i katuna Baldirikara Egir Cengar Kasni Calaba
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
150 150 150 200 200 200
Udiilkahir Benefse Kokii Hiyar-1 senbih Ten-i mahtum
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
200 150 200 200
Yapiskan otu Siinbiil-hatayi Boy tohumu Mahmude
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 200 220
Ferfiyon Pelin Sebistan Biberiye Besbase
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
150 150 150 200 150
Sarthalile Esrar Tebesir hindi Corek otu Anason Kimyon
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
150 150 200 200 200 200
Mumya-y1 madeni Mumya-y1 ademi Siirh Od-i ham Cakamaka
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 150 150 200
Koyun otu Giil kurusu Hardal Ebegiimeci ¢icegi
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
150 200 200 200
Kilermeni Ravend-i Cini Ravend-i Rumi Kagid hindi
Dirhem Dirhem Dirhem Dirhem
150 200 200 200
devami —
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Mecukan Kardes kan1 Akbehmen
Dirhem Dirhem Dirhem
150 200 150
Sarisabir Sab Saleb
Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 200
Karahalile Altun Copicini
Dirhem Dirhem Dirhem
150 150 200

Kitre Zamk-1 arabi Sumak
Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 200
Mersin Yapragi Hatmi tohumu Eklil melik
Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 150

Kaburli Emlec Turbit
Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 200
Darifiilfiil Keten Tohumu Incibar kokii
Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 200

Sultan otu Niliifer kurusu Horasani
Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 150

Balta otu Tortu Miirdesenk
Dirhem Dirhem Dirhem
200 150 150

Kizil behmen

Dirhem

150

Kakule-i kebir Gelincik cigegi

Dirhem Dirhem

150 200

Saparna Giil koncasi

Dirhem Dirhem

200 150

Ayva cekirdegi Turube Raziyane
Dirhem Dirhem Dirhem
200 200 200
Deve Dikeni Tohumu Tutkal

Dirhem Dirhem

200 200

Uzerlik Kabak gakirdegi

Dirhem Dirhem

200 200

Nahve-i hindi Kebabe

Dirhem Dirhem

200 200

Besvayic Ebegiimeci tohumu

Dirhem Dirhem

150 200

Cem’i yekun dirhem ecza-y1

22750 dirhem

Nev’i ecza-y1 aded
125 aded

Cem’an yekun ecza-ha i miitennevvia an 24

Cemaziyel-evvel 1188
ila 4 Saban-1 serif
Dirhem 11375

Yalniz 11375 Dirhem

Sene-i

min-hii

Miskei Yahudi bir def’a olmak iizere veresin.
Gurre Ramazan 1188

Litharge (dogal kursun oksit, miirdesenk) 3 dirhem,
Plantain veya Uruq (Bir cins muz, Musa Paredisiace) 1
dirhem, Giimiis 1 dirhem, Aristolochia (Logusa otu) %
dirhem, Meyan Yaprag: % dirhem. Bunlar bir ipek bezden
stiziiliir, sirke ve giil yagi ile yogrulur ve bir tabaka halinde
uygulanir.

ibn Sina (980-1037), Kanun adl eserinde, dksiiriik
ya da soguk alginlig1 tedavisi i¢in bazi formiiller verir ki
bunun icinde meyan bali da vardir. Akasya zamki, siitliice
otu zamki, toz haline getirilmis ayva tohumu ve sekerle
karistirllmis meyan bali taze siitle her giin az miktarda
hastaya verilir. Yine meyan kokii cocuklarin ¢ignemesine
yardimci olmak i¢in de kullanilir. Cigneme aligkanlig1 i¢in
bebege cok kuru olmayan bir parca meyan kokii verilir.
Drog, agzi, diseti yaralarindan da temizler.
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Meyan kokii ¢caglar boyunca Tiirkiye’de de kullanildi.
XVIIL yiizyillda tinlii Tirk hekimi Salik bin Nasrullah
meyan kokiiniin bir¢ok 6zelligini Gayetii’l Beyan fi Ted-
bir-i Bedeni’l insan adli yazma kitabinda belirtti. Bu
kitabin 57b — 58a varaginda bu drog hakkinda sunlar yazi-
hidir: <<Suyunu i¢seler mideyi iyi eder, oksiiriige nafidir.
Eger yarim dirhem bundan, 4 dirhem seker ve raziyane
tohumuyla beraber her giin kullanilsa faide eder.>>.

Meyan kokii, yiizyillarca aktar diikkanlarinin 6nemli
maddesi oldu. 17. yiizyila ait 1685 tarihli bir ecza defterin-
de kayithdir. Ayrica 1690-1691 tarihli bir ecza ve attariye
defterinde de bulunur. Yine 18. yiizyila ait 1774 tarihli bir
aktariye defterinde de 200 dirhem meyan kokii ve 200
dirhem meyan bali yazilidir(5). Bu ilag listesi Tablo 1’de
goriilmektedir.
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Bu arada 19. yiizyila ait 1802 tarihli bir ilag listesinde
de meyan bali ve meyan kokii kayitli bulunmaktadir. Tk
kodekslerimizden 1874 tarihli Diisturii’l Edviyede de
vard.” Yine 19. yiizyilda 1878 tarihli Eczaci Nizamna-
mesi’nin 25. maddesi geregince aktarlarin satacaklar1 mad-
deler simiflandirilir. Aktarlarca satisi yasak olmayan mad-
deler arasinda meyan kokii de vards."'

Meyan Kokiiniin Geleneksel Halk
Tedavilerindeki Yeri

Drog, halk arasinda Miyan, Biyan, Tatlikok, Boyan,
Piyon gibi adlarla da anilir. Bilindigi gibi Glycyrrhiza
(Leguminosae) tiirlerinden Avrupa’da, Giiney Dogu As-
ya’da ve Tirkiye’de elde edilen meyan kokii (Radix
Liquiritae) 0.5 cm capinda, 10-15 cm uzunlugunda parca-
lar seklindedir. Burada glycyrrhiza kelimesi <<tath
kok>> anlamina gelir. Ancak Glycyrrhiza glabra’nin
varyeteleri etken madde tasidigi ve tatli oldugu i¢in drog
bu tiiriin varyetelerinden elde edilir. Yine meyan bali
(Succus Liquiritae), bu koklerin sicak suda tiiketilmesi,
vakumda yogunlagtirilmast ve bal kivamina gelince elle
silindirik ¢ubuklar sekline getirilmesi ve kaliplara dokiile-
rek sekillendirilmesi suretiyle elde edilen bir ekstredir.

Meyan kokii ve meyan bali halk arasinda bazi gele-
neksel tedaviler i¢in kullanilirlar. Meyan kokii oOksiiriik
kesici, idrar arttirict ve midevi olarak bilindigi gibi, kabiz-
Iik ¢ceken kimselere de verilir. Meyan bali ise meyan kokii
gibi kullamlir. Bazi Istanbullu ve Bursali aktarlardan aldi-
gimiz bilgilere gore,* oOksiirlik kesici, idrar arttirici ve
midevi olarak 100 gr meyan kokii 1 kg suda 15 dakika
kaynatilir ve 1lik iken hastaya birer bardak icirilir. Yine 3-4
kg karkkilit otu ve 100 gr meyan kokii karigtirilir ve 1 1t
suda demlenir ve idrar yollarindaki kumlar1 giderici olarak
giinde 1-2 bardak icirilir. Ayrica solunum yollart iltihabini
giderici olarak kok toz edilir, 1 It suda demlenir ve giinde 3
bardak icirilir. Bu arada idrar soktiirticii olarak aksam
yatarken toz drogdan bir kagik alinir. Meyan bali da oksii-
riik kesici, idrar arttirict olarak kullanilir ve bunun igin
hastaya bir parca su ile yutturulur. 1 poset icinde bulunan
meyan bali 1 It suda eritilir ve giinde 1-2 bardak tiiberkii-
lozda, Oksiiriikte balgam soktiiriicii olarak hastaya igirilir.
Giineydogu’da ise meyan kokiiniin surubu yapilir.

Meyan kokii ve meyan bali bugiin aktar diikkanla-
rinda eskiden oldugu gibi satilmaktadir. Bugiin aktarlarin
bize verdikleri bir listede®* bu drogun da adi vardir. 20.
yiizyila ait ihracat listelerinde Tiirkiye nin disariya ihrac
ettifi droglar arasinda meyan kokii (Radix Liquiritae)
ve meyan bali (Succus Liquiritae) da bulunur. Yine

*Bu bilgileri veren Y1lmaz Turan ve Hakan Bahran Bursali aktarlardir.
**Bursali aktar Yilmaz Turan tarafindan verilen listedir.
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1997 yilina ait bir listeden meyan kokiiniin ABD, Alman-
ya, Brezilya, Cek Cumhuriyeti, Fransa, Ispanya, Israil,
fsvigre, Ttalya, Misir, Urdiin gibi iilkelere ihrag edildigini
anlamaktayiz.

Meyan kokiiniin halk arasinda kullanilis sekillerinin
etkinligi modern tip tarafindan yapilan arastirmalarla orta-
ya c¢ikmaktadir. Gergekten de Glycyrrhiza glabra bitkisi-
nin kok ve rizomlarinda %10 kadar triterpenik bir
saponozit olan glisirizik asit (ya da glisirrizin) bulunur.
Tath lezzette eriyen bu madde hidroliz edilince glisiretik
asit ile 2 molekiil iironik asit verir. Glisiretik asit,
pentasiklik bir triterpendir. Glisiretik asit, antienflamatuar,
antimikrobiyan ve 06zellikle antispazmodik etkiye sahiptir.
Antispazmodik etki ise sindirim sisteminde kendini goste-
rir ve boylece miishil ilaglarla birlikte agriy1 azaltict olarak
kullanilir. Glisirizik asidin de mide iilserine karsi etkisi
vardir. Bundan bagka meyan kokiinde flavonoitler de var-
dir. Flavonoitler, flavonon ve kalkon tiirevleri ile bunlarin
heterozitleridir. Bu arada estrojenik isoflavone’lar tasir.
Yine genistein maddesi vardir. Bu maddenin 1 mm kiigiik-
liigiindeki ttimorlerin biiyiimesini 6nleyebildigi belirlendi.
Yine Boston Cocuk Hastaliklar1 Hastanesinden Dr. Judah
Folkman, bu maddenin diabetik korliigii %10 oraninda
onledigini bildirdi.”

Ayrica drogun, antienflamatuar etkisinden dolay1 goz
banyolarinda yeri vardir. Yine bogaz salgisini azaltarak
oOksiiriigli azaltic1 olarak kullanilir. Ses kisikligini da gide-
rir. 1988’de glisirizinin AIDS hastaliginda viicud direncini
arttirdig belirtildi (Hatano tarafindan).

Meyan bali ise, kokte bulunan maddeleri tasir. Siyah
renkli ve tath lezzetlidir. Ozellikle pastil seklinde oksiiriige
kars1, ekspektoran ve ses kisikligini giderici olarak bugiin-
kii tipta da kullanilir. Yine sigara yapiminda, sekercilikte
ve mesrubat sanayiinde yeri vardir.

Meyan kokiinden hazirlanan preparatlar besinsel ola-
rak takriben %70 karbonhidratlar, bir miktar A vitamini ve
¢ok az oranda da demir ve c¢inko tasirlar. Meyan
preparatlar1 yag veya kolesterole sahip degillerdir. Meyan
ekstresinde bulunan diger maddeler ise glisirizik asit (%12-
15 arasi), sekerler, nisasta, zamklar, inorganik tuzlar ve
amino asitlerdir.

Bugiin meyan preparatlar1 a- Besin endiistrisinde tat
verici olarak, b- Tip alaninda iilser tedavisinde, iltihab1
giderici, diseti iltihabina karsi, timor tedavisinde ve kara-
ciger zehirlenmesinde, c- Kozmetik endiistride nemlendiri-
ci, iltihab1 giderici, irritan etkiyi yokedici, d- Tiitiine tat
veren madde, e- Metal endiistrisinde kopiikleyici ajan
olarak kullanilirlar. Nitekim standardize edilmis meyan
iriinleri, cesitli uygulamalarda biitiinligii saglamak i¢in
kullanilirlar ve tatlandirici ve ¢esni verici 6zelliklere sahip-
tirler. Bu nedenle meyan iiriinleri, soya, sarimsak gibi
farmakolojik etkisi olan droglar ve cesitli sebze ve
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meyvalarla karigtirilabilirler. Dogu iilkelerinde meyan
kokiinden iistiin bir hormonal bitki olarak soz edilir. Ingil-
tere’de, glisirizin, besinin 1 kg i¢in 50 mg miktarinda tat
verici olarak konur. Hollanda’da, meyan kokii dogal bir tat
vericidir. Hem Hollanda’da, hem de Belgika’da, glisirizin,
1 1t biraya 100 mg olarak konur. Cin’de meyan kokii,
biskiiitlerde, candy’de tat verici olarak kullanilir. Japon-
ya’da da bu sekilde kullanilir. Meyan kokii ekstresi ve
glisirizin, sekerden 150-200 kez daha ¢ok besine tat verir.
Yine ekstre ve tasidigi phytokimyasallar, az kalorili tat
maddeleri olup dis ¢iiriiten ve agizda bulunan bir bakteri
olan streptococcus mutans’in Oldiiriicii etkileri var-
dir 21415

Giinliik 200 mg’dan ¢ok glisirizin tiiketimi ise, su bi-
rikimi, hipertansiyon, hypokalemia, akut bobrek yetersizli-
g1, pseudoaldo steronism gibi yan etkiler yapabilir. Ayrica
en uygun miktar ise, giilnde 10 mg glisirizin ya da 5 g me-
yan kokii ekstresidir.**’

Tiirkiye’de Kurtsan ila¢ Firmasinin ¢ikardigi meyan
bali spesialitesinde drog olarak Aetheroleum Anisi vardir.
Yine bitkisel pastil adli spesialitede de Aqua Menthae,
Fructus Foeniculi, Fleur Chamomillae, Folium Menthae
Piperitae ve Succus Liquiritae bulunur.

Son yillarda, meyan kokiiniin aktif maddeleri olan
glycyrrhizin ve Licochalcone A’nin farelerde yapilan ca-
lismalarinda, antitiimorigenic etkiye sahip olduklarini
kanitlayict calismalar vardir. Ozellikle deri, karaciger
carcinogenesis’inde bu konu ile ilgili ¢aligmalar yapilmak-
tadir. Yine meyan kokiindeki phytokimyasallar AIDS
hastaliginda mineral dengesini saglar. Bu tip hastalara
giinde 200 mg’1n altinda saf glycyrrhizin verilmesi onlarin
kuvvetlenmesini sagladigr ve bagisiklik sistemini kuvvet-
lendirdigi bilinir. Deney hayvanlarinda yapilan ¢aligmalar
devam etmektedir.'

252

MEYAN KOKUNUN TIP TARIHINDEKI YERI, GELENEKSEL HALK TEDAVILERI ACISINDAN ONEMI...

Sonug¢

Meyan kokiiniin halk arasindaki kullanimlar ilk ¢ag-
lardan beri bilinir ve yararlart modern tipta yapilan arag-
tirmalarla da kanitlanmistir ve daha bir ¢ok yararli yonii
belirlenmektedir. Bu bakimdan bugiin meyan kokii ve
meyan bali gibi bir cok drogun yararlart kanitlanmakta ve
bunlardan fabrikalarda yapilan dogal preparatlar cesitli
tedavilerde kullanilmaktadirlar.'*"
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