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D.D. Palmer in the World and in Turkey

OZET Daniel David Palmer'in kesfettigi kayropraktik bilimi 19. yiizyilda dogmustur. Daniel
David Palmer’in 1895’1i yillarda “innate intelligence” felsefiyle ilk tohumlarin: attig1 kayrop-
raktik, kanita dayali tip bakis acisiyla diinyada gelismeye devam etmektedir. Kayropraktik
spinal manipiilasyonlarin santral noral plastik etkileri, norofizyolojik etkileri, kortikal dii-
zeyde Ozellikle prefrontal korteks tizerindeki olumlu etkileri, insanlar tizerinde yapilan, sa-
yilar1 giderek artan klinik ¢alismalarla kanitlanmistir. Tirkiye’de kayropraktik bilimini,
fizyoterapist ve tip doktorlarina 6gretmek i¢in ilk akademik girisimler, 2004 yilinda D.C. Mus-
tafa Agaoglu énderliginde baglamistir. 2015 yilinda Yiiksek Ogretim Kurulu, Bahgesehir Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kayropraktik Yiiksek Lisans Egitimini kabul etmistir. Bu
¢aligmada, modern kayropraktik biliminin babasi Daniel David Palmer’in “innate intelligence”
felsefesine deginilmesi amaglanmistir. Bu baglamda, “innate intelligence (biitiinsel zeka)” kav-
rami, 19. yiizyil felsefeleri arasinda yer alan vitalizm ve holizm, felsefenin bilimle iligkisi,
kayropraktik biliminin giintimiizde tiim diinyada ve Tiirkiye’deki yeri ve 6nemi vurgulana-
caktir. “Biitiin hakikatleri kegfettikten sonra anlamak kolaydir; 6nemli olan kesfetmektir.”
Galileo Galilei

Anahtar Kelimeler: Biitiinsel zeké; kayropraktik; felsefe; bilim; Diinya’da Kayropraktik;
Tirkiye'de Kayropraktik

ABSTRACT The chiropractic science, discovered by Daniel David Palmer, was born in the 19
century. From the first seeds under the philosophy of Daniel David Palmer’s “innate intelli-
gence” in 1895’s; the chiropractic continues to bloom in the light of evidence-based medicine
for all the world. There is a growing number of human experiments conducted that have
proven, there are central neural plastic effects, neurophysiological effects, favourable effects
at cortical level, particularly within the prefrontal cortex following chiropractic spinal ma-
nipulations. In Turkey, the first academical attempt in order to teach chiropractic science to
physiotherapists and medical doctors, was started by D.C. Mustafa Agaoglu in 2004. The
Council of Higher Education in 2015 accepted a master degree of Chiropractic at Bahgesehir
University, Institute of Medical Sciences. In this review, we will adress “innate intelligence”
philosophy of Daniel David Palmer who is the father of modern chiropractic science. In this
context, the concept of “innate intelligence”, vitalism and holism among the 19" century phi-
losophy, the relationship between philosophy and science, the place and importance of chi-
ropractic science all over the world and in Turkey at present time will be emphasized. “All
truths are easy to understand once they are discovered; the point is to discover them.” Galileo
Galilei.

Keywords: Innate intelligence; chiropractic; philosophy; science; Chiropractic in the World;
Chiropractic in Turkey
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aniel David (D.D.) Palmer’in kesfettigi ve
D adin1 1896 yilinda Yunanca’dan cheri (El)-
praktikos (uygulama) kelimeleriyle olus-

turdugu kayropraktik bilimi, Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’nde 19. yiizyilda dogmustur.'

19. ytizy1l konvansiyonel tip ve sayisiz alter-
natif terapi yaklagimlari i¢in de ¢ok genis olanaklar
sunan bir ytizyildir."? Kayropraktik biliminin ba-
bast 1845 yilinda Kanada'da dogan, ABD’ye gog
eden D.D. Palmer’dir.! D.D. Palmer’in yagadig1 d6-
nemde aldig egitimler (metafizik, manyetik terapi,
kraniyal tetkik, fasiyal tetkik, hidroterapi, elektro-
pati, osteopati) ve inanci (Hristiyan, spiritiializm,
vitalizm, holizm), uyguladig: kayropraktik mani-
piilasyonlarin insan viicudundaki etkisini “innate
intelligence (biitiinsel zeka)” felsefesi etrafinda se-
killendirmesine yol agmis olabilmektedir.

Bu ¢aligmada; biitiinsel zeka kavramy, 19. yiiz-
yil felsefeleri arasinda yer alan vitalizm ve holizm,
felsefeyle bilimin iligkisi, kayropraktik biliminin
giiniimiizde tim diinyada ve Tirkiye’deki yeri ve
6neminin vurgulanmasi amaglanmigtir.

BUTUNSEL ZEKA KAVRAMI

Y1l 1903, D.D. Palmer tarafindan yazilan orijinal
biitiinsel zekd makalesinden (B6lim 1 ve Bolim
2):34

“Her birey iki farkli ve ayr1 zeka giicline sa-
hiptir, biitiinsel ve egitimle olan. Ayni bedende va-
rolan bu iki zeka giici birbiriyle ¢ok yakindan
iligkilidir ve birbirini etkiler. Egitimsel zek4 tama-
miyla sonradan kazanilir, deneyimle 6grenilir. Bii-
tinsel olan sonradan kazanilmaz, onunla
dogarsiniz ve o sizinledir. Yaradilistandir, tabiati-

nizda vardir....”

“Bir patolog i¢in, vertebranin farkli kisimla-
rindaki ¢ok sayida degisikligi iceren, biitlinsel ze-
kédnin diizeltemedigi, hekimin nasil oldugunu
bilemedigi bazi vertebral hizalanma bozukluklarina
bagli olusan adaptasyonlar: not etmek enteresan-
dir. Bu biitiinsel zek4, vertebral kolonda bulunan
kilitlenmelerin bircogunda ¢ok sayida ve degisen
derecelerde zeka gosterir, bunun nedeni biitiinsel
zekénin zaten sublitksasyon olmus bir vertebrada
daha ileri hizalanma bozuklugunu 6nlemek i¢indir.
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Biitiinsel zekd, mekanik degildir, boylece yeri de-
gistirilemez... Biitiinsel olarak gozler dniine serilen
zeka; dogadir, his veya sezgisel kuvvetlerdir, algi-
lama sinirlarimizin tizerindedir....”

Biitlinsel zeka felsefesini bu sekilde tanimla-
yan D.D. Palmer’da inandig: vitalizm ve holizmin
etkileri agik¢a gozlenmektedir. Her insan dogu-
mundan o6liimiine kadar 6grendiklerini yasadigs,
cevrenin de etkisinde kalarak kendi anlayisi, algisi,
inanci, bilgisi cercevesinde degerlendirmektedir.
Kayropraktik biliminin babas1 D.D. Palmer da ya-
sad1g1 donemin etkisinde kalarak “vitalizm ve ho-
lizm” etkileriyle biitiinsel zeka felsefesini olustur-
mustur.

VITALIZM

Vitalizmde temel element atom yerine vital spark
(kivilcim), enerji veya canliliktir.®

Vitalizm bir bakima, “Newtoncu tip” felsefe-
sine karg1 goriis olarak olusturulan bir felsefedir.
Newtoncu tip; insam fizik ve kimya kurallarina
gore yerlestirip, insanin bilegenlerini incelemekte-
dir. Einstein’in maddenin enerjiye doniisimi
(E=MC?) ile ilgilenmemektedir. Vitalizmde ise can-
lilik sadece fizik ve kimya kanunlariyla a¢iklana-
mamaktadir.>®

Cok sayida primitif ve primitif olmayan top-
lumlarda da yiizyillardir evrene yayilan vital giic
veya enerjinin varligina inanilmaktadir.” Tiim ya-
sayan canlilar saglik ve yasamlar, hayatlari i¢in ev-
rensel yasam giiciine tutunmaktadirlar. Evrensel
yasam giicti; Hindistan’da “prana”, Cin’de “qi”, Ja-
ponya’da “ki”, Havai’de “mana” olarak ifade edil-
mektedir. Hipokrat buna “vis Medicatrix Naturae”,
Galen “Pneuma” demigtir.”

Aristo, vitalizmin ilk formal ifadesiyle bilin-
mektedir, vitalistik gelenegin doért ana kuralim
olusturmustur; “Bir organizmanin yasami, ruhuyla
orilmistiir, organizma amaca yonelik aktiviteye
sahiptir, organik {inite vardir ve nihayet embriyo-
lojik gelisme. Hal boyle olunca da vitalizm metafi-

zik bir 6greti olarak distinilmelidir.”

Giacomo Andrea Giacomini (1796-1849), vi-
talizmin 19. ytizyildaki en biyiik savunucularin-
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dandir. Giacomini'ye gore, “Yasamsal (vital) giic
esas yasam kaynagidir ve hastaliklar iyilestiren, ya-
sayan organizmalara hayat veren dogasal giictiir.
Organizmaya hayat veren, gelistiren ve koruyan
glic, ayn1 zamanda tabiat1 ve tiim dengeyi olusturan

temel giigtiir.”!

Boylece vitalizmin gozle goriilen, elle tutulan
somut maddenin varligina ek olarak; gozle goriile-
meyen, elle tutulamayan soyut, manevi kavramlar1
da kabullendigi séylenebilmektedir. Insan canlisi-
nin primitif dénemden itibaren gliniimiiz de dahil
canlilik i¢in sadece maddeye inanmamasi ve bunu
ifade etmesi dogaldir. Kayropraktik biliminin ba-
basi D.D. Palmer i¢in de benzer durum s6z konu-
sudur. D.D. Palmer i¢in “biitiinsel zekd” kendi
aciklamalarina dayanarak “algilama sinirlarimizin
Otesinde olan dogasal gii¢”tiir.

HOLiZM

Holizm; bireyin fiziksel bedeni, zihni ve ruhuyla
her acidan ve her seviyede dengeli butiinligidiir.
Bu dengeli biitiinliikte kisiler aras iliskiler, dogayla
olan iligkisi, fiziksel ortamla olan iligkisi de yer al-
maktadir. Kisinin mental, sosyal, ruhsal, fiziksel
acidan biitiinciil degerlendirilmesidir.®

Holizm terimi, Giiney Afrikali lider ve bilim
insani Jan Smuts tarafindan tiiretilmistir. Etimolo-
jik olarak “toplam”, “biitiin”, “hepsi” ya da “her sey”
anlamina gelen, Yunanca kelime kokii “holos’tan
gelmektedir.’

20. yiizy1l bu biitiinciil anlayisin hakim oldugu
bir donem olmustur.®

Holizm giiniimiizde, tip alaninda biitiinciil sag-
lik olarak hastanin degerlerini, inanislarim ve kiil-
tiirlinii goz 6niinde bulundurarak degerlendiren bir
daldir (viicut, akil, duygular, ruh ve iligkiler)."

D.D. Palmer, biitiinsel zekd agiklamasinda;
“Egitimle olan sonradan kazanilan zeka ile biitiin-
sel zekanin birbirini etkileyerek birlikte varolmas1”
ifadesi, holizm etkileri tagimaktadir. D.D. Palmer’in
ileri gortiglilugu takdire sayandir, ¢iinkii giinii-
miizde hastalara biittinciil yaklagim biiyiik 6nem

12-14

kazanmigtir.'*'* Biyopsikososyal yaklasim da bii-

tinctl yaklagimin bir meyvesidir."
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FELSEFENIN BILIMLE ILISKISI

Insanhigin {i¢ temel ugrag: alani, felsefenin de ko-
nusudur; doga, insan ve toplum.'® Hal boyle olunca
felsefe ve bilim birbirini tamamlayan rol oynamis-
tir.

Felsefe, bilimden 6nce var olmustur. “Felsefe”
kavraminin oldukca uzun bir tarihi bulunmaktadir
ve farkli donemlerde farkh seylere kargilik gelmis-

tir."”

“Felsefe” teriminin kokeninde Antik Yunan
bulunmaktadir. Etimolojik olarak, felsefe sézciigii-
niin iki bileseninin anlami; fileo=seviyorum, pesin-
den kosuyorum ve sophia=bilgelik, bilgidir. Yani,
felsefe terimi baglangicta Yunanhlar icin “bilgelik
sevgisi” ya da “bilginin pesinden kosma” anlamina
geliyordu. Baglangictaki bu 6zgiin anlamina gore,
her tiirden bilimsel arastirmaciya filozof ad1 veril-
mistir. Bu ylizden, baslangicta “felsefe” terimi
“bilim” terimiyle ayni anlamda kullanilmigtir. Za-
manla, bilgi birikimindeki biiyiik artisin bir sonucu
olarak, bilginin kapsami i¢inde kalan her seyi bil-
mek tek bir insanin kapasitesini agar hale gelince,
bilimlerde uzmanlagma baglamistir. Cesitli bilimler
kendilerini felsefe ad1 verilen temel bilimden yavag
yavag ayirmistir. Bu bilimler ayr adlar almigtir.”

Baglangicta felsefe kendi i¢inde; metafizik,
bilgi kurami, mantik, psikoloji, ahlak ve estetigi
kapsamakta idi. Giiniimiizde uzmanlasma daha da
ileri evrelere ulastikca, disiplinler felsefeden ayril-
dilar."”

Bilimin felsefeden daha tam olarak ayrilmadig:
donemde yasayan D.D. Palmer, esasen kayroprak-
tik biliminin kesgfini yaparken, felsefik diisiincelerle
biitiinsel zekd kuramini ifade etmistir.

KAYROPRAKTIK BILIMININ
GUNUMUZDE DUNYA'DA YERI VE ONEMI

Primer olarak MEDLINE veri tabani olan, saglik bi-
limleri konusunda yapilan uluslararasi ¢aligmalar,
yayimlanan makaleler, en son gelismelerin takip
edilebildigi www.pubmed.com web sitesinde “kay-
ropraktik bilimi (chiropractic science)” anahtar ke-
limeleriyle arama yaptigimizda giincel yaklasik 900
makale yer almaktadir.'®
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D.D. Palmer’in, 1895’1i yillarda biitiinsel zeka
felsefiyle ilk tohumlarim attig1 kayropraktik bilimi,
kanita dayal: tip bakis agisiyla gelismeye devam et-
mektedir.!?%

Modern kayropraktik bilimi; sinir-kas-iskelet
sistemi biyomekanik bozukluklarin iceren endi-
kasyonlarda, ilagsiz ameliyatsiz, gesitli teknikler ya
da spesifik cihazlar kullanarak el ile yapilan spinal
manipiilasyonlar, omurga dis1 ekstremite manipii-
lasyonlarini igermektedir.'

Kayropraktik biliminin primer odagi, néromus-
kuloskeletal sistemdeki bozukluklarin degerlendiril-
mesi ve endikasyon déahilinde gerekli manipiilas-
yonlarin yapilmasim icermektedir.?! Kayropraktik,
bir¢ok iilkede yasal agidan onayh saglik uzmanhgi-
dir.* Spinal manipiilasyonlar, kayropraktik uygula-
manin anahtar boyutlarindan biridir; bunun yaninda,
yasam tarzi, fiziksel aktivite, spesifik egzersiz ve er-
gonomi Onerilerini de icermektedir.

Kayropraktik spinal manipiilasyonlarin sant-
ral noral plastik etkileri, kanita dayal tip 15181nda
kanitlanmigtir.'

Kayropraktik spinal manipiilasyonlarin néro-
fizyolojik etkileri kanitlanmigtir.?”

Subklinik agr1 hastalarinda disfonksiyonel seg-
mentlerin tek bir seansta spinal manipiilasyonlari-
nin kortikal diizeyde, 6zellikle prefrontal kortekste
somatosensori siire¢ tizerindeki etkileri kanitlan-
mugtir. %

Insan sagligini optimize edebilmek icin, kay-
ropraktik okullar1 multidisipliner yaklagimi 6gret-
mektedir.®® Hasta degerlendirmesi ve yonetiminde
kayropraktik uzmani ve diger saglik uzmanlar (or-
topedi, norosiriirji, fizik tedavi rehabilitasyon, no-
roloji, romatoloji uzmanlar gibi) arasindaki is birligi
giiniimiizde 6nemli derecede artmaktadir.>* Kay-
ropraktik uzmani, kendisine bir takim sikéyetlerle
gelen; oykii, fizik muayene (iskeletsel, muskiiler
gozlemleme, aktif hareket agiklig1 degerlendirmesi,
pasif hareket acikligi degerlendirmesi, spinal pal-
pasyon), ayirici tani degerlendirmesinden (nervos-
kop, termografi, X-ray, bilgisayarll tomografi,
manyetik rezonans goriintiileme) sonra gerekli gor-
diigii hastalar: ilgili tip uzmanligina refere de et-
mektedir. 2333
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KAYROPRAKTIK BiLIMININ GUNUMUZDE
TURKIYE'DE YERI VE ONEMI

Tiirkiye’de kayropraktik uygulamalari, 2000 y1-
linda kendi 6zel kliniginde hizmet vermeye basla-
yan Dr. Aysegiil Oztiirk ile baglamistir.*> Kayrop-
raktik bilimini, fizyoterapist ve tip doktorlarina 6g-
retmek icin ilk girisimlerde bulunan kisi de 2004
yilinda Tiirkiye’ye donen Dr. Mustafa Agaoglu ol-
mustur. ABD’de kayropraktik egitimi alan Dr. Aga-
oglu, 2005 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
Diinya Kayropraktik Federasyonu [World Federa-
tion of Chiropractic (WFC)] ortak ¢aligmas: “Kay-
ropraktik Meslegi Egitimi ve Giivenilirligi”
yaymini DSO’den yayim haklari izni alinarak
Tirkce’ye kazandirmigtir. 2007 yilinda Tirkiye
Kayropraktik Omurga Sagligi Dernegi yine Dr.
Agaoglu tarafindan kurulmustur.’

Diinya Kayropraktik Federasyonu (WFC) De-
legesi, Uluslararasi Kayropraktik Spor Federasyonu
Yonetim Kurulu iiyesi, Orta Dogu ve Dogu Akdeniz
Kayropraktik Federasyonu Bagkan Yardimcisi olan
Dr. Agaoglu'nun vizyonu 1s181nda, Uzm. Fzt. Meh-
met Toprak’in caligmalari ile Bahcesehir Universi-
tesi Rektorligii ve Saglik Bilimleri Enstitiist ile
iletisim sonucu Prof. Dr. Orhan Babuccu ve Dog.
Dr. Hasan Kerem Alptekin rehberliginde Temmuz
2015 tarihinde Yiiksek Ogretim Kurulu, Bahgesehir
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tiirkge tezli
Kayropraktik Yiiksek Lisans Egitimini kabul etmis-
tir. Béylece, 2015 yilindan itibaren sadece Bahgege-
hir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde Tip
Fakiiltesi ve Fizyoterapi Rehabilitasyon bolimi
mezunlarina kayropraktik yiiksek Lisans egitimi ve-
rilmeye baglanmugtir.!

Bahgesehir Universitesi'nde ilk 6gretim go-
revlileri Dr. Mustafa Agaoglu, kayropraktik egiti-
mini Los Angeles Kayropraktik Universitesi'nde
yapan Dr. Gokhan Mangan ve ABD’de kayroprak-
tik doktorasini yapan Dr. Ali Donat’tir.!

SONUG

Bilimin babasi olarak kabul edilen Galileo Galilei,
“Buittin hakikatleri kesfettikten sonra anlamak ko-
laydir; 6nemli olan kesfetmektir.” demistir. Kay-
ropraktik biliminin babasi D.D. Palmer da biitiinsel
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zeka fesefesiyle kayropraktik bilimini kegfetmistir
ve kayropraktik bilimi Tiirkiye’de ve diinyada ge-
lismeye devam etmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantis: bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme sii-
recinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamigtir.

Cikar Catigmasi
Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite

tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-

hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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