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Amerikan Futbolu Oyuncularında
Vücut Kompozisyonu,

İzokinetik Bacak Kuvveti ve
Anaerobik Performans Arasındaki İlişki

ÖÖZZEETT  AAmmaaçç::  Bu çalışma Amerikan futbolu oyuncularında vücut kompozisyonu, izokinetik bacak kuvveti
ve anaerobik performans arasındaki ilişkinin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. GGeerreeçç  vvee  YYöönntteemmlleerr::
Çalışmaya üniversite Amerikan futbolu takımlarında oynayan toplam 28 (yaş: 21.14 ± 1.73 yıl) erkek
sporcu gönüllü olarak katılmıştır. Deneklerin vücut kompozisyonunun belirlenmesi için; boy uzunluğu,
vücut ağırlığı, deri kıvrım kalınlığı, çevre ve çap ölçümleri yapılmıştır. Anaerobik performans, Wingate
anaerobik güç ve kapasite testi (WAnT) ile belirlenirken, izokinetik bacak kuvvetlerini belirlemek için
60º/s-1, 150º/s-1 ve 240º/s-1’lik hızlar kullanılmıştır. BBuullgguullaarr::  Yapılan Pearson çarpımlar moment korelasyon
sonucunda vücut yağ yüzdesi ile  maksimum güç (r= .-524; p< 0.01), 60º/s-1 diz ekstansiyon kuvveti (r= .400;
p< 0.05) ve 60º/s-1 diz fleksiyon kuvveti (r= .392; p< 0.05) arasında anlamlı bir ilişki bulunurken, benzer
bir ilişki de yağ kütlesi ile maksimum güç (r= .-473; p< 0.05), ortalama güç (r= .399; p< 0.05) ve 60º/s-1 diz
ekstansiyon kuvveti (r= .449; p< 0.05) arasında bulunmuştur. Bu sonuçlara ek olarak yağsız vücut kütlesi
ile maksimum güç (r= .662; p< 0.01), ortalama güç (r= .773; p< 0.01), 60º/s-1 (r= .474; p< 0.05), 150º/s-1 (r=
.545; p< 0.01), 240º/s-1 diz ekstansiyon kuvveti (r= .575; p< 0.01) ve 240º/s-1 diz fleksiyon kuvveti  (r= .486;
p< 0.05) arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. Benzer şekilde maksimum güç ile 60º/s-1 (r= .487 p< 0.05),
150º/s-1 r= .554; p< 0.01) ve 240º/s-1 diz ekstansiyon (r= .575; p< 0.01) ile 240º/s-1 diz fleksiyon kuvveti (r=
0.553; p< 0.05) arasında anlamlı ilişki belirlenirken, ortalama güç ile 60º/s-1 (r= .463; p< 0.05), 150º/s-1 (r=
.517; p< 0.01) ve 240º diz ekstansiyonu kuvveti (r= .496; p< 0.01) ve 60º diz fleksiyon kuvveti (r= .-404; p<
0.05) arasında bir ilişki belirlenmiştir. SSoonnuuçç::  Çalışmadaki bulgular Amerikan futbolu oyuncularının yağsız
vücut kitlesi ve vücut yağ yüzdesinin anaerobik performanslarında ve izokinetik bacak kuvvetinde
belirleyici rol oynadığını göstermektedir.

AAnnaahh  ttaarr  KKee  llii  mmee  lleerr:: Anaerobik performans, izokinetik bacak kuvveti, vücut komposizyonu

AABBSS  TTRRAACCTT  OObbjjeeccttiivvee:: The purpose of the present study was to investigate the relationship between body
composition, isokinetic knee strength and anaerobic performance in American football players. MMaatteerriiaall  aanndd
MMeetthhooddss::  Twenty eight American football players from a university team participated in this study volun-
tarily (age: 21.14 ± 1.73 years). For the determination of body composition, subjects height, body weight and
skinfold thicknesses were taken and body fat percentage was determined. Wingate anaerobic power test
(WAnT) was used for the determination of anaerobic performance and isokinetic knee extension and flex-
ion torques were determined at 60º/s-1, 150º/s-1 and 240º/s-1. RReessuullttss::  Results of Pearson product moment cor-
relation analysis indicated that body fat percentage was significantly correlated with maximum power (r=
.-524; p< 0.01), 60º/s-1 knee extension torque (r= .400; p< 0.05) and 60º/s-1 knee flexion torque (r= .392; p<
0.05). Similarly fat mass was significantly correlated with maximum power (r= .-473; p< 0.05), mean power
(r= .399; p< 0.05) and 60º/s-1 extension torque (r= .449; p< 0.05). In addition, lean body mass (LBM) was found
to be significantly correlated with maximum power (r= .662; p< 0.01), mean power (r= .773; p< 0.01), 60º/s-

1 (r= .474; p< 0.05), 150º/s-1 (r= .545; p< 0.01), 240º/s-1 knee extension torque (r= .575; p< 0.01) and 240º/s-1

knee flexion torque (r= .486; p< 0.05). Results also indicated that maximum power was significantly corre-
lated with 60º/s-1 (r= .487 p< 0.05), 150º/s-1 knee (r= .554; p< 0.01), 240º/s-1 knee extension  (r= .575; p< 0.01),
240º/s-1 knee flexion torques (r= 0.553; p< 0.05) while mean power was found to be correlated with 60º/s-1

(r= .463; p< 0.05), 150º/s-1 (r= .517; p< 0.01) and 240º/s-1 knee extension (r= .496; p< 0.01) and 60º/s-1 knee
flexion torques (r= .-404; p< 0.05). CCoonncclluussiioonn::  As a conclusion, the findings of the present study indicated
that LBM and body fat percentage plays important role in anaerobic performance and isokinetic knee
strength in American football players.  

KKeeyy  WWoorrddss::  Anaerobic performance, isokinetic knee strength, body composition 
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on za man lar da, spor bi lim le ri ala nın da ça lı -
şan pek çok araş tır ma cı için ana e ro bik per for-
mans po pü ler fiz yo lo jik kav ram lar dan bi ri

ol muş tur. Araş tır ma cı la rın il gi oda ğı olan ana e ro -
bik per for mans kav ra mı, kı sa sü re li yük sek şid det
içe ren kas ak ti vi te le ri için per for mans gös ter ge si
ola rak ka bul edi lir ken, ana e ro bik güç ve ka pa si te -
yi içer mek te dir.1 Ana e ro bik güç, “kı sa sü ren yük-
sek şid det li kas ak ti vi te le rin de bi re yin fos fo jen
sis te mi ni kul lan ma ye te ne ği” ola rak ifa de edi lir ken,
ana e ro bik ka pa si te ana e ro bik gli ko liz ve fos fo jen
sis te mi nin kom bi nas yo nun dan el de edi len top lam
ener ji mik ta rı ola rak ta nım lan mak ta dır.2 Ana e ro -
bik per for man sın yaş ve cin si yet, kas ti pi, kas kit le -
si ve kas ke sit ala nı, ka lı tım, an tren man ve vü cut
kom po zis yo nun dan ol duk ça et ki len di ği be lir len -
miş tir.1,3-8

Ana e ro bik per for mans de ğer le ri yük sek olan
spor cu la rın  hız lı ka sı lan kas lif ora nı ile kas ha cim-
le ri nin yük sek ol du ğu ve da ha ge niş ke sit ala nı na
sa hip ol duk la rı da be lir len miş tir.9 Kas li fi ti pi nin
ya nı sı ra üre ti len kas kuv ve ti  de ana e ro bik per for -
man sı et ki le yen önem li bir fak tör ola rak ka bul edil-
mek te dir. Özel lik le diz eks tan sör le ri nin oluş tur-
du ğu pat la yı cı kas ka sıl ma la rı nın spor cu la rın sprint
per for mans la rı nın çok önem li bir par ça sı ol du ğu
be lir len miş tir.10 Dow son ve ark. bu sa nı yı des tek -
le ye rek, di na mik kas ha re ke ti sı ra sın da olu şan kuv-
ve tin bü yük lü ğü nün kısa süreli sürat koşusu
per for man sı sı ra sın da üre ti le bi le cek kuv ve tin mik-
ta rı ile iliş ki li ol du ğu nu be lirt miş ler dir.11

Ana e ro bik ça lış ma yı kap sa yan bü tün spor
branş la rı için vü cut ta ki yağ lı do ku la rın faz la lı ğı ve
yağ sız be den kit le si nin az lı ğı per for man sı olum suz
yön de et ki le mek te dir. Vü cut yağ ora nı nın yük sek
ol ma sı kuv vet, çe vik lik ve es nek li ğin azal ma sı na ve
ener ji kay bı na ne den ola bil mek te dir. Çün kü yağ
do ku la rı nın kas do ku la rı gi bi vü cu dun ener ji de po -
su olan adenozin trifosfat (ATP) ya pı mı na hiç bir
kat kı sı yok tur ve kas la rın ha re ket le ri ni kı sıt la dı -
ğın dan, faz la ener ji har ca ma sı na neden ol mak ta -
dır.12 An cak yi ne  de vü cu dun di ren ci ve iç
or gan la rın ko run ma sı için bel li mik tar da yağ do-
ku su nun bu lun ma sı ge rek mek te dir. Bu nun ya nı sı -

ra da ya nık lı lık ge rek ti ren spor dal la rı ve ça buk luk
ge rek ti ren spor dalları için de yağ ora nı nın faz la ol-
ma sı per for man sı olum suz yön de et ki le ye bil mek -
te dir. 

Ame ri kan fut bo lu, Ame ri ka’ da en çok il gi gö -
ren spor dallarından bi ri dir. Dün ya nın birçok ül-
ke sin de de oy na nan bu oyun, ül ke miz de
üni ver si te ler dü ze yin de git tik çe yay gın la şan bir
spor dalı ola rak gö ze çarp mak ta  ve po pü la ri te si
gün den gü ne art mak ta dır. Ame ri kan fut bo lu ol-
duk ça komp leks bir özel li ğe sa hip tir ve da ya nık lı -
lık, kuv vet, sü rat ve ça buk luk gi bi birçok özel li ği
için de ba rın dır mak ta dır. Bu özel lik le rin tümü,
oyun da ba şa rı lı ol ma bil mek için sa hip olun ma sı ge-
re ken te mel özel lik ler dir. Özel lik le kuv vet ile sü -
rat, Ame ri kan fut bo lu nun te me li ni oluş tu ran iki
önem li un sur dur.13 Spor bi lim le ri ala nın da fark lı
dallar da kuv vet, ana e ro bik per for mans, vü cut kom-
po zis yo nu gi bi özel lik le ri ta nım la yan ve iliş ki le ri -
ni be lir leyen ça lış ma lar ol ma sı na rağ men,
Ame ri kan fut bolu oyun cu la rının kuv vet, ana e ro -
bik per for mans, vü cut kom po siz yo nu gi bi özel lik -
le ri ni ta nım la yan ve ara la rın da ki iliş ki yi be lir le yen
ça lış ma la ra pek rast lan ma mış tır. Bu bağ lam da bu
ça lış ma nın ama cı, Ame ri kan fut bol u oyuncu la rın -
da vü cut kom po siz yo nu, izo ki ne tik ba cak kuv ve ti
ve ana e ro bik per for mans ara sın da ki iliş ki nin be lir -
len me si dir.

GE REÇ VE YÖN TEM LER

DE NEK LER

Ça lış ma ya üni ver si te Ame ri kan fut bo lu ta kım la -
rın da oy na yan 28 er kek üni ver si te öğ ren ci si gö nül -
lü ola rak ka tıl mış tır (yaş= 21.93 ± 2.07 yıl, boy:
178.73 ± 4.97 cm, vü cut ağır lı ğı: 82.67 ± 11.94 kg).
Ça lış ma ya ka tıl ma dan ön ce de nek le re ça lış ma nın
içe ri ği açık lan mış ve de nek ler den bil gi len dir me ve
izin for mu alın mış tır. Ça lış ma nın ya pı la bil me si için
Baş kent Üni ver si te si Tıp Fa kül te si “Kli nik Araş tır -
ma lar Etik Ku ru lu”n da n izin alın mış tır. 

İŞ LEM YO LU

Vü cut Kom po zis yo nu nun Be lir len me si 

Ça lış ma ya ka tı lan Ame ri kan fut bol u oyuncu la rı nın
boy uzun lu ğu, vü cut ağır lı ğı ve de ri kıv rım ka lın -
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lı ğı öl çüm le ri ya pıl mış tır. De nek le rin boy uzun luk-
la rı baş frank fort düz le min dey ken de rin bir ins pi -
ras yo nu ta ki ben ba şın ver tek si ile ayak ara sın da ki
me sa fe nin has sas lık de re ce si 0.01 m olan sta di o -
met re (SE CA 707, Al man ya) ile, vü cut ağır lı ğı öl-
çüm le ri ise stan dart spor kı ya fe ti (şort, ti şört)
içe ri sin de, ayak ka bı sız ola rak has sas lık de re ce si 0.1
kg olan elek tro nik bas kül le (SE CA 707, Al man ya)
öl çül müş tür. 

Ça lış ma ya ka tı lan Ame ri kan fut bolu oyun cu -
la rı nın vü cut yağ yüz de si nin be lir len me sin de gö -
ğüs, mi dak sil lar, tri seps, subs ka pu la, sup ra i li ak,
ab do men ve uy luk böl ge le rin den de ri kıv rım ka-
lın lı ğı öl çüm le ri de ri kıv rım ka li pe ri (Hol ta in Ltd.,
İngil te re) kul la nı la rak stan dart yön tem le re gö re
alın mış tır.14 De ri kıv rım ka lın lı ğı öl çüm le ri iki kez
ya pıl mış ve iki öl çü mün or ta la ma sı Jack son ve Pol-
lock for mü lü kul la nı la rak vü cut yağ yüz de si he sap-
lan mış tır.15 Gö ğüs, mi dak sil lar, tri seps, subs ka pu la,
sup ra i li ak, ab do men ve uy luk böl ge le rin den alı nan
de ri kıv rım ka lın lı ğı öl çüm le ri nin sı nıf i çi ko re las -
yon kat sa yı sı (ICC) sı ra sıy la 0.996 ile 0.999 ara sın -
da bu lun-  muş tur.

Ana e ro bik Per for man sın De ğer len di ril me si

WWiinn  ggaa  ttee  aannaa  ee  rroo  bbiikk  ggüüçç  tteess  ttii  ((WWAAnnTT))::  Win ga te
ana e ro bik güç tes ti bu test için uyar lan mış bi sik let
er go met re sin de (834 E, Mo nark, İsveç) ya pıl mış tır.
Test ön ce si op ti mal bi sik let çe vir me po zis yo nu nu
sağ la ya bil mek için de nek le re se le ve gi don aya rı
ya pıl mış ve WAnT ön gö rü len stan dart yön tem ler -
le uy gu lan mış tır.16 WAnT her de ne ğin vü cut ağır-
lı ğı nın %7.5’ine kar şı lık ge len ağır lık la 30 saniye
sü re sin ce uy gu lan mış tır. Her test ön ce sin de de nek-
le rin bi sik let er go met re si ne fiz yo lo jik uyum la rı nı
sağ la mak için 50 rpm’de 5 dakika stan dart bir ısın -
ma uy gu lan mış tır. Isın ma nın ar dın dan olu şan yor-
gun lu ğun gi de ril me si ama cıy la test ten ön ce 5
da ki ka lık bir din len me süresi ve ril miş tir. Bu sü re -
nin ar dın dan test baş la tıl mış ve de nek le re be lir li
bir pe dal hı zı na ulaş ma la rı için baş lan gıç ta yük süz
(160-170 rpm), da ha son ra yük lü ola rak 30 saniye
sü reyle müm kün olan en yük sek mak si mal is tem li
pe dal hı zı nı ko ru ma la rı is ten miş tir.16 Test sü re sin -
ce de nek ler sö zel ola rak teş vik edil miş tir. Test so-

nu cun da de nek le rin mak si mum ve or ta la ma güç le -
ri el de edil miş tir.  

İİzzoo  kkii  nnee  ttiikk  ddiizz  kkuuvv  vvee  ttii  ööll  ççüümm  llee  rrii::  İzo ki ne tik
diz kuv ve ti öl çüm le ri Cybex 770 di na mo met re si ile
öl çül müş tür. Pe ak izo ki ne tik kon san trik diz eks-
tan si yo nu ve diz flek si yo nu bas kın ba cak ta üç de-
ği şik ha re ket açı sın da uy gu lan mış tır (dü şük 600s-1,
or ta 1500s-1, yük sek 2400s-1). Uy gu la ma dü şük de re -
ce den  yük sek de re ce le re doğ ru ya pıl mış tır.17 De-
nek ler, her bir se vi ye için beş mak si mum ka sıl ma
yap mış lar dır. Her test pe ri yo du nun ara sın da 90 sa-
ni ye pa sif din len me sü re si ve ril miş tir.13 Test sü re -
sin ce de nek ler sö zel ola rak teş vik edil miş tir. El de
edi len en iyi de re ce ler N/m cin sin den kay de dil -
miş tir.  

VE Rİ LE RİN ANA Lİ Zİ

Bü tün ve ri le rin ta nım la yı cı is ta tis tik le ri (X±±sd) ya-
pıl dık tan son ra, vü cut kom po zis yo nu, ana e ro bik
per for mans ve izo ki ne tik diz kuv ve ti öl çüm le ri ara-
sın da ki iliş ki Pe ar son çar pım mo ment ler ko re las -
yon kat sa yı sı ile he sap lan mış tır. İsta tis tik sel
iş lem ler de Win dows için SPSS 10.0 pa ket prog ra mı
kul la nıl mış ve an lam lı lık dü ze yi 0.05 ola rak alın-
mış tır.

BUL GU LAR

Ça lış ma ya ka tı lan Ame ri kan fut bo lu oyun cu la rı nın
vü cut kom po zis yo nu, ana e ro bik per for mans ve izo-
ki ne tik diz kuv ve ti öl çüm le ri Tab lo 1 ve 2’de su-
nul muş tur.

Ya pı lan Pe ar son Çar pım lar Mo ment Ko re las -
yon so nu cun da vü cut yağ yüz de si ile  mak si mum
güç (r= .-524; p< 0.01), 60º/s-1 diz eks tan si yon kuv-

Değişkenler Ortalama Standart Sapma

Vücut Komposizyonu

Yağ yüzdesi 15.06 6.24

Yağ kütlesi (kg) 13.01 7.12

Yağsız vücut kütlesi (kg) 69.70 6.60

TABLO 1: Amerikan futbolu oyuncularına ait vücut 
kompozisyonu ortalama ve standart sapma değerleri.



ve ti (r= .400; p< 0.05) ve 60º/s-1 diz flek si yon kuv-
ve ti (r= .392; p< 0.05) ara sın da da an lam lı iliş ki bu-
lu nur ken, ben zer bir iliş ki yağ küt le si ile
mak si mum güç (r= .-473; p< 0.05), or ta la ma güç (r=
.399; p< 0.05) ve 60º/s-1 diz eks tan si yon kuv ve ti (r=
.449; p< 0.05) ara sın da bu lun muş tur. Bu so nuç la ra
ek ola rak yağ sız vü cut küt le si ile mak si mum güç (r=
.662; p< 0.01), or ta la ma güç (r= .773; p< .01), 60º/s-1

(r= .474; p< 0.05), 150º/s-1 (r= .545; p< .01), 240º/s-1

diz eks tan si yon kuv ve ti (r= .575; p< 0.01) and
240º/s-1 diz flek si yon kuv ve ti (r= .486; p< 0.05) ara-
sın da an lam lı iliş ki bu lun muş tur. 

Kuv vet ve ana e ro bik per for mans de ğer le ri ara-
sın da ki iliş ki ye ba kıl dı ğın da ise mak si mum güç ile
60º/s-1 diz eks tan si yon (r= .487 p< 0.05), 150º/s-1 diz
eks tan si yon (r= .554; p< 0.01), 240º/s-1 diz eks tan si -
yon (r= .575; p< 0.01), 240º/s-1 diz flek si yon kuv ve -
ti (r= 0.553; p< 0.05) ara sın da an lam lı iliş ki
bu lu nur ken, or ta la ma güç ile 60º/s-1 (r= .463; p<
0.05), 150º/s-1 (r= .517; p< 0.01) ve 240º diz eks tan -
si yo nu kuv ve ti (r= .496; p< 0.01) ve 60º diz flek si -
yon kuv ve ti (r= .-404; p< 0.05) ara sın da bir iliş ki
be lir len miş tir.

Bu bul gu la rın ak si ne 60º/s-1 diz ve 150º/s-1 diz
flek si yon kuv vet le ri ile mak si mum güç  ve 150º/s-1,
240º/s-1 diz flek si yon kuv vet le ri ile or ta la ma güç

de ğer le ri ara sın da an lam lı iliş ki bu lun ma mış tır (p<
0.05).

TAR TIŞ MA

Bu ça lış ma Ame ri kan fut bo lu oyun cu la rın da vü cut
kom po zis yo nu, ana e ro bik per for mans ve izo ki ne tik
ba cak kuv ve ti ara sın da ki iliş ki nin be lir len me si
ama cıy la ya pıl mış tır.

El de edi len bul gu lar, ça lış ma ya ka tı lan Ame ri -
kan fut bolu oyun cu la rı nın yük sek vü cut ağır lı ğı na
ve yağ yüz de si ne sa hip ol duk la rı nı gös ter miş tir.
An cak ya zı lı kay nak lar da ki ça lış ma lar la kı yas lan -
dı ğın da pro fes yo nel Ame ri kan fut bolu oyun cu la -
rına gö re bu ça lış ma ya ka tı lan spor cu la rın da ha
ha fif ol duk la rı ve da ha dü şük yağ yüz de si ne sa hip
ol duk la rı gö rül mek te dir.18 Bu nun nedeni bu ça lış -
ma ya ka tı lan spor cu la rın ama tör ol ması bu nun ter-
si ne ya zı lı kay nak lar da ki ça lış ma lar da yer alan
spor cu la rın ise pro fes yo nel ol ma sı ola bi lir. Ay rı ca,
bu ra da ki fark lı laş ma ya bu spor la uzun yıl lar dır uğ-
ra şan spor cu la rın kü çük yaş tan iti ba ren bu na uy -
gun bes len me ve spor eği ti mi ne ta bi tu tul ma la rı ve
bu ça lış ma da ki Ame ri kan fut bolu oyun cu la rının
da ha az an tren man de ne yi mi ne sa hip ol ma la rı da
ne den ol muş ola bi lir.

Bu ça lış ma da, mak si mum güç ile vü cut yağ
yüz de si, yağ küt le si, yağ sız vü cut küt le si ara sın da
an lam lı bir iliş ki be lir len miş tir. Da ha ön ce  de be-
lir til di ği gi bi, ana e ro bik ça lış ma yı kap sa yan bü tün
spor dalla rı için vü cut ta ki yağ lı do ku la rın faz la lı -
ğı per for man sı olum suz yön de et ki le mek te dir.
Baş ka bir de yiş le, vü cut yağ ora nı nın yük sek ol-
ma sı spor cu nun per for man sı nın (da ya nık lı lık,
kuv vet, sü rat, ça buk lu k vb.) azal ma sı na ve ener ji
kay bı na ne den ol mak ta dır.3 Do re ve ar k. ta ra fın -
dan ya pı lan ça lış ma da mak si mum güç ile yağ sız
vü cut küt le si ve vü cut ağır lı ğı ara sın da iliş ki bu-
lun muş tur.19 Bu na ben zer bir ça lış ma da da, ba cak
kas hac mi ile mak si mum güç ve or ta la ma güç de-
ğer le ri ara sın da an lam lı bir iliş ki bu lun muş tur.20

Baş ka bir ça lış ma da ise vü cut ağır lı ğı, de ri kıv rım
ka lın lı ğı ve ya şın kon trol al tın da tu tul ma sı ha lin -
de bi le ba cak hac mi n de mey da na ge len ar tış la bir-
lik te ana e ro bik per for mans de ğer le rin de bir ar tı şın
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Değişkenler Ortalama Standart sapma

Anaerobik performans

Maksimum güç (W) 825.51 133.97

Ortalama güç (W) 611.42 74.95

İzokinetik diz kuvveti

Diz ekstansiyon

60º.s-1 (N/m) 134.78 15.86

150º.s-1 (N/m) 129.758 20.88

240º.s-1 (N/m) 125.28 20.61

Diz fleksiyon

60º.s-1 (N/m) 97.42 14.29

150º.s-1 (N/m) 94.64 15.59

240º.s-1 (N/m) 92.64 14.57

TABLO 2: Amerikan futbolu oyuncularına ait anaerobik 
performans ve izokinetik bacak fleksiyonu ve ekstansiyon

diz kuvveti ortalama ve standart sapma değerleri.



ol du ğu be lir til miş tir.21 Buna neden olarak da, ba -
cak böl ge si ni oluş tu ran kas la rın, kit le si nin ve lif-
le ri nin faz la olması ve ka sın mey da na ge tir di ği
kuv vet-gü cün da ha yük sek ola bi le ce ği  gös teril -
mek te dir.1,20,21

Bu ça lış ma da, tüm hız lar da ki diz eks tan si yon
kuv ve ti ile ana e ro bik per for mans de ğer le ri ara-
sın da an lam lı bir iliş ki be lir len miş tir. Ben zer şe-
kil de Ba ker ve Nan ce rugby oyun cu la rı nın
kuv vet ve güç de ğer le ri ara sın da ki iliş ki yi in ce -
le dik le ri ça lış ma da mak si mum kuv vet ile mak si -
mum güç ara sın da po zi tif yük sek bir iliş ki
ol du ğu nu be lir le miş ler dir.22 Thor land ve ark. kısa
süreli sürat koşucuları ve or ta me sa fe kadın ko-
şu cu la rı n kuv vet ve ana e ro bik özel lik le ri ara sın -
da ki iliş ki yi in ce le dik le ri ça lış ma la rın da,
izo ki ne tik diz kuv ve ti ile ana e ro bik ka pa si te ara-
sın da yük sek bir iliş ki bul muş lar dır.23 Da ha ön -
ce  de söz edildiği gi bi, ana e ro bik güç ve
ka pa si te yi et ki le yen fak tör ler den biri kuv vet tir.

Ba ker ve Nan ce’a gö re ana e ro bik güç per for man -
sı nın %62’si kuv vet per for man sıy la iliş ki li dir ve
kuv vet rugby oyun cu la rın da ana e ro bik gü cü et-
ki le yen en bas kın özel lik tir.22 Kas kuv ve ti ar tık ça,
kas la rın kı sa sü re li yük sek şid det li ak ti vi te ler de
ka sıl ma gü cü  de ve do la yı sıy la ana e ro bik per for -
man sı  da art mak ta dır.

SO NUÇ

Bu ça lış ma nın bul gu la rı, eks tan si yon kuv ve ti nin
ak si ne flek si yon kuv vet le riy le ana e ro bik per for -
mans ara sın da bir iliş ki be lir len me di ği ni gös ter -
miş tir. Bu so nuç, diz eks tan sör le ri nin yük sek
şid det li kas ak ti vi te le rin de flek sör le re gö re da ha
önem li bir ro le sa hip ol du ğu nu gös ter mek te dir.
So nuç ola rak Türk Ame ri kan fut bo lu oyun cu la rı -
nın vü cut yağ yüz de si ve yağ sız vü cut küt le si nin
ana e ro bik per for mans ta ve izo ki ne tik ba cak kuv-
ve tin de be lir le yi ci rol al dı ğı nı or ta ya koy -
muş tur.
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