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Amerikan Futbolu Oyuncularinda
Viicut Kompozisyonu,
Izokinetik Bacak Kuvveti ve
Anaerobik Performans Arasindaki Iligki

Relationships of Body Composition,
Isokinetic Knee Strength and
Anaerobic Performance in
American Football Players

OZET Amag: Bu calisma Amerikan futbolu oyuncularinda viicut kompozisyonu, izokinetik bacak kuvveti
ve anaerobik performans arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. Gereg ve Yéntemler:
Caligmaya tiniversite Amerikan futbolu takimlarinda oynayan toplam 28 (yas: 21.14 + 1.73 yil) erkek
sporcu goniillii olarak katilmistir. Deneklerin viicut kompozisyonunun belirlenmesi i¢in; boy uzunlugu,
viicut agirhg, deri kivrim kalinlig, ¢evre ve cap 6l¢iimleri yapilmistir. Anaerobik performans, Wingate
anaerobik gii¢ ve kapasite testi (WANT) ile belirlenirken, izokinetik bacak kuvvetlerini belirlemek i¢in
609/s71, 150¢/s! ve 240/s"’lik hizlar kullanilmistir. Bulgular: Yapilan Pearson garpimlar moment korelasyon
sonucunda viicut yag yiizdesi ile maksimum giig (r=.-524; p< 0.01), 60%/s diz ekstansiyon kuvveti (r=.400;
p< 0.05) ve 60%/s! diz fleksiyon kuvveti (r= .392; p< 0.05) arasinda anlaml bir iligki bulunurken, benzer
bir iligki de yag kiitlesi ile maksimum gii¢ (r= .-473; p< 0.05), ortalama gii¢ (r=".399; p< 0.05) ve 60%/s™ diz
ekstansiyon kuvveti (r=.449; p< 0.05) arasinda bulunmustur. Bu sonuglara ek olarak yagsiz viicut kiitlesi
ile maksimum giig (r=.662; p< 0.01), ortalama gii¢ (r=.773; p< 0.01), 60°/s! (r=.474; p< 0.05), 1509/s™! (r=
.545; p< 0.01), 240°/s! diz ekstansiyon kuvveti (r=.575; p< 0.01) ve 240%/s! diz fleksiyon kuvveti (r=.486;
p< 0.05) arasinda anlamh iligki bulunmustur. Benzer sekilde maksimum giic ile 60%/s! (r=.487 p< 0.05),
1509/s! r=".554; p< 0.01) ve 240%/s' diz ekstansiyon (r=.575; p< 0.01) ile 240%/s™! diz fleksiyon kuvveti (r=
0.553; p< 0.05) arasinda anlaml iligki belirlenirken, ortalama gii¢ ile 60%/s! (r=.463; p< 0.05), 1509/s! (r=
.517; p< 0.01) ve 240° diz ekstansiyonu kuvveti (r=.496; p< 0.01) ve 60° diz fleksiyon kuvveti (r= .-404; p<
0.05) arasinda bir iliski belirlenmistir. Sonug: Calismadaki bulgular Amerikan futbolu oyuncularinin yagsiz
viicut kitlesi ve viicut yag ytizdesinin anaerobik performanslarinda ve izokinetik bacak kuvvetinde
belirleyici rol oynadigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik performans, izokinetik bacak kuvveti, viicut komposizyonu

ABSTRACT Objective: The purpose of the present study was to investigate the relationship between body
composition, isokinetic knee strength and anaerobic performance in American football players. Material and
Methods: Twenty eight American football players from a university team participated in this study volun-
tarily (age: 21.14 + 1.73 years). For the determination of body composition, subjects height, body weight and
skinfold thicknesses were taken and body fat percentage was determined. Wingate anaerobic power test
(WANT) was used for the determination of anaerobic performance and isokinetic knee extension and flex-
ion torques were determined at 60°/s™, 150%/s™ and 240%/s'. Results: Results of Pearson product moment cor-
relation analysis indicated that body fat percentage was significantly correlated with maximum power (r=
.-524; p< 0.01), 60%/s! knee extension torque (r=.400; p< 0.05) and 60%/s" knee flexion torque (r=.392; p<
0.05). Similarly fat mass was significantly correlated with maximum power (r=.-473; p< 0.05), mean power
(r=.399; p< 0.05) and 60°/s™ extension torque (r=.449; p< 0.05). In addition, lean body mass (LBM) was found
to be significantly correlated with maximum power (r=.662; p< 0.01), mean power (r=.773; p< 0.01), 60%/s°
! (r=.474; p< 0.05), 150%/s! (r= .545; p< 0.01), 240%/s! knee extension torque (r=.575; p< 0.01) and 240/s™!
knee flexion torque (r=.486; p< 0.05). Results also indicated that maximum power was significantly corre-
lated with 60%/s! (r=.487 p< 0.05), 150%/s™ knee (r=.554; p< 0.01), 240%/s! knee extension (r=.575; p< 0.01),
2409/s! knee flexion torques (r= 0.553; p< 0.05) while mean power was found to be correlated with 60%/s
(r=.463; p< 0.05), 150%/s! (r=".517; p< 0.01) and 240%/s' knee extension (r= .496; p< 0.01) and 60%/s"' knee
flexion torques (r= .-404; p< 0.05). Conclusion: As a conclusion, the findings of the present study indicated
that LBM and body fat percentage plays important role in anaerobic performance and isokinetic knee
strength in American football players.

Key Words: Anaerobic performance, isokinetic knee strength, body composition
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on zamanlarda, spor bilimleri alaninda ¢ali-
S san pek cok arastirmaci i¢in anaerobik perfor-

mans popiiler fizyolojik kavramlardan biri
olmustur. Arastirmacilarin ilgi odag: olan anaero-
bik performans kavrami, kisa siireli yiiksek siddet
iceren kas aktiviteleri i¢in performans gostergesi
olarak kabul edilirken, anaerobik gii¢ ve kapasite-
yi icermektedir.! Anaerobik gii¢, “kisa siiren yiik-
sek siddetli kas aktivitelerinde bireyin fosfojen
sistemini kullanma yetenegi” olarak ifade edilirken,
anaerobik kapasite anaerobik glikoliz ve fosfojen
sisteminin kombinasyonundan elde edilen toplam
enerji miktar1 olarak tanimlanmaktadir.? Anaero-
bik performansin yas ve cinsiyet, kas tipi, kas kitle-
si ve kas kesit alani, kalitim, antrenman ve viicut
kompozisyonundan oldukga etkilendigi belirlen-

mistir.138

Anaerobik performans degerleri yiiksek olan
sporcularin hizli kasilan kas lif orani ile kas hacim-
lerinin yiiksek oldugu ve daha genis kesit alanina
sahip olduklar:1 da belirlenmigtir.® Kas lifi tipinin
yani sira iiretilen kas kuvveti de anaerobik perfor-
mansi etkileyen 6nemli bir fakt6r olarak kabul edil-
mektedir. Ozellikle diz ekstansérlerinin olustur-
dugu patlayici kas kasilmalarinin sporcularin sprint
performanslarinin ¢ok 6nemli bir pargas: oldugu
belirlenmigtir.”® Dowson ve ark. bu saniy1 destek-
leyerek, dinamik kas hareketi sirasinda olusan kuv-
vetin biyikligliniin kisa siireli siirat kosusu
performans: sirasinda tiretilebilecek kuvvetin mik-
tar ile iligkili oldugunu belirtmislerdir."

Anaerobik calismay1 kapsayan biitiin spor
branglar1 i¢in viicuttaki yagh dokularin fazlalig1 ve
yagsiz beden kitlesinin azlig1 performansi olumsuz
yonde etkilemektedir. Viicut yag oraninin yiiksek
olmasi kuvvet, ceviklik ve esnekligin azalmasina ve
enerji kaybina neden olabilmektedir. Clinkii yag
dokularinin kas dokular: gibi viicudun enerji depo-
su olan adenozin trifosfat (ATP) yapimina hi¢bir
katkis1 yoktur ve kaslarin hareketlerini kisitladi-
gindan, fazla enerji harcamasina neden olmakta-
dir.”? Ancak yine de viicudun direnci ve ig
organlarin korunmasi i¢in belli miktarda yag do-
kusunun bulunmas: gerekmektedir. Bunun yani s1-
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ra dayaniklilik gerektiren spor dallar: ve ¢abukluk
gerektiren spor dallari i¢in de yag oraninin fazla ol-
mas1 performansi olumsuz yonde etkileyebilmek-
tedir.

Amerikan futbolu, Amerika’da en ¢ok ilgi go-
ren spor dallarindan biridir. Diinyanin birc¢ok {il-
kesinde de oynanan bu oyun, {ilkemizde
iniversiteler diizeyinde gittikce yayginlasan bir
spor dali olarak goze carpmakta ve poptilaritesi
giinden giine artmaktadir. Amerikan futbolu ol-
dukga kompleks bir 6zellige sahiptir ve dayanikli-
Iik, kuvvet, siirat ve ¢abukluk gibi bircok 6zelligi
icinde barindirmaktadir. Bu 6zelliklerin tiimii,
oyunda basarili olmabilmek i¢in sahip olunmas: ge-
reken temel &zelliklerdir. Ozellikle kuvvet ile sii-
rat, Amerikan futbolunun temelini olusturan iki
onemli unsurdur.!® Spor bilimleri alaninda farkli
dallarda kuvvet, anaerobik performans, viicut kom-
pozisyonu gibi 6zellikleri tanimlayan ve iliskileri-
ni belirleyen c¢aligmalar olmasina ragmen,
Amerikan futbolu oyuncularinin kuvvet, anaero-
bik performans, viicut komposizyonu gibi 6zellik-
lerini tanimlayan ve aralarindaki iligkiyi belirleyen
calismalara pek rastlanmamuistir. Bu baglamda bu
caligmanin amaci, Amerikan futbolu oyuncularin-
da viicut komposizyonu, izokinetik bacak kuvveti
ve anaerobik performans arasindaki iligkinin belir-

lenmesidir.

I GEREG VE YONTEMLER
DENEKLER

Calismaya tniversite Amerikan futbolu takimla-
rinda oynayan 28 erkek tiniversite 6grencisi goniil-
li olarak katilmistir (yas= 21.93 = 2.07 yil, boy:
178.73 + 4.97 cm, viicut agirhigi: 82.67 + 11.94 kg).
Caligmaya katilmadan 6nce deneklere caligmanin
igerigi aciklanmig ve deneklerden bilgilendirme ve
izin formu alinmigtir. Caligmanin yapilabilmesi i¢in
Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi “Klinik Aragtir-

malar Etik Kurulu”’ndan izin alinmagtir.

ISLEM YOLU
Viicut Kompozisyonunun Belirlenmesi

Caligmaya katilan Amerikan futbolu oyuncularinin
boy uzunlugu, viicut agirhig1 ve deri kivrim kalin-
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ig1 6l¢timleri yapilmistir. Deneklerin boy uzunluk-
lar1 bas frankfort diizlemindeyken derin bir inspi-
rasyonu takiben bagin verteksi ile ayak arasindaki
mesafenin hassaslik derecesi 0.01 m olan stadio-
metre (SECA 707, Almanya) ile, viicut agirlig: 6l-
¢limleri ise standart spor kiyafeti (sort, tigort)
igerisinde, ayakkabisiz olarak hassaslik derecesi 0.1
kg olan elektronik baskiille (SECA 707, Almanya)
Ol¢tilmiistiir.

Calismaya katilan Amerikan futbolu oyuncu-
larinin viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde go-
gis, midaksillar, triseps, subskapula, suprailiak,
abdomen ve uyluk bolgelerinden deri kivrim ka-
Linhg 6l¢timleri deri kivrim kaliperi (Holtain Ltd.,
Ingiltere) kullanilarak standart yéntemlere gére
alinmigtir.' Deri kivrim kalinhig 6l¢timleri iki kez
yapilmis ve iki 6l¢timiin ortalamasi Jackson ve Pol-
lock formiilii kullanilarak viicut yag ytizdesi hesap-
lanmigtir.> G6giis, midaksillar, triseps, subskapula,
suprailiak, abdomen ve uyluk bolgelerinden alinan
deri kivrim kalinlig1 6l¢timlerinin simif i¢i korelas-
yon katsayis1 (ICC) sirasiyla 0.996 ile 0.999 arasin-
da bulun- mustur.

Anaerobik Performansin Degerlendirilmesi

Wingate anaerobik gii¢ testi (WAnT): Wingate
anaerobik gii¢ testi bu test i¢in uyarlanmis bisiklet
ergometresinde (834 E, Monark, Isve¢) yapilmistir.
Test 6ncesi optimal bisiklet ¢evirme pozisyonunu
saglayabilmek i¢in deneklere sele ve gidon ayar1
yapilmis ve WANT 6ngoriilen standart yontemler-
le uygulanmistir.'”* WANT her denegin viicut agir-
Iiginin %7.5’ine karsilik gelen agirlikla 30 saniye
stiresince uygulanmigtir. Her test 6ncesinde denek-
lerin bisiklet ergometresine fizyolojik uyumlarini
saglamak icin 50 rpm’de 5 dakika standart bir 1s1n-
ma uygulanmigtir. Issnmanin ardindan olusan yor-
gunlugun giderilmesi amaciyla testten o6nce 5
dakikalik bir dinlenme siiresi verilmistir. Bu siire-
nin ardindan test baglatilmig ve deneklere belirli
bir pedal hizina ulagmalari i¢in baglangicta yiiksiiz
(160-170 rpm), daha sonra yiiklii olarak 30 saniye
stireyle miimkiin olan en yiiksek maksimal istemli
pedal hizin1 korumalari istenmistir.'® Test siiresin-

ce denekler sozel olarak tegvik edilmistir. Test so-

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2009;1(1)

Ali OZKAN ve ark.

nucunda deneklerin maksimum ve ortalama giicle-
ri elde edilmistir.

Izokinetik diz kuvveti dl¢timleri: izokinetik
diz kuvveti 6l¢timleri Cybex 770 dinamometresi ile
Ol¢tilmiistiir. Peak izokinetik konsantrik diz eks-
tansiyonu ve diz fleksiyonu baskin bacakta ¢ de-
gisik hareket agisinda uygulanmigtir (disiik 60%,
orta 150%!, yiiksek 240%!). Uygulama diisiik dere-
ceden yiiksek derecelere dogru yapilmigtir.'” De-
nekler, her bir seviye i¢in bes maksimum kasilma
yapmuglardir. Her test periyodunun arasinda 90 sa-
niye pasif dinlenme siiresi verilmigtir.!* Test siire-
since denekler sozel olarak tegvik edilmigtir. Elde
edilen en iyi dereceler N/m cinsinden kaydedil-
mistir.

VERILERIN ANALIZI

Biitiin verilerin tanimlayici istatistikleri (X+sd) ya-
pildiktan sonra, viicut kompozisyonu, anaerobik
performans ve izokinetik diz kuvveti 6l¢iimleri ara-
sindaki iligki Pearson carpim momentler korelas-
yon katsayist ile hesaplanmistir. Istatistiksel
islemlerde Windows i¢cin SPSS 10.0 paket programi
kullanilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alin-
migtir.

I BULGULAR

Caligmaya katilan Amerikan futbolu oyuncularinin
viicut kompozisyonu, anaerobik performans ve izo-
kinetik diz kuvveti 6l¢timleri Tablo 1 ve 2’de su-

nulmustur.

Yapilan Pearson Carpimlar Moment Korelas-
yon sonucunda viicut yag yiizdesi ile maksimum
giic (r=.-524; p< 0.01), 60¢/s! diz ekstansiyon kuv-

TABLO 1: Amerikan futbolu oyuncularina ait viicut

kompozisyonu ortalama ve standart sapma degerleri.
Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Viicut Komposizyonu

Yag ytizdesi 15.06 6.24

Yag kiltlesi (kg) 13.01 7.12

Yagsiz vicut ktlesi (kg) 69.70 6.60
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TABLO 2: Amerikan futbolu oyuncularina ait anaerobik
performans ve izokinetik bacak fleksiyonu ve ekstansiyon
diz kuvveti ortalama ve standart sapma degerleri.
Degiskenler Ortalama Standart sapma

Anaerobik performans
Maksimum gti¢ (W) 825.51 133.97
Ortalama giic (W) 611.42 74.95
izokinetik diz kuvveti
Diz ekstansiyon
602.s-1 (N/m) 134.78 15.86
150.s-1 (N/m) 129.758 20.88
240°s-1 (N/m) 125.28 20.61
Diz fleksiyon
602.s-1 (N/m) 97.42 14.29
150%s-1 (N/m) 94.64 15.59
240°s-1 (N/m) 92.64 14.57

veti (r=.400; p< 0.05) ve 60¢/s! diz fleksiyon kuv-
veti (r=.392; p< 0.05) arasinda da anlaml iligki bu-
lunurken, benzer bir iligki yag kiitlesi ile
maksimum gii¢ (r=.-473; p< 0.05), ortalama gii¢ (r=
.399; p< 0.05) ve 60¢/s™ diz ekstansiyon kuvveti (r=
.449; p< 0.05) arasinda bulunmustur. Bu sonuglara
ek olarak yagsiz viicut kiitlesi ile maksimum gii¢ (r=
.662; p< 0.01), ortalama gii¢ (r=.773; p< .01), 60%/s™!
(r=.474; p< 0.05), 150%/s! (r= .545; p< .01), 240°/s™!
diz ekstansiyon kuvveti (r= .575; p< 0.01) and
240¢/s* diz fleksiyon kuvveti (r= .486; p< 0.05) ara-
sinda anlaml iligki bulunmustur.

Kuvvet ve anaerobik performans degerleri ara-
sindaki iligkiye bakildiginda ise maksimum giig ile
60¢/s™ diz ekstansiyon (r= .487 p< 0.05), 150%/s! diz
ekstansiyon (r=.554; p< 0.01), 240%/s! diz ekstansi-
yon (r=.575; p< 0.01), 240°/s! diz fleksiyon kuvve-
ti (r= 0.553; p< 0.05) arasinda anlamli iligki
bulunurken, ortalama gii¢ ile 60°/s™ (r= .463; p<
0.05), 1509/ (r=.517; p< 0.01) ve 240° diz ekstan-
siyonu kuvveti (r= .496; p< 0.01) ve 60° diz fleksi-
yon kuvveti (r= .-404; p< 0.05) arasinda bir iligki
belirlenmisgtir.

Bu bulgularin aksine 60%/s™ diz ve 1509/s™ diz
fleksiyon kuvvetleri ile maksimum gii¢ ve 1509/s™,
240¢/s* diz fleksiyon kuvvetleri ile ortalama giig
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degerleri arasinda anlaml iligki bulunmamaistir (p<
0.05).

I TARTISMA

Bu ¢alisgma Amerikan futbolu oyuncularinda viicut
kompozisyonu, anaerobik performans ve izokinetik
bacak kuvveti arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

Elde edilen bulgular, ¢calismaya katilan Ameri-
kan futbolu oyuncularimin yiiksek viicut agirligina
ve yag yiizdesine sahip olduklarini gostermistir.
Ancak yazil kaynaklardaki ¢aligmalarla kiyaslan-
diginda profesyonel Amerikan futbolu oyuncula-
rina gore bu caligmaya katilan sporcularin daha
hafif olduklar1 ve daha diisiik yag ytizdesine sahip
olduklar1 goriilmektedir.’® Bunun nedeni bu ¢alis-
maya katilan sporcularin amator olmas: bunun ter-
sine yazili kaynaklardaki caligmalarda yer alan
sporcularin ise profesyonel olmasi olabilir. Ayrica,
buradaki farklilasmaya bu sporla uzun yillardir ug-
ragan sporcularin kii¢iik yastan itibaren buna uy-
gun beslenme ve spor egitimine tabi tutulmalar: ve
bu calismadaki Amerikan futbolu oyuncularinin
daha az antrenman deneyimine sahip olmalar1 da
neden olmus olabilir.

Bu caligmada, maksimum gii¢ ile viicut yag
ylizdesi, yag kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi arasinda
anlamli bir iligki belirlenmigtir. Daha 6nce de be-
lirtildigi gibi, anaerobik ¢alismay1 kapsayan biitiin
spor dallar1 i¢in viicuttaki yagh dokularin fazlali-
g1 performans: olumsuz yonde etkilemektedir.
Bagka bir deyisle, viicut yag oraninin yiiksek ol-
mas1 sporcunun performansinin (dayaniklilik,
kuvvet, siirat, cabukluk vb.) azalmasina ve enerji
kaybina neden olmaktadir.? Dore ve ark. tarafin-
dan yapilan ¢alismada maksimum gii¢ ile yagsiz
viicut kiitlesi ve viicut agirlig: arasinda iligki bu-
lunmustur.'” Buna benzer bir calismada da, bacak
kas hacmi ile maksimum gii¢ ve ortalama gii¢ de-
gerleri arasinda anlamh bir iligki bulunmusgtur.?
Bagka bir caligmada ise viicut agirligi, deri kivrim
kalinlig ve yasin kontrol altinda tutulmasi halin-
de bile bacak hacminde meydana gelen artisla bir-
likte anaerobik performans degerlerinde bir artigin

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2009;1(1)
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oldugu belirtilmistir.”! Buna neden olarak da, ba-
cak bolgesini olusturan kaslarin, kitlesinin ve lif-
lerinin fazla olmasi ve kasin meydana getirdigi
kuvvet-giiclin daha yiiksek olabilecegi gosteril-
mektedir."202!

Bu calismada, tiim hizlardaki diz ekstansiyon
kuvveti ile anaerobik performans degerleri ara-
sinda anlaml bir iligki belirlenmigtir. Benzer se-
kilde Baker ve Nance rugby oyuncularinin
kuvvet ve gii¢ degerleri arasindaki iligkiyi ince-
ledikleri ¢aligmada maksimum kuvvet ile maksi-
mum gii¢ arasinda pozitif yiiksek bir iligki
oldugunu belirlemislerdir.?? Thorland ve ark. kisa
stireli siirat kosucular: ve orta mesafe kadin ko-
sucularin kuvvet ve anaerobik 6zellikleri arasin-
daki

izokinetik diz kuvveti ile anaerobik kapasite ara-

iliskiyi  inceledikleri c¢aligmalarinda,
sinda yiiksek bir iligki bulmuglardir.?® Daha 6n-

ce de soz edildigi gibi, anaerobik gii¢ ve

Ali OZKAN ve ark.

Baker ve Nance’a gore anaerobik gii¢ performan-
sinin %62’si kuvvet performansiyla iligkilidir ve
kuvvet rugby oyuncularinda anaerobik giicii et-
kileyen en baskin 6zelliktir.?? Kas kuvveti artik¢a,
kaslarin kisa stireli yiiksek siddetli aktivitelerde
kasilma giicii de ve dolayisiyla anaerobik perfor-
mansi da artmaktadir.

0 SONUC

Bu caligmanin bulgulari, ekstansiyon kuvvetinin
aksine fleksiyon kuvvetleriyle anaerobik perfor-
mans arasinda bir iligki belirlenmedigini goster-
migtir. Bu sonug, diz ekstansorlerinin yiiksek
siddetli kas aktivitelerinde fleksorlere gore daha
6nemli bir role sahip oldugunu gostermektedir.
Sonug olarak Tiirk Amerikan futbolu oyunculari-
nin viicut yag yiizdesi ve yagsiz viicut kiitlesinin
anaerobik performansta ve izokinetik bacak kuv-
vetinde belirleyici rol aldigimi ortaya koy-

Eur J Appl Physiol 2002;86 (3):218-25.
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Elit Turk guresgilerinin viicut yag oraninin He-

kapasiteyi etkileyen faktorlerden biri kuvvettir. mugtur.
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