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Ozet

Amag: Son yillarda gelistirilen bir agiz ve dis kozmetigi olan
Janina  Ultrawhite disinacunu  ve Oralfresh Spray,
sodyum lautyl siilfat, xylitol, sodyum pirofésfat, triklosan
ve metal tuzlari icermektedir. Bu ¢aligmamin amact agiz
hakim spreyinin plak olusumunu engelleme ve diseti
saghgint korumadaki etkilerini arastirmakti.

Materyal ve Metod: Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
son swmifta ogrenim goren 12 erkek ogrenci ¢alismanin
materyalini olugturmustur. Birer haftalik 4 devreden olusan
bir program planlanmis ve rastgele segilen bireylere pro—
gram swrast rastgele uygulanmistir. Bu programa gore
bireylere once profesyonel hakim uygulanip sonra farkl
sirayla sadece agiz hakim spreyi uygulattirilmis, agiz bakim
spreyi uygulattirdy/) fircalama yaptirtlmis ve herhangi bir
dismwacunu ile fir¢alama yaptirilmistir. Son devrede
birey/ere 5 giin siireyle agiz bakimi yapmamalar: soylen—
mistir. Devreler arasinda profesyonel bakim uygulanmigtir
Her devrenin sonunda plak birikimi ve diseti saghgi plak
indeksi ve gingival indeks ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Elde edilen veriler istatistiksel olarak deger—
lendirilmistir. Bireylerin 5 giin siireyle agiz bakimi yap—
madiklart kontrol devresi ile diger devreler arasinda plak
ve gingival indeks ortalamalar: p<0.05 diizeyinde farkl
bulunmustur.  Plak indeksi ortalamalari, uygulanan 3
deney devresi arasinda en yiiksek olarak Janina sprey
kullamminda goriilmiistiir. Janina sprey kullanilan devre
ile fircalama ve Janina spray ile fircalama devreleri
arasinda fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Aym sekilde
sadece Janina sprey kullanilan devredeki gingival indeks
ortalamalar: da fir¢alama ve Janina sprey ile fircalama
devrelerine/ekinden daha yiiksek bulunmugstur (p<0.05).

Sonu¢:  Calismamin  sonuglart fircalama ve Janina sprey ile
fircalamamin plagi  kaldirma ve diseti saghgimi korumada
tek hasina kullamilan Janina spreyden daha etkili
oldugunu  gostermigtir.
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Summary

Purpose: Recently developed Janina Ultrawhite Toothpaste
and Oralfresh Spray Cleanser contain sodium lauryl
sulphate,  xylitol,  sodium pyrophosphate, peroxyl

complexes, triclosan and metal salts in their advanced

Jormulation. The purpose of this study was to investigate

the effectiveness of the above-mentioned Oralfresh Spray

Cleanser on the plaque control and periodontal health.

Materials and Methods: Twelve male dental students were
volunteers to participate in this study. The subjects were
scaled and polished prior to the experiment. For each
subject three weekly periods were randomly selected and
performed which were brushing with Oralfresh Spray
Cleanser, application of only Oralfresh Spray Cleanser,
brushing with any other dentifrice and at the fourth week
subjects were asked to abandon any oral hygiene measures.
Professional prophylaxis performed between each period
and plaque accumulation and gingival health were
examined by using Plaque and Gingival indices.

Results: Data was statistically analysed. Average plaque and
gingival indices were statistically significant (p<0.05)
between the control and all other experimental periods.
Plaque index was highest for Janina Spray Cleanser
among 3 experimental oral hygiene methods. Significant
differences (p>0.05) were found between Janina Spray
Cleanser period and other two experimental periods for
both indices.

Conclusion: Results showed that brushing with Oralfresh
Spray Cleanser, and brushing with any other dentifrice
more efficiently removed the dental plaque and protected
the gingival health than application of only Oralfresh
Spray Cleanser.

Key Words: Oral hygiene, Oral health, Brushing, Dentifrice
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Dis macunlan dis yiizeylerinin temizlenmesi
ve parlatilmasi i¢in iretilen driinlerdir. Bu iriin-
etkisi

kalsiyum fosfat, sodyum bikarbonat, sodyum

lerin temizleyici kalsiyum karbonat,

klortir, aliminyum klorid ve silikat gibi abrasivler-
le, ayrica sodyum lauryl siilfat ve sodyum lauryl
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sarkosinat gibi deterjanlarla saglanmaktadir. Ma-
cunlarda tercih edilen ozelliklerin basinda gelen
minimum asindirict1 ile temizleyici etkilerini
stirdiirebilmeleridir. Dis macunlan plagi, distasim,
dis clriigiinii engelleyici veya kok hassasiyetini te-
davi edici ajanlar1 tasiyan bir arac¢ olarak kullanil-
mak {iizere gelistirilmektedirler. Giinimiizde piro-
fosfat aktif maddeli distasi kontroliinde etkili dis
macunlar1 vardir ve supragingival distasim %25-45
azalttiklar1 gosterilmistir (1-4). Pirofosfatlar kristal
formasyonunu engelleyerek distast olusumunu 6n-
lerler (5). Genis spcktrumlu bir antibakteriyel ajan
olan trikiosanla kombine olarak pirofosfat veya
cinko sitrat igeren macunlarin supragingival distas1
olusumunu belirgin olarak engelledikleri goste-

rilmistir (6-8).

Janina Ultrawhite Toothpaste ve Oralfresh
Spray Cleanser son yillarda ileri bir formiilasyonla
iretilmis agiz ve dis kozmetikleridir. Janina
Oralfresh Spray Cleanser biinyesinde sodyum lau-
ryl siilfat, triklosan ve c¢inko sitrat gibi antimikro-
biyal ozellikte aktif maddeler icermektedir. Bu ak-
tif maddeleri igeren dis macunlarinin plak birikimi-
ni kontrol etmede ve dolayisiyla plaga baghh gin-
givitis ve periodontitisin gelismesini engellemekte
etkili oldugu bilinmektedir (9). Ayrica ¢inko sitrat
ve c¢inko kloriiriin antitartar 0Ozellikleri oldugu
bilinir (10) ve bunun yaninda Janina Oralfresh
Spray Cleanserin igeriginde bir baska antitartar
madde olan sodyum pirofosfat da bulunmaktadir.
Uriiniin icerdigi agartici 6zellikli peroksil komplek-
sleri bu oOzelliklerinin yanisira ortamin oksijenas-
yonunu saglayarak dokuda iyilestirici etki saglar.
Ayrica proteolitik bir enzim olan bromelain pelikil
olusumunu engelleme ve anticnflamatuar 6zellik-
lere sahiptir.

Uretici firma tarafindan agiz temizleme, agiz
bakimi ve ger¢ek beyazlatma islevini birarada
sunan sadece sprey olarak veya dis firgas1 ile aynen
macun gibi kullanilabilecegi belirtilmektedir. Sprey
olarak kullanimda agza direkt olarak piiskiirtiiliip 1
dk kadar calkalandiktan sonra kullanilan miktara
gore likiiriilmesi yada yutulmasi tavsiye olunmak-
tadir.

Caligmanin amaci1 Janina Oralfresh Spray
Cleanserin plak olusumunu engelleme ve diseti

sagligin1 korumadaki etkinligini arastirmaktir.
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Materyal ve Metod

Bu calismanin materyalini Ankara Universite-
si Dis Hekimligi Fakiiltesi son sinifla 6§renim
géren ve arastirmada goniilli olarak yer almak
isteyen 12 erkek Ogrenci olusturmustur. Arastirma
birer haftalik 4 devreden olusmus ve bireylere pro-
fesyonel bakim uygulandiktan sonra rastgele belir-
lenen sirayla 3 farkli oral hijyen yontemi uygulat-
tirtlmistir. Bu yontemler asagidaki gibidir:

1-Giinde 2 kez 4 sikim Janina Oralfresh Spray

piskiirtiilerek bununla digler fircalanip
tilkiiriilmistir. Uretici firmanin oOnerileri dogrul-
tusunda islem sonrasinda agiz su ile c¢alkalan-

mamigtir.

2-Giinde 2 kez 4 sikim Janina Oralfresh Spray
piuskiirtiillerek agiz 45 saniye kadar calkalanip tii-
kiirilmistiir. Yine iiretici firmanin 6nerilen dogrul-
tusunda islem sonrasinda agiz su ile calkalanma-
mistir.

3-Giindc 2 kez baska herhangi bir di.smacunu
ile disler fircalanmigtir.

Bu uygulamalardan sonra dordiincii ve son dev-
rede bireylere hi¢ bir oral hijyen uygulamasi yap-
tirtlmamistir. Her deney devresi 5 giin siirlip sonra-
ki 2 giin iyilesme siireci olarak belirlenmis ve bu
siire igerisinde bireylere profesyonel bakim uygu-
lanip eski oral hijyen aligkanliklarini siirdiirmeleri
istenmistir. Tiim arastirma siliresince arayiliz temiz-
ligi yaptirilmamistir. Her devrenin sonunda yapilan
ag1z muayenesi sirasinda bireyler plak birikimi ve
diseti sagligi agisindan Plak Indeksi (Pil) (II) ve
Gingival Indeks (GI) (12) kullanilarak degen-
lendirilmistir. Kaydedilen degerlerden her bireyin
her devredeki ortalama Pil ve GI degerleri he-
veriler istatistiksel olarak

saplanip degerlen-

dirilmigtir.

Istatistiksel ¢alisma

Devreler arasindaki farki arastirmak igin
tekrarli Sl¢limlerde varyans analizi yontemi uygu-
land1 ve farkin p<0.001 diizeyinde anlamli oldugu
goriildii. Daha sonra farkliligi hangi devrelerin

yarattigin1 bulmak amaciyla Tukey testi uygulandi.
Pil i¢in Tukey degeri:0.37
GI icin Tukey dcgcn:0.U4
Ortalamalarin devreler arasindaki farki Tukey

degerinden biiylik olanlar i¢in anlamlilik belirlendi.
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Sekil 1.

Bulgular
Her devreye ait Pil ortalamalar: Tablo 1'dc, GI

ortalamalar1 ise Tablo 2'de gdsterilmistir.

Her tirli oral hijyen isleminin durduruldugu
kontrol devresi ile diger 3 devrede Pil ortalamalari
p<0.05

diizeyinde anlamli bulunmustur. Ayrica Pil ortala-

arasindaki fark istatistiksel olarak
malari, uygulanan 3 deney devresi arasinda en ylik-
sek olarak Janina spray kullaniminda gérilmistiir.
Bu devre ile firgalama ve Janina spray ile firgalama
devreleri arasindaki fark istatistiksel olarak p<0.05
diizeyinde anlamlidir.

Gl ortalamalar1 kontrol devresi ile fircalama ve

Janina sprey ile fir¢alama devreleri arasinda farkli

Tablo 1. Dort farkli devrede Plak Indeksi degerleri

Oil. SI)
Janina 1 firgalama 0.61 028 ~f
(n=12) * *
Firgalama 0.64 0.29 J
(n=12) *
Janina
(n=12) 126 0.52
Oral hijyen =0
(n=12) 195 047
*p<0.05
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bulunmustur, ve bu fark p<0.05 diizeyinde anlam-
Iidir. Sadece Janina sprey kullanilan devre ile kon-
trol devresi arasinda ise Gl ac¢isindan fark yoktur.
Ayrica sadece Janina sprey kullanilan devredeki Gl
ortalamalar1 firgalama ve Janina sprey ile fir¢alama
devrelerindekinden daha yiiksek bulunmustur ve
farklar p<0.05

diizeyinde anlamlidir.

aradaki istatistiksel olarak

Tartisma

Janina Ultrawhite dismacunu ve Oralfresh
Spray ondort aktif madde ve sekiz temizleyici ajan
ile agiz bakimi1 ve sagligt i¢in gerekli istiin temiz-

lik ve dislerde asindirmadan gilivenli beyazlatma

Tablo 2. Dort farkli devrede Gingival indeks degerleri

Ort. SI)

Janina+firgalama 0.04 0.03

(n=12) *

Fircalama

(n=12) 0.04 0.03

Janina

(n=12) 0.10 0.07

Oral hijyen =0
' (n=12) 0.10 0.06

*p<0.05
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saglamak amaciyla diretilmis bir Grindiir. Bu 6zel-
likleri ile ilgili c¢aligmalar driinlin dis yiizeylerini
asindiric1 ajanlar igermedigini, aktif maddelerin de-
polama 6zelligi nedeniyle oksidasyonun yavas ve
uzun siireli olustugunu ortaya koymustur (13, 14).
Bununla beraber plak birikimini 6nleyici ve diseti
sagligini koruyucu Ozelliklerini arastiran c¢alis-
malara rastlanmamistir. Uretici firmanin o6nerileri
arasinda yeralan Janina Agiz Spreyinin tek basina
kullaniminin agiz bakimi ve sagligina saglayacagi
yaran belirlemek ic¢in planlanan bu g¢alismada Pil
ve GI klinik parametreleri kullanilmistir.

Arastirmada plak birikimini degerlendirmek
icin kullanilan Pil uzun siireli ve klinik deneylerde
kullanilmaya elverisli bir indekstir. Pil verilerinin
giivenilirligini arastiran c¢aligsmalarda plak kalin-
liginin siibjektif olarak degerlendirildigi bu ydntem
i¢in tecriibeli ve iyi egitimli klinisyenlere gerek
oldugu bildirilmektedir (15,16). Bu c¢alismay1
gerceklestiren klhusyenin 11 yillik periodontoloji
deneyimi vardir.

Pil bulgularina gore, disler iizerinde biriken
plagin dis firgasiyla mekanik olarak kaldirildig:
devrelerle mekanik bir temizligin uygulanmadig:
devre arasinda plak yogunlugunda bariz bir fark
vardir (p<0.05). P degerinin diisiik olmasinin ne-
deni deney siiresinin kisa tutulmus olmasidir.
Takdir edilirse arastirmaya goniilli olarak katilan
bireyler agiz hijyeni konusunda son derece egitim-
li, agiz sagliginda mekanik plak temizliginin dnem-
ini iyi kavramis bireylerdir ve 5 giinden daha uzun
siire dis firgas1 kullanmayacaklar1 bir ¢aligsmaya
goniilli olarak katilmalart mimkiin degildi. Elde
edilen bulgulardan sadece Janina sprey kullanilan
devre (Pil ortalamasi=1.26) ile kontrol devresi (Pil
ortalamasini.95) arasindaki fark anlamli bulun-
mustur. Fakat bu fark sadece Janina sprey kul-
laniminin gingival dokunun sagligin1 bozacak
plagin ortadan kaldirilmasina yeterli oldugu an-
lamina gelmemektedir ¢linkii tablo 2'de gorildigi
gibi sadece Janina sprey kullanilan devrede GI or-
talamast 0.10 olarak bulunmustur ve bu deger kon-
trol devresiyle aynidir.

GI hem epidemiyolojik hem de klinik arastir-
malarda gingivitisin goériilme sikligin1 ve siddetini
belirlemeye yarayan bir yontemdir. Bu nedenle pre-
ventif veya terapdtik ajanlarin denendigi kontrollii
klinik deneylerde tercih edilen bir yontemdir (17).
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GI skorlarinin gingivitis ile iliskisi sdyle belir-

tilmistir:
0.1-1.0 hafif siddette gingivitis
1.1-2.0 orta siddette gingivitis
2.1-3.0 siddetli gingivitis

Bes giinlik deney siiresi sadece Janina sprey
kullanilan devrede kontrol devresindekine benzer
olarak hafif siddette gingivitis tablosunun olus-
masina yeterli olmustur (GI ortalama=0.10). Deney
sliresinin daha uzun tutulmas: durumunda gingivi-
tisin giddeti artacag: gibi istatistiksel farklar da da-
ha biiyiik ¢ikacaktir. Gingivitis gerekli oral hijyen
saglandiktan sonra geriye donen bir diseti hastaligi
olsa da bireylerin daha uzun siire deneye katil-
malart ic¢in rizalar1 alinamamaistir.
klinik
bireylerden iiriin hakkindaki dislincelerini, kul-

Kullanilan parametrelerin  yaninda
landiklar1 her devrede bildirmeleri istenmistir.
Genel olarak Oralfresh Spray'in tek basina kul-
lanildig1 zaman temizleyici etkisinin
hissedilemedigi takat agizda hos ve ferehlatic1 etki

biraktigr bildirilmistir.

Sonug

1-Plak birikiminin fazla oldugu doénemlerde
diseti sagligt da koti etkilenmektedir. Gingivitis
plak yogunluguna bagli olarak gelismektedir.

2-Plagin kaldirilmas: veya olusumunun engel-
lenmesi i¢in sadece Janina sprey kullanilmasi
yeterli olmamistir. Buna bagli olarak diseti
sagligin1 da korumaya tek basina yeterli olmamak-

tadir.

3-Pcriodontal

disfircasiyla birlikte kullanilan kozmetik malze-

dokular1 saglikli  bireylerde
menin (herhangi bir dismacunu veya Oralfresh
Spray Cleanser) cinsi ne olursa olsun plak kon-
troliinde ve diseti sagligint korumada etkili olmus-

tur.
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