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OZET

Hastanelerde hemen hergiin birtakim etik so-
runlarla karsilagiriz.  Bu durumlarda yol gésterme
ve danmnisma dlizeylerinde bir yardimciya ihtiyac
duyariz. Buradaki belirsizliklerin ~ ve digiince ayri-
liklarinin ~ giderilmesi, c¢alisma ortaminin verimi ba-
kimindan énemlidir. Bu baglamda ortaya c¢ikan so-
runlarin ¢bzimi konusunda en etkili yol, hastane-
lerde etik kurullardan geg¢mektedir.

Bu etik kurullarin, editim kaynagi olma, sorun-
lu durumlarda hastanenin politikasini  belirleme,
bunlara ¢bziim yollari arama, hasta ve hasta ya-
kinlarindan kaynaklanan sorunlara aciklik getirme,
yasal danismanlk etme, hastanenin ybnetim ve
mali politikasini  saptama gibi 6nemli iglevieri var-
dir.

Genel olarak etik kurullari igleviere, ugragslara,
onlari olusturan liyelere gére siniflandirmak  ola-
naklidir. Hastanelerde bulunan ve degisik amacla-
ra hizmet eden Oteki etik kurullar ise, biyomedikal
etik kurul, hemgirelik etik kurulu, cerrahi etik ku-
rulu, arastirma ve inceleme etik kurulu olarak
say!llabilirler.

Hastane etik kurullari, hastanenin degisik bi-
rimlerinin  6zellikli  temsilcilerinden  olusturulur.  Ku-
rullarda her (lyenin bir oy hakki vardir. Kararlar
oy coklugu ile alinir ve rapor edilerek uygulamaya
konulur.

Anahtar Kelimeler. Hastane Etik Kurullari,
Etik Kurullarin tarihi,
Hastane Etik Kurullarinin
uyeleri ve iglevleri

SUMMARY

Almost everday we encounter certain ethical
problems in hospitals. In all these situations assi-
stance is a rule needed to help and inform the
patients.  Elimination of the uncertainties involved
in such situations and in the related ideas is very
important to improve the productivity of the work
environment. The most effective way for the solu-
tion of the problems arising in such contexts is,
apperantly, the establishment of ethics commit-
tees in the hospitals.

The main functions of the ethics committees
in hospitals could be enumerated as follows: to
form a milieu for education, to determine the ma-
nagement and financial policy of the hospital and
to find solutions to the related problems, to clear
the ground for the understanding of the disputed
points created by the patients and their relatives,
legal advice, to help determine the managerial
and financial policy of the hospital.

It is possible to classify ethics committees
according to the professions, to their functions
and to the members they are composed of.
There exist further ethics committees in hospitals
serving different purpose, such as biomedical
ethics committee, nursing ethics committee, surgi-
cal ethic committee and research ethics commit-
tee.

Hospital ethics committees are composed of
special represantatives of different units of the
hospital. Each member of a hospital ethics com-
mittee has one vote: decisions are taken on a
majority basis and reported and implemented by
the committee.

Key Words: Hospital Ethics Committees (HECs),
History of The Ethics Committees,
Functions and Members of the
Hospital Ethics Commuées
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Baslangi¢ta hastane gibi karisik bir
toplumsal yapida etik kurullar ile ydne-
timle ilgili oteki kurullar arasinda pek
bir farklilik olmadigi tartisilabilir. Etik ku-
rallari birbirinden ayiran temel nokta,
onlarin farkli dalda uzman olan Uyeleri,
islevleri, politik ya da yasal yaptirimlari
degildir. Asil farklilik, onlarin ele aldiklari
konularda ve bu konulara olan ya-
klasimlarindadir. Bu konularla ilgili
Kisiler arasindaki iletisim kopukluklarini
gidermek, gercgekleri ve tip konularindaki
yanlis anlasiimalari arastirmak, bunlara
¢6zim yollari aramak, etik kurallarin
islevleri arasindadir.

Etik kurullar agik uzlagsmalarin sag-
landigi kurullardir. Tipta ddsunce birligi
onemlidir. Cunku biyotip temel bilim dua-
zeyindedir ve bazi durumlarda yol gds-
terme-danigsma duzeyinde bir belirsizlik
s6z konusudur. Bilimsel belirsizligin ol-
dugu bir yerde bile etkinlikler olabil-
digince dusunce birligi icinde yuaratulmeli-
dir. Bunun i¢inde gergek bir uzlasma
gereklidir (1,24).

Etik kurul tartismalarinda olaylar de-
rinlemesine incelenmez. Gergekte yapi-
lan herhangi bir durum uzerinde daha
basit dizeyde anlagsmaya varma ¢aba-
sindan baska bir sey degildir. Durum
tibbi, psikososyal ve yasal etkileri aci-
sindan ele alinir (23).

Etik kurullar birgok dedisik islevi bir
arada yuruten etkinlik yerleridir. Onlarin
egitim kaynagi olma, sorunlu celisen du-
rumlarin ¢6zdminde yardimci olma, so-
runlu durumlarda hastanenin politikasini
belirleme gibi iglevleri de vardir. Yasal
danigmanlik etmek, hastaneye ustlene-
bilecegi riskler konusunda karar ver-
mede yardimci olma gibi yetkileri vardir
(17).

Bircok hastane etik kurulu genis 0lI-
cude klinik arastirma ve uygulamalarini
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incelemekle ilgilenmektedir. Sadece si-
nirli olarak hastaya ya da hasta yakin-
larina tanisi hakkinda gercegi sdyleme
ya da tedaviyi kesme gibi klinik uygula-
mayla ilgili etiksel sorunlarla ilgilenirler.
Bunlarin yanisira doktorla hastasinin ya
da hasta yakinlarinin kendi aralarinda
uyusamadigi durumlarda, doktorla dokto-
run, doktorla o6teki yardimci saglik c¢a-
lisanlarinin, yardimci saglik calisanlari ile
hastanin: ya da hasta yakinlarinin
uyusamadidl durumlarda: bunlarin disin-
da hastane c¢aliganlarinin birbirleriyle uz-
lasmazliklarinda, kurul her iki tarafin
durumunu da degerlendirerek uzlasma
saglamaya calisir (12).

Batin bunlarin yanisira, etik kurulla-
ri bu kadar ¢ok islevi bir arada yurat-
meyi Ustlenmelerinden dolayr birtakim
sorunlarla karsilasabilirler. Bu arada bir-
birine bagli su sorular aklimiza gelebilir.
Bu kadar karmasik durumlarla ilgilenen
etik kurullar nasil c¢alisiyorlar? Yorumlar
mi belirtmeliler, yoksa celisen durumlari
¢0zumleme ve sorunlarin ac¢ikliga ka-
vusturulmasini ve ¢éziminde bize yeni
ve daha etkin yollar mi gostermeliler?
Ote yandan etik kurullar siradan insan-
larin olusturdugu birer "jari" mi olmali-
dir?

Biyotip alanindaki hizli geligmeler,
sonugta yasami normal akisindan uzak-
lastirarak fiziksel engellerle ya da 6lum-
cul hastaliklarla ugrasan doktorlarin,
hemsgirelerin ve oOteki saglik c¢alisanlari-
nin ilgili sorunlara yodnelik dugince bi-
cimlerinin ve duygularinin arastiriimasini
zorunlu kilmistir (10).

Bu durum, gelisen teknoloji ile bir-
likte, geleneksel deger yargilarinin yeni-
den incelenip tanimlanmasini gerektir-
mektedir. Bu durumda birgok saglik c¢a-
lisani simdi vicdani ve ahlaki durumlara
yonelik kararlarda eskiye oranla daha
cok kaygi duymaktadirlar (10).
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Ahlaki degerlerdeki artan bu kaygiya
karsin tip adamiar politika dinyasi ve
genel olarak da toplumda soguk, bilim-
sel ve ahlaki degerlere pek 6nem ver-
meyen bir topluluk olarak kabul edil-
mektedir (10),

Bu makalede hastanelerde, gunlik
yasam icinde karsilastigimiz etik sorun-
larin ¢6zUmunde bize yardimci olacak
ve yol gosterecek olan Hastane Etik
Kuruliari'nin ge¢cmisten glinimize kadar
olan gelisimine bir g6z atacagiz.

Tsbbi Etigin Tarihgesi

"Etik" belirli bir toplumun belirli bir
déneminde bireysel ve toplumsal da-
vranis kurallarini saptayan, inceleyen
alandir. Yani belirli yer ve zamana
6zgu olarak iyi davranislarla kétd da-
vraniglarin kurallarini saptar. Etik toplu-
mun gelismesi iie birlikte olusmustur.
Kurallari hukuk kurallarindan farkli ola-
rak toplumsal tepkilerle bigimlenmis ve
felsefe etkinliginin bir pargasi, kavram-
sal duzeyde inceleme alani olarak
alinmigtir. Gunimuizde biiimde ve fel-
sefenin basta gelen inceleme konulari
arasinda yer alarak degerler felsefesini
olusturmustur.

Tibbi etik yeni bir konu degildir.
Eski donemin doktorlarinin, Gfarikcileri-
nin, sarlatanlarinin sorumluluklar ve go6-
revleri hakkindaki yazilan yazitlar ¢ok
eskilere dayanir. Tibbi etigi doért evrede
inceleyebiliriz.

ik cag evresi,
Avrupa ¢agli evresi,

Modern ¢ag evresi,

N =

Yazyihmiz.

Eski ¢ag evresinde Musevi'lerden
kalan yazitlar (Herbew), Misir Uygarligi,

Eski Yunan tibbi, Romalilar, Hristiyanhk
Avrupasi ve lislam tibbini gdrebiliriz.
Butin bunlarda ortak olarak goézlemle-
digimiz nokta o ddénemin doktorlarinin
islerini yaparken uymalari gereken Kku-
rallardi. Ornegin: Herbew yazitlarinda
kadin dogumun ikilemli konularina ydne-
lik aciklayicit bilgiler verilmigtir. Misir'da
ilk bicimsel egitim veren tip okulu agil-
mistir. Deontolojinin babasi HiIPOK-
RATES bu donemde Eski Yunan'da
yasamis ve HIPOKRAT ANDI yine bu
donemde olusturulmustur. 8.yuz-yilda
islam dinyasindan da en blylk katki
"Doktorun Pratik Etigi" isimli ilk yazih
eserin bulunmasiyla olmustur (8,9,16;12-
13).

Daha sonralari Avrupa'da tip ve bi-
lim karanlik dénemlerden geg¢mistir. Bil-
gisiz, cahil, sarlatan, sahte doktorlar
cogalmistir. Bilimsel distnce ve tip bu
dénemde olumsuz yénde etkilenmistir.
Kilise ve dinsel dislncelerin hakim ol-
dugu Avrupa Orta Cagi'nda tibbi
disince dinle igice olmustur (16;13).

Hipokrates andi 1550'li yillara kadar
etkili olmustur. Bu dénemde Liberasyo-
nun etkisiyle bilimsel c¢alismalar bagim-
sizca yuratulebilmistir. Din etkisini kay-
betmig 18-19. yuzyilda HUmanistik go-
ris gelismig, Darwin'in teorileri de
icinde olmak Uzere insan ve etik Uzeri-
ne bircok sey soylenmistir. Modern etik
kuruluglari ve etigin temel kargasas! ya-
kinlagsmistir. Anestezi-Antisepsi gibi ¢ok
onemli buluslar bu dénemde olmustur.
Batisindaki savas ve goéclerle Amerika-
'da cerrahi ve cerrahi etigi gindeme
gelmistir. Etik konulariyla ilgili caligsmalar
ve etiksel kavramlar tanimlanmaya
baslamistir. 1977 yilinda Philadelphia‘'da
Prof.Rush isimli bir Amerikali etikle ilgili
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ilk bilgilerin verildigi bir dizi seminerler
dizisi baslatmistir. Ayni dénemde Tho-
mas Pervical, Tibbi Etik Dizinimi'ni
(INDEX OF MEDICAL ETHICS) ortaya
koymustur. Bundan sonra basta Ameri-
ka ve ingiltere olmak Ulzere biidn tip
okullarina ve etik bélimlerine etik konu-
larini O6gretecek godrevliler atanmaya
baslamistir (16;16).

Yuzyilimizda ise tip uygulamalarin-
daki degisiklikler ¢ok hizli olmustur. An-
tibiyotikler, hormon tedavileri, kalp-da-
mar cerrahisi, organ aktarimlari ve ya-
pay doéllenme ile ilgiii etik sorunlar gun-
deme gelmigtir. Geleneksel etik degerler
A yizyilin basinda kabul edilmekle
beraber Hristiyanlik ortamlarinda sikga
tartisiilmislardir. Hitler doneminde ise Al-
manya'da tip devletin baskisi altina gir-
mistir. NlUrenberg durusmalari sonrasi
etik sorunlar daha yaygin olarak tartigil-
mis ve ilk olarak Nirenberg bildirgesi,
arkasindan da Dunya Tip Birligi bildirge-
leri, bu arada Cenevre bildirgesi, hasta
Uzerinde yapilan arastirmalari konu alan
Helsinki bildirgesi, organ aktarimini ve
6limun tanimlanmasini, iskence ve he-
kimler konusunu tartisan Syndney, Tok-
yo bildirgeleri olusturulmustur (16;17).

Etik Kurullarin Tarihgesi

Hastanelerde danisma kurullari
olusturulmasi distncesi ilk olarak 1971
yilinda Kanada'da psikoposiar tarafindan
yayinlanan Tip Ahlak Kilavuzunda or-
taya atilmistir. Bunun 6nsézinde her
katolik saglik merkezinde bir tip ahlak
kurulunun kurulmasi o6nerilmistir. Burada
kurulun amaclari, kurulusu, calisma
yontemleri, uyelik ve karsilasabilecegi
sorunlar Uzerinde ¢6zum yollarindan
s6z edilmistir. Tibbi danisma kurulunun
en o6nemli godrevini tim hastane c¢a-
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lisanlarinin etkili bakim igin tibbi ve
etiksel egdilimlerini gelistirmekle ilgili egi-
timle goérevin getirdigi sorumluluk
olusturmaktadir. Kurulun bir bagska ama-
ci da Katolik bakim merkezlerinin etik-
sel ve dinsel yodnlerinin yorumlanmasina
bir temel olusturmakti. Kurulun Uyelerini
saglik alaniyla ilgili tim birimlerin temsil-
cileri olusturuyordu (10).

Bu kurulu olustururken temel zor-
luklardan biri, Katoliklerin ve teoloji
kaynakli insanlarin iyi egitim gérmemesi,
tip ve oteki saglik calisan .awur da
yogun isleri nedeniyle deva- - IM:e>-run
sagianamamasiydi. Daha sonralari 1976
yilinda A.B.D.'de New Jersey eyaletinde
boyle bir kurulun kurulabilmesi ig¢in ha-
zirhiklar yapilmistir. O dénemde bu eya-
lette konu ile ilgili yargilayin aimis ol-
dugu karara bir tepki olarak kurulun
olusturulmasi kararlastirilmis (Baby Doe
olayr), asiri derecede 6zlrli dogan be-
beklerin iyiletimleri i¢cin de secenek ola-
rak ortaya cikmistir. Bu calismalar asiri
0zUrli bebeklerin tedavi edilmesinin etik
ve hukuk ydnleri hakkindaki tartigsmalara
da yeni bir boyut getirmistir. Bu durum-
da hastane etik kurullari, tedaviyi ge-
rektirmeyen durumlarin olasilik arastir-
masini yapmakta, tedaviyi kesmenin etik
acisindan hakl goésterilip gosterilemeye-
cegi konusunu arastirmakta, bazi endise
verici durumlarin ortaya c¢iktigi hallerde
gecmise ait incelemeleri gergeklestir-
mektedir (5,10).

Yine Amerika'da 1977 yilinda New
York Montefiore Tip merkezinde temel
olarak egitim veren, yeni hedefler sap-
tayan, kilavuz hazirlayan ve dogrudan
tip merkezinin baskanina karsi sorumlu
olan bir biyoetik kurulu olusturulmustur.
Bu kurulun c¢aligsmalarina bir biyoetikgi-
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nin de katilmasi
Onerilmistir (10,14).

¢cogunluk tarafindan

Dinya Tip Birligi 1975'de insanlar
Uzerine yapilan arastirmalari yeniden
gbzden gecirmis ve yeni bir madde
eklemistir. Bu maddeye gore insan de-
neyleriyle ilgili islemler agik¢ca dile geti-
rilecek ve bunlar belirlenen bagimsiz bir
kurula goénderilecektir. Bundan sonra
Bati Avrupa'da etik kurul arayislari da-
ha da hizlanmistir (7).

Tarihsel gelisimi icinde incelemeye
calistigimiz Hastane Etik Kurullari'nin
1971'li yillardan itibaren olusturulmak is-
tenmesi ancak sinirli sayidaki hastanede
kurulabilmesinin nedenlerini ise kisaca
sOyle siralamak gerekir:

1. Doktorlarin, bu tur kurullarin, klinik
kararlara ve doktor hasta iliskisine mida-
hale ettigini disuntyor olmalari,

2. Doktorlarin etik kurullarin amacglari
Uzerinde, ayni dusuncede olmamalari, bu
kurullarin yetersiz oldugu, sorumlulugu
azalttigini diusunmeleri,

3. Onlarin hastane ve doktorlarin hu-
kuk agisindan korunmalarina hizmet ettik-
lerinin dasunulmesi,

4. Kurul Gyelerinin 6zel olarak etik
deneyime sahip olmamalari,

5. Kurulda bir etik¢i ya da filozofun
bulunmamasi (10).

1983 yilinda ilk Hastane Etik Kurul-
lari konferansi Amerika'nin Washington
eyaletinde yapilmistir. Burada hastane
etik kurullarinin konu igerigi, isleyis bigi-
mi, hedefleri, sorumluluk alanlari, para-
sal kaynaklari UGzerinde ayrintili bigimde
tartisiimistir. Sonugta bu tur kurullarin
anlamli bir basrol oynamalarini sapta-
mak oldukg¢a gug¢ bir is olmustur. Bu
kurullarin nasil bir resmi kimlik kazandi-
klari énemli degildir. Onemli olan onla-

rin, ¢cagdas tipta karsilasilan ve en ¢ok
sorun c¢lkaran etik konularin bazilarina
el atmalari ve ¢dézum uretmeleridir
(2,21,25).

Genel Olarak Etik Kurullar

Etik Kurullari, islev ve ugraslara ya
da onlari olusturan Uyelere gore sinif-
landirmak olasidir. Ornegin: Genel has-
tane etik kurulunun bir alt kurulu olarak
ic hastaliklari etik kurulu, cerrahi etik
kurul, hemsirelik etik kurulu, biyomedi-
kal etik kurulunu burada sayabiliriz.
Bunlardan baska her bir saghk ugras
alaninin kendine ait etik kurullari olabi-
lir.

Birgcok Ulkenin hastanelerinde bugun
birer etik kurul vardir. Hastaneler
degisik nitelikteki saglik personellerinin
calistiklari kurumlardir ve suirekli olarak
bluyuk harcamalar yaparlar. Hastane yo-
neticileri kaynaklarin dagilimi, bunlarin
dagiliminda ortaya c¢ikan sorunlarin ¢o6-
zimu, klinikler arasi rekabet gibi du-
rumlarda bu kurullardan yardim isteyebi-
lirler. Bu evrede Hastane Etik Kurulu
yoOneticileri, dengeli gérev yapmaya, so-
runlara en uygun ¢6zum yollari bul-
maya ve yodnetim politikalarini segerken
dikkatli olmaya zorlayabilir (6).

Hastanelerde bulunan Etik Kurullari-
ni islevlere goére sodyle siralayabiliriz
(Bkz.Cizelge).

1. Bilimsel Arastirma ve Iinceleme
Kurullari,

2. Klinik Arastirma Etik Kurullari,

3. Danismanlhik Kurullari,

4. Hastane Etik Kurullari.

*Yukarida saydigimiz bu kurullar ve
Uye bolumlendirmeleri cizelgede gosteril-
mistir. Burada esas konumuzu olustu-
ran Hastane Etik kurullarindan sdz edi-
lecektir. Bu kurullar danigsma ve egitim
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Hastanelerde bulunan etik kurullar ve Uye bélumlendirmelehni gdsterir cizelge.

kurumlarinin énerisi lzerine kurulmaya
ve oOrgltlenmeye baslamistir. Bu tip ku-
rullar ayni zamanda hastanenin ve sag-
ik calisanlarinin hukuki korunumu igin
dogan bir gereksinimden de kismen yo-
la cikilarak kurulmuslardir. Hastane etik
kurullari  kurulurken dikkate alinan basli-
ca noktalar sunlardi (6,7):

1. Hastane Etik Kurullarini baslatmak
ve kurulmasini érgitlemek;
a. Uyelik durumu,
b. icerik,

2. Baslica islevleri neler olmalidir.

a. Durumun (demek oluyor Ki
hastane etik kurullarina getirilen
konunun) gb6zden gecirilmesi,

b. Duruma bagl izlenilecek yol
ve hastanenin bu durum karsi-
sinda belirleyecegi tutum,

c. Egitim; Hastane etik kurullarinin
bu igslevi en iyi nasil basara-
bilecegi.

3. Hastane etik kurullari Uzerinde
yOneticiler dizeyinde bir baskinin
olup olmadigi.

4. Hastane etik kurullarina hasta ya
da hasta yakinlarinin katilimi
(13,19).
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Batin bunlardan yola g¢ikarak hasta-
ne Etik Kurullarini sdyle tanimlayabiliriz;

Hastane icindeki degisik birimlerin
Ozellikli temsilcilerinden olusan, egitim
kaynagl olma, sorunlu, celisen durumla-
rin ¢éziminde yardimci olma, iletisim
kopukluklarini giderme, gergekleri ve tip
konularindaki yanlis anlasilmalari aragstir-
ma, eldeki maddi olanaklarin nasil ve
hangi Onceliklerle kullanilacagina karar
verme durumlarinda Onerilerde bulunan
ve yol gosteren kurullardir (10,11,15).

Hastane Etik Kurullarinin
Amaglari

Bu kurullarin amaglari genelde ayni-
dir. icinden cikilmasi gi¢ etik sorunlari
dikkatli ve etkili bir bicimde ele almak,
ayni zamanda bu konuda egitim verebil-
mektir. Tam etik kurullarin amaclarinda-
ki bu benzerligin yani sira kurullar ko-
kenlerinde, yapilarinda ve iglevlerinde
farkliliklar gosterirler.

Hastane etik kurullarinin amacini ¢
ana baslik altinda toplayabiliriz.

1. Ortaya ¢ikan durumlarin etiksel
yonden degerlendirilmesi,
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2. Bu durumlar karsisinda kendisinin
takinacagi futum ve politikanin belirlenme-
Si,

3. Hastane calisa halkin.

hasta ve hasta yakinlarinin egitimi.

Bu U¢ amac¢ hastane etik kurullari-
nin ilkesel iglevleri olarak kabul edilir.
Onlar etik degeri olan konulara dayanan
sorunlarla ilgilenmek ve bunlara uygun
yanitlar bulmak» bu alanda tavsiyelerde
bulunmak U(zere toplanirlar (2,3,10),

Etik kurullar ilgilendikleri konulari
'-«?¢T-se ve gelecede ydnelik bigcimde

oo o ™ * -ede doOnlk izlenecek yol
once gecmise yonelik

»ilabilir. Etik kurul kurul-

duklar na ait izlenecek yol sap

tasidiktan sonra da gecmise dayali top-
lantilar egitim kaynagdi olma goérevini Us-
tlenir ki bunlara 6teki hastane calisanla-
rinin da katihmi istenir (15).

Hasta..
is{ewieti
Hastane etik kurullarinin islevleri

dort farklhi grupta tartigilabilir. Bunlar su
sirayla verilebilir.

_:1k Kurullarinin

1» Bireysel olarak verilen hasta ba-
kim kararlarinda etiksel ve etkili olabile-
cek Oteki deger yargilarini gézden ge-
cirme (hasta ailesinin sosyal» psikolojik
ve ekonomik durumu, hastanenin maddi
olanaklari, sirada hizmet bekleyen o6teki
hastalar),

2, Danigmanlik etme (hasta ve aile-
sine, hastane calisanlarina ihtiya¢ duy-
duklari konylarcla),

Kendisini ilgilendiren etiksel konu-
ileriye donuk, kapsamli hedefler
bulma (14,22),

4. Taniya yardimci olma (tani kurul-
lari araciligi ile, ilgili bélimlerden birer uz-

man doktor cagirilarak hastanin tanisini
acikhida kavusturmak icin), (14,16,24).

Batin bunlarin yani sira, hastanenin
bazi konularda politikasini belirleme,
kaynak czy'-u w W - K kararlar
verme, teknik konular uzerinde (teknik
bélim Uyelerinin olusturdugu kurullar ile)
disunce belirtme gibi 6nemli amaclara
hizmet eden islevleri de vardir.

Bircok hastanenin etik kurullari, ge-
nellikle Kklinik arastirma ve uygulamalari
incelemekle ilgilenmektedirler. Ancak si-
nirh sayida hastaya ya da yakinlarina
gercedi soOyleine, tedaviyi kesme gibi
gunluk -«* s sorunlar, -jg.-H «'>:
(14,20).

Hastane etik kurullarinin islevleri
arasina sunlar da girmektedir. insan
Ustinde yapilan deneyler, kicuk yastaki
hastalarin sorunlari, ciddi hastaligi olan
hastalar ya da bilingsiz durumdaki has-
talar igin izin alinmasi, tedavi edici
degeri olmayan ydntemleri incelemek
yeni bir tedavi edici etkinin denenmesi
amaciyla mevcut tedavinin kesilmesi,
hastaligin gizliliginin korunmasi, yeniden
canlandirma, agrisiz 6lim, yeni dogan
Ozurlunin bakilmasi gibi temel ahlaki
ya da etiksel sorunlar.

Bu kurullar beyin islevlerinin durma-
si, Oliumcidl hastaliklar igin karar verme,
doktorlarin ya da oOteki saglhk caligsanlari-
nin hastaneye ve hastalara kargi olan
sorumluluklarindan dogan anlasmazlikla-
ri, yasam destek sistemleri, yasama
déndirme kararlari, sinirli kaynaklarin
dagilimi, organ aktarimlari, saglik bakimi-
nin saglanmasi, genetik muhendisligi,
yasama istedi gibi daha baska dénemli
etiksel sorunlarla da ugrasmak duru-
mundadirlar.

Hastane etik kurullarinin bir baska
islevi de tibbi etik konulu konferanslar-
da danismanlik etmektir.

T Kim Tibbi Etik 1993, 1
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Bu kurullar butin bu islevlerini ye-
rine geti irken kuskusuz hukuk sistemi
ve calisanlariyla siki bir igbirligine gir-
mek zorundadirlar (3).

Hastane Etik Kurullari'nin
Yapilari

Etik kurullar, her biri kendi c¢alisma
alaninda uzman ya da deneyimli olan
Uyelerin olusturdugu kurullardir. Yasa!
bir yaptirrmlarinin ofup olmadigi ise dun-
yanin pekg¢ok Ulkesinde tartisma konu-
sudur (4,10,18).

Hastane etik kurullari biri baskan
olmak Uzere asagidaki Uyelerden olusur.

Kurul baskani,

Hastanenin hemsirelik yoneticisi,
Topluluk sézcusu

Etikei,

Hasta savunucusu,

Psikiyatris,

Sosyal hizmetler uzmani»

© N O ok OD -

Hastanin doktoru,

9. Yasal danisman,

10. Hastane yoneticisi,

11. Katilimci olmayan goézlemciler,

*Gereginde danisiimak Uzere konu-
sunda ileri dluzeyde bilgisi bulunan ve
deneyimli, iyi bir egitim almig, tum din-
ler konusunda fikir sahibi, durist ve
nesnel duslunebilen bir din goérevlisi ku-
rula davet edilmelidir.

Hastane Etik Kurullarinda

Uyelerin islevleri

Kurul Baskani: Buyuk bir ¢ogun-
lukla biyoetik ya da etik alanindan se-
¢ilmis olmalidir. Kurul baskani olarak
temel islevi hastane igin en iyisinin de
ne oldugunu dusunerek cgelisen dusun-

T Klin Tibbi Etik 1993. 1

celeri dengelemek ve kurula getirilen
konu hakkinda bir 6neride bulunmaktir.
Her bir kurul toplantisini tamamen ama-
cina yonelik bicimde ve oylamayla bitir-
melidir. Bunun yani sira her bir kurul
dyesinin konu hakkindaki dislncesini
bildirme hakkini kullanip kullanmadigin-
dan da emin olmalidir. Sorunun saptiril-
mamas! konusunda kararli, ancak ayni
zamanda konuya degisik bakis acilarinin
getirilebilmesi bakimindan da esnek ol-
mahdir (18).

Hastanenin Hemsirelik Yodneticisi:
Hastanedeki tum hemsirelik islevlerini
yuriten Kkisidir. isinde uzun deneyimli,
hastanenin her bdélimunun islevlerini iyi
kavramig, tim hemsire ve personelle
iyi iligskiler iginde, uyumlu calisabilen,
isini seven, hasta tedavisinde hemsire-
nin rolindn o6nemine inanan kisidir.
Kendini hasta ve hasta ailelerinin guglu
bir destekleyicisi olarak goérmek duru-
mundadir. Hastalarin tedavileriyle ilgiii
onemli kararlarla ilerleyen gunlerinde
kontrollerini kaybetmelerinden dolayl en-
dise duyar. Ayni zamanda doktorlarin
zamanlarinin ¢gogunu yuksek teknoloji ve
ayrintilariyla gecirdiklerini, hastalara az
zaman ayirdiklarini dusunar. Etik kurula
hastanedeki uzun yillara dayanan de-
neyiminden oturd dusuncelerini tibbi
personelden c¢ekinmeden sodyleyebilmesi
icin secilmis olmalidir (2,4,18).

Topluluk Sdézciusu: Genellikle
sehirdeki bir sosyal kurumun baskani-
dir. Ornegin: Yaslilar evi baskani gibi.
Topluluk adina soézculiuk edebilecek ni-
telikte olmalidir. insan haklarini iyi bil-
meli, hastalar adina karar veren tibbi
calisanlar konusunda ihtiyath duastunmeli-
dir. Kurulda konusunda formel egitim
goérme zorunlulugu o'mayan tek uyedir.
Hasta icin en iyisinin ne oldugu konu-
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sunda teknik ve tiptan uzak yanitlar
arar (2,4).

Etikgi: Hastane doktorlarindan, ayni
zamanda tibbi etik konusunda dizenli
bir egitim almis Kisidir. Bunun disinda
herhangi bir konuda egitim almis olabi-
lir. Sorunlara etk ilkelerden uzaklasma-
dan nasil yanitlar bulunabilecegi konu-
sunda kurulu yoénlendirir (24).

Haf: vu-vjc_< u T>pl<jr>8"i
ac v -mt toplumda sevilen isinde
iyi olan kisidir. Hekimlerin hastalarini
koruyucu tutumlarindan rahatsiz oldu-
gundan kuruldaki her olaya kuskuyla
bakar. Yasamin niteligi konusundaki tar-
tismalarin bireysellikten uzak, toplumsal
Olculere bagli olarak yorumlanmasi ge-

rektigine inanir (4).

Psikiyatrisi Kendi alaninda de-
neyimli, psikoanalitik egitimle birlikte psi-
koterapi, davranissal ve sezinsel ya-
klagimlari bilen, mantiksal davranabilen,
degisik etiksel konulara karsi ahlaki yo-
rumlara karsin ényargisiz, insan davra-
nislarinda ve iliskilerinde bilingalti guda-
lenmelerin gizli boyutlarini tanimaya egi-
limli olmasini bilen bir kisi olmalidir.
Psikiyatrisler genellikle doktorlarin etik
kurul kararlarini kétiye kullandiklarini ve
hasta-doktor iliskisinde saldirgan dav-
randiklarini ddsinmektedirler (2,4,18).

Sosyal Hizmet Uzmani: Hastalarin
sosyal, ekonomik konumlari, tedavi gi-
derlerini karsilamayacak durumda olan-
larin kosullarinin arastirilip kurula bildiril-
mesi konusunda yardimci olabilecek
kisidir. Daha ¢ok hasta ve hasta aile-
siyle ilgili sosyal konularda kurulda go6-
rev alir (4).

Hastanin Kendi Doktoru: Hastanin
iyiletim gorevini Ustlenen, yapilacak ve
yapilmasi sakincali olan isleri aciklikla

belirten ve yuruten, konusunda uzman,
yeterli ve yetkili kisidir. Etik kurula has-
tasi hakkindaki sorunlara yasal ve ahla-
ki yonden Kkesin bir ¢ézim bulmak
Uzere basvurur. Hastaylr ve sorunlarini
etik kurula tanistiracak, aktaracak Kkisidir
(2,4,12).

Yasal Danigsman: Kurulda bulunma-
s zorunlu olan ve tibbi uygulamalar ko-
nusunda bilgi sahibi, insana ve onun
deger sorunlarina duyarli, hastanenin
yasal isler béliminden sorumlu avukat-
lardan bir tanesidir. Genelde kurulun
konuyla ilgili yorum ve tutumlarina ka-
rismaz. insan hak-lari konusunda bilgi
ve duyarlilk sahibi olmali ve kuruldaki
herkesin yasal haklarini belirtmek goére-
vini Ustlenmelidir (2,26).

Hastane Yoneticisi: Mali sorunlar
ve yonetim konusunda deneyimli, pratik
duslnebilen birisi olmalidir. Etik kurulda
goérev almasinin nedeni ise, yonetim so-
runlarini igine alabilecek, yanlis kararlar-
dan dogabilecek iki tehlikeye karsi has-
taneyi korumaktir. Bunlar koétd halkla
iliskiler ve hastanenin udrayacagi zarar-
lardir. Bu yuzden hastane ydneticisi
yuksek ve etkili teknolojik tedavilery;
maliyetleriyle yakindan ilgilenmelidir
Doktorlarin ve etikgilerin hastaneye
karsi yeterli sorumluluk tasimadiklarim
dasundrler, bu bakimdan onlara glven-
mek durumundadirlar (2,4,12).

Katilimci Olmayan Gozlemciler:
Kurul tartismalarini izlemek ve olaylarin
nasil gelistigini gérmek amaciyla kurula
katilirlar. Katilimcilar, kurula getirilen ko-
nular ve hangi kurul UOyesinin ne O6ne-
ride bulunduduna, savunularina dikkat
ederler. Tartismada kim Ustin, baskan
ne oOlcude etkili, verilen karar ne d&lglde
dogru gibi durumlari tartisma hakkina
sahiptir (4).

T Klin Tibbi Etik 1993, 1
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