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Anadolu’da Antik Cag ve Ortagag
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Tedavilerinin Kargsilagtirilmasi

Comparison of Treatments of
Obstetrics and Gynecology in
Ancient and Medieval Age in Anatolia

OZET Galismamizda antik ¢ag hekimlerinden Soranus (Efes, 98-138) ile orta ¢ag cerrah hekim olan
Serefeddin Sabuncuoglu'nun (Amasya, 1385-1468) eserleri karsilastirilarak kadin hastaliklar1 ve
dogum ile ilgili antik ¢ag ve orta ¢ag arasinda tibbi uygulamalardaki degisimi ortaya gikarmak amag-
lanmustir. Ana kaynak olarak Temkin tarafindan yapilan Gynaikeia'nin Ingilizce gevirisi ile Ilter
Uzel'in Cerrahiyetii’l Haniyye iizerine yaptig1 karsilagtirmali eseri kullanilmigtir. Caligmamiza {slam
hekimleri iizerinde biiyiik etkisi olan Paulus Aeginata'nin (Aegina, 625-690) ve Zahravi'nin (Kur-
tuba, 936-1013) eserlerindeki kadin hastaliklar1 ve dogumla ilgili tedavi yontemleri de dahil edil-
mistir. Caligmamizda incelenen eserler hem kendi donemleri i¢inde hem de kendilerinden sonra
gelen hekimler tizerinde biiyiik etkisi olan hekimlere aittir. Soranus ebelere yol gosterme amaciyla
yazdig1 eserinde kadin hastaliklarindaki tedavi sekillerini, cerrahi, diyetetik ve ilach tedavi olarak
boliimlendirmistir. Cerrah hekim olan Serefeddin Sabuncuoglu' ise hekimlere yonelik yazdig: ese-
rinde kadin hastaliklar1 ve dogumla ilgili béliimlerde bitkisel veya maddelerle hazirlanan ilaglar
kullanmayi, daglama ve cerrahi tedavi 6nermistir. Serefeddin Sabuncuoglu eserinde tedavileri ya-
zarken cerrahi uygulamalarin gizimlerini eklemistir. Incelemesini yaptigimiz eserlerde hekimlerin
tibbi bilgiyi koruyarak kendi deneyimlerini ekledikleri saptanmugtir. Eserlerin hastalik isimlendir-
meleri ve simiflandirmalar1 benzer sekildedir. Antik ¢agdan orta ¢aga kadar ayn1 dénem iginde ya-
zilan eserlerde saptanan farkliliklar paradigma degisimine neden olmamstir fakat farkliliklarin
tibbin gelisimini yansitmasi agisindan 6nemli oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Jinekoloji; dogum,obstetrik; tip tarihi

ABSTRACT Aim of our study is to reveal the change in medical applications about, obstetrics and
gynecology between ancient and medieval age medicine. For this purpose medical application of the
Soranus (Ephesus, 98-138) who was an ancient age physician representative and medievel age
Serefeddin Sabuncuoglu (Amasya, 1385-1468) who was a medieval age surgeon physician were
compared. The main references are Gynaikeia and Cerrahiyyetu’l Haniye that was translated to
English by Temkin and {lter Uzel’s comprehensive work respectively. Women's diseases and treat-
ment methods of birth in the Paul Aeginata’s (Aegina, 625-690) and Zahravi’s (Cordoba, 936-1013)
work that have a big impact on Muslim medical doctors were also included in this study. Results:
Soranus classified gynaecological treatments as surgical, dietetics and drug used treatments in his
book that aimed to guideline for midwifes. Sabuncuoglu suggested use of herbal, mineral and nat-
ural remedies, cauterization and surgical treatments in the gynecology and obstetrics section of his
book for physicians. While Serefeddin Sabuncuoglu writing treatments also added the illustrations
of the surgical techniques. Classical physicians preserved the ancient medicine knowledge while
adding their own personel experience. As a consequence the submitted differences in the achieve-
ments that write in the same time period from ancient to medieval age did not cause any paradigm
changes. But these differences are important to show the historical development of medicine.

Key Words: Gynecology; delivery, obstetric; history of medicine
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adin hastaliklar ve dogumla ilgili tibbi uy-
B gulamalar insanlik tarihine kosut bir ge-
kilde doguma yardim ile birlikte baslamak-
tadir. Antik Cag hekimlerinden bazilar1 kadinin
sahip oldugu, adet, dogum ve laktasyon 6zelliklerin
rahimin bir fonksiyonu oldugunu diistinmiisler
diger hastaliklarin farkli olmadigini belirtmislerdir.
Saglik sorunlarina ¢6ziimii doga dis1 giiclerde ara-
yan tip zihniyeti kadin hastaliklar1 ve zor dogum-
larda etkisini gostermistir. Hipokrates’ten sonra
gelisen klasik tip paradigmasi kendisinden once
gelen hastaliklarin nedenlerini ve tedavilerini doga
dis1 gliclerde arayan zihniyeti sonlandirmistir. Ay-
rica hekimlik mesleginin standart kurallarini olus-
turmaya baglamistir. Klasik tip paradigmasina ait
literatiirde kadin hastaliklar1 ve dogum iki ayn
bolim halinde yer almaktadir. Klasik tip literatii-
riindeki hastalik isimleri ve tanimlar giiniimiizdeki
isimlere benzemektedir. Ancak ayni sozciik kulla-
nilmis olsa dahi ayn1 anlami ifade etmeden kulla-
nilmig olabilmektedir.!®

Anadolu’da antik ¢cag doneminde Yunan Tibb:
etkin olmus, orta ¢ag dénemi boyunca bu tibbin
devami sayilan Islam Tibb1 6ne ge¢mistir. Hazir-
lanan ilaglarin agizdan, paranteral ya da farkl bir
sekilde verilmesi tibbi (d4hili) tedavi olarak isim-
lendirilirken, hastalanmis organin ¢ikarilmas:
veya daglanmasi, apse varsa agilip, bosaltilmasi
cerrahi (harici) tedavi olarak degerlendirilmek-

2-4,6

teydi.

Inceleme yaparken hekimlerin anatomik yapi,
fizyoloji ve patoloji konusundaki sinirh bilgileri ve
tip paradigmasinin farkliligi, yasadiklar:1 donemin
bilimsel ve teknolojik kosullar1 hatirda tutulmali-
dir.37 Tarihsel siiregte bilimsel ve teknolojik gelis-
meler klasik tip paradigmasini sona erdirirken
kadin hastaliklar1 ve dogum tibbin bir dal1 haline
gelmistir."*® Radyoloji, anatomi, biyokimya, far-
makoloji gibi temel bilimlerdeki ¢cok 6nemli ilerle-
meler tip etkinligini belirlemistir.?

Calismamizda kadin hastaliklar1 ve dogum ile
ilgili Soranus’tan Serefeddin Sabuncuoglu’na kadar
gecen 15 yiizyillik zaman i¢inde antik ¢ag ve orta
¢ag arasinda olusan gidisatin ortaya konmasi; para-
digma degisimine neden olmayan farkliliklarin sap-
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tanmasi ve tibbin gelisimini yansitmasi agisindan
onemlidir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calismamizda kaynak olarak kadin hastaliklari ve
dogum alaninda yazilmis olan Soranus’un (Efes, 98-
138) “Gynaikeia” ve Serefeddin Sabuncuoglu’nun
(Amasya, 1385-1468) “Cerrdhiyyetii’l-Haniyye”
adli eserleri segilmistir.>® Cerrahiyyeti’l-Ha-
niyye’de yer alan saglik ile ilgili olan sozciikler,
diger Tirkge eserlerle uyumludur.”'® Anadolu’da
Klasik tibbin erken ve ge¢ dénemlerinde farkl: yer-
lerde yasamis olan iki hekimin eserlerinin kadin
hastaliklar1 ve dogumla ilgili boliimlerinde yer alan
tedaviler kargilagtirilmigtir. Ancak Roma Tibbinin
son temsilcilerinden sayilan Paulus Aeginata'nin
Adams’in geviri eseri ve Sabuncuoglu tizerinde et-
kisi oldugu belirtilen Zahravi'nin At Tasrif adl1
eseri de calismamiza dahil edilmistir.3*¢” Caligma-
mizda zaman sinirlamas: yapilmigtir. Soranus ve
Sabuncuoglu’'nun eserleri disindaki diger kaynaklar
kullanilmis ancak tam bir derleme gabasina girisil-
memistir.

I BULGULAR

ANTIK CAGDAN ORTACAGA
KLASIK TIP LITERATURUNUN OZELLIKLERI

Gynaikeia normal ve anormal seyler olarak iki bo-
limden olugmus, dort kitap halinde yazilmigtir.?
Kadin genital organlari, kadin cinsel fonksiyonlar:
ve gebeligin hijyeni, normal dogum ve puerpe-
rum, yeni dogan bakimi ve ¢ocuklarin hastalikla-
riyla ilgili konular “Normal” seylerin anlatildig: I.
ve II. kitapta bulunmaktadir.® Kadin hastaliklar1 ve
dogum ile ilgili konularin ¢agina uygun irdeleme-
lerini, diyetetik tedavisini III. kitapta, hastaliklarin
cerrahi ve ilagh tedavisi ile zor dogum ile ilgili ko-
nular1 detayli bir sekilde dordiincti kitapta anlat-
mustir.® Soranus’'un Gynaikeia adli eserinin etkisi
XVI. yiizyila kadar siirmiigtiir.3*

Hastalik belirtileri ve tedavi arasinda baglanti
mevcuttur ancak etiyopatogenez hakkinda bir agik-
lama ve nedene yonelik bir tespit bulunmamakta-
dir. Soranus hastaligin akut durumlarinda, siddetli
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belirtiler gelistiginde yumusak tedaviyi, kronik ol-
maya basladiginda ise dongtsel (siklik) tedaviyi
Onermistir.3

Tki siklustan olusan déngiisel tedavinin birin-
cisi hastanin giiclenmesini saglayan “Restortive Te-
davi” (Cyclus resumptivus), ikincisi ise “Metasin-
kritik Tedavi” (cyclus recorparativus) diizenli bir
diyet ve lokal tedaviyle karakterize sessiz interval-
ler sirasinda kullanilan tedavidir. Soranus’un ese-
rinde tedavi sekilleri diyet, cerrahi ve farmakoloji
seklinde ii¢ grup olarak da degerlendirilebilir.
Eserde farmakoloji ve diyet tedavileri arasindaki
ayrim keskin degildir. Gynaikeia'da kadin hasta-
liklar1 ve dogumla ilgili 45 bolim yer almaktaduir.?
Caligmamizda karsilagtirmada esas olarak Cerré-
hiyyetii’l-Haniyye icinde yer alan hastaliklar dik-
kate alinmagtir.

Klasik tip paradigmas: i¢inde yer alan Paulus
Aeginata’nin eseri kronolojik siralamaya ikinci in-
celedigimiz eserdir.* Soranus’un eserinde kaybol-
dugu belirtilen boliimlerle ilgili bilgiler i¢cin Paulus
Aeginata eserinden yararlanilmigtir. Yagamiyla il-
gili ¢ok fazla sey bilinmemekle birlikte VII. yiiz-
yilda yasadig: tahmin edilen Paulus Aeginata’nin
kendisinden sonra, Islam Tibb1 dénemindeki he-
kimler tizerinde etkisi biiyiikk olmugtur.*®” Paulus
Aegineta'nin eseri yedi kitaptan olusmaktadir. Ese-
rinin birinci, i¢iinci ve altinci kitaplarinda toplam
23 boliimii kadin hastaliklar1 ve doguma ayrilmis-
tir. Paulus Aeginata hastaligin gozle goriilebilir ve
elle tutulabilir olmasina gore secilecek tedaviyi be-
lirlemigtir.*

Kronolojik siralamaya gore inceledigimiz
diger bir eser Zahravi tarafindan XI. yiizyilda yazi-
lan At Tasrif'tir. Zahravi bu eserinde Hipokra-
tes’ten itibaren var olan tibbi bilgileri toparlamus,
kendi tecriibelerini eklemis ve bilimsel bir sekilde
aktarmigtir.>¢ Icinde kadin hastaliklari ve dogumla
ilgili cerrahi operasyonlarinda yer aldig: deri tii-
morleri, apseler, dis hastaliklari, kiriklarin iyilesti-
rilmesi gibi bastan ayaga kadar bir¢ok hastaliktan
ve tedavisinden bahsetmis, yaklasik 200’e yakin
cerrahi ve dis hekimligi alet resmi ile eserini zen-
ginlestirmistir. Cerrahi uygulamalar1 kendinden
sonra gelen hekimler i¢in 6rnek teskil etmigtir. At
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Tasrif'te kadin hastaliklar ve dogumla ilgili cerrahi
miidahale yapilabilecek konu bagliklar1 yer almak-
tadir.’

Caligmamizin ana kaynaklarindan Sabuncu-
oglu'nun XV. Yiizyilda yazdig1 Cerrahiyet’il Ha-
niyye adl1 eserinde kadin hastaliklariyla ilgili tibbi
uygulamalar daglama ve cerrahi tedaviler seklin-
dedir. Sabuncuoglu’nun Miicerreb-ndme’nin ve
Akrabaddin adli diger eserlerinde miinferit ve
mirekkep seklinde hazirlanan karigimlarin tarif-
leri verilmis, hangi hastaliklarda kullanilacaklar:
belirtilmistir. Bu tarifler icinde kadin hastaliklar:
ve dogumla ilgili durumlarda kullanilacak ilag ta-
rifleri de bulunmaktadir.®'"'3 Miicerreb-name’nin
ikinci bolimiinde “Felonya-Rumi”, “Esanasya-y1
Kebir”, “Eyaric-i Levgaziya”, altinci béliimde
“Ferzece” ve yedinci bolimde “Serab” adli tekli
veya karisim seklinde receteler yer almakta-
dir.®'"12 Ancak ¢aligmamizda sadece Cerrdhiyye-
ti’l-Haniyye’de yer alan tedaviler karsilas-
tirilmagtir.

Cerrahiyyetii’l-Haniyye'de on bolim kadin
hastaliklar: ve dogumla ilgilidir.®

Serefeddin Sabuncuoglu, Cerrahiyet’iil Ha-
niyye’de Zahravi'nin At Tasrif adl1 eserindeki sis-
tematigi benimsemistir. Birinci bapta yer alan,
rahim hastaliklarinda daglamanin konu edildigi ve
¢izim igcermeyen 39. fasil bulunmaktadir. Diger
kadin hastaliklar1 ve dogumla ilgili dokuz konu
ikinci boliimde; Klitorisin kesilmesi (71. fasil), Va-
jinasi kapali veya atrezik ¢ocuklarin tedavisi (72.
Fasil), Vajina ve vulva lezyonlarinin (fercde sigil
ve kizil sivilce) tedavisi (73. Fasil), Vajinadaki fib-
rioid dokunun kesilmesi (74. fasil), Anormal
dogum (75. Fasil), Olii fetiisiin ¢ikarilmas1 (76.
Fasil)Ana rahminde 6len ¢ocugun ¢ikarilmasi (77.
Fasil), Plasentay: ¢ikarmak (78. Fasil) adli baglik-
larla yer almaktadir. Ayrica Cerrahiyyetii’l-Haniy-
ye’de At Tasrif'de bulunmayan cerrahi tedavilerde
kullanilan ilag bilgilerinin yer aldig1 bir béliim (36.
Fasil) tigiincii kitapta yer almaktadir.® Bir konu da
cerrahi tedavilerde kullanilan ilag bilgilerinin yer
aldig: (36. Fasil) tigiincii kitapta yer almaktadir.® Bu
boliim At Tasrif'de bulunmamaktadir. Bu boliimde
Cerrahiyyeti’l-Haniyye icinde gecen hastalik-
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larda kullanilan merhemler, karigimlar, bitkiler-
den bahsedilmekte, ilaglarin nasil hazirlanacak-
lar1 kullanilma sekli anlatilmaktadir. Bunlarin
arasinda kadin hastaliklar1 ve dogumla ilgili uy-

gulamalarda kullanilan ilaglar da bulunmakta-
dir oM

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUMLA iLGiLi UYGULANAN
TEDAVi YONTEMLERI

Klasik tip literatiiriinde yazilan tibbi uygulamalar,
yararlanilan maniiplasyonlar asagida siralanmig-
tir:

Hazirlanan terkiplerin bir prob veya yiin par-
casi ile yerlestirilmesi; kus veya tavuk titytinden ya-
rarlanilmasina da rastlanilmaktadir. Ya bir yiin
ilagla bulandiktan sonra vajinaya yerlestirilmekte
veya terkibi hastalikli bolgeye ulastirabilmek igin
bir probtan yararlanilmakta daha sonra iizeri bir
ylin pargast ile kapatilmaktadar.

Masaj uygulama: Tim viicudun, extremitele-
rin, karnin veya genital bolgenin ¢iplak elle veya
sert bir yiin parcasi veya kizartici bitkilerle, mine-
rallerle hayvansal yaglarla ovularak masaj yapil-
masl;

Flaster uygulama: extremiteler, karin veya ge-
nital bolgeye ilaclarla, ziftle 1slatilmis yiin veya sa-
dece yiin kullanilarak sarilmasi;

Lavman: Baski yaptig1 diisiiniilen durumlarda
baskilamaya neden olan organa gére lavman veya
bosaltma uygulanmasy;

Mesanenin kateterle bogaltilmasi: mesanenin
dolu oldugu durumlarda bir kateterle bosaltilmakta
veya mesane i¢ine enjeksiyonlar yapilarak sonra
bosaltilmakta

Yaki uygulama: Téim viicuda, bele, pubik bol-
geye, karina veya genital bolgeye hastaligin cesi-
dine gore cesitli terkiplerden hazirlanan yak:
kullanilmasi;

Kupalama: Hastaligin durumuna gore meme-
ler, gogiis genital bolge veya viicudun herhangi bir
bolgesine kuru veya deriyi soyarak veya kanatarak
kupalama yapilmasi;

Extremitelerin baglanmasi: Hastaligin duru-
muna gore veya dogum sirasinda yapilan hastanin
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ihtiyaci olan yardimi saglayabilmek amaciyla has-
tanin hareketini engellemek icin kadinin st veya
alt extremiteleri baglanmasi, veya bir asistan tara-
findan sikica tutulmasi

Kadinin tiim iist govdesi veya vajinal muayene
yapabilmek icin bacaklarinin baglanmas:

Venesection (flebetomi) kan alma: kullanil-
mayan koldan veya bacak damarlarindan birinden
veya birkagindan bir tasa kan akitilmasy;

Salik yapistirma: Kan alma distintildiigtinde
uygulanmakta

Banyo yapma: Hastaligin durumuna gore ka-
dinin dogal, ilagli, soguk veya 1lik sularla banyo
yapmasl

Oturma banyosu: Banyo sitz banyosu veya
buhar banyosu seklinde kadin yar1 beline kadar
yanmayacak kadar ilach 1lik su i¢inde oturtulmast,
degisik bitkilerle hazirlanmig kaynamig ilimig suda
oturma banyosu

Decocsiyon: kokulu bitkilerden hazirlanan de-
cocsiyon kullanilmas:

Genel olarak hastayi stresli durumlardan (dis-
menore, zor dogum gibi) uzaklastirmak i¢in yii-
riime egzersizleri, pasif egzersizler, jimnastik, vokal
egzersizler, okuma veya sarki soyleme onerilmek-
tedir.

Rektal fitil uygulama: hastaliga uygun olarak
hazirlanan fitil seklindeki terkipler uygulanir

Vajinal fitil (pessary): bitki, mineral veya
hayvansal iiriinlerden hazirlanan fitiller hastanin
vajinasina bir el veya prob yardimiyla yerlestirilir.

Stingerle ovma: hastanin tiim viicudu, genital
bolgesi, beli, bacaklar: kollar1 1slak veya kuru deniz
slingeriyle ovulur.

Vajinal tampon: Ilag terkipleri uygulandiktan
sonra bir yiin parcas: tampon seklinde yerlestirilir.

Uterus i¢ine enjeksiyon: Kulak siringas: veya
uterus icine enjeksiyon yapmak ic¢in 6zel bir
aletle vajina i¢ine hazirlanan ilag terkibi enjekte
edilir.

Diyet uygulamasi: hastaligin durumuna gore
yemesi veya yememesi gereken yiyecekler, ic-
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mesi veya igmemesi gereken igecekler belirtil-
mektedir.

Tiitstileme: bakirdan veya topraktan yapilmig
bir ¢omlege eklenmis borunun (kamis) diger ucunu
hastanin vajinasina yerlestirerek kap i¢inde kayna-
tilan ila¢ karigiminin buharindan yararlanilmakta-
dir.

Hastaligin cesidi ve durumuna gore degisik
bitkilerden hazirlanan lapalar viicudun degisik bol-
gelerine uterusa veya genital bolgeye uygulanmis-
tir.

Aksirticilar, kusturucular kan durdurucu ilag
terkipleri hastaliga veya yapilan cerrahi igleme
gore lokal uygulanmis veya agizdan verilmisgtir.

Hasta genel olarak aydinlik bir odada hastali-
gin durumuna gore ylizitkoyun veya sirt {istli yati-
rilmis, ayaklar ya yukan kaldirilmis veya sikica

baglanmigtir.3467

I TARTISMA

ANTIK CAGDAN ORTAGAGA KADIN HASTALIKLARI VE
DOGUMLA iLGILi UYGULANAN TEDAVILERIN
KARSILASTIRMASI

Klasik tip literatiiriine ait inceledigimiz dort eserde
kadinlarla ilgili hastaliklarin tedavileri hekimlerin
¢ok giiclii bir gozlem ve fizik muayene bilgilerine
gore belirlenmektedir. Hekimler hastadan aldiklar:
bilgi ile birlikte ayrintili inspeksiyon ve palpasyon
ile hastaliklara tan1 koymaya ¢aligmiglardir. ins-
peksiyon aragsiz veya spekulumla yapilmis, tibbi
uygulamalar sirasinda da spekulumdan yararlan-
miglardir. Kadina ait 6zel hastaliklarin belirtile-
rine gore hekimin genel tip anlayisi tedaviyi
sekillendirmistir. Eserlerde tedavi endikasyonlar:
genellikle acik diizgiin bir sekilde gruplandiril-
mamuistir. Yizyillar boyunca kullanilan ilaglar,
birbirine benzer sekilde hayvansal iiriinler, bitki-
ler ve minerallerden olusmustur. Giintimiizde te-
davide kullanilan ila¢ gibi maddelerin ve tibbi
uygulamalarin etki mekanizmasinin bilinmesi te-
davinin sekillenmesinde 6nemli iken; klasik tip d6-
nemlerinde etki mekanizmasinin 6nemli 6l¢iide
bilinmedigi goriilmektedir.3+6%151¢ Bu donemlerde
belirtilere yonelik deneyimle tedavi yapilmas: dik-
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kati cekmektedir. Yontem ile beklenen etki ara-
sindaki iligki agiklanmaya c¢aligilmamistir. Ancak
maniipiilasyon gereken durumlarda kismen uy-
gulamalar ve sonuclar ile ilgili baglantiya isaret
eden agiklamalara da rastlanabilmektedir. Hazirla-
nan ilac terkipleri ile tedavi edici etki arasinda bir
iligkiyi belirten bir agiklama bulunmamaktadir. Bu
terkiplerin hazirlanma prosediirii, dozu veya mik-
tari, siiresi, kullanim siklig1 kismen belirtilse de net
olarak detaylariyla tanimlanmadig: i¢in baska uy-
gulayicilarin ayni tedaviyi tekrarlamas: genellikle
miimkiin degildir. Benzer sekilde eserlerde belirti-
len tedavi pozisyonlari, manipiilasyon sekilleri,
yardimcilarin pozisyonlari, terkiplerin viicudun
tam olarak hangi anatomik bolgeye uygulanacag:
net olarak belirtilmemigtir 346816

Klasik tip paradigmasi i¢cinde deneyim 6nemli
rol oynadig: i¢in kendilerinin veya 6rnek aldiklar
hekimin 6nerdigi tedaviler hastaya gore degistiril-
memis uygulamaya devam edilmistir.>” Soranus
eserinde kendisinden 6nce gelen hekimlerden bah-
sederek elestirdigi yonleri ve kabul edip uygula-
diklarini yazmigtir.® Sabuncuoglu, Paulus Aeginata
ve Zahravi’de 6nceki hekimlerden bahsedilse de
isim yazilmamigtir.*®” Soranus eserini ebelere yol
gOsterme amaciyla yazdigini belirtirken Sabun-
cuoglu ise eserini hekimler i¢in yazdigini belirt-
mistir. Eserler incelediginde Soranus’un eserinin
sadece kadin hastaliklar1 ve dogum kitab1 olma-
sindan dolay1 kadin hastaliklariyla ilgili baglik sa-
yist daha fazladir. Soranus eserinde genel olarak
hastaligin tarifini ve belirtilerini verip sonra te-
daviden bahsederken, Sabuncuoglu direkt olarak
tibbi uygulamalardan bahsetmektedir. Serefeddin
Sabuncuoglu'nun eserinde tibbi bir eser oldugu he-
kimlere yonelik yazildig: dikkati ¢cekerken Sora-
nus'un eserindeki dil biraz daha halk diline
yakindir. Soranus ile Sabuncuoglu'nun hastaya
yaklasimi biraz farklidir.>® Ancak bu yaklagim pa-
radigma icindeki ilerlemelerden ¢ok Sabuncuog-
Iv'nun ekol benimsemeksizin sonuca odaklanan bir
cerrah olmasina bagl olabilir. Soranus’un eserinin
bazi boliimlerinde hekimlik bilgisi olmasa da tibbi
uygulama i¢in 6nerilenler yapilabilir diizeydedir.?
Klasik tip literatiiriinde uygulamalarda Soranus’un
diger cerrah hekimlere nazaran daha fazla diyete,
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dinlenmeye viicudu yormayan uygulamalara agir-
lik verdigi dikkati cekmektedir.>® Soranus hastali-
gin belirtileri degisse hastanin durumu kétiilesse
bile eger tani1 konulmussa tedavinin degistirilme-
mesini onermistir.® Klasik tip literatiirinde ka-
dinlarin hastaliklarinda mevsim farkhiliklarinin
hastalig: etkiledigi, hastanin gii¢siiz diismesinin
daha fazla zarara maruz kalmasina neden oldugu,
hastaliklarin akut ve kronik dénemlerinin bulun-
dugu, remisyonlarla ilerledigi belirtilmektedir.?”
Antik Cag hekimleri vajinal akintinin kokusuna
gore hastaligin durumuna karar vermisler, tedavi-
lerini belirlemiglerdir.*” Soranus harig klasik tip
hekimleri uterusta hastali1 olana kotii koku uygu-
lamiglardir.® Hastaya yanik sa¢, sonmiig lamba fi-
tili, komiirlesmis geyik boynuzu, yanik yiin, deri,
cam sakizi, koklatmiglardir. Hipokratesde dahil in-
celedigimiz tiim klasik doneme ait hekimler koku-
lar1 uygulamak igin tiitsiilemeden bahsetmistir
ancak kullanilan aletler her ne kadar ¢izimleri ol-

masa da tariflerinden anlasildigi tizere farkhi-
d11’.3'4’5’6’7’17

Soranus, Paulus Aegineta veya Zahravi'de tibbi
uygulamalarin siirelerinden giin belirlemesi diginda
bahsedilmedigi ancak Sabuncuoglu'nun tedavile-
rinde zaman uyarilarinin bulundugu dikkati ¢ek-
mektedir.>*67
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[ SONUC

Inceledigimiz dért esere gore Antik cagdan Orta-
caga kadar kadin hastaya yonelik tibbi uygula-
malarin sadece kadinlar tarafindan yapilmadig,
ancak onceligin ebelere verildigi daha {ist bilgi
gerektiginde hekimlerden yararlanildigini sdyle-
mek mimkiindir. Benzer gekilde mistik ve
biiyiisel herhangi bir tibbi uygulamaya da rastla-
nilmamagtir. Klasik tip paradigmasi i¢inde yer alan
inceledigimiz eserlerde doga ve akil 6tesi agikla-
malardan uzaklagma, uygulamalar1 kuramsal te-
mele yerlestirme ve mesleki tekel olusturma ile
karakterize olduklar dikkate degerdir ve aralarinda
tibbi uygulamalar agisindan ¢ok biiyiik farklar bu-
lunmamaktadar.

Anadolu’da yazilmis Antik ¢ag ve orta cag
donemine ait inceledigimiz eserler tibba 6zgi
bilgi birikimini yenileme kaygis1 tagitmamaigtir.
Hekimler ampirik bir yaklagimla bi¢imlendiril-
mis olan tibbi uygulamalarini yeni kusaklara ile-
tirken, kendi tecriibelerine dayanan kiiciik
eklemeler yapmaislardir. Kadin hastaliklar1 ve do-
gumla ilgili durumlarda uygulanan tedaviler ara-
sindaki paradigma degisimine neden olmayan
farkliliklarin tibbin gelisimini yansitmasi agisin-
dan 6nemli oldugu belirlenmistir.
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