Turkiye Klinikleri J Vet Sci 2018;9(2):62-8

I DERLEME REVIEW

Kiibra GERBAGA OZSEMIR®

Cerrahi AD,

istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Veteriner Fakiltesi,

istanbul, TURKIYE

Received: 17.08.2018

Received in revised form: 24.09.2018
Accepted: 01.11.2018

Available online: 05.12.2018

Correspondence:

Kiibra GERBAGA OZSEMIR
istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Veteriner Fakiiltesi,

Cerrahi AD, Istanbul,
TURKIYE/TURKEY
kubragerbaga @gmail.com

Copyright © 2018 by Ttrkiye Klinikleri

DOI: 10.5336/vetsci.2018-62488

Kuslarda Pododermatitin Tanisi ve
Sagaltim Secenekleri

Diagnosis and Treatment of
Pododermatitis in Birds

OZET Pododermatit (bumblefoot); egzotik kafes kuslar, rehabilite edilen yabani kuslar ve kiimes
hayvanlarinda yaygin olarak gériilen bir ayak hastaligidir. Bumblefoot kuslarin genellikle plantar
metatarsal taban yastig1 veya digital taban yastig1 derisinin yaralanmasiyla karakterize, ytizeysel ya
da derin iilserasyonlar gosteren, ayagin derin dokularinin enfeksiyonudur. Ayakta olusan lezyonlar
yabani kusglar ve kafes kuglarinin sagligi ve refahi icin ¢ok 6nemlidir. Tedavi edilmedigi takdirde;
topallik, sistemik enfeksiyon, verim kaybi ve ekstremitenin kaybina neden olabilmektedir.
Hastaligin erken tanis: tedavi sansini artiracaktir. Tedavide hasta sahipleri hastaligin tekrarlama
ihtimaline ve tedavinin uzun siirebilecegine kars: 6nceden uyarilmalidir. Bu hastalik esaret altindaki
kuslarda siklikla saptanir iken, dogada serbest yasayan kuslarda daha nadir goériilmektedir. Bu
caligmada, kuslarda ayagin anatomisi ve fizyolojisi agiklanmisg, kanathi pododermatitinde yatkinlhiga
neden olan faktorler ve etiyolojisi anlatilmis ve hastaligin tedavisinde cerrahi, medikal ve alternatif
tedavi segenekleri tartigilmis ve veteriner hekimlere, kuslarda pododermatitin tan1 ve sagaltimi igin
kapsamli bir kaynak sunulmas: amaglanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Kuglar; ayak hastaliklari; pododermatit; kus hastaliklari

ABSTRACT Pododermatitis (bumblefoot) is a common foot disease encountered in exotic caged
birds, rehabilitated wild birds, and poultry. Bumblefoot is characterized by the injury of the
integument of the avian footpad, usually the plantar metatarsal pad or digital pads, which leads to
superficial to deep ulceration and infection of internal tissues of the foot. Foot lesions are important
for health and welfare of captive and wild birds. If not treated, it leads to lameness, systemic
infection, loss of efficiency, even loss of extremity. Early diagnosis of the disease will increase the
chances of treatment. Owners should be alerted that treatment is often prolong and disease can
recurrence. This condition is very common in captive birds but is rare in free living birds. This
review explains the anatomy and physiology of the avian foot, lists the most common predisposing
and ethiologic factors of avian pododermatitis, and discusses the therapeutics, including surgical,
medical and alternative therapies. It aims to be a comprehensive resource to guide veterinarians for
management of avian pododermatitis disease.

Keywords: Birds; foot diseases; pododermatitis; bird diseases

emeli hayvanlardan farkli olarak kuslar, zamanlarinin ¢ogunu
tiineyerek veya ayakta gecirmektedirler. Ayrica 6zellikle yirtici
kuslar avlanmak i¢in ¢ogunlukla ayaklarinmi kullanmaktadirlar. Bu
yiizden ayak saglig1 kuslar i¢in hayati bir 6neme sahiptir."* Ayak tabaninda
meydana gelen pododermatit; hafif eritem, yiizeysel ve derin ilserler ve
osteomiyelitli derin ilserler dahil olmak {izere bir dizi klinik durumu
kapsayan bir ayak hastaligidir.? Bir¢ok kus tiiriinde yaygin olarak goriilen bir
durumdur.! Kuslarda bu hastalik “bumblefoot” olarak da adlandirilir iken,
patolojik olarak ise “pododermatit” terimiyle ifade edilmektedir.?
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Atmacacilik (avcilik) gelenegiyle artan insan-kusg
iligkisiyle birlikte, ilk kez 15. yy.’da “podagre”
terimi, sahinlerin ayaklarinin sismesine neden
olan kosullar1 tanimlamak i¢in kullanilmigtir.*
Pododermatit cogunlukla kafes kuslarinda ve esaret
altindaki yabani kugslarda goriiliirken, dogada
yasayan kuslarda goriilme siklig1 oldukga azdir. Bu
oran, California Yirtica Merkezi'ne 1980-1990
yillar1 arasinda gelen hastalarin pododermatit
yoniinden degerlendirildigi bir ¢aligmada %2,6
bulunmus, Iowa Yirtici Merkezi'nde 1886-1887
yillar1 arasinda yapilan bir ¢alismada ise %3 olarak
saptanmigtir.*’

Kuslarin  derisi epidermis ve dermis
tabakalarindan olusmaktadir. Epidermis tabakasi
iic-bes hiicre kalinliginda ince ve damarsiz bir
yapidadir. Viicudun tiiystiz bolgelerinde (ytiz ve
ayaklar gibi) biraz daha kalinlagsmistir. Dermis
tabakasi ise kapiller damarlar1 igeren yiizlek
katman ve adipoz dokulari, lenf damarlary, sinirleri,
tiy folikiilleri ve diiz kaslar1 iceren derin
katmandan olugmaktadir.*® Ayagin plantar yizi
papilla ad1 verilen kiiciik ¢ikintilar icermektedir.
Anatomik olarak metatarsal yastik ve dijital yastik
olarak ikiye ayrilmaktadir. Her bir yastik dermis
altindaki tendonlar arasinda baglantiy: saglayan
fibréz doku ve yag dokusu igermektedir.>*®

Kronik yangi durumlarinda ise epitelyumda

hiperkeratoz veya stiperfisiyal {ilserasyonla
karakterize  dermal kalinlasmaya neden
olmaktadir. Tedavi edilmezse, {lserasyon

subkiitan dokulara kadar ulagsmakta ve kanamaya

neden olabilmektedir. Kemik ve sinoviyal

yapilar1 iceren derin dokularda sekonder
bakteriyel enfeksiyonlar sekillenebilmektedir.
Sekonder osteomiyelit, tenosinovit ve artrit
sekillenebilmektedir. Bu kadar ilerlemis vakalarin
prognozu zayiftir.®* Hastali§in ortaya ¢ikma siiresi,
kafeste bakilan kuslarda birkag haftayla birkac yil

arasinda degisiklik gosterebilmektedir.®

HASTALIGIN ETiYOLOJISI

Hastaligin etiyolojisinde bir¢ok faktor yer almasina
ragmen, hastalik genellikle yanlis veya hatali
bakim sartlarina bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir.”
° Hatal1 tiinek kullanimi, yanlhs altlik se¢imi, eksik
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diyet diizenlemeleri, altliklarin temizligine 6zen

gosterilmemesi,  bakteriyel = kontaminasyon
hastaligin etiyolojisinde en sik karsilagilan sebepler

arasinda yer almaktadir.'%2

Obezite veya yumurtlama dénemindeki kilo
artis1 gibi viicut agirliginin fizyolojik sinirlarin
iizerine ¢iktig1 durumlarda, hem ayak tabaninin
agirlik tasiyan yiizeylerinde daha fazla baskiya
neden oldugu i¢in hem de artan viicut agirligs,
agirlik dagilimini ve hayvanin normal durusunu da
etkileyeceginden, ayakta normalde agirhik
tasimayacak ylizeylere de baski uygulanmaya
baglamaktadir."3!* Ayak tabanindaki dengesiz yik
dagiliminin en sik goriilen sebeplerinden biri de
bacaklardan birinde topalliga neden olan herhangi

bir hastaliin gelismesidir (Resim 1).5'*

eksiklikleri metabolik bir¢ok
bozukluga neden olabilecegi gibi pododermatitin

Vitamin

de hazirlayici nedenleri arasinda yer almaktadir.’
Sadece ayg¢icegi tohumuyla beslenen kuslarda,
vitamin, mineral, aminoasit, omega 3 yag asidi
eksiklikleri goriilebilmektedir.! Bu sekilde sadece
aycicegi tohumuyla beslenen papaganlarda, A
vitamini eksikligine bagh olarak deride elastikiyet
kaybi, hiperkeratoz gibi deri problemleri
gelismektedir, bu durum pododermatite yatkinlik
saglamaktadir. Biyotin eksikligi de hindilerde

pododermatitin bir nedeni olarak bildirilmistir."¢!

RESIM 1: Sag bacaginda tibiotarsus kingi sekillenen bir giimiis martinin (Larus
michahellis) saglam olan sol ayaginda, normalden daha fazla agirlik yiiklendigi
icin sekillenen pododetmatit gériintlisu.
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Ek olarak yirticilarda, ayagin alt kismindaki
travma, kesik ve 1sirik yaralari, termal ya
da da

sonuclanabilmektedir.* Dis etkenlere kars: bariyer

kimyasal  yaniklar pododermatitle
gorevi yapan derinin biitiinliigiiniin bozulmasini
takiben, bakteriyel kontaminasyonlar pododermatitle
sonuglanir. Yirtici kuglarda en ¢ok izole edilen
etkenler Staphy lococcus aureus ve Escherichia
Kafes

Staphylococcus spp. izole edilmistir. Kuslarin

colidir.” kuslarinda ise ¢ogunlukla
tabanindan alinan siiriintiiler ile ekim yapilarak
elde edilen sonuglar, kuglarin bagirsak floras:
ornekleriyle kargilagtirildiginda, etkenin kuslarin
kendi digkilarindan bulagabilecegini gostermistir.”-
° Kimes hayvanlarinda yapilan bir ¢aligmada
nadiren mantar etkenleri de izole edilmistir.!”
Flamingolarda yapilan bir ¢aligmada, ise taban
yastigindan alinan 6rneklerin birkaginda herpes
viriis izole edilmis, ancak viral etkenler hastaligin

primer etkeni olarak degerlendirilmemistir.'!

I HASTALIGIN TANISI VE SINIFLANDIRILMASI

Sahipli kafes kuslarinin muayenesine mutlaka
detayli anamnez ile baslanmali; hayvanin ne ile
beslendigi, hastaligin ne zaman fark edildigi, nasil
bir altlik ve tiinek kullanildig: ve daha 6nce tedavi
amacgli uygulanan ilaclar mutlaka 6grenilmelidir."
Inspeksiyonda hayvanin davranislar1 dikkatlice
izlenmeli, tiineginde ya da zeminde durusunda bir
anormallik olup olmadigina dikkat edilmelidir.
kayb1

Ulserasyonun

Palpasyonda sislik, papilla ve agr

degerlendirilmelidir."?> derin
oldugu, ciddi topallik gosteren hayvanlarda
radyografik degerlendirme ile kemik dokunun
hasar goriip gormedigi incelenmelidir.* Bélgeden
alinacak érneklerin antibiyogram ve kiiltiir testleri
yapilarak, izole edilen etkene yo6nelik antibiyotik

se¢imi yapilabilmektedir.”®

Pododermatitin yirticilarda klinik gériintim,
hastaligin prognozuna, etkiledigi yapilara gore
bes tipte siniflandirilmigtir.? Bu siniflandirma
kafes kuslarina da uyarlanmis ve giiniimiizde
hastaligin tanisi, sagaltimi ve prognozunun
tim tirlerinde

belirlenmesi  igin kus

kullanilmaktadir.!>18
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Bu siniflandirmaya gore:

Tip I: Hastaligin erken doéneminde, sadece
derinin etkilendigi, heniiz sekonder enfeksiyonun
gelismedigi tiptir. ki belirgin semptomu taban
yastiginda papilla kayb1 ve eritemdir. Heniiz
topallik gelismedigi icin hasta sahipleri tarafindan
fark edilmesi giigtiir. Prognozu ¢ok iyidir.>!®

Tip II: Deri alt1 dokunun lokal enfeksiyonu
sekillenmistir. Deri alt1 dokularin yangis1 ve epitel
tabakasinin iskemik nekrozuyla karakterizedir.
Ayagin alt kisminda biyiik sislikler heniiz
sekillenmemistir, prognozu iyidir.>'*

Tip III: Enfeksiyon deri alt1 dokuda generalize
dagilim gostermektedir. Taban yastiginda belirgin
sislikler meydana gelmistir, agrili oldugundan
ayakta topallik fark edilebilmektedir. Prognozu
stiphelidir.?

Tip IV: Tendo, kemik gibi derin dokularin
enfeksiyonu, tenosinovit, osteomiyelit, artrit

goriilebilmektedir, pedal fonksiyon heniiz
kaybolmamustir.2® Prognozu zayiftir. Ug alt boliime
ayrilmaktadir:

Ser6z; akut gelisir, 6dem ve hiperemi
gorillmektedir.

Fibrotik;  kroniklesmigtir,  kapsiillesme
goriilmektedir.

Kazebz; nekrotik kalintilarin  biriktigi
gorilmektedir.>™

Tip V: Hastaligin en ilerlemis halidir. Ayakta

fonksiyon kaybolmus, enfeksiyon kemige
kadar ilerlemistir. Bircok vakada osteomiyelit
sekillenmektedir. Prognozu koétiidiir, genelde
tedaviye yanit vermemektedir. Her iki ayakta

sekillenmis ise 6tenazi 6nerilebilmektedir.>¢

I TEDAVI

Uygun tedavi protokoliinde; hastaligin hazirlayica
nedeninin belirlenmesi ve kaginci derece oldugu
en 6nemli kriterlerdir.>* Tip I i¢in ¢ogu zaman
bakim sartlarinin iyilestirilmesi, uygun altlik ve
tiinek, dengeli beslenme, topikal nemlendirici
pomad uygulamalar1 ile bagarili sonuglar elde
edilmektedir.>'>® Tip II pododermatitte lezyon deri
altinda lokalize oldugu icin genelde cerrahi
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rezeksiyonla kolayca uzaklagtirilabilmektedir.?
Antiseptik ~ olarak %l
kullanilabilmektedir. Ancak, poviodin
fibroblastlar icin sitotoksik olabildigi i¢cin ve

povidon  iyot

iode

beyaz kan hiicrelerinin fagositik etkisini azaltarak
yara iyilesmesini geciktirebileceginden ilerlemis
vakalarda kullanilmamalidir. Bunun vyerine
ilerlemis vakalarda antiseptik olarak 0,05
klorheksidin veya hidroterapi i¢in sicak %0,9 NaCl
ve laktath ringer kullanilabilmektedir.! Tip III
pododermatitin tedavisi prensip olarak ikinci
derece ile aynidir, ek olarak tedaviye nonsteroid
antiinflamatuar ilaglar ve antibiyotik
eklenebilmektedir. Ozenli yara bakimi ve sik sik
cerrahi debridman gerektirmektedir.*"* Debridmanin
amaci; enfekte veya 6lii dokuyu uzaklagtirmak,
graniilasyon dokusunu uyarmak ve bolgede

dolagimi hizlandirmaktir.!

Pododermatitin cerrahi tedavisinde bolgenin

aseptik cerrahi kurallarina gore temizligi
yapildiktan sonra deri tizerindeki kivrimlar,
kalinlagmalar ve  damarlanmalar  dikkatle

degerlendirilerek eliptik bir insizyon yapilmaktadir.
Fibrotik dokular kiiretajla temizlendikten sonra,
bolgeye antibiyotik emdirilmis polimetilmetakrilat
(PMMA) toplarn yerlestirilmektedir. Dikisten 6nce
yara dudaklar diizgiin ve ayni kalinlikta olacak
sekilde revize edilmekte, 4-0 monoflament naylon
dikis materyali kullanilarak basit ayr1 dikislerle
kapatilmaktadir. Dikiglerin alinma siiresi 7-14
degisebilmektedir.? Antibiyotik
emdirilmis PMMA toplar1 i¢in en ¢ok kullanilan

giin arasinda

antibiyotikler aminoglikozidler, sefalosporinler,

penisilinler ve florokinolonlardir. Bolgeye

PMMA toplarinin
boyutlar1 (2-4 mm) bolgeye uygun olmalidir.

12,4

uygulanacak antibiyotikli

Toplar bir ay sonra bolgeden uzaklastirilmalidir.
Enfeksiyonun deri alt1 derin dokulara lokalize
oldugu, ¢ogu zaman kemigin de etkilendigi Tip
IV pododermatit ise genelde medikal tedaviye
yanit vermemektedir, prognozu kotiudir. Tedavi
lokal
uygulamalari, analjezikler, cerrahi debridman

protokoliinii sistemik ve antibiyotik

ve bandaj uygulamalar1 olugturmaktadir.!?!8
kemik,

olusturdugu en ilerlemis hali olan Tip V

Hastaligin tendo, eklem hasarlan
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RESIM 2: Kafesinde yillardir diiz tiinek kullanilan, dort yasl bir muhabbet kusunda
Tip IV pododetmatit gériintist.

pododermatitte ise tek ayakta sekillenmis vakalarda
ampiitasyon Onerilirken, her iki ayakta hastaligin

sekillendigi vakalarda 6tenazi 6nerilmektedir.!>'

Uygun tiinek ve altlik kullaniminda &zellikle
kafes kuslar: icin diiz silindirik tiinekler yerine,
basincin taban yastig1 tizerinde esit dagilabilecegi
tirtikli yiizeye sahip tiinek kullanimina dikkat
edilmelidir (Resim 2).'2'* Ayrica; kafeslerde
1zgara althk kullanimi, dinlenme sirasinda
metatarsuslarda ve tarsal eklemlerde aginmalara
neden olabilmektedir. Hali gibi agindiric1 ylizeye
sahip altliklar ise taban yastiginda fazla stirtiinmeye
bagli  tahrise ve  pododermatite sebep
olabilmektedir.'* Bu nedenle altlik olarak suni ¢im
benzeri materyaller (Astroturf®, SportGroup,
Germany) veya hindistan cevizi kabugu
kullanilabilmektedir. Gerekli bu
malzemelerin sadece altlik olarak kullanilmas:
yerine  tiinekler de  bu

kaplanabilmektedir (Resim 3).*

durumlarda

malzemelerle

Bumblefoot tedavisinde hemen hemen tiim
tabandaki
kontaminasyonu oOnlemek veya ayagi nemli

vakalarda baskiy1  azaltmak,
tutabilmek icin bandaj kullanimi 6nerilmektedir.
Kuslarda taban yastiginda basinci azaltmak ya da
basinci dengeli dagitmak icin tasarlanmis bazi 6zel

bandaj tipleri bulunmaktadir. Bunlar; kopik
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RESIM 4: Bir sahinde top bandaji uygulamasi.

bandaji, top bandaji ve interdijital bandajlardir Sistemik antibiyotik se¢ciminde hem gram-
(Resim 4).14 negatif hem gram-pozitif bakterilere kars: etkili
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olabilecek genis spektrumlu antibiyotikler
secilmelidir.!>!® Bunun i¢in en sik kullanilan
antibiyotikler enrofloksasin (15 mg/kg PO veya SC,
giinde iki kez) veya trimetoprim-siilfametoksazol
(100 mg/kg PO, giinde iki kez)’dur. Enfeksiyonun
kemik dokuya kadar

sekillenmis vakalarda ise klindamisin (50-100

ilerledigi osteomyelit
mg/kg PO, giinde bir kez) Onerilmektedir."
Analjezik olarak bir¢ok kus tiirlinde giivenle
kullanilan meloksikam (0,1-0,2 mg/kg giinde bir

kez) 6nerilmektedir.!?°

Son yillarda medikal ve cerrahi tedavilere
ek olarak terapotik lazer kullanimi ve akupunktur

da

onerilmektedir.?** Lazer terapi fibroblast gelisimini,

alternatif  tedavi  yontemleri olarak
epitelizasyonu, anjiyogenezi destekleyerek ve
lokosit, makrofaj infiltrasyonunu hizlandirarak
yara iyilesmesine yardimci olmaktadir. Lazer
tedavisinde egzotik hayvanlar i¢in IIIb sinifi ve
gicii 5-500 mW araligindaki lazer cihazlan
onerilmektedir.?! Tedaviye  yamit  alimp
alinamadigini takip etmek amaciyla, iilseratif
alanlarin haftalik olarak 6l¢iilmesi ve kaydedilmesi

faydal olacaktir.®

[l SONUC

Kuslarda sik goriilen ayak hastaliklarindan biri olan
pododermatitin, sagaltimi kadar hastaligin ortaya
¢ikmasini 6nlemek icin koruyucu onlemlerin
alinmasi da son derece énemlidir. Ozellikle kafes
kuslar1 ve kiimes hayvanlarinda A vitamini ve
biyotinden zengin, dengeli ve saglikli diyet
Kafeslerde evcil

diizenlemeleri yapilmalidir.
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hayvan olarak bakilan veya rehabilitasyon i¢in
gecici olarak esaret altinda tutulan kuslar icin,
tlirleri ve dogadaki yasam bigimleri dikkate
alinarak uygun barinma sartlar1 saglanmalidir.
Hasta sahipleri ve veteriner hekimlerin erken
donemde ayak tabaninda eritem, deride incelme,
kuruma ve kabuklanma, nasir benzeri sisliklere
dikkat
gerekmektedir ve hasta sahipleri,

ve papillalardaki aginmalara etmesi
veteriner

hekimler tarafindan bu konuda bilgilendirilmelidir.

Yapilan bu ¢alismada, kuglarda pododermatitin
tan1 ve tedavisi icin giincel bilgiler sunulmus,
verilen bilgilerin rehabilitasyon merkezi ve
kliniklerde caligsan veteriner hekimlere rehberlik
etmesi amaglanmigtir.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan,
t1bbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma
veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme
sirecinde, ¢aligma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamigtir.

Cikar Catismasi
Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkigilik,
herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer
durumlar1 yoktur.

Yazar Katkilari

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hicbir yazar

katkis1 alinmamugtir.
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