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OZET Amac: Calismamizin amact, {iniversite 6grencilerinde korona-
virlis hastaligi1-2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-19)] pande-
misi ve sosyal izolasyon siirecinde primer dismenore yasama siklig1,
agri siddeti ve menstrilasyon semptomlarini arastirmak ve pandemi 6n-
cesi siiregle karsilagtirma yapmaktir. Gere¢ ve Yontemler: Calisma-
miz, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Saglik Bilimleri Fakiiltesinden
goniilli kadi 6grencilerin katilimiyla Mart 2021-Nisan 2021 tarihleri
arasinda ¢evrim i¢i anket araciligiyla gerceklestirilmistir. Katilimeilar
viziiel analog skala, Menstriiasyon Semptom Olgegi ve arastirmacilar
tarafindan olusturulan yasam aliskanliklar: ve COVID-19 pandemisi
oncesi donemle karsilagtirmaya dair sorular kullanilarak degerlendiril-
mistir. Bulgular: Universite 6grencilerinde primer dismenore yasama
siklig1 %86 bulundu. Sosyal izolasyon siirecinde agri siddetinde
(p>0,05), agr1 kesici kullaniminda (%78,6) ve menstriiel sikayetlerde
(%62,4) dnceki donemlere gore onemli bir artis olmazken, agriyla bas
etmede en sik (%90) kullanilan yéntem olan yatarak dinlenme siire-
sinde artig goriildi (p<0,05). Okul devamsizligi oraninda bir miktar
azalma vardi. Katilimeilarin %73,9’unda fiziksel aktivite diizeyinde
azalma ve %91’inde inaktif olarak gegirilen siirede artis vardi. Bes-
lenme aliskanliklariyla ilgili toplam 6giin sayisinda (%41) ve sebze-
meyve tiketiminde (%31) artis bulundu. Sonu¢: Calismamizda,
universite grencilerinde primer dismenore yasama sikligi yiiksek bu-
lunmakla birlikte, pandemi déneminde agr1 siddetinin istatistiksel ola-
rak anlamli diizeyde artmadigi goriilmiistiir. Fiziksel aktivite ve
inaktivitenin etkilenimi, pandeminin olumsuz bir sonucudur. Sosyal
izolasyon siirecinde dinlenme sansinin artmasi, okul devamsizlig: ya-
sama oraninin azalmasi ve beslenme aligkanliklarindaki degisim ise
olumlu bir etki olarak goriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dismenore; COVID-19; sosyal izolasyon

ABSTRACT Objective: The aim of our study is to investigate the in-
cidence of primary dysmenorrhea, pain severity and menstruation
symptoms during the coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic
in university students, and to make a comparison with the pre-pandemic
period. Material and Methods: Our study was carried out with the
participation of volunteer female students from Istanbul University-
Cerrahpasa, Faculty of Health Science, between March-April 2021,
through an online survey. Participants were evaluated using the visual
analog scale, the Menstrual Symptom Scale, and the questions, created
by the researchers, that questioned the living habits and compared the
period before the COVID-19 pandemic. Results: The incidence of pri-
mary dysmenorrhea among university students was 86%. While there
was no significant increase in pain severity (p>0.05), painkiller use
(78.6%) and menstrual complaints (62.4%) during the social isolation
process, there was an increase in the time to lie down and rest (p<0.05),
which is the most commonly used (90%) method for coping with pain.
There was some reduction in the rate of school absenteeism. There was
a decrease in the level of physical activity in 73.9% of the participants
and an increase in the time spent inactive in 91% of the participants. In
terms of nutritional habits, there was an increase in the total number of
meals (41%) and in the consumption of vegetables and fruits (31%).
Conclusion: Although the incidence of primary dysmenorrhea was
high in our study, it was observed that the severity of pain did not in-
crease during the pandemic period. Affecting physical activity and in-
activity is a negative consequence of the pandemic. It can be seen a
positive effect that the increase in the chance of rest and the decrease
in the rate of school absenteeism and change in nutritional habits dur-
ing the social isolation process.
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Dismenore, menstrilasyon doneminde yasanan
kramp tarzi agriy1 ifade eder. Altta yatan bir patoloji
tespit edilememesi durumunda primer dismenore
(PD), agr1 organik bir patolojiye bagli ise sekonder
dismenore olarak adlandirilir.! Agri, menstriiasyon-
dan 1 veya birka¢ saat dnce baslar, semptomlar 1
giinden kisa siirede maksimum seviyede yasanirken,
agr1 2-3 giin siirebilmektedir. Agr1, 6zellikle alt ab-
dominal bolgede kramp tarzinda olmak iizere; bel,
sirt, kalca ve bacaklara yayilabilmektedir. Disme-
nore, addlesanlarda en sik karsilasilan jinekolojik
problem olup, cesitli iilkelerde prevalansi %52’den
(Bulgaristan) %90’lara (Bahreyn) varacak sekilde
degiskenlik gostermektedir.'? Ulkemizde ise {iniver-
site 0grencileri arasinda dismenore yasama sikligi
%89,5°tir.> Bunlarin %10 unda agr1 siddetli seviyede
yasanmakta, okul devamsizligina ve saglik kuruluguna
basvurmaya neden olmaktadir.’* Geng kizlarda aktivite
kisitlamasinin ve okul devamsizligmim (%17) ana ne-
deni dismenore olarak goriilmektedir.* Yapilan ¢alis-
malarda, dismenore nedeniyle okula gidememe, okul
performansi ya da giinliik aktivitelerde ciddi anlamda
kisitlanma, akademik performans, spor aktivitelerine
katilim ve akran iliskilerinde azalma belirlenmistir.**

Calismalar, dismenore ile iliskili su faktorleri be-
lirtmektedir; menstriiel hikaye, yasam tarzi karakte-
ristigi, is ile iliskili faktorler ve agri algisinin kisisel
degiskenligidir.” Bunlarin disinda beden kitle indeksi,
diyet ve yeme bozukluklari, fiziksel aktivite (FA) dii-
zeyi, stres ve diger jinekolojik problemler de disme-
nore yasama oranini etkilemektedir.® Aralik 2019
tarihinde diinyayi etkileyen ve 2020 yilindan itibaren
tilkemizde de zorunlu sosyal izolasyona neden olan
koronaviriis hastaligi-2019un [coronavirus disease-
2019 (COVID-19)] yukarida, dismenore yasama
sikligint etkiledigi belirtilen faktorler tizerinde de-
gisiklige neden olmasi olasidir. Pandemi siirecinde
uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari, dzellikle 20 yas
altindaki gengler lizerinde daha yogun olmak iizere,
kisilerin FA ve sosyal etkilesim diizeyini olduk¢a et-
kilemigtir.'” Egitimin uzaktan egitim seklinde ger-
ceklestirilmesi benzer etkilere ilave olarak, ayrica
egitimi zorlastirdig1 i¢in stres ve anksiyete diizeyinin
artmasina neden olmaktadir."" Evde gecirilen uzun
siirelerde ise vaktin cogunun inaktif (egitim veya eg-
lence amacli olarak ekran karsisinda) gegirilmesi ka-
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¢imilmazdir. Tim bu faktorel degisiklikler diistiniil-
diigiinde, COVID-19 pandemi siirecinin getirdigi de-
zavantajlarin dismenore yagama siklig1 ve siddetini
de etkilemesi miimkiindiir.

Calismamizin amaci, liniversite 6grencilerinde
COVID-19 pandemisi ve sosyal izolasyon siirecinde
PD yasama siklig1, agr1 siddeti ve menstriiasyon
semptomlarini arastirmak ve pandemi 6ncesi stiregle
bir karsilagtirma yapmaktir.

I GEREG VE YONTEMLER
CALISMANIN DIZAYNI

Calismamiz, kesitsel ve tanimlayici tipte bir ¢alisma-
dir. Istanbul Universitesi-Cerrahpaga Saglik Bilimleri
Fakiiltesinden goniilli kadin 6grencilerin katilimiyla
Mart 2021-Nisan 2021 tarihleri arasinda ¢evrim ici
anket kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmamiz,
Istinye Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu
tarafindan onaylanmus (tarih: 28.02.2021, no: 21-20)
ve tiim katilimcilardan, caligmaya katilmadan 6nce
bilgilendirilmis goniillii onam formunu onaylamalari
istenmistir. Calismamiz Helsinki Deklarasyonu pren-
siplerine uygun olarak yiiriitiilmistiir.

KATILIMCILAR

Calismaya, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren, ¢alismaya ka-
tilmaya goniillii kadin 6grenciler dahil edilmistir.
Gastrointestinal, tirojinekolojik-otoimmiin, psikiyat-
rik hastaliklara, diger kronik agr1 sendromlarina sahip
olan, gebe veya dogum yapmis olan, rahim igi cihaz
kullanan, pelvik cerrahi gec¢irmis olan ve sekonder
dismenore Oykiisii olan 6grenciler dislanmigstir. Tiim
katilimeilar arasindan agr1 siddeti viziiel analog ska-
laya (VAS) gore 4 ve lizerinde olan, orta-siddetli se-
viyede agr1 yasayan katilimcilar PD kategorisinde
degerlendirilmistir.'> Calismanizin evrenini, Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Saglik Bilimleri Fakiiltesi
kadin &grencileri (n=1.100) olusturmaktadir. Ornek-
lem biiylkligl hesabi i¢in “rausoft sample size cal-
culater” kullamlmistir. Universite dgrencilerinde PD
goriilme siklig1 %85-89 olarak hesaplandiginda, 150-
195 kisinin dahil edilmesi gerektigi saptandi.’ Kati-
limcilarin %20°sinin  formu eksik veya yanlig
doldurma olasilig1 g6z 6niinde bulundurularak, 180-
234 kisinin dahil edilmesine karar verilmistir.
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VERI TOPLAMA YONTEMI

Veri toplama islemi karantina tedbirleri ve izolasyon
nedeniyle ¢evrim igi olarak internet araciligiyla ger-
¢eklestirilmistir. Arastirma daveti ve Google form
(Google LLC, ABD), katilimcilara §grenci mail ad-
resleri ve 0grenci bilgi sistemleri araciligiyla iletil-
mistir. Bilgilendirilmis onam formu, dahil edilme-
dislanma kriterleri, sosyodemografik form ve anket-
lerden olusturulmus olan Google form kullanilmistir.
Bilgilendirilmis onam formunu onaylayan ve dahil
edilme-dislanma kriterlerini saglayan bireyler calis-
maya katilmistir. Onam formunu onaylamayan veya
dahil edilme-dislanma kriterlerini saglamayan birey-
ler Google form araciligiyla ¢alismadan diglanmstir.

SONUG OLCEKLERI

Sosyodemografik veri formu: Aragtirmamiza
katilan tiim gonillilerin karakteristik o6zellikleri,
arastirmacilar tarafindan olusturan sorularla deger-
lendirilmistir. Bu sorular: sosyodemografik bilgiler
(yas, boy, kilo, kronik rahatsizlik, diizenli ila¢ kulla-
nimi, alkol-sigara kullanimi, ailede PD varlig),
menstriiel dongiliye iliskili sorular (menars yasi,
menstriiel siklus sikligi ve durasyonu, agrinin bag-
lama zamani, agr1 kesici kullanim1 ve agriyla basa
cikma yontemleri), beslenme ve fiziksel aktivite alig-
kanliklarma iligkin sorulardir.

VAS: Katilimcilarin menstriiel dongiilerinde ya-
sadiklar1 agrilariin siddeti, sayisal olarak 0-10 arasi
degerlendirme yapan VAS kullanilarak degerlendi-
rildi. “0” rakami1 “hi¢ agr1 yok™, “10” rakami ise “da-
yanilmaz agr1”y1 gostermektedir.'® Tim katilimcilar
arasindan PD yasayanlarin belirlenmesinde, disme-
nore ¢alismalarinda yaygin sekilde kullanilmakta
olan, agr1 siddeti VAS’a gore 4 ve iizerinde olmak
kriter alinmigtir.®!>1*15 VAS’a gore agr siddeti 4 ve
iizeri olup, orta-siddetli seviyede (VAS 4-6 orta sid-
det, 7 ve lizeri siddetli) agr1 yasayan katilimcilar PD
kategorisinde degerlendirilmistir.'?

Menstriiasyon Semptom Olgegi: Menstriias-
yona bagli semptomlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
etkilerini degerlendirmek i¢in kullanilmustir. Olgek,
menstriiel semptomlarin siddetini 22 maddede; 1-5
(hi¢bir zaman) (her zaman) arasinda skorlandirir.
Olgek 3 alt boyuttan olusur; ilk 13 madde “Negatif
etkiler/somatik yakinmalar”, 14-19 aras1 maddeler
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“Menstriiel agr1 belirtileri” ve 20-22. maddeler “Bas
etme yontemleri” alt boyutundadir. Toplam skor 22-
110 arasinda degisebilmekte olup, yiliksek puan
menstriiel semptomlarin siddetinin arttigini goster-
mektedir. Olgegin Tiirkge gecerliligi Giiveng ve ark.
tarafindan yapilmustir.'

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 21.0 (IBM® SPSS®
Statistics, ABD) programi kullanilarak yapildi. Veri-
lerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
analizler (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde)
kullanildi. Verilerin normal dagilip dagilmadigi Kol-
mogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Verilerin
%90’ 1mn1n normal dagildigi goriildi (p>0,05). Bagimh
degiskenlerin (agr1 siddeti ve dinlenerek gegirilen giin
sayis1) oncesi-sonrasi degerlerini karsilastirmak i¢in
Paired sample t-test kullanilds. Istatistiksel anlamlilik
degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

I BULGULAR

Calismamiz, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Saglik
Bilimleri Fakiiltesi kadin 6grencilerinden 274 kisinin
katilimi ile tamamlanmistir. Katilimcilardan 2 kisi
biitiin sorular1 yanitlamadan formu sonlandirdigi i¢in
calismadan diglanmigtir. Sonug olarak 272 goniillii-
niin verileri ile analiz yapildi. Calismamiza katilan
272 dgrencinin yas ortalamalar1 21,57+3,31 (mini-
mum: 18, maksimum: 45) ve beden kitle indeksi orta-
lamalar1 21,32+3,16 idi. Katilimcilar arasinda VAS
degeri 4 ve lizeri olan ve PD kategorisine aldigimiz ka-
tilimeilarin orani %86 (n=234) bulundu. PD yasayan
ogrencilerin yas ortalamalari 21,36+2,66 (min: 18, max:
36) ve beden kitle indeksi ortalamalar1 21,09+3,04 idi.

PD’li katilimeilarin %13,2°sinin kronik rahat-
sizlig1 oldugu, %15,8’inin diizenli ila¢ kullandigi,
%16,2’sinin sigara ve %23,5’inin alkol kulland1g1 ve
%28,6’s1n1n ailesinde PD hikayesinin oldugu goriildii
(Tablo 1).

PD’li katilimeilarin menstriiasyon ve agri ile il-
gili bilgileri Tablo 2’de verilmistir. Tablolarda, ¢a-
ligmanin sonucunda 6nemli oldugu diisiiniilen ve
iizerine yorum yapilan veriler kalin olarak yer almis-
tir. {1k menstriiasyon gérme yasi, menstriiel dongii
siiresi ve menstrilasyon gérme siiresi ortalamalari si-
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rastyla 13,05+1,27/29,16+7,32/5,91+1,38 idi. Mens-
triiasyon Semptom Olgegi (MSO) toplam skoru orta-
lamas: 71,15+13,4 idi. Katilimcilarin %81,6’s1
(n=191) agr1 kontrolii i¢in agr1 kesici kullandigini bil-
dirdiler. Bir adet dongiisii i¢in ortalama agr1 kesici
kullanim miktar1 1,17+0,83 idi.

“Adet agrimizla basa ¢ikmak igin hangi yontem-
lere bagvurursunuz?” sorusuna katilimeilarin %901
(n=210) dinlenme, %67’si (n=156) sicak uygulama,
%381 (n=90) masaj, %35°1 (n=83) bitkisel yontem-
ler, %2371 (n=55) gevseme teknikleri, %13’ (n=31)
egzersiz ve %10’u (n=24) diger yontemleri kullan-
diklarin1 bildirdiler (Sekil 1).

TABLO 1: Sosyodemografik veriler.
Evetn (%) Hayirn (%)
Kronik rahatsiziginiz var mi? 31(13,2) 203 (86,8)
Duzenli kullandiginiz ilag var mi? 37(158) 197 (84,2)
Sigara kullaniyor musunuz? 38(16,2) 196 (83,8)
Alkol kullaniyor musunuz? 55(23,5) 179 (76,5)
Ailenizde primer dismenore yasayan kimse var mi? 67(28,6) 167 (714)
Kiz kardegim 29 (12,4)
Annem 24(10,3)
Teyzem 4(1,7)
Diger 10 (4,3)
TABLO 2: Menstriiasyon ve agdri ile ilgili bilgiler.
Ort+SS
ilk menstriiasyon (adet) yasiniz? 13,05+1,27
Menstriiel dongtiniiz kag giinde bir oluyor? 29,16%7,32
Adetiniz ortalama kag giin siirtiyor? 5,91+1,38
Menstriiel Semptom Olgegi skorlari/negatif etki 42,6+9,73
Adri 20,6+4,38
Bas etme 7,95+2,26
Toplam skor 71,15%13,4
Aldiginiz adri kesici miktari (adet/siklus) 1,17£0,83
Adet agriniz ne zaman baslar? n (%)
Adet basladiktan sonra 13(5,6)
Adetle birlikte 96 (41)
Adetten 6nce 125 (53,4)
Agdrinizin kontrol icin agri kesici kullaniyor musunuz? n (%)
Hicbir zaman 43 (18,4)
Nadiren 101 (43,2)
Siklikla 53 (22,6)
Her zaman 37 (15,8)

SS: Standart sapma.
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SEKIL 1: Agri ile basa gikma yéntemleri.

Katilimcilarin COVID-19 ve sosyal izolasyon
stirecinde ve COVID-19 dncesi donemdeki agri ve
yasam aligskanliklarinin karsilastirmasi ile ilgili veri-
ler Tablo 3’te verilmistir. Pandemi siirecinde mens-
triiel agr siddetinde anlamli bir degisiklik olmazken
(p>0,05), dinlenerek gecirilen giin sayisinda anlaml
bir artig (p<0,05) olmustur. Pandemi déneminde okul
devamsizlik orani 6nceki doneme gore azalmis, agri
kesici kullanimi (%78,6) ve menstriiel sikayetler
(%62,4) dncesi ile benzer diizeyde seyrederken, FA
diizeyi azalmis (%73,9) ve inaktif olarak gegirilen
stire artmustir (%91).

Katilimcilari beslenme aligkanliklar1 sorgulan-
diginda, en siklikla (%56, n=132) sebze-meyve tiike-
tildigi, daha sonra sirasiyla %47 kirmizi-beyaz et
(n=110) ve bakliyat (n=109), %42 hamur isi (n=99),
%26 fast-food (n=60) yiyecekler tiiketildigi goriildii
(Sekil 2). “Pandemi ve sosyal izolasyon doneminde
beslenme sekliniz nasil etkilendi?” sorusuna katilim-
cilarin %41°1 (n=97) toplam 6glin sayim artt1, %21’
(n=49) degismedi yanitin1 verirken; %31’ (n=73)
meyve-sebzeyi, %28’ (n=65) hamur isini, %18’
(n=43) fast- food gidalar1, %17’si (n=39) kirmizi-
beyaz eti, %13’ (n=30) bakliyatlar1 daha fazla tii-
kettigini bildirdi (Sekil 3).

I TARTISMA

Universite dgrencilerinde COVID-19 pandemisi ve
sosyal izolasyon siirecinde PD yasama siklig1, agr
siddeti ve menstrilasyon semptomlarini arastirmak ve



Kiibra ATAS ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2023;8(2):284-91

TABLO 3: Agri ve yasam aliskanliklarinin karsilastirmasi.
COVID-19 dncesi donem izolasyon dénemi p degeri
Son adet dénemindeki agri siddeti Ort+SS (Vizliel analog skala) 6,48+2,05 6,79+1,82 0,11*
Agriniz nedeniyle okul giinii kagirdiniz mi?
Evet 111 (47,4) 64 (27,4)
Hayir 123 (52,6) 170 (72,6)
Dinlenerek gegirdiginiz giin sayisi Ort+SS 1,2+0,96 1,5+0,94 0,001*
n (%)
izolasyon déneminde agri kesici kullaniminiz nasil degisti? Artti 34 (14,5)
Degismedi 184 (78,6)
Azaldi 16 (6,8)
izolasyon déneminde &det doneminizle iligkili yasadiginiz sikayetler nasil etkilendi? Sikayetlerim artti 29 (12,4)
Ayni diizeyde 146 (62,4)
Yoktu, simdi var 1 (4,7)
Yoktu, yine yok 43 (18,4)
Azaldi 5(2,1)
izolasyon déneminde fiziksel aktivite diizeyiniz nasil etkilendi? Artti 37 (15,8)
Degismedi 23(9,8)
Azaldi 173 (73,9)
izolasyon déneminde evde inaktif olarak gegirdiginiz stire nasil etkilendi? Artti 213 (91)
Degismedi 14 (6)
Azaldi 7(3)
*Paired sample t-test; COVID-19: Koronavirls hastali§i-2019; SS: Standart sapma.
5 a
S 0 8 03in sayim artt
35 B Daha fazla meyve-sebze tilketiyorum
® Kirmizi-beyaz et
0 8 Daha fazla hamur isi tiketiyorum
® Bakliyat 25
26 Degismedi
= Hamur isi 0
% 15 B Daha fazla kirmizi-beyaz et tiketiyorum
= g
% o 10 B Daha fazla fast-food tiketiyorum
E ) 1 0aha fazla bakliyat tiketiyerum
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SEKIL 2: Beslenme aliskanlig.

pandemi Oncesi siirecle bir kiyaslama yapmayi he-
defledigimiz ¢alismamiz, 234 PD’li katilimcinin ve-
rilerinin analizi ile tamamlandi. Tim katilimcilar
icinde PD yasama siklig1 %86 bulundu. Pandemi 6n-
cesi donemle kiyaslandiginda, sosyal izolasyon siire-
cinde agn siddetinde, agr1 kesici kullaniminda ve
menstriiel sikdyetlerde 6nceki donemlere gore onemli
bir artig olmadi. Agriyla bas etmede en sik kullanilan
yontem olan yatarak dinlenme siiresinde artig go-
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SEKIL 3: Beslenme aliskanligindaki degisim.

rlldi. Okul devamsizligi oraninda bir miktar azalma
vardi. Katilimecilarin ¢ogunlugu fiziksel aktivite dii-
zeyinde azalma ve inaktif olarak gegcirdikleri siirede
artig bildirdi. Beslenme aligkanliklariyla ilgili toplam
0glin sayisinda ve sebze-meyve tliketiminde artis bu-
lundu.

PD goriilme sikligini arastiran ¢aligmalara tilke-
ler bazinda bakildiginda; Cin 41,7, Giiney Hindistan
%45, Japonya %46,8-54,4, Bulgaristan %52, Kanada
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%60, Etiyopya %64,7-77,6, Pakistan %78, Iran %89,1
ve Bahreyn %90 PD goriilme oranina sahiptir,!->#17-23
Ulkemizde ise %72,7-89,5 araliginda PD goriilme
oranlarina rastlanmaktadir.>"> Bu ¢alismada da oldugu
gibi tilkemiz, diger iilkeler arasinda PD goriilme sik-
liginin yiiksek oldugu aralikta yer almaktadir. PD’ye
etki eden faktorlerin iilkeler bazinda karsilastirmali
olarak analiz edilmesi bu farka neden olan faktorlerin
anlasilmasi agisindan faydali olabilir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinden ailede
PD oykiisii varhigimin dismenore siddetine etki ettigi
bildirilmektedir.'> Habibi ve ark.nin ¢alismasinda, ka-
tilimeilarin %58,8’1 ailesinde (%27,8 anne, %18,4 kiz
kardes) dismenore 6ykdisii bildiriyor. Yine ayni ¢alig-
mada, aile dykiisiiniin dismenore siddetine etki eden
en onemli faktdr oldugu bildirilmistir (f=-0,294,
p<0,05). Ayrica aileleriyle yasayanlarin yurtlarda ya-
sayanlara gore daha fazla dismenore yasadig1 da bil-
dirilmistir.”* Ulkemizde yapilan ¢alismalarda, %53,1
ailede, %14,8 anne ve %61,1 kiz kardeste dismenore
Oykiisiine rastlanmigtir.>** Calismamizda da aile oy-
kiisiine sahip olma durumu literatiirle uyumlu olup,
dismenore siddetine etki edebilecegi diistiniilmektedir.

Calismalarda katilimecilarin = %35,2°si  orta,
%21,1°1 siddetli seviyede, %46,8’1 orta ve siddetli se-
viyede agr1 yasadigini bildirmistir.'>?' Ulkemizde ya-
pilan c¢alismalarda ise %59,5 siddetli dismenore,
%78,3 orta-siddetli ve dayanilmaz agr1 bildirilmis-
tir.2#?5 Calismamizin sonuclari iilkemiz verileri ile
nispeten uyumlu goriilmekte, fakat yine de agr ora-
ninin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durumun,
caligmamizin pandemi donemini sorgulamasindan
kaynaklandigim diisiinmekteyiz. Ayrica MSO skor-
lar1 daha 6nceki verilerle kiyaslandiginda, menstriiel
agr skoru (20,9145,70), bas etme yontemleri skoru
(6,74£3,51) literatiirle benzer goriinmektedir.”® Ne-
gatif etki skoru (37,69+9,57) ve dlgek toplam skoru-
nun (65,34+15,65) ise onceki ¢calismanin skorundan
yliksek seviyede oldugu goriilmiistiir.>* Bu durum,
pandemi doneminde agr1 siddeti artmasa dahi negatif
etkilenimin ve dolayisiyla toplam skorun arttigini
gostermektedir.

PD’de agriyla bas etme yontemlerine bakildi-
ginda; en siklikla kullanilan yontemin yatip dinlenme
(%72) ve yliziistii/cenin pozisyonunda uzanma
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(%57,9) oldugu goriilmistir.'*?” Daha sonra sirasiyla
alt karma sicak uygulama (%49, %52,2, %67,2), kla-
sik masaj (%34), karina masaj yapma (%50,2, %42,6)
ve yiirliylis/egzersiz yapma (%39,9, %23) yontemle-
rinin tercih edildigi goriilmektedir.'**"?® Pandemi do-
neminde kullanilan yontemler de literatiirle benzer
sekildedir. Agri kesici kullanimina bakildiginda, ka-
tilimeilarin ilkemizde %23, %46,1, %50, %51,7
oranlarinda; Pakistan’da %35,3, Etiyopya’da 25,5, Is-
panya %52 oranlarinda agri1 kesici kullanildig: goriil-
mektedir.®420222528.29 (J]kemizde agr1 kesici kulanim
orani diger lilkelere gore yiiksek olmakla birlikte, bu
calismada literatiirdeki oranlara gore oldukca yiiksek
bir oran bulunmusgtur. Bu durumun, verilerin pandemi
doneminde toplanmasindan kaynakli oldugunu dii-
stinmekteyiz.

Calismamiz1 planlarken, COVID-19 ve berabe-
rinde getirmis oldugu sokaga ¢ikma yasaklari, ¢ev-
rim i¢i egitim gibi sartlar yaklasik 1 yildir devam
etmekteydi. Bir y1l boyunca pandemi sartlarinda ya-
samanin dgrenciler lizerindeki etkileri kaginilmazdir.
Bu nedenle ¢alismamizin amaglarindan biri de dis-
menore ile iliskili faktorleri COVID-19 6ncesi do-
nemle kiyaslamak ve pandeminin etkilerini gormekti.
Literatiirde, ¢aligmamizin sonuglarini tartisabilecegi-
miz boyle karsilastirma yapan bir caligmaya rastla-
namadi. Calismamizin sonuglart ile sunlart sylemek
miimkiindiir; pandemi siirecinde agr siddeti ¢ok fazla
artmasa da bag etme yontemi olarak en sik kullanilan
yatarak dinlenme siiresi artmigtir. Tipki sosyal izo-
lasyon siirecinde oldugu gibi normal zamanlarda da
ogrenci ve ¢aligan kadinlarin menstriiel donemlerine
0zel izinler kullanabilmesi veya evden calisabilmesi
kadinlar1 rahatlatici bir ¢6ziim olabilir.

COVID-19 pandemisi ile sokaga ¢ikma yasak-
lar1 uygulanmis ve adeta bir fiziksel inaktivite pan-
demisi de baslamistir. Pandemi doneminde FA
diizeyini arastiran bir ¢alismada, ¢alismamizla ben-
zer sekilde, katilimeilarin FA diizeyinde diisiis bildi-
rilmistir.’* Bu durum, sosyal izolasyonun kaginilmaz
bir sonucudur.'” FA ve egzersiz ile dismenore ara-
sinda bir iliski oldugu bilinmektedir. Egzersiz, pel-
vik bolge dolagimini artirarak ve beta-endorfin
salimimini stimiile ederek analjezik etki gostermekte-
dir. Ayrica stres diizeyini azaltip modu yiikselterek
dismenoreyi 6nlemektedir. Yiiksek FA diizeyinin PD
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goriilme oranini azalttig1 bildirilmektedir.*! Caligma-
mizin sonuglari da bu bilgiyi destekler niteliktedir.
Calismamizda, PD orani1 yiiksek olmasina ragmen si-
kayetlerde dnemli bir artis olmamas: ulasim, okul
gibi ortamlar yerine daha konforlu bir ortamda bu-
lunmanin rahatsizlik hissini azaltabilecegini diisiin-
diirtmektedir. Bununla birlikte, menstriiel donemleri
evde gegirmek FA diizeyini azaltmak anlamina gel-
memelidir. PD tedavisinde FA uzun siiredir tavsiye
edilmekte ve etkili bir yontem olabilecegi bildiril-
mektedir.*? Sosyal izolasyon siirecinde evde egzersiz
yapmak, ¢evrim i¢i/video tabanli egzersiz program-
larina katilmak tesvik edilmelidir.

PD, kiz 6grencilerinin okul giinlinii kagirmasina
neden olmaktadir. Yapilan aragtirmalarda, PD yasa-
yan &grencilerin %38, %63 ve %65 oraninda okul
devamsizlig1 yagsadigi gosterilmistir.®!*2° Bir diger
calismada da Iran’da 6grencilerin %15’ nin yilda 1-
7 glin araliginda dismenore nedeniyle okula gide-
medigi bildirilmistir.’ Caligmamizda goraldigi
iizere, COVID-19 bir¢ok olumsuz etkisine ragmen
kiz 6grencilerin okula devam etmesi konusunda bir
engelin ve egitime erisme konusundaki cinsiyet esit-
sizliginin bir nebze azalmasinda etkili olmustur.

PD ile beslenme aliskanliklar1 arasinda da bir
iliski bulunmaktadir. Yiiksek lif iceren diyetler seks
hormonu baglayici globulinleri artirir ve bdylece
PD’ye neden olan prostaglandinlerin sentezlenmesini
onler.’* Balik, yumurta, sebze ve meyvelerin giinliik
olarak tiiketimi diigiik PD oranyla iliskilidir.3* Opti-
mal beslenmenin PD siddetini azalttig1 bildirilmis-
tir.’! Calismamizda goriilen, pandemi doneminde
toplam 6giin sayisinin ve sebze-meyve tiikketiminin
artis1 dismenore siddetine etkisi agisindan olumlu bir
geligsme olarak gortilebilir.

Calismamizda limitasyon olusturan birkag
durum yer almaktadir. Oncelikle ¢alismamizla ayni
donemde sosyal izolasyon yasamayan bir kontrol
grubu ekleyemeyisimiz ¢alismamiz i¢in bir limitas-
yon olusturmustur. Ge¢misi sorgulamaya yonelik ya-
pilandirilmig anketler kullanilmamistir. Kiyaslama
verileri “COVID-19 6ncesi donemde nasildi?” veya
“Sosyal izolasyon siirecinde nasil degisti?”” seklindeki
sorularla elde edilmistir. Bu sorular da gegmise yonelik
oldugu i¢in hastalarin hatirlama becerisi ve hafiza etki-
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lenimi de cevaplar etkilemis olabilir. Ayrica ¢alisma
verileri, COVID-19 6ncesi donemlerde yapilmis olan
aragtirma bulgular ile kiyaslanarak bir ¢ikarim elde
edilmistir. Calismamizin giiglii yani ise pandemi siire-
cinde dismenore siklig1 ve siddetini degerlendiren bir
calismanin daha dnce yapilmamig olmasidir.

0 SONUG

Sonug olarak COVID-19 pandemisi nedeniyle yasa-
nan sosyal izolasyon siirecinde ger¢eklestirdigimiz
arastirmamizda, iiniversite 6grencilerinde PD yasama
orani iilkemiz ortalamasinin {ist araliginda bulun-
mustur. Sosyal izolasyon siirecinde agr1 siddetinde ve
menstriiel sikdyetlerde onceki donemlere gore an-
laml bir artis olmazken, agriyla bas etmede en sik
kullanilan yontem olan yatarak dinlenme siiresinde
artis gortilmiustiir. Beklendigi sekilde, FA diizeyinde
azalma ve inaktif olarak gecirilen zamanda bir artis
gerceklesmistir ki bu durum, agr1 siddetini artirici bir
etki gosterebilir. Egitimlerin ¢evrim i¢i oldugu bu sii-
recte PD nedeniyle okul devamsizlig1 yasama oranin
azalmasi, beslenme aligkanliklarindaki degisiklikler
olumlu bir etki olarak goriilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan
baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet, gereg
ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi bir ti-
cari firmadan, ¢alismanmin degerlendirme stirecinde, ¢calisma ile ilgili
verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi her-

hangi bir destek alinmanmugstir:

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
iiyeleri ile iliskisi, danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilart

Fikir/Kavram: Ebru Kaya Mutlu, Tugce Poyraz Isleyen, Kiibra
Atag; Tasarum: Ebru Kaya Mutlu, Tugge Poyraz jsleyen, Kiibra
Atas; Denetleme/Danigsmanlik: Ebru Kaya Mutlu; Veri Toplama
ve/veya Isleme: Tugce Poyraz Isleyen, Kiibra Atas; Analiz ve/veya
Yorum: Tugce Poyraz Isleyen, Kiibra Atas;, Kaynak Taramast:
Tug¢e Poyraz Isleyen, Kiibra Atas; Makalenin Yazimu: Kiibra Atas;
Elestirel inceleme: Ebru Kaya Mutlu, Tugce Poyraz Isleyen; Kay-
naklar ve Fon Saglama: Ebru Kaya Mutlu, Tugce Poyraz Isleyen,
Kiibra Atas; Malzemeler: Tugce Poyraz jsleyen, Kiibra Atas.
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