Ust Dudak Rekonstriiksiyonunda Bilobe Flep:
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Ozet

Summary

Amag: Bilobeflep, diger lokaljleplere gore daha fazla avan-
tajlara sahiptir. Orhikiilaris oris kasinin iizerinde yer
alan izole defektlerin onarimi, fonksiyonelden ziyade,
biiyiik olgiide estetik kaygiyr beraberinde getirmektedir.
Bu makalede bir olgu nedeniyle, bir vaskiiler malfor-
masvou eksizyonu sonrast tist dudakta olusan doku de-
fektinin yanaktan hazirlanan bir bilobe jleple onarimi
sunulmugtur.

Vaka Rapora: yirmi bes yasindaki bayan hasla, iist dudagin -
komissiire dahil- sag yarisint kaplayan ve 2 x 4.5 cm
boyutlarindaki ~ hir  vaskiiler mulforinasyonun  tedavisi
amaciyla yatirildi.  Vaskiiler maljormasyonun  eksizyonu

sonrast olusacak de/ektin  rekonstriiksiyowun igin  ayni

tarafyanaktan kanda/ tabanli bir bilobe flep planlandi .

Olusan Tist dudak defektiyanaktan hazirlanan bu flep ile

onarudi. Posioperatifikinci yilda flep alict veya. donar

sahasina ait fonksiyonel veya estetik hi¢hir sorun izlen-
wemekledir.

Sonug: Dikkatli tasarlandiginda, bilobe flep, ozellikle yiizdeki
cesitli defektlerin rekonstriiksivonunda en faydali jlepler-
den birisidir. Miikemmel renk uyumu saglar, gerilim riski
¢ok azdir, ve kontur deformitesi ¢ok nadirdir. Doku
hareket kabiliyetinde biiyiik esneklik saglar ve Jlep
tasarimi  da  duruiusal varyasyonlara agiktir.  Olast  bir
dezavantaji, hafifuzun skar ¢izgisidir, ancak iyi bir plan-
lamayla bu durum minimalize edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bilobe flep, Ust dudak rekonstriiksiyonu
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Bilobe flep ilk kez, 1918 yilinda, Esser (1)

tarafindan bir burun defektinin onariminda kul-
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Purpose: The bilohed flap has more advantages when
compared with other flaps. Isolated defects of tissues
over the orbicularis oris muscle, mainly, arises esthetic
concerns. In this case report, following the excision of a
vascular malformation, use of a cheek based bilohed flap
for the reconstruction of an upper lip defect is presented.

Case Report: A woman aged 25 years old came to our clinic
with a vascular malformation of 2x4.5 cm diinenlions on
the right halfof the upper lip including cominisure. For
the reconstruction of the defect which is going to occurs
after the excision of a vascular malformation, a caudal
based bilohed flap from the same side cheek was planned.
Resultant upper lip defect yvas restored by using this flap.
Neither functional nor esthetic problems in the flap
recipient and donor sites was observed postoperatively at
the end of the second year

Conclusion: When it is planned carefully, bilohedflap is one
of the most advantageous flap in the reconstruction of
various defects of face. It provides excellent colour
harmony, minimum tensile risk and very rare contour
deformity, ft provides great elasticity in the function of
the tissue and flap management is very easy. A possible
disadvantage may be the formation of afine long scar but
this can be avoided by a good design ofthe tissue.
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lanilmuigti. Zimany ise bilobe flebiti yiiz, gdvde ve
ekstremitelerdeki basarili uygulamalarint bir seri
halinde sunmustur (2). Degisik otdrler, yiiziin
degisik bolgeleri igin bilobe flep kullanimina ait ol-

gu sunularini yayinlamislardir (3-6).

Dudaklar hem estetik hem de fonksiyonel agi-
dan biiyiik 6nem tasirlar. Labial ve dental seslerin

cikartilabilmesi, agiz a¢ikliginin kontrolii, yemek
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ifadesi gibi
larinin yani sira onemli bir estetik iinitedir (7). Bu

yemek ve duygulanimin fonksiyon-
nedenle rekonstriiksiyon yapilirken estetik kaygilar
gbz ard1 edilmemelidir.

Bu c¢aligsmada, bir kitle eksizyonu sonrasinda
olusan ve vennilyon ile iist dudak derisini kapsayan
tist dudak defektinin estetik rekonstriiksiyonu
sunulmaktadir.

Vaka Raporu

Yirmi bes yasindaki bayan hasta, iist dudagin -
komissiirc dahil- sag yarisin1 kaplayan ve 2x4.5 cm
boyutlarindaki bir vaskiiler mal formasyonun te-
davisi amaciyla yatirildi (Resim 1). Vaskiiler mal-
fonnasyonun eksizyonu sonrasi olusacak defektin
rekonstriiksiyonu i¢in ayni taraf yanaktan kaudal
tabanli bir bilobc flep planlandi (Resim 2). Ust du-
dak cilt, cilt alt1 ve bitisigindeki vermilyonu invaze
etmis olan vaskiiler timor orbikularis oris kasi
iizeri planda eksize edildi. Olusan iist dudak defek-
ti yanaktan hazirlanan bir bilobc flep ile onarild:

(Resim 3).

Resim 1. Vaskiiler malformasyonun preoperatif goriintiisii.
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Resim 2. Lezyonun cksizyonu sonrasi olusan defektin rekon-
stritksiyonu i¢in planlanan bilobe flep.

Resim 3. Defektin rekonstriiksiyonu i¢in kullanilan bilobe
flebin postoperatif gortiniimii.

Erken donem kontrollerinde, orta komissiiriin
lateralinde ve flebin pivot noktasindaki ufak defor-
mite disinda bir sorun bulunmamaktayd: ve yanak-
taki skarlar estetik agidan kabul edilebilir nitelik-
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tevdi. Alt1 ay gectikten sonra hasta lokal anestezi
altinda, yeniden ameliyat edilerek Hepte inceltme
(defatting) yapilarak lokal doku fazlaliklar1 alindi.
Postoperatif ikinci yilda flep alict veya dondr sa-
hasina ait fonksiyonel veya estetik hicbir sorun
izlenmemektcdir.

Tartisma

Bilobc lokal
acgisindan diger lokal Heplere gore daha distiindiir.

Hep kullanilan doku miktart
Golomb, teorik olarak bilobc flebin diger Heplere
gore daha az doku kullanarak gerilimi ve sonugta
skatrizasyonu azalttigim savunmaktadir (8). Bilobc
flep i¢in ideal durum defekte bitisik ve kullanila-
bilir doku olmasi ve anatomik olarak 6nemli bol-
gelerde deformite olusumunun istenmemesi olarak
Ozetlenebilir. Esser, flep transferi i¢in bilobc flebin
Hepleri arasindaki ag¢inin 90° olmasi gerektigini be-
lirtmistir (1). Bizim olgumuzda yapilan planlamada
da loblar arast agi 90" olarak planlanmistir. Bilobc
Hebin iki lobu dairenin merkezindeki bir pivot nok-
ta etrafinda rotasyon yaparlar. iki Heple defekt ve
iki Hebin arasindaki ag¢i dokunun lokal durumuna
gore ayarlanabilir. Dcfckti kapatan ilk flep daima
digerinden daha biiylktir ve kiigik flep biiyiik
Hebin donér sahasini kapatirken, kiiglik flep dondr
sahas1 primer kapatilir. Flebin iki loblu olusu ve
loblarm degisik planlarda rotasyon yapabilmesi,
ozellikle, yiiz rekonstriiksiyonunda avantaj sagla-
maktadir. McGrcgor (9), Hebin yiiz rekonstriiksiyo-
nunda giivenilir oldugunu ve en ¢ok burun rekon-
striiksiyonunda faydalt oldugunu belirtmektedir

Bilobc flep yiizde, en ¢ok, burun, yanak, ¢ene bol-
10). Bizim
rekonstriitksiyonu icin

gesi onarimlarinda kullanilmistir (2-6,
dudak
yanaktan kaldirilan bir bilobe Hep kullanimi daha

olgumuzda, st

once literatiirde bildirilmemistir ve diger lokal Hep-
lere ve seceneklere gore belirgin avantajlar tasi-
maktadir. Deri grefti ile onarim bir diger secenektir,
ancak uygun olan tam kat deri grefti uygulamasidir
ve bu da donér alan morbiditesi yaratmaktadir. Yiiz
i¢in greft alinirken renk uyumu da 6nemli bir un-
surdur, zira kulak arkasi ve supraklavikular bolge
disindaki

goriiniim nedeniyle renk uyumsuzlugu yaratacaktir.

alanlardan alinan greftler koyu renkli
Deri greftinin uzun doénemde az-¢ok kontraksiyonu

da sorun yaratacaktir. Nazolabial flep ise bir baska
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segenek olabilir ancak dondr sahasinin kapatilmasi
ve biiyliik olasilikla daha fazla gerginlik ve skarla
iyilesecek olmasi dezavantajlaridir. Daha olast bir
flep ise angiiler arter pedikiilli ada Hep olabilir, an-
cak bunun ters akimdi kullanimina ait olgular az
sayidadir. Bilobc flep diger lokal Heplere gdre bu
bolge icin avantajli iken yanakta olusan skarlar
handikap olarak vurgulanmalidir Ancak, yanaktaki
kabul edilebilir

skarlar, olgumuzda oldugu gibi,

diizeyde 6nemsiz ve belirsizdir.

Sonug

Dikkatli tasarlandiginda, bilobe Hep, ozellikle
yizdeki c¢esitli defektlerm rekonstritksiyonunda en
faydali Heplerden birisidir. Miikemmel renk uyumu
saglar, gerilim riski ¢ok azdir, ve kontur defonuite-
si ¢ok nadirdir. Doku hareket kabiliyetinde biiyiik
esneklik

varyasyonlara agiktir.

saglar ve flep tasarimi da durumsal
Olas1 bir dezavantaji, hafif
uzun skar ¢izgisidir ancak, kullanilacak dokunun

iyi tasarimla kullanilmasiyla bertaraf edilebilir.
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