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OZET Amag: Bu galismanin amact, farkli polisaj tekniklerinin nano- ~ ABSTRACT Objective: The purpose of this study is to investigate
hibrid kompozit rezinlerin yiizey piiriizliliigii tizerine etkisini arastir-  the effect of different polishing techniques on the surface roughness
maktir. Gere¢ ve Yontemler: Ug farkli nanohibrid kompozit rezin  of nanohybrid composite resins. Material and Methods: 120 samples
kullanilarak, 120 numune (4 mm derinliginde, 8 mm ¢apinda) hazir- (4 mm in deep, 8 mm in diameter) were prepared using three differ-
lanmistir: Tokuyama Estelite® Sigma Quick (TESQ), Clearfil Majesty™  ent nanohybrid composite resin groups: Tokuyama Estelite® Sigma
Esthetic (CME) ve Harmonize™. Polimerizasyonun ardindan her grup ~ Quick (TESQ), Clearfil Majesty™ Esthetic (CME) and Harmo-
i¢in polisaj islemi uygulanmayan 10 6rnek, kontrol grubu olarak belir-  nized™. After polymerization 10 samples without polishing from each
lenmistir. Her bir kompozit rezin grubu igin 6rnekler OptilStep™ Po-  group were determined as control group. For each composite resin
lisher, SwissFlex® Discs, Identoflex™ Composite Polisher+Ultradent®  group, the samples were randomly divided into three groups:
Diamond Polish 0,5 pm mint elmas polisaj pati olarak rastgele 3 poli-  OptilStep™ Polisher, SwissFlex® Discs, Identoflex™ Composite Pol-
saj sistemi grubuna ayrilmistir (n=10). Orneklerin yiizey piiriizliiliik-  isher+Ultradent® Diamond Polish 0,5 pm mint diamond polishing
leri profilometre kullanilarak dlgiilmiistiir. Istatistiksel analiz, tek yonlii ~ paste (n=10). The surface roughness of the samples was measured
ANOVA ve Kruskal-Wallis testleri kullanilarak yapilmistir. Bulgular:  using a profilometer. Statistical analysis was performed using one-
CME ve TESQ gruplart i¢in polisaj sistemleri arasinda ylizey piiriizli- ~way ANOVA and Kruskal-Wallis tests. Results: For CME and TESQ
likleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir  groups, there is no statistically significant difference between polish-
(p>0,05). Harmonize™ grubu i¢in en diisiik yiizey puriizlilik degeri, ing systems in terms of surface roughness (p>0.05). The lowest sur-
OptilStep™ polisaj lastigi grubunda bulunmustur (p<0,05); kontrol,  face roughness value for the Harmonized™ group was found in the
Identoflex™ Composite Polisher+Ultradent® Diamond Polish 0,5um  OptilStep™ polishing tire group (p<0.05); There is no statistically
mint elmas polisaj pati ve SwissFlex® disk gruplari arasinda yiizey pii-  significant difference between the control, Identoflex™ Composite
riizliiligi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Calig-  Polisher (Kerr)+Ultradent® Diamond Polish 0.5pum mint diamond pol-
mada kullanilan kompozit rezinler, polisaj sistemlerine gore ishing paste and SwissFlex® disk groups in terms of surface rough-
karsilastirildiginda yiizey piiriizliiliikleri agisindan istatistiksel olarak  ness. When the composite resins used in the study are compared with
anlaml bir fark gériilmemistir. Sonu¢: Kompozit rezinlerin polisajinda  polishing systems, there is no statistically significant difference in
uygulanan tek agamali sistemler ve polisaj lastigi+pat kullanimi, ylizey ~ terms of surface roughness. Conclusion: The use of one-step systems
piiriizliiliigli agisindan ¢ok agamali sistemlerle benzer sonuglar verebi-  and polishing rubber+paste for composite resins can give similar re-
lir ve klinik olarak hekimler tarafindan tercih edilebilir. sults with multi-step systems in terms of surface roughness and can be
clinically preferred by physicians.

Anahtar Kelimeler: Nanohibrid kompozit; polisaj sistemleri; Keywords: Nanohybrid composite; polishing systems;
ylizey puriizliligi surface roughness

Estetik restoratif materyallerdeki gelismeler ve yonlar, dis hekimleri tarafindan siklikla tercih edilir
estetige olan ilginin gittikge artmasiyla dogal dis go- hale gelmistir.! Kompozit rezinler; i¢erdigi dolduru-
riintimiini taklit edebilen kompozit rezin restoras- cunun tipi, orani, partikiil bitytikliigii ve materyalle-
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rin fiziksel ve mekanik 6zelliklerine gore siiflandi-
rilabilirler.? Nanoteknolojideki gelismeler ile birlikte
bu teknolojinin kullanildig1 nanokompozit rezinler
tiretilmigtir.* Nanokompozitlerin, gelistirilmis meka-
nik ve optik 6zelliklerinin yani sira geleneksel hibrid
ve mikrohibrid kompozitlere gore daha iyi polisajla-
nabilme 6zelligine ve artmis aginma direncine sahip
olduklar1 bildirilmistir.*

Estetik bir restorasyonun basarisi, kullanilan ma-
teryalin renk uyumu, renk stabilitesi, parlaklik, ylizey
plirlizstizliigl ve sizdirmazlik gibi 6zelliklerine bag-
lidir. Iyi bir kompozit restorasyon i¢in kullanilan
kompozitin 6zelliklerinin yan1 sira bitirme ve polisaj
islemleri de ¢ok dnemlidir.’ Yiizeyi iyi parlatilmamis
ptirtizlii kompozit ylizeyleri plak birikimine, resto-
rasyonlarin renklenmesine, sekonder ¢iiriiklere yol
acabilmektedir. Bakterilerin, yapilan restorasyon yii-
zeyine tutunabilmeleri igin gerekli olan kritik yiizey
piiriizliiliik degerinin (R,) 0,2 um oldugu kanitlan-
mustir.”

Kompozitin polimerizasyonu sirasinda meydana
gelen serbest radikallerin, havadaki oksijen ile bir-
lesmesi sonucu restorasyon yiizeyinde toksik, meka-
nik kuvvetlere kars1 direngsiz, diizensiz ve yapigkan
bir tabaka olugmaktadir. Bu tabakaya “oksijen inhi-
bisyon tabakas1” denir. Polimerizasyonu tamamlan-
mis kompozit restorasyonlarin yiizeyleri ne kadar
diizgiin olursa olsun, yiizeyde olusan oksijen inhibis-
yon tabakasi, kompozit restorasyonlarin ylizey 6zel-
Bu
kaldirilmali ve bu amagla da bitirme ve polisaj is-

liklerini  bozmaktadir. nedenle mutlaka

lemlerine tabi tutulmalidirlar.>®

Kompozit restorasyonlarin bitirme ve polisaj is-
lemlerinde karbid ve elmas frezler, beyaz taslar, po-
lisaj lastikleri, polisaj diskleri, bantlar, aliiminyum
oksit veya elmas igerikli polisaj patlar1 gibi birgok
materyal kullanilmaktadir.’ Dis hekimligindeki bi-
tirme ve polisaj malzemelerinde kullanilan agindirici
tipleri arasinda aliiminyum oksit, karbid bilesikleri,
elmas partikiilleri, silikon dioksit, zirkonyum oksit ve
zirkonyum silikat bulunmaktadir.'” Karbid frezler ve
elmas bitirme frezleri, kompozit ve porselen gibi res-
toratif materyallerin sekillendirilmesi ve piiriizsiiz
ylizey elde edilmesi amaciyla kullanilmaktadirlar.
Genellikle elmas bitirme frezlerinin bir sonraki asa-
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masinda agindirict kaplanmig diskler, polisaj lastik-
leri ve polisaj patlari gibi diger bitirme ve polisaj mal-
zemeleri kullanilmaktadir.!' Kompozitlerin bitirme ve
polisajinda kullanilan taglar birbirine yapistirilmig
veya organik rezin ile baglanmis agindirici partikiil-
lerden olusmaktadir ve agindirict partikiiliin ¢esidine
gore kullanilan taslarin rengi farklilik gostermekte-
dir.'? Cogunda agindirici olarak aliiminyum oksit kul-
lanilirken silikon karbid, lal tagi, zzmpara ve kuvars
da kullanilmaktadir.'>!3

Klinik uygulamanin daha kolay olmasi ve daha
az zaman harcanmasi amaciyla piyasaya siiriilen tek
asamal1 sistemler de bulunmaktadir.'® Gliniimiizde
asindirici igeren polisaj patlar1 da dis hekimleri tara-
findan kullanilmakta olup, ¢ok ince aliiminyum oksit
veya elmas partikiilleri igermektedirler.!” Bu in vitro
caligmanin amaci, farkli polisaj tekniklerinin nano-
hibrid kompozit rezinlerin yilizey piiriizliliigi iizerine
etkisini arastirmaktir. Calismamizin sifir hipotezi,
farkl1 polisaj sistemlerinin uygulandig: farkli kom-
pozitlerin yilizey piiriizliiligii degerleri agisindan fark
olmayacagidir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu ¢alismada 3 farkli nano hibrit rezin kompozitin
(Tokuyama Estelite® Sigma Quick, Tokuyama Dental
Co. Tokyo, Japonya, Clearfil Majesty™ Esthetic, Ku-
raray Medical Co., Tokyo, Japonya, Harmonize™,
Kerr Corp., Orange CA, ABD) A2 renk tonu kulla-
nilmistir. Rezin kompozitlerin 6zellikleri ve kullani-
lan bitirme-polisaj sistemleri Tablo 1 ve Tablo 2°de
gosterilmistir.

ORNEKLERIN HAZIRLANMASI

Her bir kompozit rezinden 40 adet olacak sekilde top-
lam 120 6rnek polietilen kaliplarda (4 mm derinli-
ginde, 8 mm capinda) alt ve iist kisminda piirtizsiiz
bir ylizey elde etmek i¢in “mylar strip” kullanilarak
elde edilmistir. Kompozit rezinler, kalip igerisine ta-
bakalama yontemi ile yerlestirilmistir. Hazirlanan or-
neklerin her biri LED 151k cihazi (420-480 nm dalga
boyunda-Woodpecker LED.B, Guilin Woodpecker
Medical Instrument Co, Guilin, Guangxi, China) kul-
lanilarak 20 sn boyunca alt ve {ist ylizeylerinden po-
limerize edilmistir. Isikla sertlestirme islemini takiben
ornekler, 37°C distile suda 24 saat bekletilmistir.
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TABLO 1:

Galismada kullanilan kompozit rezin materyalleri, icerikleri ve Uretici firmalari.

Materyal

Tokuyama Estelite®
Sigma Quick

Clearfil™ Majesty Esthetic

Supra-nanofil

Nanohibrit kompozit

icerik

Bis-GMA, TEGDMA, kirresel
silika-zirkonya doldurucu partikilleri
Bis-GMA, hidrofobik alifatik
dimetakrilat, silanlanmis baryum
cami ve nanodoldurucular

Uretici Firma
Tokuyama Dental
Co.,Tokyo,Japonya
Kuraray Medical
Co.,Tokyo,Japonya

Opti1Step™ Polisher Tek-asamali uygulanan polisaj lastikleri

SwissFlex® Discs Cok-asamali diskler

IdentoFlex™ Composite Polisher Cok asamali uygulanan polisaj lastikleri

Ultradent® Diamond Polish
0,5pm mint

Elmas Polisaj Pati

Harmonize™ Nanohibrit kompozit BisGMA, BisEMA, TEGDMA, Kerr Corp.,Orange
sferikal silika-zirkonya doldurucu CA, ABD
partikulleri, baryum
cami partikulleri

BisGMA: Bisfenol A glisidil metakrilat; TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat.; BisSEMA: Etoksillenmis bisfenol A dimetakrilat.
TABLO 2: Calismada kullanilan polisaj sistemleri ve igerikleri.
Marka Materyal icerik Uretici Firma

Elmas tozu: 10-20 pm
Altiminyum oksit: 3-14 ym
Aliiminyum oksit diskleriyle
kapli ince, seffaf diskler.
“Coarse” disk tamamen

ust kisimda siyah silikon
parcaciklari ile kaplanmistir.
Konturlama (siyah): 70 pm
Bitirme (mavi): 50 ym

Polisaj (kirmizi): 30 ym
Yiksek parlaklik (beyaz): 5 ym
On polisaj: silikon %40,
abraziv %60

YUksek parlakiikta polisaj:
silikon %34, abraziv %56
Nane aromali, beyaz, 0.5 ym gren,
su icine emdirilmis elmas
partikllerden olusur.

Kerr Corp.,Orange CA, ABD

Colténe/Whaledent AG,
Altstatten, Switzerland

IdentoFlex, Buchs SG,
Isvigre

Ultradent Products,
- South Jordan, Utah, ABD

Kontrol grubu hari¢ diger 6rnekler, su spreyi altinda
sar1 bantl elmas frezler ile (Finishing diamond/Dia-
tech® Dental Ac/Heerbrugg, Isvicre) bitirilmistir. Bi-
tirme isleminden sonra 3 ana grup, polisaj islemleri
icin onar Ornekten olugan dorder alt gruba ayrilmustir.

Grup 1, su spreyi altinda elmas frezlerle bitiril-
dikten sonra tek asamali polisaj lastigi olan Optil
Step™ Polisher (Kerr Corp., Orange CA, ABD) kul-
lanilarak cilalanmustir.

Grup 2, aliiminyum oksit agindirici igeren 4 asa-
mali SwissFlex® Discs (Coltene/Whaledent AG, Alt-
stitten, Switzerland) ile hafif basingla tek yonde
rotasyon hareketleri ile su spreyi altinda cilalanmis-
tir. (Her bir 6rnek i¢in yeni diskler kullanilmigtir.)

Grup 3, kauguk esasli 2 agamali IdentoFlex™
Composite Polisher (IdentoFlex, Buchs SG, Switzer-
land) ve daha sonra Ultradent® Diamond Polish (Ult-
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radent Products,- South Jordan, Utah, ABD) 0,5 um
mint bitirme ve cila sistemi kullanilarak cilalanmistir.
Orneklerin hepsi bireysel farklilik olusturulmamasi
i¢in ayn1 aragtirmaci tarafindan yapilmistir.

YUZEY PURUZLULOGO OLCUMO

Bitirme ve polisaj islemlerinin ardindan her bir kom-
pozit 6rneginin ylizey piiriizliilik degerleri bir profi-
lometre (Perthometer M2, Almanya) ile dl¢lilmiistiir.
Her 6l¢lim 6ncesi profilometre cihazi kalibre edilmis,
profilometrenin okuyucu ucu ile 6rnek diskin degme
acis1 90 derece olacak sekilde 6rnek tabla tizerine yer-
lestirilmistir. Profilometre cihazinin “cut off” degeri
0,25 mm, 6l¢im uzunlugu 5 mm ve okuyucu ug¢ hizi
0,5 mm/sn olarak tanimlanmistir. Her bir 6rnek igin
ayn1 uzaklikta ve ayn1 basing altinda olacak sekilde 3
farkli noktadan 6l¢tim yapilarak R, (um) degeri be-
lirlenmistir.
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ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher
Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah, ABD)
programi kullanilmigtir. Caligma verileri degerlendi-
rilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin (ortalama,
standart sapma, medyan, frekans, oran, minimum,
maksimum) yani sira verilerin normalligi Kolmogo-
rov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Niceliksel
verilerin normal dagilim gosteren 3 ve lizeri grupla-
rin karsilastirmalarinda “one way ANOVA test” ve
farkliliga neden ¢ikan grubun tespitinde Bonferroni
testi, normal dagilim gostermeyen 3 ve lizeri grupla-
rin karsilastirmasinda ise Kruskal-Wallis testi kulla-
nilmisgtir. Anlamlilik p<0,01 ve p<0,05 diizeylerinde
degerlendirilmistir.

I BULGULAR

Calismada kullanilan kompozit rezinlerin ortalama
ylizey plriizlilik degerleri ve standart sapmalari
Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’te gosterilmistir. Ista-
tistiksel bulgular degerlendirildiginde en yiiksek
yiizey piirizlilik degeri (R,=0,52) Identoflex™
Composite Polisher+Ultradent® Diamond Polish
0,5 pm mint elmas polisaj pat1 ile cilalanan
Harmonize™ kompozit grubunda, en disiik
ylizey pirizliligi degeri (R,=0,12) ise
OptilStep™ Polisher ile cilalanan TESQ grubunda
bulunmustur.

TABLO 3: Kompozit drneklerden 6l¢lilen ortalama yiizey
plrizIilik degerleri (R,).

n  Ortalama+Ss 2p degeri

Kontrol grubu CME 10 0,50+0,164 0,001**
Harmonize™ 10 0,51+0,141
TESQ 10 0,23+0,092

Optit Step™ CME 10 0,36+0,134 0,001**
Harmonize™ 10 0,31+0,124
TESQ 10 0,14+0,097

Polisaj lastigi CME 10 0,43+0,141 0,001**
Harmonize™ 10 0,50+0,099
TESQ 10 0,21+0,126

SwissFlex® CME 10 0,42+0,126 0,001**
Harmonize™ 10 0,49+0,06
TESQ 10 0,17+0,123

SS: Standart sapma; CME: Clearfil Majesty Esthetic; TESQ: Tokuyama Estelite® Sigma
Quick; aOne way ANOVA; **p<0,001; *p<0,05.
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TABLO 4: Polisaj teknigine gére purizliiluk degerlerinin
karsilastirnimasi.
n Ortalama+Ss 2 degeri

CME Kontrol 10 0,50+0,164 0,205
Opti1 Step™ 10 0,360,134
Polisaj Lastigi 10 0,43+0,141
Swiss Flex® 10 0,42+0,126

Harmonize™ Kontrol 10 0,51£0,141  0,001**
Opti1Step™ 10 0,31+0,124
Polisaj Lastigi 10 0,50+0,099
SwissFlex® 10 0,49+0,06

SS: Standart sapma; CME: Clearfil Majesty Esthetic; aOne way ANOVA; **p<0,001;
*p<0,05.

TABLO 5: Polisaj teknigine gére pirtizlllik degerlerinin
karsilastiriimasi.

n Minimum-maksimum °p degeri
(Medyan)
TESQ Kontrol 10 0,077-0,346 (0,24) 0,264
Opti1Step™ 10 0,034-0,365 (0,12)
Polisaj lastigi 10 0,086-0,412 (0,16)
SwissFlex® 10 0,06-0,403 (0,13)

TESQ: Tokuyama Estelite Sigma Quick; bKruskal-Wallis testi; **p<0,001; *p<0,05.

Kompozit materyallere gore kontrol grubu 61-
¢lmleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p=0,001; p<0,01). TESQ kontrol grubu
olgtimlerinin, CME ve Harmonize™ kompozitlerine
gore diisiik olmasi, istatistiksel olarak anlamli farkli-
lik gosterirken (p=0,001; p<0,01); CME ve Harmo-
nize™ kompozitlerin kontrol grubu Olgiimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik sap-
tanmamistir (p=0,99; p>0,05). OptilStep grubu 61-
c¢limleri  arasinda  yapilan  karsilagtirmada
TESQ-+OptilStep grubu 6l¢iimlerinin, CME ve Har-
monize™ gruplarina gore diisiik olmasi istatistiksel
olarak anlaml farklilik gdstermektedir (p=0,001;
p<0,01). CME ve Harmonize™ materyallerinin
OptilStep grubu Ol¢limleri arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p=0,99;
p>0,05). Polisaj lastigi grubu 6l¢timlerinde TESQ
grubu 6l¢limlerinin, CME ve Harmonize™ materyal-
lerine gore diisiik olmasi istatistiksel olarak anlaml
farklilik gosterirken (p=0,001; p<0,01); CME ve Har-
monize™ materyallerinin polisaj lastigi grubu 6l-
¢imleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
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saptanmamigtir (p=0,73; p>0,05). SwissFlex® grubu
Ol¢iimleri incelendiginde TESQ grubu 6l¢iimlerinin,
CME ve Harmonize™ materyallerine gore diisiik ol-
mas istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermek-
tedir (p=0,001; p<0,01). CME ve Harmonize™
materyallerinin, SwissFlex® grubu 6l¢iimleri arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamig-
tir (p=0,54; p>0,05).

Harmonize™ kompozitlerinin 6l¢iimleri arasin-
daki istatistiksel olarak anlamli farklilik Tablo 4’te
gosterilmistir (p=0,001; p<0,05). Harmonize™ kont-
rol grubu Ol¢iimlerinin, Optil Step parlatma teknigine
gore yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli fark-
lilik gosterirken (p=0,002; p>0,05); polisaj lastigi ve
SwissFlex® parlatma teknigine gore yiiksek olmasi
degildir (p=0,999;
p>0,05). Harmonize™ grubunda OptilStep 6l¢timle-

istatistiksel olarak anlamli

rinin, polisaj lastigi parlatma teknigine gore diisiik ol-
masl istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,004; p>0,05);
fakat SwissFlex® parlatma teknigine gore diisiik ol-
masi istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,006;
p>0,05). Polisaj lastigi parlatma tekniginin Sl¢iimle-
rinin SwissFlex® parlatma teknigine gore yliksek ol-
mast istatistiksel olarak anlamli  farklilik

gostermemektedir (p=0,999; p>0,05).

I TARTISMA

Adeziv sistemlerin icerigindeki yeni gelismeler ve es-
tetik beklentilerin artmasi, kompozit rezin restoratif
materyallerin klinik kullanimlarinin da artmasina
neden olmustur.'* Kompozit rezinlerin bitirme ve par-
latma islemleri; estetik beklentilerin karsilanmasi ve
restorasyonun omrii agisindan kritik bir dneme sa-
hiptir.! Estetik restoratif materyallerin daha uzun
Omiirli olmasini saglamak ve estetik goriintimlerini
artirmak i¢in bitirme ve parlatma islemlerinin yeterli
diizeyde yapilmasi gereklidir. Yiizeyi iyi parlatiima-
mis plirlizlii kompozit yiizeyleri plak birikimine, res-
torasyonlarin renklenmesine, sekonder ¢iiriiklere yol
acabilmektedir.® Mei ve ark., yaptiklar bir in vitro ¢a-
lismada, farkli piirtizliilik degerlerine sahip kompo-
zit ylizeylerinde, ylizey pirizliligi arttikca
streptokoklarin adezyonunda artis oldugunu bildir-
mislerdir.?’ Bu in vitro galisma, nanohibrid kompozit
rezinlerin farkli dzelliklere sahip parlatma sistemleri
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uygulandiginda elde edilen piiriizliiliik degerlerini in-
celemistir.

Ferracane ve Condon’un ¢alismalarina goére re-
aksiyona girmemis bilesenlerin ortadan kaldirilmasi
ve polimerizasyonun tamamlanmasi i¢in 6rneklerin
24 saat suda bekletilmesi 6nerilmistir.?! Bu ¢calismada
da ayn1 amagla drnekler, polimerize edildikten sonra
24 saat suda bekletilmistir. Kompozit rezinlerin farkli
renk kombinasyonlarinda, polimerizasyon derinligi
degiskenlik gostermektedir ve polimerizasyon derin-
ligindeki azalmanin, restorasyonun bitim 6zellikle-
rini olumsuz yonde etkiledigi bildirilmistir. Bu
nedenle bu ¢aligmada, kompozitin rengine bagli ola-
rak olusabilecek polimerizasyon derinligi farkini en
aza indirmek amaciyla tiim kompozitler A2 renginde
secilmistir.??

Kompozit materyallerin bitirme ve parlatma is-
lemleri sonrasi ylizey puriizlilik degerleri, materya-
lin doldurucu igerigi ve doldurucu orani ile dogrudan
iligkilidir.* Bu ¢alisma sonucunda, test edilen tiim
cila sistemlerinde nanohibrid yapidaki TESQ’nun en
diisiik ylizey purtzliligi degerleri gosterdigi tespit
edilmistir (Tablo 3). Bu durumun sebebi, nanohibrid
yapidaki TESQ’nun inorganik doldurucu partikiil bii-
yiikligliniin (200 nm), diger kompozit rezinlere gore
daha kii¢lik boyutlarda olmasinin neden oldugu dii-
siiniilmektedir. Istatistiksel bulgular degerlendirildi-
ginde en yiiksek ylizey piirtizliiliik degeri (R,=0,52)
Identoflex™ Composite Polisher+Ultradent® Dia-
mond Polish 0,5 um mint elmas polisaj pat ile cila-
lanan Harmonize™ kompozit grubunda bulunmustur.
En distk ylizey piiriizliliigii degeri (R,=0,12)
OptilStep™ Polisher ile cilalanan TESQ grubunda
bulunmustur (Tablo 3).

Parlatma sistemlerine gore Harmonize™ 6lgtim-
leri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik sap-
tanirken, diger kompozit gruplarinin farkli polisaj
sistemlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamisti.  Tim  kompozit gruplarinda
OptilStep™ Polisher en diisiik ylizey plirtizliliik de-
gerlerini gdstermistir, fakat Harmonize™ kompozit
grubunun farkli polisaj sistemlerinde istatistiksel ola-
rak anlaml bir farklilik saptanmistir (Tablo 4).

Son yillarda, kompozit rezin restorasyonlarin
polisajinda kullanilan ¢ok basamakli polisaj sistem-
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lerinin yan1 sira tek basamakli polisaj sistemleri de
piyasaya siiriilmiistiir.>* Yap ve ark., tek agsamali poli-
saj sistemlerinin ¢ok asamali sistemlerle benzer so-
nuglar verdigini bildirmislerdir.”® St-Georges ve ark.
da caligmalarinda, tek agamali ve cok agsamali polisaj
sistemlerinin benzer sonuglar verdigini rapor etmis-
tir.” Bununla beraber Ereifej ve ark., tek asamali bir
polisaj sistemi olan PoGo polisaj sisteminin ¢ok asa-
mali polisaj sistemlerinden istatistiksel olarak anlaml
sekilde daha piiriizsiiz yiizeyler olusturabildigini
rapor etmislerdir.?’” Gegmis yillarda bu konu ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda, farkli sonuglar elde edilmistir.
Calismamiza benzer olarak Ozel ve ark. da farkl1 po-
lisaj sistemlerinin, kompozitlerin yiizey piiriizliili-
giine etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, tek asamali
bir polisaj sisteminin, kullanilan diger sisteme ve ¢ok
asamal1 disklere gore daha piiriizlii yilizeye neden ol-
dugunu bulmuslardir.”® Baska ¢alismalarda da tek
asamal1 polisaj lastigi ve ¢cok asamal1 diskler benzer
piiriizliilik degerleri géstermistir.>>*° Bununla bera-
ber ¢ok asamali sistemlerin daha iyi oldugunu belir-
ten sonuglar da vardir.>'-3*

Istatistiksel bulgular degerlendirildiginde tiim
kompozit gruplarinda en yiiksek ylizey piiriizliliik
degerleri Identoflex™ Composite Polisher+Ultra-
dent® Diamond Polish 0,5 um mint elmas polisaj pati
ile cilalanan gruplarda bulunurken, SwissFlex™ disk
gruplarinda daha diisiik yilizey piriizliiliikk degerleri
gbzlenmistir. Bitirme ve parlatma sisteminin etkin-
ligi, materyale, kullanilan asindiricinin tipine, abra-
zifin uygulanma siiresine ve sekline, uygulanan
basinca gore farklilik gosterebilir.’* Elmas partikiil-
leri her zaman aliiminadan daha serttir; boylece kom-
pozit ylizeyinde daha fazla ¢izige neden olabilir ki bu
da daha piiriizli bir yiizey demektir.** Bu ¢alismada
kullanilan SwissFlex™ diskler aliiminyum oksit, Ult-
radent® Diamond Polish polisaj pati elmas partikiil-
leri, OptilStep™ Polisher lastikleri ise aliiminyum
oksit ve elmas partikiilleri igermektedir. Buna bagl
olarak Identoflex™ Composite Polisher+Ultradent®
Diamond Polish 0,5 pm mint elmas polisaj pati ile ci-
lalanan gruplarda, daha yiiksek yiizey piiriizliilik de-
gerleri ¢iktig1 disliniilmektedir. Farkli bir sonug
olarak Giiler ve ark.nin yaptiklar1 bagka bir ¢alis-
mada, polisaj disklerinden sonra elmas partikiilleri
igeren polisaj pat1 kullaniminin, tek basina disk kul-
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lanimina gére boyanma oranini azalttigi ve en fazla
boyanmanin likit polisaj sisteminde goriildiigii bildi-
rilmistir.*®

Watanabe ve ark., en piiriizsiiz kompozit yiizey-
lerinin ¢ok asamali polisaj sistemleriyle saglanma-
sina ragmen elmas emdirilmis polisaj lastikleri
(Compomaster, Shofu) ile tek asamada yapilan poli-
sajin da az zaman almastyla klinik kabul edilebilirli-
ginin oldugunu bildirmislerdir.’” Ergiicii ve ark., tek
asamal1 polisaj teknikleri uygulanan nanokompozit-
leri 1 hafta kahvede beklettikten sonra renk stabilite-
lerini degerlendirmisler ve oksijen inhibisyon
tabakasinin kaldirilmasi gerektigini ve tek asamali
polisaj sistemlerinin basarili bulundugunu vurgula-
muglardir.®

Chung, 1 pm’den daha diisiik yiizey piiriizliiliik
degerinin, optik olarak diizgiin bir restorasyon yiize-
yini gosterdigini bildirmistir. Weitman ve Eames ile
Shintani ve ark.nin yaptiklar1 arastirmalarinda, R, de-
gerleri 0,7-1,4 um araliginda olan ylizeylerde plak
akiimiilasyonu acisindan fark olmadig: bildirilmis-
tir.** Calismamizda da farkli yontemlerle bitirme ve
polisaj islemleri yapilan 3 farkli nanohibrid kompo-
zit rezinlerin yiizey piriizliiliik degerleri 1 um’nin al-
tinda bulunmustur.

0 SONUC

Bu in vitro ¢aligmada, ylizey piirtizliiliigii hem kulla-
nilan polisaj sistemine hem de kullanilan kompozit
restoratif materyale gore degisiklik gdstermektedir.

Kompozit rezinlerin polisajinda uygulanan tek
asamal1 sistemler ve polisaj lastigi+pat kullanimu,
ylizey piiriizliiliigii agisindan ¢cok asamali sistemlerle
benzer sonuglar verebilir ve klinik olarak hekimler
tarafindan tercih edilebilir.

Tek asamali polisaj sistemlerinin ¢ok asamali
sistemlerle benzer sonuclar verdigi goriilmiis olup,
bunun yaninda harcanan zamani ve maliyeti azaltmak
icin kompozit materyallerin polisajinda tek agamali
sistemlerin kullanilmas1 dnerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
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gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlari yoktur.
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