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OZET Kardiyovaskiiler hastaliklar; kalp ve damar sistemini etkileyen
hipertansiyon, koroner arter hastaligi, inme ve aritmiler gibi bir dizi
saglik sorununu ifade etmektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklar, tiim diin-
yada eriskin mortalite ve morbidite sebeplerinin basinda yer almakta-
dir. Kiiresel mortalite ve morbiditenin 6nemli bir kismindan tek bagina
kardiyovaskiiler hastaliklarin sorumlu olmasi, kapsamli 6nleme, erken
teshis ve tedavi stratejilerine olan acil ihtiyacin en biiyiik gostergesi-
dir. Diinya niifusu yaslandik¢a kardiyovaskiiler hastaliklarin goriilme
siklig1 da artmaktadir. Ayrica; kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisi ve
yonetimi hem bireylerin hem de saglik sistemlerinin ekonomik ytikiini
de artirmaktadir. ilag maliyetleri, cerrahi miidahaleler ve uzun siireli
bakim, ciddi ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Teknoloji ve tip
alanindaki ilerlemeler tiim diinya tlkelerini, eriskin sagligini biiyiik 61-
¢lide etkileyen bu krize ¢6zliim aramaya zorlamaktadir. Dolayisiyla; her
gegen gilin tamamlayici ve integratif yontemlere olan ilgi de artmakta-
dir. Tamamlayici ve integratif yontemler, geleneksel yontemlerin ya-
ninda veya birlestirilmis bir sekilde kullanilan yaklagimlardir. Bu
yontemlerle kisinin bireyselligi ve tercihlerine odaklanarak tedavi plani
kisisellestirilebilmektedir. Geleneksel tip ve de tamamlayici ve integ-
ratif tip yontemlerinin bir araya getirilmesiyle, bireylerin genel saglh-
ginm artirilmasi, hastaliklarin tedavisi veya semptomlarin hafifletilmesi
hedeflenmektedir. Kardiyovaskiiler hastalik yonetiminde kullanilan ta-
mamlayici ve integratif tip uygulamalari; stresi azaltmaya, kan basin-
ci diisiirmeye ve genel zihinsel sagligi iyilestirmeye yardimeci
olabilmektedir. Yapilan birgok ¢alismada, kardiyovaskiiler hastaligi
olan bireylerin en fazla kullandig1 uygulamalarin omega-3 yag asitleri
gibi bitkisel iiriinler; osteopati, kayropraktik ve masaj gibi zihin-beden
uygulamalari oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada; kardiyovaskiiler has-
taliklarda sik kullanilan tamamlayic1 ve integratif tip yontemleri ve et-
kileri irdelenmistir.
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ABSTRACT Cardiovascular diseases refer to a range of health prob-
lems affecting the cardiovascular system, including hypertension, co-
ronary artery disease, stroke and arrhythmias. Cardiovascular diseases
are the leading cause of adult mortality and morbidity worldwide. The
fact that cardiovascular diseases alone account for a significant pro-
portion of global mortality and morbidity is a major indicator of the ur-
gent need for comprehensive prevention, early detection and treatment
strategies. As the world population ages, the incidence of cardiovascu-
lar diseases is increasing. Moreover, the treatment and management of
cardiovascular diseases increases the economic burden on both indivi-
duals and health systems. Drug costs, surgical interventions and long-
term care cause serious economic losses. Advances in technology and
medicine are forcing countries around the world to seek solutions to
this crisis, which has a major impact on adult health. Therefore, interest
in complementary and integrative methods is increasing day by day.
Complementary and integrative methods are approaches that are used
alongside or in combination with traditional methods. With these met-
hods, the treatment plan can be personalized by focusing on the indi-
viduality and preferences of the person. By combining traditional
medicine and complementary and integrative medicine methods, the
aim is to improve the overall health of individuals, treat diseases or all-
eviate symptoms. Complementary and integrative medicine practices
used in cardiovascular disease management can help reduce stress,
lower blood pressure and improve overall mental health. In many stu-
dies, it has been reported that the most commonly used applications of
individuals with cardiovascular disease are herbal products such as
omega-3 fatty acids; mind-body applications such as osteopathy, chi-
ropractic and massage. In this study; complementary and integrative
medicine methods commonly used in cardiovascular diseases and their
effects were examined.
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Gelisen ve gelismekte olan diinya iilkelerinin en
biiytik krizi olan bulasici olmayan hastaliklar (BOH)
beklenen yasam siiresindeki uzama ve yasli niifusun
artistyla birlikte giin gectikce daha da 6nemli bir hél
almaktadir. Sedanter yasamin etkisi, obezite, tiitiin ve
alkol kullaniminin artisiyla temel problem halini alan
BOH, iilkeler i¢in hem finansal hem de ekonomik
risk olusturmaktadir. Ozellikle diisiik ve orta gelirli
iilke toplumlarini tehdit eden bu problem sebebiyle
agir kayiplar verilmektedir. Her y1l ortalama 41 mil-
yon insan hayatt BOH sebebiyle son bulmakta ve bu
rakamlarin kiiresel 6liim sebeplerinin %74’iine es
deger oldugu goriilmektedir.!

BOH sebebiyle 6liimlerin en yaygin nedenini
olusturan dolagim sistemi hastaliklari, iilkemiz top-
lum sagligimin en biiyiik tehdit unsurudur. Erigkin
mortalite ve morbidite sebeplerinin basta gelen ne-
deni olan kardiyovaskiiler hastaliklarin (KVH) biiyiik
bolimiini olusturan iskemik kalp hastaliklaridir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin “diinyanin en biiyiik
katili” olarak tanimladig1 iskemik kalp hastaliklari
tiim diinya iilkelerine paralel olarak {ilkemiz eriskin
sagligin1 dnemli dlciide etkilemektedir. Bu baglamda
yapilan en bilyiik ¢alisma olan “TEKHARF” verile-
rine gore; koroner kalp hastaligi mortalitesindeki artig
giderek daha da kaygi verici olmaktadir.’

Tim diinyada teknoloji ve tip alanindaki ilerle-
melere ragmen KVH’nin hem erkek ve hem de kadin
cinsiyetinde mortalite ve morbidite sebeplerinin ba-
sinda yer almasi bireyleri bir ¢dziim arayisina itmekte
ve tamamlayici ve integratif yontemlere olan ilgiyi
artirmaktadir.>® Tamamlayici ve integratif tip (TIT);
tibbi “tedaviler” gibi genis bir alan1 ifade eden bir
kavramdir.” Ulusal Tamamlayict ve Biitiinlestirici
Tip Merkezi [National Center for Complementary
and Integrative Health (NCCIH)]; tamamlayici uy-
gulamalarla geleneksel tibbin koordineli olarak kul-
lanilmasini biitiinlestirici saghk (integratif) olarak
tanimlamaktadir. NCCIH, bu uygulamalar1 bes ana
gruba ayirmistir. Bunlar; diyet ve fitoterapi gibi uy-
gulamalarin yer aldig1 biyolojik temelli uygulamalar;
meditasyon, yoga ve hipnoz gibi uygulamalarin yer
aldig1 zihin-beden uygulamalari; reiki ve terapotik
dokunmanin yer aldig1 enerji temelli uygulamalar;
masaj ve refleksoloji gibi uygulamalarin yer aldigi
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manipiilatif ve beden temelli uygulamalar ve Cin
tibbi, naturopati gibi uygulamalarin yer aldig1 diger
tamamlayict yaklasimlardir.®’

Lee ve ark.nin yaptig1 bir ¢aligmada, diinya tize-
rinde TIT kullanim yayginhig: arastirilmis ve %24-
71,3 arasinda degistigi bulunmustur.”® Ulke bazli
bakilacak olursa yiizdeler degiskenlik gdstermekte
olup, su sekildedir: ABD’de %42, Cin’de %70,
Avusturalya’da %52, Afrika’da %80 ve Kanada’da
%70’tir.'"  Ulkemizde kullanimma bakildiginda
%51,3-80 arasinda degistigi bildirilmektedir.>!>!?

KARDIYOVASKULER HASTALIKLARDA
KULLANILAN TAMAMLAYICI VE
INTEGRATIF UYGULAMALAR

TIT kullanan bireylerin ¢ogunlugu kullandiklari yén-
temlerin iyilestirici olduguna ve recete edilen tedavi-
lere kiyasla daha giivenli olduguna inanmaktadir. Bu
inanis, TIT’in hem simdiki hem de gelecekte kulla-
nmimi i¢in giiclii bir motivasyon kaynagi olabilecegine
isaret etmektedir.'>'*

Yirmi yedi ¢aligmanin dahil edildigi bir siste-
matik derlemede, kardiyovaskiiler hastalig1 olan bi-
reylerin TIT kullanim yayginhigmin %4-61 arasinda
degistigi belirlenmistir.'> Ayrica; yapilan ¢alisma-
larda, kardiyovaskiiler hastalig1 olan bireylerin diger
niifusa oranla TIT kullanma olasiligmin daha yiiksek
oldugu ve kullanilan uygulamalarin en fazla bitkisel
iriinler ve zihin-beden uygulamalari oldugu belirtil-
mistir.>'° Yapilan arastirmalarda, bireylerin TiT kul-
lanim sebeplerinin ise geleneksel tedavilere gore daha
faydali bulunmasi, geleneksel tedavilerin yan etkile-
rinin azaltilmasi ya da yok edilmesi ve belirgin KVH
tedavisi oldugu belirlenmistir.>6!13:16

Yapilan calismalara bakildiginda, KVH’de
NCCIH smiflamasindaki tiim TIT yontemlerinin bi-
reyler tarafindan kullanildigini séylemek miimkiin-
diir.

KARDIYOVASKULER HASTALIKLARDA
MANIPULATIF VE BEDEN TEMELL]
UYGULAMALAR

Manipiilatif ve viicut temelli uygulamalarda; dnce-
likli olarak kemik ve eklemlere, yumusak dokulara,
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dolagim sistemi ve lenfatik sistem de dahil olmak
iizere tiim viicut yap1 ve sistemlerine odaklanilir.
Eller araciligiyla dokunarak ya da masaj yapilarak
uygulanan manuel terapi yontemleridir. Bu yontem-
ler; kayropraktik, akupresur, refleksoloji, osteopati ve
masaj gibi uygulamalardir.®!?

OSTEQPATI

Osteopatlar tarafindan, kas-iskelet sistemini giiglen-
dirmek veya tedavi etmek amaciyla ¢esitli manuel
teknikler kullanilarak yapilan bir terapi yontemidir.
KVH’de o6zellikle bu yontemin temelinde yer alan
dolagim, sinir ve lenfatik sistemleri pozitif yonlii uya-
rarak kendi kendini iyilestirmesi felsefesi ile etkili ol-
dugu vurgulanmaktadir.'®!°

KAYROPRAKTIK

Sinir, kas ve iskelet sistemi bozukluklarmin, dzellikle
bel ve boyun agrilarinin 6nlenmesi, teshis ve tedavi-
sinde kontrollii bir kuvvet uygulanmasiyla yapilan bir
manuel terapi yontemidir. Bu yontem; kayropraktor-
ler tarafindan derin doku masaji, hafif vuruslar ve
fizik tedavi dahil olmak iizere ¢esitli manuel terapi-
lerin ve terapotik uygulamanin bir pargasi olarak da
periferik dokulara mekanik kuvvetler uygulanmasi
seklindedir.?*?!

Yapilan ¢aligmalarda, kayropraktik manipiilas-
yonda uygulanan, spinal manipiilasyonun hipertansi-
yonda etkili oldugu bildirilmistir.?>%

REFLEKSOLOJI

Binlerce yillik ge¢misi oldugu diisiiniilen bu yontem;
el, ayak ve kulaklardaki sinir sonlanim bdlgelerine,
basing, gerdirme ve ovma gibi 6zel tekniklerle, vii-
cutta hormonal, sinirsel ve enerjik yollarla ¢esitli et-
kiler meydana getirmeyi amaglayan manuel bir terapi
yontemidir.>*

KVH’ler ilizerine yapilan ¢alismalar refleksolo-
jinin; kayg1yi, stresi ve miyokard enfarktiisiine bagli
gbgiis agrisini azalttigini, kan basinci, solunum ve
kalp hiz1 lizerine olumlu etkileri oldugunu goster-
mektedir.>>?’

AKUPRESUR

Bir akupunktur tiirli olan akupresur; viicuttaki aku-
punktur meridyenleri ve bu meridyenler lizerindeki
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noktalara el ve bag parmaklarla basing uygulayarak
fizyolojik enerji (biyoenerji olarak tanimlanabilecek
“QI” akis1) akisin1 dengelemek igin yapilir. Merid-
yenler iizerindeki belirli bir noktanin ignesiz ve sa-
dece basing uygulayarak, aktive edilmesi agriyi

azaltabilmektedir.?®*

KVH’ler lizerine yapilan ¢aligmalar akupresu-
run kalp hizini, kan basincini, anksiyeteyi azalttigi ve
uyku kalitesini artirdig1 yoniindedir.3%-

MASAJ

Masaj; insanlik tarihinin agriy1 hafifletmek i¢in kul-
landig1 en eski araglardan birisidir ve viicudun yu-
musak dokularint manipiile ederek uygulanir. “Masaj
terapisi”’; Isve¢ masaji, derin doku masaji, spor masajt
ve tetik nokta masaji1 gibi bir¢ok teknigi igeren bir
kavramdir.*

Masajin skar doku tedavisinde, kas spazmla-
rinda, migren ve bas agrilarinda, kabizlik, stres ve
uykusuzluk gibi durumlarda kullanildigi bilinmek-
tedir.>*

KVH’lerde sik kullanilan TiT’ten biri olan
masaj; mekanik ve norolojik yollarla, deri ve deri alt1
dokunun, kaslarin, organ ve sistemlerin tedavi ama-
ctyla uyarilmasidir. Masajin viicuda etkilerinin; lenf
ve kan dolagiminda hizlanma, kas gerilimini azaltarak
gevsemenin saglanmasi, agriy1 azaltma ve genel bir
dinlenme saglanilarak konforu artirma oldugu bilin-
mektedir.*>3°

Arslan ve ark.nin yaptiklari randomize kontrolli
bir ¢aligmada, ayak ve sirt masajinin uyku kalitesini
artirmada ve kan basimcini diigiirmede etkili oldugu
bulunmustur.?’

Cheraghbeigi ve ark.nin kalp hastalar1 ile yap-
tiklar1 bir ¢aligmada, masaj ve lavanta yagi ile yapi-
lan aromaterapi masajinin hastalarin uyku kalitesi
tizerine olumlu etki yaptig1 saptanmigtir.>

Gilbahar ve Gok Metin’in yaptig1 bir ¢alismada;
klasik masajin kalp yetersizligi hastalarinda dispne,
0dem, yorgunluk gibi semptomlarin hafifletilmesinde
etkili oldugu belirlenmistir.’® Yine Alimohammad ve
ark.nin akut koroner sendromlu hastalarda masajin
(el ve ayak vurug) anksiyete ve yasam bulgulari {ize-
rine etkisini aragtirmak amaciyla yaptiklari ¢aligma
sonucunda; masajin yasam bulgulari {izerine iyilesti-
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rici 6zellikte oldugu ve anksiyeteyi azalttig1 bulun-

mustur.>

Bir bagka caligma olan Jamali ve ark.nin kalp ye-
tersizligi olan hastalarla yaptiklari bir ¢aligmada; ma-
sajin kalp ve solunum hizi, kan basinci ve oksijen
saturasyonu iizerine olumlu etkilerinin oldugu bu-

lunmustur.°

Sonug olarak; kalp hastalarmin TIT kullanimi-
nin kiiresel yaygimlig1 ve etkileri ¢caligmalarla destek-
lenmigtir.>!%!23032 Klinik uygulamalarda kardiyo-
vaskiiler hastaliga sahip bireyler tizerinde etkili birer
girisim olan TIT ydntemlerinin, hastalara verilen ba-
kima entegre edilmesi ve farkli semptomlarin gide-
rilmesi ve konforun artirilmasi igin Onerilebilir.
Bunun sonucunda; hasta bakimindaki kalitenin, hem
hasta hem de saglik personelinin memnuniyetinin art-
masi ve meslegin bilimsellesmesine katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Saglik hizmetleri ve TIT ydntem-
leri kullanimi arasindaki pozitif iligkiye dair kesin ka-
nitlar saglanabilmesi i¢in ise daha fazla ¢alismaya

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.
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Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
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