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OZET Amac: Bu galigmanin amact, giinliik maske kullanim siiresinin
meslek gruplaria gore nasil degistigini; maske kullaniminin ve kulla-
nim siiresinin sesin algisal 6zellikleri tizerindeki etkilerini saptamak-
tir. Gere¢ ve Yontemler: Calismaya maske kullanim siirelerine gore
smiflandirilmig meslek gruplarindan 52 katilimer dahil edilmistir. Grup-
lar; saglik ¢alisani, 6gretmen, serbest meslek, ev hanimi- pandemi sii-
resince ¢evrim i¢i ¢alisan olmak iizere 4 grup olarak smiflandirtlmstir.
Verilerin toplanabilmesi amaci ile Ses Yolu Rahatsizligi Olgegi
(SYRO), Ses Handikap Endeksi (SHE) ve Sesle ilgili Yasam Kalitesi
Olgegi (SIYKO) kullanilmistir. Her bir meslek grubunun ortalama
Olgek puanlar igin siklik ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Bu orta-
lama 6lgek puanlarinin meslek gruplarina gore farklilasip farklilasma-
digin1 belirlemek igin varyans analizi testi ve anlamli sekilde farklilasan
grubu belirlemek i¢in “post hoc” analizleri kullanilmigtir. Bulgular:
Calisma sonucunda, maske kullanim siiresi ortalama 6 saatten az ve
fazla olan meslek gruplar arasinda sesin algisal 6zellikleri boyutunda
anlamli olarak farkliliklar gériilmiistiir (SHE-10 icin p=0,023, STYKO
icin p=0,017, SYRO icin p=0,000). Katilimcilarin meslekleri ile ses si-
kayetlerinin mevcudiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik-
lar gorilmiistir (F=13,233, p=0,000). Sonug: Elde edilen veriler,
maske kullanim siiresi yiiksek olan meslek gruplarinin sesin algisal bo-
yutlarinda daha fazla etkilendigini gostermektedir. Bireylerin ses sag-
ligin1 koruyabilmeleri adina maske-ses etkilesimine ve ses hijyeni
kurallarina dair bilinglendirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi; koronaviriis;
maske; ses; ses bozuklugu

ABSTRACT Objective: The purpose of this study is to identify the oc-
cupational groups with varying lengths of mask use, which became a
part of daily life with the pandemic, as well as the impact of mask use on
the perceptual characteristics of voice. Material and Methods: The
study included 52 participants from occupational groups classified ac-
cording to the duration of mask use. The groups were categorized into 4;
healthcare worker, teacher, self-employed, housewife-online employee
during the pandemic. Data were gathered using the Vocal Tract Dis-
comfort Scale (VID), Voice Handicap Index (VHI), and Voice Related
Quality of Life Scale (V-RQQL). The mean scale scores for each occu-
pational group were determined using frequency and percentage statis-
tics. These mean scale scores were compared among occupational
categories using the analysis of variance test, and the group with the most
significant differences was determined using post-hoc analyses. Results:
As a result of the study, there were significant differences in the dimen-
sion of perceptual characteristics of voice between occupational groups
with less than or more than 6 hours of mask use (p=0.023 for VHI-10,
p=0.017 for V-RQQL, p=0.000 for VID). Statistically significant dif-
ferences were observed between the occupations of the participants and
the presence of voice complaints (F=13.233, p=0.000). Conclusion: The
results show that occupational groups with a high duration of mask use
are more affected in the perceptual dimensions of voice. It is recom-
mended that individuals should be made aware of the mask-voice inter-
action and voice hygiene rules in order to protect their vocal health.

Keywords: Pandemic; coronavirus;
mask; voice; voice disorder

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel salgin
ilan edilen “koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus
disease-2019 (COVID-19)]” ile 2020 Mart ayindan
bu yana i¢inde bulundugumuz pandemi siirecinde
giinliik yagsantimiza koruyucu yiliz maskeleri dahil ol-

mustur.! Toplum sagligini korumak adma maske kul-
lanim1 pek ¢ok tilkede zorunlu héle getirilmistir.
Ancak bu durum beraberinde iletisimsel olarak bir-
takim kisithiliklara da (agiz hareketleri, yiiz ifadeleri
vb.) yol agmistir. Iletisim, kelimeler olmadan bir an-
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lam1 kars: tarafa iletmenin 6nemli yollarindan biri
olan; mimikler, kasitli hareketler ve sinyalleri icer-
mektedir.” Koruyucu yiiz maskelerinin orta ve alt
yiiziin duygusal ifade i¢indeki rollerini ortadan kal-
dirmasi ile bu sinyaller, iletisim partneri tarafindan
gorlilemez hale gelmistir. Bu durum, iletisim part-
nerlerinin duygular1 belirleme yetenegini azaltabil-
mektedir. Bu nedenle karsilikli iletisimde kesintiler
ve hatta olumsuz durumlarin meydana gelme ihtima-
linin meveut oldugu diistiniilmektedir.’

Koruyucu maske kullaniminin iletigim {izerin-
deki etkilerinin yan1 sira ses iizerindeki etkilerine
dair alan yazinda cesitli ¢aligmalar yer almaktadir.
Karagkouni, koruyucu yiiz maskesi kullaniminin
konusmacinin ses eforunu artirma, ses-nefes koor-
dinasyonunu etkileme, genel iletisimi sinirlama ve
sesin algisal 6zelliklerini degistirme gibi etkilerinin
oldugunu gostermistir.* Bu sonuglarla paralel olarak
Ribeiro ve ark., yiiz maskelerini profesyonel ve temel
faaliyetler i¢in kullanan bireylerde ses yorgunlugu,
rahatsizlik, caba, konusma anlagilirhginda zorluklar
meydana geldiginden; konusma-nefes koordinasyo-
nunun azalmis oldugundan bahsetmektedir.’ Baska
bir caligmada ise maske takmanin ses yorgunlugu, ra-
hatsizlik ve algilanan ses problemleri ile sonuclan-
dig1 bulgularina ulagilmistir. Bununla birlikte temel
frekans dl¢tiimleriyle ilgili akustik parametrelerin
cogunun, maske takmaktan etkilenmedigi ancak

=99

“ses yliksekligi” ile ilgili akustik dl¢ctimlerin maske
takmaktan etkilenebildigi belirtilmistir. Maske ve
ses etkilesimini akustik analizler ile inceleyen ¢a-
lismalardan bir digerinde ise elde edilen sonuglar
standart cerrahi maske veya KN95 maskesi takildi-
ginda kaydedilen akustik ses sinyalinin degistigini
gostermektedir.” Buna karsin Fiorella ve ark., cerrahi
maskeli ve maskesiz olarak iiretilen tiim akustik ses
parametreleri arasinda yapilan karsilagtirmanin ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark ortaya koymadigini
gostermistir.® Ancak katilimcilarin %65’ inde cerrahi
maske taktiktan sonra 6lgiilen ses yogunlugunda bir
azalma gozlenmistir. Maske kullaniminin ses biyo-
metrisi lizerindeki etkilerini inceleyen bir aragtirmada
elde edilen sonuglar konusma islemi i¢in maske kul-
lanmak ile maske kullanmamak arasinda bir fark ol-
dugunu ve bu farkin ses biyometrisi iizerinde bir
etkisi oldugunu gostermektedir.’
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Ulasilabilen kaynaklar dogrultusunda ise maske
kullanim stiresi degiskenlik gosteren farklt meslek
gruplarinda, maske kullanim siiresinin ses tizerindeki
etkisi ile ilgili dil ve konusma alaninda yayimlanmisg
herhangi bir Tiirk¢e arastirmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle bu ¢aligmanin amaci, pandemi siireciyle
birlikte farkli sosyal ortamlarda g¢alisan meslek
gruplariin, maske kullanma siirelerine gdre grup-
landirilarak, maske kullaniminin sesin algisal 6zel-
likleri lizerinde ve ses yolu rahatsizliklari agisindan
etkisini incelemektir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma tanimlayici ve iligki arayici kesitsel bir
calisma olarak planlanmustir.

KATILIMCILAR

Calismaya maske kullamim siirelerine gére smiflan-
dirilmis meslek gruplarindan 18-65 yas araliginda
[X=20,67; standart sapma (SS)=10,93] saglikli kadin
ve erkek bireyler dahil edilmistir. Katilimeilar mes-
leklerine gore maske kullanim siiresi ortalama 6 sa-
atten az ve ortalama 6 saatten fazla olacak sekilde
kategorilere ayrilmistir. Ev hanimlari, ¢evrim ici ¢a-
lisan meslek gruplar1 ve serbest meslek gruplari
maske kullanim siiresi ortalama 6 saatten az olan ka-
tegoride yer alirken; saglik ¢alisanlar1 ve 6gretmenler
maske kullanim siiresi ortalama 6 saatten fazla olan
kategoride yer almaktadir.

Arastirmaya katilim gosteren yliz ylize 15 ve
cevrim i¢i anket yoluyla 143 olmak iizere toplam 158
katilimci, dahil etme ve dislama faktorleri ve maske
kullanim siireleri géz oniinde bulundurularak ince-
lenmistir. Dislama faktorleri katilimcinin sesini
ve/veya solunumunu etkileyen bir saglik problemi
(alerji, reflii, devam eden soguk alginligi durumu vb.)
bulunmasi, dlgek degerlerini etkileyecegi icin kati-
limcilarin daha 6nce ses terapisi almig olmasi sek-
linde siralanmaktadir. Bu inceleme sonucunda toplam
52 katilimer arastirmaya dahil edilmistir. Katilimei-
larin cinsiyet ve mesleklerine iliskin dagilimlari
Tablo 1°de gosterilmektedir.

Saglik calisan1 kategorisi altinda dil ve konugma
terapisti (4), hemsire (3), laborant (1), odyometrist
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TABLO 1: Katilimcilarin tanimlayici ézellikleri.

n %
Cinsiyet Erkek 15 28,8
Kadin 37 712

Meslek Saglik calisani 13 25
Ogretmen 14 26,9

Serbest meslek 13 25

Ev hanimi/gevrim igi ¢alisan 12 231

(1), saglik memuru (2), psikolog (1) ve fizyoterapist
(1) mesleklerinden katilimeilar yer almaktadir. Og-
retmen kategorisinde ise Tiirk¢e (1), matematik (1),
fen bilimleri (1), sosyoloji/felsefe (3) yabanci dil (3),
okul 6ncesi (2) ve siif 6gretmenligi (1) gibi brans-
lardan katilimcilar yer almaktadir. iki gretmen kati-
limci ise bransini belirtmemistir.

Serbest meslek kategorisi altinda kendi isini yii-
rliten girigsimci/esnaf (11) ve terzi (1) mesleklerinden
katilmeilar yer almaktadir.

Pandemi siiresince maske kullanim siiresi or-
talama 6 saatten az olan 2 grup olarak ev hanimlari
ve ¢evrim i¢i ¢alisan meslek gruplarinda ayni kate-
gori kapsaminda veriler toplanmistir. Bu kategoride
ev hanimi (10), pandemi siiresince ¢evrim i¢i olarak
calisan bilgisayar miihendisi (1) ve yazilim mii-
hendisi (1) mesleklerinden katilimcilar yer almak-
tadir.

I VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada verilerin toplanabilmesi amaci ile “Ses
Yolu Rahatsizlig1 Olgegi (SYRO)”, “Ses Handikap
Endeksi (SHE)” ve “Sesle Ilgili Yasam Kalitesi Ol-
cegi (SIYKO)” kullanilmistir. Veriler spesifik bir
sehir se¢ilmeksizin ulasilabilen tiim katilimcilara ile-
tilen anket yoluyla toplanmistir. Calismaya katilan
bireylerin yasadiklari iller incelendiginde ise Istan-
bul, Tekirdag, Kirklareli, Eskisehir, Kocaeli ve
Konya illerinde yasayan bireylerin ¢aligmaya katil-
dig1 goriilmiistiir. Katilimeilara sunulan anket top-
lamda 4 bolimden olusmaktadir.

Anketin ilk boliimii, demografik bilgileri iger-
mektedir. Bu boliim kapsaminda; katilimcilarin cin-
siyetleri, yaslari, meslekleri, maske kullanim stireleri,
giinliik konusma siireleri, sesleri ile alakali sikayet-
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leri, tibbi Oykiileri (kronik rahatsizliklari, refli,
isitme, devam eden iist solunum yolu enfeksiyonu,
daha 6nce gegirilen ameliyat) giinliik yasantisinda se-
sini etkileyebilecek aligkanliklarini (cay/kahve/alkol/
su/sigara tiiketim miktar1) inceleyen maddeler yer al-
maktadir.

Ikinci bélimde “SHE”, iiclincii boliimde
“SIYKO” ve son boliimde “SYRO” ile veri toplan-
mistir.

SHE, ses bozuklugu olan bireyin vokal yetersiz-
ligini kendi algist ile duygusal, fiziksel ve fonksiyo-
nel olmak iizere 3 alt grupta toplam 30 madde ile
degerlendirilmesini saglayan bir 6lgektir.'” Ses bo-
zuklugu olan birey tarafindan her madde 0-4 arasinda
puanlanmaktadir.'® Maksimum toplam puani1 120
olan 6lcekte toplam puanin yiiksek olusu ses ile ilgili
sorunun biiylikliigiine isaret etmektedir. Rosen ve
ark., 30 maddeden olusan SHE nin uygulama siiresi-
nin uzun olmasi nedeniyle SHE’nin 10 soruluk ver-
siyonunu gelistirmis ve SHE-10’nun kullanimini
onermiglerdir.!! Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alig-
mas1 ve SHE kisa formu ise Kili¢ ve ark. tarafindan
geligtirilmistir. 2

SYRO, ses yolu semptomlar1 veya hislerini ige-
ren bir degerlendirme 6lgegidir.'* Mathieson ve ark.
(2009) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkge gecer-
lik ve gilivenirlik ¢aligmasi Irkli tarafindan gergekles-
tirilmistir.’>'* Olgek ile 8 farkli his veya belirtinin
(bogazda yanma, sikigma hissi, kuruluk, agri, gicik-
lanma, aci, tahris hissi, yumru hissi) siklik ve siddeti
degerlendirilir. Toplam 6lgek puani 0-96 arasinda bir
deger alabilmektedir. Toplam puanin yiiksek olusu
bireyin ses yolu rahatsizligi algisinin fazla olduguna
isaret etmektedir.

SIYKO, ses bozukluklaria yonelik yasam ka-
litesi kavramini ilk defa ele almakla birlikte; 4’0
sosyal-duygusal etkiyi, 6’s1 fiziksel fonksiyonu de-
gerlendiren toplam 10 madde igermektedir. Hogik-
yan ve Sethuraman tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismast Tezcaner
ve Aksoy tarafindan yapilmistir.'>'¢ Ses bozuklugu
olan birey her maddeye 1-5 arasinda puan vererek,
bir puan elde etmekte ve bu elde edilen ham puan
SIYKO toplam puanina (SITYKOTP) doniistiiriilmek-
tedir. Elde edilen SIYKOTP yiiksek olmasi (yani



Damla KABLAN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2023;8(4):584-92

ham puanin diisiik olmasi) sesle ilgili yasam kalitesi-
nin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

ARASTIRMA ETIGI STANDARTLARINA UYGUNLUK

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastir-
malar Etik Kurulundan (tarih: 30 Aralik 2021; no:
61351342/Aralik 2021-42) kurul onay1 alinmis ve
tiim arastirma siireci Helsinki Deklarasyonunda yer
alan prensiplere uygun bi¢cimde yiiriitiilmiistiir. Kati-
limcilar sorular yoneltilmeden dnce ¢alisma hakkinda
bilgilendirilmis ve katilim i¢in onaylar1 alinmustir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Anket, 10 katilimciya yiiz ylize, 42 katilimciya ise
anketin ¢evrim ic¢i formata doniistiirilmiis hali ile
cevrim ici kanallar vasitasi ile ulagtirilmastir.

Her bir meslek grubunun ortalama dlgek puan-
lar1 i¢in siklik ve ylizde degerleri hesaplanmigtir. Or-
talama Olgek puanlarinin meslek gruplarina gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in varyans
analizi [analysis of variance (ANOVA)] testi ve an-
lamli sekilde farklilasan grubu belirlemek i¢in “post
hoc” analizleri kullanilmistir. Arastirmaya katilan 52
katilimcidan elde edilen verilerin istatistiksel analizi
IBM SPSS Statistics 26.0 (IBM, ABD) paket prog-
rami ile gerceklestirilmistir. Tanimlayici analizlerde;
ortalama, SS ve frekans yiizdeleri hesaplanmustir. De-
giskenler arasi iliskinin belirlenmesi i¢cin ANOVA
testi, degiskenlerin ¢oklu karsilastirilmasi i¢in “post
hoc” analizleri kullanilmistir. Kullanilan analizler
tablolarin a¢iklamasinda belirtilmistir.

I BULGULAR

Anketin demografik bilgiler kisminda katilimcilarin
seslerini etkileyebilecek ses aliskanliklarina dair bil-
giler yer almaktadir. Katilimcilarin konusma siiresi,
su tikketim miktari, cay tiiketim miktari, kahve tiike-
tim miktari, alkol tiiketim miktar1 ve sigara kullanim
miktarina iligkin bilgileri ve meslek degiskenine gore
farklilasma durumuna iliskin analiz bulgular1 Tablo
2’de yer almaktadir.

Katilimcilarin ses aligkanliklarini belirten bilgi-
lerin (konusma siiresi, su tiiketim miktar, cay tiiketim
miktar1, kahve tiiketim miktari, alkol tikketim miktari,
sigara kullanim) meslek gruplarinda farklilasma du-
rumuna iligkin veriler ANOVA testi yoluyla analiz
edilmigtir. Katilimcilarin meslekleri ile giinliik ko-
nugma siiresi (F=4,738, p=0,0006) ve giinliik ¢ay tii-
ketim miktar1 (F=4,229, p=0,01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gériilmistiir (p<0,05) (Tablo
2). Bu durumda, meslek degiskenine gore farkin kay-
nagina iliskin “post hoc” ¢oklu karsilastirma analiz-
leri yapilmistir.

“Post hoc” analizleri sonucunda giinliik ko-
nusma siiresinde saglik caliganlari-serbest meslek
gruplar1 arasinda ve saglik calisanlari-ev hanim-
lari/cevrim i¢i ¢alisan meslek gruplar1 arasinda an-
laml farklilik goriilmektedir. Giinliik ¢ay tiiketim
miktarinda da serbest meslek gruplari-saglik ¢alisan-
lar1 arasinda ve saglik calisanlari-ev hanimlari/cev-
rim i¢i c¢aligan meslek gruplari arasinda anlamli
farklilik goriillmektedir (Tablo 2).

TABLO 2: Katilimcilarin ses aliskanliklarini belirten bilgileri ve meslek degiskenine gore farklilasma durumuna iligkin
varyans analizi sonuglari.

Saglik galigani Ogretmen
(1) @)

X SS X SS
Giinliik konugma siiresi (saat bazinda) 9,153 3,760 6,785 2,391
GUnlik su tiiketim miktari (litre bazinda) 1,923 0,493 1,678 0,668
Giinlik cay tuketim miktari (cay bardag bazinda) 2,8462 2,267 5,4286 4,941
Gnliik kahve tliketim miktari (fincan bazinda) 0,7692 1,640 0,8571 0,864
Alkol tiiketim miktari (kadeh bazinda/aylik) 1,230 0,832 1,428 1,089
Sigara tiketim miktari (adet bazinda/gtinlik) 2,384 5,766 2,857 4,435

Serbest meslek  Ev hanimi/gevrim ici caligan

(L] )

X SS X SS F pdegeri “Post hoc”

5,076 2,900 5,833 2,443 4,738 0,006* 1>3
1>4

1,923 0,759 1,458 0,541 1,586 0,205

8,538 6,628 35 2,067 4,229 0,01* 3>1
3>4

0,538 0,518 0,3333 0,492 0,714 0,548

2,307 1,652 1,666 1,557 1,654 0,189

7,846 8,877 1,916 5,759 2,482 0,072

Giinlik konugma stresi igin Tukey, giinlik cay tiiketim miktari icin Bonferroni “post hoc” goklu karsilastirma testi kullaniimistir; *p<0,05; SS: Standart sapma.
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Ses aliskanliklarina dair su tiikketim miktari, lar1 ve serbest meslek-6gretmen meslek gruplari ara-
kahve tiiketim miktari, alkol titketim miktar1 ve si- sinda anlamli farklilik gériilmektedir (p<0,05) (Tablo
gara tiiketim miktar1 bilgilerini igeren sorularda ise 3).

meslek degiskenine gore anlamli farklilik goriilme- Ses sikayeti varligma iliskin bulgularda 24 kati-

mistir (Tablo 2). limc1 (%46,2) ses sikdyetinin mevcut oldugunu be-

Arastirmada yer alan saglikli katilimeilarin mev- lirtmistir. “Sesinizle ilgili sikdyetiniz var mi?”
cut ses sikayetlerinin varlig1 bilgisi anket igerisinde sorusuna ev hanimi/¢evrim i¢i ¢aliganlarin, saglik ¢a-
yer alan sorular ile edinilmistir. Katilimcilarin “Sesi- lisan1 ve dgretmenlere kiyasla; serbest meslek gru-
nizle ilgili sikdyetiniz var m1?” sorusuna verdigi ya- bunun saglik ¢alisani ve 6gretmenlere kiyasla anlamli

mitlara iligkin bulgularda katilimeilarin 24’tniin - olarak daha yiiksek oranda “hayir” yanitini verdikleri
(%46,2) sesiyle ilgili sikayetinin mevcudiyetine dair goriilmiistiir. Bu sonugta ev hanimlarinin konusma

soruya evet, 28’1 (%53,8) ise hayir yanitini vermis- stiresi, ortalamalarinin saglik ¢aliganlarina kiyasla an-
tir. Katilimeilarin ses sikayeti mevecudiyeti ile mes- lamli olarak diistikliiglintin etkisi oldugu diistintil-
lek degiskenine gore farklilasma durumuna iliskin mektedir.

analiz bulgulari Tablo 3’te yer almaktadir. Katilimcilarin meslekleri ile SHE-10, STYKO ve

Katilimeilarin meslekleri ile ses sikdyetlerinin SYRO olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda
mevcudiyeti arasinda (F=13,233, p=0,000) istatistik- (SHE-10 icin F=3,481, p=0,023, SIYKO icin
sel olarak anlamli farklilik goriilmistir (p<0,05) F=3,746, p=0,017, SYRO i¢in F=24,724, p=0,000)
(Tablo 3). Bu durumda, gruplar arasi farkin kayna- istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmistiir
gin1 bulmak i¢in Bonferroni “post hoc” ¢oklu karsi- (p<0,05) (Tablo 4). Bu durumda, gruplar aras1 farkin
lagtirma analizi yapilmistir. Saglik ¢alisanlari-ev kaynagini bulmak i¢in “post hoc” ¢coklu karsilagtirma
hanimlari/¢evrim i¢i ¢alisan, 6gretmenler-ev hanim- analizi yapilmistir. SHE-10 i¢in saglik calisanlari-ev
lari/cevrim i¢i ¢aligan, serbest meslek-saglik calisan- hanimlari/cevrim i¢i ¢alisanlar arasinda; STYKO icin

TABLO 3: Katilimcilarin ses sikayetleri ve meslek dediskenine gére farklilasma durumuna iliskin varyans analizi sonuglari.

Saglik calisani Ogretmen Serbest meslek  Ev hanimi/gevrim igi galisan
U] @ @) )
X S8 X SS X SS X SS F p degeri “Post hoc”
Ses sikayeti mevcudiyeti 1,307 0,480 1,142 0,363 1,923 0,277 1,833 0,3892 13,233 0* 4>1
4>2
3>1
3>2

“Post hoc” kargllastirma ydntemi olarak Bonferroni testi kullanistir; * p<0,05; SS: Standart sapma.

TABLO 4: Katilimcilarin kullanilan ses dlgekleri (SHE-10, SIYKO ve SYRO) puan ortalamalari ve meslek degiskenine gére farklilasma
durumuna iligkin varyans analizi sonuglari.

Saglik caligani Ogretmen Serbest meslek Ev hanimi/gevrim ici caligan
(1) () @) 4)
X SS X SS X SS X SS F p degeri  “Post hoc”
SHE-10 0,253 0,250 0,228 0,297 0,069 0,094 0,041 0,0793 3,481 0,023* 1>4
SIYKO 1,330 0,460 1,228 0,340 1,007 0,027 1,025 0,06216 3,746 0,017* 1>3
SYRO 1,432 0,656 1,669 0,834 0,240 0,207 0,213 0,1715 24,724 0* 1>3, 1>4

2>3,2>4

SHE: Ses Handikap Endeksi-10; SIYKO: Sesle lgili Yasam Kalitesi Olgegi; SYRO: Ses Yolu Rahatsizlik Olgegi.
SHE-10 igin Games Howell, SIYKO ve SYRO iin Bonferroni “post hoc” oklu karsilastirma analizi kullaniimistir; *p<0,05; SS: Standart sapma.
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TABLO 5: Katilimcilarin maske kullanim siiresi degiskeni ile SHE-10, SIYKO ve SYRO puan ortalamalari arasinda korelasyon analizi.

Maske kullanim siiresi (giinliik)

Maske kullanim siiresi (gunliik) r degeri 1
p degeri
n 52
SHE-10 r degeri 0,376
p degeri 0,006
n 52
SIYKO r degeri 0,377**
p degeri 0,006
n 52
SYRO r degeri 0,584*
p degeri 0
n 52

SHE-10 SiYKO SYRO
0,376 0,377+ 0,584*
0,006 0,006 0
52 52 52
1 0,609* 0,511*
0 0
52 52 52
0,609** 1 0,520*
0 0
52 52 52
0,511% 0,520* 1
0 0
52 52 52

SHE-10: Ses Handikap Endeksi-10; SIYKO: Sesle lgili Yasam Kalitesi Olgegi; SYRO: Ses Yolu Rahatsizlik Olgegi; **p<0,05.

saglik calisanlari-serbest meslek grubu arasinda;
SYRO icin ise saglik ¢alisanlari-serbest meslek, sag-
lik ¢aligsanlari-ev hanimlari/¢evrim i¢i ¢alisanlar, 6g-
retmenler-serbest meslek grubu ve dgretmenler-ev
hanimlari/cevrim i¢i ¢aliganlar arasinda anlamli fark-
lilik gortilmiistiir (Tablo 4).

Farkli meslek gruplarinda yer alan katilimeilar,
farkli maske kullanim siirelerine sahip olduklarindan
dolay1 katilimcilarin maske kullanim siireleri ile SHE-
10, SIYKO ve SYRO puan ortalamalar arasindaki
iliskiye dair korelasyon analizi yapilmistir. Maske
kullanim siiresi ile SHE-10 puan ortalamalar1, STYKO
puan ortalamalar1 ve SYRO puan ortalamalarmin
timil pozitif yonde anlamli bulunmustur (Tablo 5).

I TARTISMA

Farkli meslek gruplarinda maske kullanim siiresinin,
ses lizerindeki etkisini incelemeyi hedefleyen bu aras-
tirmada, anketin ses aligkanliklarini saptamaya yone-
lik olugturulan bolimiine gore saglik ¢alisanlarinin
giinliik konusma siiresi ortalamalari, serbest meslek
ve ev hanimi/cevrim i¢i ¢alisan meslek gruplarina ki-
yasla anlamli olarak daha yiiksektir. Saglik ¢aligan-
larmin %30,7’sinin, glinliikk konusma siiresi diger
saglik calisanlarina gore nispeten daha uzun olan dil
ve konusma terapisi mesleginden olmasinin bu so-
nucu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Saglik
caliganlarimin kalan yiizdelik dagilimimi ise %23
oranla hemsireler; %15,3 oranla saglik memurlari;
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%?7,7’ser oran ile laborant, odyometrist, psikolog ve
fizyoterapistler olugturmaktadir.

Giinliik cay tiiketim miktar1 ortalamalarinda ise
serbest meslek grubunun ortalamalari, saglik ¢aligani
ve ev hanimi/¢evrim i¢i ¢alisan meslek gruplarina ki-
yasla anlamli olarak daha ytiksektir. SHE-10 puanla-
rinin yiiksek olusu ses ile ilgili sorunun biiyiikliigiine
isaret etmektedir.'” Algisal degerlendirmede sesini iyi
olarak tanimlayan bireylerin STYKO puanlari artar-
ken, kotii olarak tanimlayan bireylerin STYKO puan-
lar1 diismektedir.'® Yani STYKO puan ortalamasinin
diisiik olmasi, sesle ilgili yasam kalitesinin diisiik ol-
duguna isaret etmektedir. Dolayisiyla SHE-10 ve
SIYKO puan degerleri ile maske kullanim siireleri or-
talama 6 saatten fazla olan meslek grubunun (saglik
calisanlar) ortalama 6 saatten az olan meslek grup-
larindan (ev hanimi/¢evrim igi ¢alisan ve serbest mes-
lek) farklilagtig1 goriilmektedir. Ayrica sesle iligkili
yasam kalitesi ve sesin algisal boyutuna gore maske
kullaniminin sesi etkiledigi de gortilmektedir. Nitekim
bununla paralel olarak arastirmacilar, maske kullani-
minin konusmacinin ses eforunu attirma, ses-nefes ko-
ordinasyonunu etkileme, sesin algisal 6zelliklerini
degistirme, sosyoduygusal zorluklara neden olma
gibi etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir.*

SYRO ortalama puanlarinda ise saglik ¢alisanla-
rinin ve Ogretmenlerin, serbest meslek ve ev
hanimi/¢evrim igi ¢alisan meslek grubuna kiyasla an-
lamli olarak daha yiiksek puan ortalamalarina sahip ol-
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duklar1 gériilmiistiir. SYRO puanin yiiksek olusu bire-
yin ses yolu rahatsizlig algisinin fazla olduguna isaret
etmektedir. Nitekim arastirmacilar da yiiz maskelerini
profesyonel ve temel faaliyetler i¢in kullanan birey-
lerde ses yorgunlugunun, rahatsizlik hissinin, ¢abanin
ve konusma anlasilirligindaki diisiisiin daha fazla algi-
landigini ifade etmektedirler.” Bu nedenden dolay1
SYRO puan degerleri ile ortalama 6 saatten fazla
maske kullanim siiresine sahip meslek gruplarinin
(saglik ¢aligsanlar ve 6gretmenler) ortalama 6 saatten az
maske kullanim siiresine sahip meslek gruplarindan (ev
hanimi/cevrim i¢i calisan ve serbest meslek) farklilag-
t181, ses yolu rahatsizli1 algist boyutunda maske kul-
laniminin sesi etkiledigi goriilmektedir.

Ayrica maske kullanim siiresi ve ses dlgekleri-
nin (SHE-10, SIYKO, SYRO) ortalama puanlari ara-
sinda pozitif korelasyonlar gézlenmistir. Bu nedenle
maske kullanim siiresinin artmasinin, sesin algisal
ozellikleri boyutu, sesle ilgili yasam kalitesinin algi-
sal boyutu ve ses yolu rahatsizlig1 algis1 boyutunda
olumsuz etkilere sebep oldugu sdylenebilir. Ek ola-
rak arastirmacilar, maske takmanin “ses ytiksekligi”
ile ilgili akustik 6l¢timleri etkileyebildigini ifade et-
mektedir.® Bu baglamda maske kullanimi siirecinde
bireylerin ses yiiksekliginin de farklilagtigi diisiintil-
diigiinde, maske kullanim siiresindeki artigin, sesin
farkli boyutlari lizerinde olumsuz etkiler olusturabil-
mesi olduk¢a muhtemel gézitkmektedir.

Karagkouni ve Ribeiro ve ark.nin gerceklestir-
digi calismalarin sonuglari maske kullaniminin ses
eforunu artirmasi, ses nefes koordinasyonunu etki-
lenmesi yoniinden yaptigimiz ¢aligmanin sonuglari
ile paralellik gostermektedir.**

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin timii (SHE-
10, SIYKO, SYRO) sesin algisal ozellikleri tizerin-
den doniitler sunmaktadir, bu Olgekler disinda
herhangi bir akustik analiz ¢aligmas1 yer almamakta-
dir. Bu nedenle arastirma bulgular ile alanyazinda
maske ve ses etkilesimini akustik analizler yoluyla
inceleyen calismalarin sonuglari arasinda dogrudan
bir kargilagtirma sunulamamistir. Ancak alanyazinda
pandemi siirecinde maske kullaniminin gesitli etkile-
rinin akustik analiz yoluyla incelendigi arastirmalarin
bulgulart degiskenlik gostermektedir. Bu arastirma-
lardan biri Magee ve ark. tarafindan yiiriitiilen koru-
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yucu maskelerin, sesin akustik 6zellikleri ve konusma
algis1 tizerindeki etkilerinin incelendigi ¢aligmadir.!”
Calismada kullanilan maske tipinin konugma sinya-
lini etkiledigi, her 3 maske tipinde de (N95, cerrahi ve
kumag maske) konusma i¢in ilgili frekans bantlarinda
maskesiz duruma kiyasla akustik giic dagiliminda
o6nemli farkliliklar oldugu sonucuna varilmigtir. Ay-
rica aragtirmacilar, anlasilabilirlik skorlar1 puanlayi-
cilar arasinda maske kullanim kosuluna gore farklilik
gostermis olsa da maskelerin dinleyici tarafindan al-
gilanan anlagilirligi 6nemli dlgiide etkilemedigi, ko-
nusucularin maske kullanim1 esnasinda anlagilirlig
artirmak icin telafi edici yontemler uyguluyor olabi-
lecegini ifade etmislerdir. Bu baglamda anlasilirligi
artirmaya dair telafi edici yontemlerin sesi daha yiik-
sek voliimde kullanmak vb. oldugu diistintildigiinde
uzun siireli yiiksek ses kullaniminda sesin algisal
ozelliklerinin etkilenmesi muhtemeldir. Bu bulgular
daha uzun siireli maske kullanimina sahip meslek
gruplarmin (6zellikle saglik ¢alisanlarinin) sesin algi-
sal ozeliklerini puanlandiran 6lgeklerde daha yiiksek
puanlara sahip olmasi yoniinden yapmis oldugumuz
caligmanin sonuglarimi destekleyici niteliktedir.

Koseoglu ve ark. tarafindan yiiriitiilen bir ¢alis-
mada 2019 yil1 pandemi siirecinde koruyucu maske
kullaniminin yol a¢tig1 kulak-burun-bogaz sorunlari-
nin analizi yapilmis, maske kullaniminin neden ol-
dugu sorunlar arasinda en rahatsiz edici olanlari
katilmcilar tarafindan belirlenmistir.'® Bulgular bu so-
runlarin igerisinde konusmanin algisal 6zelliklerini de
etkileyecek burundan nefes almada zorluk, kendini
ifade etmede zorluk ve konusmay1 anlamada zorlugun
yer aldigin1 gostermektedir. Bu bulgular 6zellikle
SYRO igerisinde yer alan kulak-burun-bogaz sorun-
larin1 yordayicit maddelerde maske daha uzun siire
maske kullanim stiresine sahip meslek gruplarinin
daha yiiksek skorlara sahip olmalar1 yoniinden yiirtit-
tiiglimiiz calisgmanin sonuclar ile benzerdir.

Arastirmada ortalama 6 saatten fazla maske kul-
lanim siiresine sahip olan gruplar igerisinde saglik ¢a-
lisanlar1 yer almaktadir; bulgular her 3 dlgek i¢in de
(SHE-10, SIYKO, SYRO) saglik ¢alisanlarmnin an-
lamli farkliligin bulundugu gruplardan biri oldugunu
gostermektedir. Arastirmalarinda pandemi sirasinda
saglik ¢aliganlarinda goriilen ses bozukluklarinin go-
rilme sikligini aragtiran Heider ve ark. da benzer se-
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kilde ytiksek riskli hastane bakim biriminde calisan
saglik calisanlarinin, maske kullanim siiresinin daha
fazla olmasi1 nedeniyle ses bozukluguna sahip olma
acisindan/yoniinden risk altinda oldugunu bildirmis-
lerdir." Bu yonden 2 aragtirmanin bulgulari paralel-
lik gostermektedir.

I SONUG

2019 yilindan itibaren devam etmekte olan COVID-
19 salginiyla birlikte aktif bicimde kullanilmaya
devam edilen koruyucu maskelerin kullanim siiresi
ortalama 6 saatten fazla olan meslek gruplarinin sesin
algisal 6zellikleri boyutu, sesle ilgili yasam kalitesi-
nin algisal boyutu ve ses yolu rahatsizlig1 algis1 bo-
yutunda, kullanim siiresi ortalama 6 saatten az olan
meslek gruplarina kiyasla daha fazla olumsuz etki-
lendigi goriilmiistiir. Arastirmada yer alan 4 meslek
grubundan (saglik calisani/6gretmen /serbest mes-
lek/ev hanimi-¢evrim i¢i ¢alisan), arastirmada kulla-
nilan 3 farkli 6l¢ege iliskin en yiiksek ortalama
puanlara sahip grup ise saglik caliganlar1 olmustur.
Bu nedenle uzun siireli maske kullanimina sahip mes-
lek gruplarinda maske kullaniminin tetikleyebilecegi
olas1 ses bozukluklarinin saptanmasi ve bireylerin ses
sagligini koruyabilmeleri adina maske-ses etkilesi-
mine ve ses hijyeni kurallarina dair biling olusturul-
masinin énem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin sinirliklar ise katilimer sayisi ve
sesin akustik parametrelerinin incelenememesi ola-
rak gosterilebilir. Bu arastirmanin sonuglari, daha
yiiksek katilimci sayist ve yari yapilandirilmis soru-
lardan olugan nitel arastirma metodolojisinin de dahil
edildigi ileri ¢aligmalar ile genisletilmelidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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