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OZET Amac: Bu arastirma, Bélge Egitim ve Arastirma Hastanesinde
calisan doktorlarin tarih boyunca hastaliklarin tedavisinde veya teda-
viye yardimci olarak kullanilan miizik terapi hakkindaki diisiinceleri
tizerine odaklanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Bolge Egitim ve Arag-
tirma Hastanesinde gorev yapan doktorlara, sosyodemografik bilgiler
ve miizik terapiyle ilgili inanislarin sorgulandig: sorulardan olusan
anket rastgele dagitilmistir. Anket, doktorlar tarafindan doldurulmus-
tur. Bulgular: Calismaya katilan doktorlarin %53,2’sinin (41) erkek,
%46,8’inin (36) kadin oldugu belirlendi. Yas ortalamalari 36,13
(std=5,43) olarak tespit edildi. Katilimcilarin %11,7’sinin miizik tera-
piyle ilgili bir toplantiya katildig1 belirlendi. Doktorlarin %22,1°1 miizik
terapiyle ilgili en az bir makale okudugu saptandi. Calismaya katilan
doktorlarin %35,1’inin miizigin giiniimiiz tip biliminde terapide kulla-
nilmastyla ilgili olarak fikri olmadig: saptandi. Calismamiza katilan
doktorlarin ¢ogunlugu miizigin, fizik tedavi ve rehabilitasyon, psiki-
yatri, onkoloji, noroloji ve palyatif bakim hastalarmin tedavisine des-
tek olarak kullanilabilecegini belirtirken; dahiliye, kadin dogum, deri ve
zithrevi hastaliklar, ortopedi, anestezi, g6z hastaliklari, pediatri ve plas-
tik cerrahi hastalarinin tedavisine destek olarak kullanilabilecegi ko-
nusunda fikri olmadigimi tespit edildi. Sonu¢: Bu arastirmayla
doktorlarin ¢ogunlugunun, miizigin hastalarmn tedavisine destek amagh
kullanilabilecegini diisiindiigii, ancak konuyla ilgili yeterli bilimsel bilgi
sahibi olmadiklari tespit edilmistir. Yapilacak olan bilimsel ¢alismalar,
toplantilarla elde edilecek olan kanita dayal: bilgiler 15181nda, doktor-
larin miizik terapiye inanglariin artacagi kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hastane galigsan1 doktorlar; miizik terapi

ABSTRACT Objective: This research; focused on the thoughts of
doctors working in Regional Training and Research Hospital about
music therapy, which has been used in the treatment of diseases or as
an aid to treatment throughout history. Material and Methods: A ques-
tionnaire consisting of questions regarding socio-demographic infor-
mation and beliefs about music therapy was randomly distributed to
the doctors working in Regional Training and Research Hospital. Ques-
tionnaire filled out by doctors. Results: 53.2% (41) of the doctors par-
ticipating in the study were male and 46.8% (36) were female. Their
average age was 36.13 (std=5.43). It was determined that 11.7% of the
participants attended a meeting about music therapy. It was found that
22.1% of the doctors read an article about music therapy. It was found
that 35.1% of the doctors participating in the study had no idea about
the use of music in therapy in today's medical science. While most of
the doctors participating in our study stated that music can be used as
a support for the treatment of physical therapy and rehabilitation,
psychiatry, oncology, neurology and palliative care patients; It was de-
termined that he had no idea that it could be used as a support for the
treatment of internal medicine, gynecology, dermatological and vene-
real diseases, orthopedics, anesthesia, ophthalmology, pediatrics and
plastic surgery patients. Conclusion: With this research, it was deter-
mined that most of the doctors thought that music could be used to sup-
port the treatment of patients, but they did not have sufficient scientific
knowledge on the subject. In the light of the evidence-based informa-
tion to be obtained through scientific studies and meetings, doctors' be-
lief in music therapy will increase.

Keywords: Hospital staff doctors; music therapy

Miizigin, sanat olmasinin yani sira insan iizerine
etkileri de bilimsel alanda ilgi uyandirmaktadir. in-
sanlar, yiizyillar boyunca hastaliklari iyilestirmek i¢in
cesitli yontemlere bagvurmuslardir ve miizik en eski

tedavi yontemlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Cogu Eski Cag medeniyetlerinde hekimler, has-
talarin tedavisi i¢in ¢esitli bitki ve ilaglarin yani sira
miizik ve dans1 kullanmislardir. Antik Caglarda mii-

Correspondence: Nurhan DONER AKTAS
izmir Katip Celebi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, izmir, TURKIYE/TURKEY
E-mail: nurhan_doner@yahoo.com

Peer review under responsibility of Journal of Traditional Medical Complementary Therapies.

Received: 25 Dec 2020

Received in revised form: 06 Apr 2021

Accepted: 07 Apr 2021 Available online: 13 Apr 2021

2630-6425 / Copyright © 2021 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

196


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-2381-3824
https://orcid.org/0000-0002-2498-3337

Nurhan DONER AKTAS ve ark.

J Tradit Complem Med. 2021;4(2):196-202

zigin, ruhun egitiminde ve arinmasinda énemli rolii
oldugu kabul edilmistir.!

Miizikle tedavi, “muzik” ile “tedavi” kelimele-
rinden olusur. “Tedavi”, hastalarin sagliklarmin dii-
zeltilmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasini ve
carelerini 6greten tibb1 bir terimdir. Miizikle tedavi,
miizik tedavi uzmanlarinca, uygun ortamda zihinsel
ve fiziksel sagligin kazanilmasi, siirdiiriilmesi ve te-
davisinde miizigin sistemli olarak kullanilmasidir.
Miizigin ve miizik aktivitelerinin etkileri ile kisinin
kendisini, kendisiyle ilgili diinyay1 anlamasi ve kisi
ile toplum arasindaki dengenin saglanmasi amaglan-
maktadir.?

Tiirk toplumlarinda miizikle tedavi geleneginin,
yaklasik 6 bin y1l 6ncesine uzanan bir gegmisi vardir.
Ruhsal hastaliklarda, korku ve heyecan anlarinda
meydana gelebilen nabiz atiglarindaki degisim ve bu
degisimin sebep oldugu huzursuzluk iizerine ¢aligir-
lardi. Ruh hastalarinin hoslandiklar1 sarkilari, miizik
aletlerini bir araya getirerek hastalara uygun zemin sag-
layan dariigsifalar kurulmustur.® Tiirklerde miizikle te-
davi alanindaki calismalarin Selguklularda ve
Osmanlilarda ciddiyetle yapildigi ve tedavinin ya-
pildig: yerlerin sifahane olarak adlandirildig: bilin-
mektedir. Tirklerin miizikle tedavi konusunda
yaptiklari sifahanelerden Sam’da Nureddin Hasta-
nesi, Istanbul’da Fatih Dariissifas1 ve Edirne’deki
Edirne Dariissifas1 (II. Bayezid Kiilliyesi) bunlar-
dan bazilandir.*

Bircok Tiirkce kaynakta “miizikle tedavi” olarak
adlandirilma yapilsa da bazi Tiirk¢e kaynaklarda ve
yurt dis1 kaynaklarda tedavi kelimesi yerine “terapi”
kelimesinin kullanildigini gérmekteyiz. “Terapi”, ke-
lime manasi olarak bir hastaligi ortadan kaldiracak
yontemleri ve bu yontemlerin kullanilma yollarmi bu-
larak, hastanin sikintilarin1 ortadan kaldirma veya
azaltma olarak tanimlanmaktadir. Diinya Miizik Te-
rapisi Federasyonu [World Federation of Music The-
rapy (WFMT)] “terapi” kelimesini kullanmakta ve
miizik terapiyi bir miizik terapistinin bir danigsan veya
grup ile katilimceilarin; fiziksel, duygusal, zihinsel,
sosyal ve biligsel ihtiyaglaria karsilik verebilmek
adma iletigim, diyalog, 6grenim, mobilizasyon, ifade,
organizasyon ve bunlarla iligkili diger terapdtik
amaglar1 gergeklestirmek ve kolaylastirmak amaciyla
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planh bir siiregte miizik ve/veya miizikal unsurlari
(ses, ritim, melodi ve armoni) kullanilmasi olarak ta-
nimlamaktadir.’

Miizik terapi giinlimiizde de 6dnemli bir yere sa-
hiptir. Ozellikle Amerika, Avusturya ve Fransa’da
miizik terapi yonteminde 6nemli gelismeler saglan-
mistir. Ulkemize ve diger birgok iilkede, gegmisten
giiniimiize miizik terapi alaninda gerek tarihiyle ilgili
gerek bilimsel birgok ¢alisma yapilmaktadir.® Ulke-
mizde son yillarda miizik terapiyle ilgili egitim ve
sertifikasyon programlarina baglanmistir.

Gliniimiizde tip alaninda kanita dayali esaslar 6n
plana ¢ikmaktadir. Kanita dayali tip, doktorlarin te-
daviye yonelik hastasinin 6zellikleri ve se¢imleriyle
kendi deneyimlerini, mevcut en iyi kanitin 1g18inda
birlestiren sistematik yaklagimdir.” Klinik kanitlar,
temel tip kaynakli ¢alismalardan hasta merkezli kli-
nik caligmalara, tanisal testlerin duyarliliklarina, re-
habilitasyon ve koruyucu yontemlerin etkinlik ve
giivenilirligine kadar uzanan bir yelpazeyi kapsar.®
Doktorlarin, hastalarina uygun tedavi se¢cimlerini ka-
nita dayal1 esaslar iizerinden yapmalar1 beklenir. Ul-
kemizde bir¢ok {iniversitede, egitim arastirma
hastanesinde ¢esitli hastaliklarda miizik terapinin kul-
lanimiyla ilgili bilimsel temelli ¢aligmalar yapilmakta
ve sonuglari yayinlanmaktadir.® Son yillarda hekim-
lerin konuya bilimsel yaklagiminin artmis olmast, iil-
kemizde miizik terapinin hak ettigi bilimsel
pozisyonu bulmasi konusunda katki saglamasi agi-
sindan dnemlidir.

Miizik terapiden faydalanabilecek hastalarin
miizik terapi uygulamalarina yonlendirilmeleri husu-
sunda hekimlerin rolii yadsinamaz. Hekimlerin miizik
terapi hakkindaki diisiinceleri ve miizik terapiyi bi-
limsel temeli olan bir yontem olarak kabul etmeleri,
bu konudaki davraniglarini etkiledigi diistiniilerek bu
caligma planlanmistir. Caligmanin 6rneklemi olan
doktorlarin miizik terapiyle ilgili davraniglarinin be-
lirlenmesi amaciyla bu konudaki diislincelerinin ir-
delenmesi amaglanmistir.

GEREG VE YONTEMLER

Bu ¢alismanin evreni, Bolge Egitim ve Arastirma
Hastanesinde gorev yapan doktorlardir. Bolge Egitim
ve Arastirma Hastanesinde ¢esitli branglarda calisan
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toplam 154 uzman hekim bulunmaktaydi ve calisma
icin minimum 6rneklem sayis1 %95 giliven araliginda
77 olarak saptandi. Caligmada 77 doktora ulasilarak,
Bolge Egitim Arastirma Hastanesinde ¢alisan dok-
torlarin miizik terapi hakkinda diisiinceleri incelen-
mistir.

Doktorlara, sosyodemografik bilgiler ve miizik
terapiyle ilgili inanislarinin sorgulandig: sorulardan
olusan anket rastgele dagitilmistir. Anketler doktor-
lar tarafindan doldurulmustur. Anketler dagitilmadan
once Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Ku-
ruluna bagvuruldu, 2016/8-55 no.lu karar ile onay
alindi. Calisma, Helsinki Deklarasyonu Prensip-
leri’ne uygun olarak yapildi. Caligmaya katilan dok-
torlar tarafindan bilgilendirilmis onam formu
imzalandi.

Calismada, demografik 6zellikler ¢ikarildiktan
sonra sorularin “Cronbach alfa testi” ile yapilan gii-
venilirlik testi sonucunda test degeri 0,88 olarak tes-
pit edildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen veriler SPSS Windows 15.0 versiyon
(SPSS Inc., Chicago, USA) paket programi iizerin-
den siireksiz degiskenler i¢in frekans ve yiizde de-
gerleri, siirekli degiskenler i¢in ortalama ve standart
sapma degerleri analizi yapilmis ve doktorlarin miizik
terapi inaniglart yorumlanmastir.

BULGULAR

Cesitli branslarda calismakta olan uzman doktorlar
caligmaya rastgele dahil edilmistir. Calismaya 77
uzman doktor katilmistir. Calismaya katilan doktor-
larin %53,2’si (41) erkek, %46,8’1 (36) kadind1. Yas
ortalamalar1 36,13 (std=5,43) olarak tespit edildi.

Calismaya katilan doktorlarin %36,4’1 dahili
branslarda calisirken, %23,4’li cerrahi branslarda,
%20,8’1 laboratuvarda, %18,2’si fizik tedavi ve reha-
bilitasyon (FTR), kulak-burun-bogaz, gbz ve derma-
toloji branslarinda calismakta oldugu belirlendi.
Katilimcilardan biri brangini belirtmedi.

Yapilan analiz sonucunda, c¢aligmaya katilan
doktorlarin 64’1 (%83,1) miizigin bazi hastaliklarin
tedavisinde tibbi tedaviye destek olarak kullanilabi-
lecegine inanirken, 11’inin (%14,3) bu konuyla ilgili
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fikrinin olmadigi, 2’sinin (%2,6) ise bu onermeye
inanmadig1 saptandi.

Calismaya katilan doktorlarin “miizigin hasta-
liklarin tedavisindeki yeriyle ilgili inanislar” basligi
altinda sorulan sorulara 28’1 (%36,4) baz1 hastalikla-
rin sadece miizikle tedavi edilebilecegine inandigini,
28’1 (%36,3) bu konuyla ilgili fikrinin olmadigini,
21’1 (%27,3) ise baz1 hastaliklarin sadece miizikle te-
davi edilebilecegine inanmadigini belirtti.

Yapilan analiz sonucunda, c¢alismaya katilan
doktorlarin 9*u (%11,7) miizik terapiyle ilgili bir top-
lantrya katildig1, 17°sinin (%22,1) miizik terapiyle il-
gili en az bir makale okudugu belirlendi.

Caligmaya katilanlarin 45’1 (%58.,4) “diinyada
miizik terapi yapan merkezler bulunmaktadir” dner-
mesinin dogru oldugunu, 32°si (%41,6) konuyla ilgili
fikrinin olmadigin1 belirtti.

Yapilan analiz sonucunda ¢aligmaya katilan dok-
torlarin 28’1 (%36,4) iilkemizde miizik terapi yapan
kurumun var oldugunu bildigini, 28’inin (%36,4) bu
konuyla ilgili fikrinin olmadigini, 21’inin (%27,2) ise
miizik terapi yapan herhangi bir kurumun olmadigini
belirttigi saptandi.

Calismaya katilan doktorlarin, miizigin klinikte
ilgili branglarda tedavi edici veya tedaviye destek ola-
rak kullanilabilecegiyle ilgili soruya verildigi cevap-
larin analizi Tablo 1’de yer almaktadir.

Caligmaya katilan doktorlarin, miizigin insan vii-
cudu ve ruhsal durumu tizerine etkilerine yonelik soru
soruldugunda 49°u (%63,6) miizigin tansiyon {izerine
etkisi oldugunu distiniirken, 26’s1 (%33,8) bu ko-
nuyla ilgili fikrinin olmadigini, 2’si (%2,6) ise miizi-
gin tansiyon iizerine etkisinin olmadigin belirtti.

Calismaya katilan doktorlarm 69’u (%89,6) bazi
miizik tilirlerinin insani rahatlattigin1 diistintirken, 8’1
(%10,4) bu konuyla ilgili fikrinin olmadig: ifade et-
mistir.

Tablo 2’°de goriildiigii gibi ¢calismaya katilan dok-
torlarmn 45°1 (%58,4) miizigin ezgisi, ritmi ve sdzlerinin
tedavide kullanilabilecegini diisiindiigii belirlendi.

Istatistiksel analiz sonucunda, ¢alismaya katilan
doktorlarin 44’{iniin (%57,1) “miizigin giinlimiiz tip
biliminde yeri yoktur” énermesine “yanlis” cevabini
verdigi, 27’sinin (%35,1) bu konuyla ilgili “fikrim
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TABLO 1: Muzigin, Klinikte ilgili branslarda tedavi edici veya tedaviye destek olarak kullanilabilecegiyle ilgili
soruya verilen cevabin analiz tablosu.

Dogru (f) %
Dahiliye (23) %29,9
KBB (9) %117
FTR (42) %54,5
Psikiyatri (70) %90,9
K. hastaliklari (22) %28,6
Dermatoloji (27) %35,1
Ortopedi (2) %2.,6
Uroloji (5) %6.,5
Onkoloji (48) %62,3
Genel cerrahi (2) %2,6
Goz (6) %7,8
Pediatri (29) %37,7
Plastik cerrahi (3) %3.,9
Noroloji (42) %54,5
Palyatif bakim (50) %64,9
Yogun bakim (38) %49,4

n toplam=77 (%100)

Yanls (f) % Fikrim yok (f) %
(20) %26,0 (34) %44,1
(12) %35,1 (41) %53,2
(27) %15,6 (23) %29,9
(1) %1,3 (6) %7,8
(23) %29,8 (32) %41,6
(17) %111 (33) %42,8
(36) %46,8 (39) %50,6
(32) %41,6 (40) %51,9
9) %11,7 (20) %26,0
(35) %45,5 (40) %51,9
(35) %45,4 (37) %48,8
(17) %22,1 (31) %40,2
(36) %46,8 (38) %49,3
(12) %15,6 (23) %29,9
(7) %9,1 (20) %26,0
(13) %16,9 (26) %33,7

KBB: Kulak-burun-bogaz; FTR: Fizik tedavi ve rehabilitasyon.

TABLO 2: "Muzigin tedavide kullanilabilecek en etkili kismi
sizce hangisidir?” (birden fazla isaretlenebilir olarak belirtildi)
sorusunun analiz tablosu.

Frekans (f) Yiizde (%)
Ezgisi
Evet 20 26,4
Hayir 57 73,6
Toplam 77 100
Ritmi
Evet 22 28,6
Hayir 55 71,4
Toplam 77 100
Sozleri
Evet 1 1,3
Hayir 76 98,7
Toplam 7 100
Ezgi, ritim, s6z
Evet 45 58,4
Hayir 32 41,6
Toplam 77 100

yok”, 6’smin (%7,8) ise bu dnermeyi “dogru” olarak
isaretledigi saptandi.

Yapilan analiz sonucunda, caligmaya katilan
doktorlarin 68’1 (%88,3) miizik terapiyle ilgili bilim-

sel caligmalara ihtiya¢ oldugunu diisiindiikleri,
9’unun (%11,7) ise konuyla ilgili fikrinin olmadig:
belirlendi.

Yapilan analiz sonucunda ¢aligmaya katilan dok-
torlara miizik terapiyle ilgili bilimsel ¢alismaya kati-
lip katilmamayla ilgili diisiinceleri soruldugunda 30’u
(%39,9) olumlu, 29’u (%37,7) olumsuz yanit verir-
ken, 18’1 (%23,3) ise bu konuyla ilgili fikirlerinin ol-
madigini ifade etti.

TARTISMA

Miizik terapi; kisinin sahip oldugu i¢ enerjisini gelis-
tirerek ve/veya yeniden sekillendirerek, yagam kali-
tesini artirarak, bireylerin kendisi ve gevresiyle uyum
icinde yasamasina yonelik uygulamalar1 kapsamak-
tadir.>’

Cigerci ve ark., saglik ¢alisanlar1 (hemsire ve
doktor) iizerinde yaptiklar calismalarinda, katilime1-
larin %51,2’si miizigin tedavide tek basina kullana-
mayacagini belirttiklerini bildirmislerdir.’ Calisma-
mizda, calismaya katilan doktorlarin %36,4°1 bazi
hastaliklarin sadece miizikle tedavi edilebilecegini
onermesine katilirken, %83,1’inin “miizigin bazi has-
taliklarin tedavisinde tibbi tedaviye destek olarak kul-
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lanilabilecegi” 6nermesine olumlu yanit verdigi sap-

tandi.

Diindar ve ark., %43,3’tinii doktorlarin olustur-
dugu c¢alismada tim katilimcilarin %73,3 {iniin
miizik terapi terimini duydugu tespit edilmistir.!
Sezer ve ark., %38,2’sinin doktorlarin olusturdugu
calismalarinda, tiim katilimcilarin %72,5’inin miizik
terapi terimini duydugu tespit edilmistir.!! XX. yiiz-
yilda miizik terapi, Amerika ve Bat1 diinyasinda al-
ternatif tedavi yontemi degil, geleneksel tibba
uygun ve kurallar1 kendine has bilimsel bir tedavi
yontemi olarak kabul edilmistir.’ Calismamizda
doktorlarin %7,6’s1 giiniimiiz tip biliminde miizigin
yeri olmadigini diisiinmekteyken, %35,1’inin ko-
nuyla ilgili fikrinin olmadig1 saptandi. Cigerci ve ark.,
caligmalarinda katilimc1 hemsirelerin %98,1’inin ve
doktorlarin %98,2’sinin miizik terapiye iligkin her-
hangi bir egitim almadigini saptamistir.” Caligma-
mizda katilimeilarin %11,7°si miizik terapiyle ilgili
bir toplantiya katildigini belirtirken, %22,1’inin
miizik terapiyle ilgili en az bir makale okudugu sap-
tandu.

Miizik terapinin, bilimsel bir terapi yontemi ola-
rak hastaneler, okullar ve huzurevlerinde kullanildig:
bilinmektedir. ABD, Avusturalya, Brezilya, Cin, Al-
manya, Macaristan, irlanda, Italya, Japonya, Mek-
sika, Yeni Zelanda, Makedonya, Ispanya, Ingiltere
Estonya, Finlandiya, Fransa, Almanya ve iilkemizin
de i¢inde bulundugu bir¢ok iilkede miizik terapi uy-
gulamalar1 yapilmaktadir.'>!* Calismamiza katilan
doktorlarin %58,4’1 “Diinyada miizik terapi yapan
merkezler bulunmaktadir.” 6nermesinin dogru oldu-
gunu diisiinmekteydi. Katilimcilari %41,6’siin ko-
nuyla ilgili fikrinin olmadig1 saptandi.

Tiirkiye’de tniversitelere bagh tip fakiiltele-
rinde, 0zel hastanclerde ve 6zel merkezlerde FTR,
kalp-damar cerrahisi, onkoloji, néroloji, cocuk psiki-
yatrisi, psikiyatri, algoloji, dahiliye, kadin dogum vb.
boliimlerde Tiirk miizigiyle tedavi ¢aligmalari basla-
mis ve bu ¢alismalar biiylik 6nem kazanmistir.’ Uy-
gulamali Miizik Terapi Dernegi, Tirk Tedavi
Musikisi Uygulama ve Arastirma Grubu, Tiirk Musi-
kisini Arastirma ve Tanitma Grubu, Miizik Terapi
Dernegi gibi kuruluglar giintimiizde miizik terapi tize-
rine arastirmalar yapmakta, ayn1 zamanda miizik te-
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rapiyi tanittim amacli seminer ve atdlye ¢aligmalari
diizenlemektedirler.'>!* Caligmamiza katilan doktor-
larin %36,4’1 lilkemizde miizik terapi yapan kuru-
mun bulundugunu, %36,3’iiniin bu konuyla ilgili
fikrinin olmadigini, %27,3’linlin ise miizik terapi
yapan herhangi bir kurumun olmadigini belirttigi sap-
tandu.

Gilinlimiizde miizik terapinin kullanim alan1 ol-
dukga genistir. Ozellikle psikiyatri, ndroloji, onko-
loji, kardiyoloji gibi klinik alanlarda tamamlayici bir
yontem olarak kullanilmaktadir.'*'*> Ayrica miizik te-
rapiyle alkol ve madde bagimliliginin tedavisinde de
tedaviye ek olarak olumlu sonuglar elde edildigi
tespit edilmistir.'® Sezer ve ark.nin yaptigi, katilim-
cilarin %38,2’sinin doktorlarin olusturdugu calis-
malarinda tiim katilimeilarin %85’inin psikiyatrik
hastaliklar, %45 inin nérolojik hastaliklar, %26’smnin
geriatrik hastalar, %23’{inlin onkolojik hastaliklarda
miizik terapinin kullanilabilecegini belirtmislerdir."
Caligmamizda doktorlarin ¢cogunlugu miizigin; FTR,
psikiyatri, onkoloji, ndroloji ve palyatif bakim hasta-
larmin tedavisine destek olarak kullanilabilecegini
belirtirken; dahiliye, kadin dogum, deri ve ziihrevi
hastaliklar, ortopedi, anestezi, géz hastaliklari, pedi-
atri ve plastik cerrahi hastalarinin tedavisine destek
olarak kullanilabilecegi konusunda fikrinin olmadig:
tespit edildi.

Miizik terapi, biligsel, davranis¢i ve destekleyici
terapilerin kullanilmasi ve mesguliyet tedavisi bag-
laminda miizikal etkinliklerin diizenlenmesiyle daha
kapsayici bir yontem haline gelmistir. Miizik ve beyin
iizerine son yillarda yapilan arastirmalar miizigin, bi-
yolojik manada da etkili olabilecegini desteklemek-
tedir. Miizigin; kortizol, testosteron, adrenalin,
serotonin, norepinefrin, melatonin, dopamin, gibi
hormonlarla; kan basinci, nabiz sayimi, solunum
ritmi, solunum kalitesi gibi yasamsal fonksiyonlar
tizerindeki olumlu etkilerinin oldugunu gdsteren bi-
limsel arastirmalar giin gectikge artmaktadir.? Amaral
ve ark.nin 2016 yilinda yaptigi metaanaliz sonucunda
miizik terapinin, sistolik kan basinci lizerine olumlu
etkilerinin tespit edildigi bildirilmigtir.!” Calismamiza
katilan doktorlarin %63,6’s1 miizigin kan basinci et-
kisi oldugunu diistinmekteydi. Miizigin, stresi ve kay-
giyr azalttigr bircok bilimsel calismayla tespit
edilmistir.'"® Calismamizda, doktorlarin %89,6’simnin
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bazi miizik tiirlerinin insan1 rahatlattigini diistindiigii
bulundu.

WFMT, fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal ve bi-
ligsel ihtiyaglara karsilik verebilmek i¢in planlt bir
stirecte ses, ritim, melodi ve armoniyi de kapsayan
miizik ve/veya miizikal unsurlarin, miizik terapi uy-
gulamalarinda kullanildigini belirtmektedir.’ Calis-
mamiza katilan doktorlarin %58,4’linlin miizigi
olusturan ezgi, ritim ve sozlerin terapi amagh kulla-
nabilecegini diisiindiigii; %42,6’sinin ise ezgi ve rit-
min sozlere gore miizik terapide kullaniminin daha
etkili olacagini belirttigi tespit edildi.

Bir¢ok konuda oldugu gibi miizik terapiyle ilgili
kanita dayali veriler arttik¢a, doktorlarin tedavilerine
destek olarak hastalarin1 yonlendirdikleri veya bizzat
kendilerinin uyguladiklar1 bir yontem olarak gérme-
leri kolaylagacaktir. Bu baglamda miizik terapiyle il-
gili gerek tilkemizde gerekse diinyada bircok alanda
cesitli bilimsel ¢aligmalar yapilmis olup, yapilmaya
da devam edecegi tahmin edilmektedir. Caligma-
miza katilan doktorlarin %88,3’{i miizik tedavisiyle
ilgili bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugunu,
%11,7’sinin ise bu konuyla ilgili fikirlerinin olmadi-
gin1 belirtmistir. Miizik terapiyle ilgili bilimsel ¢alis-
maya ihtiya¢ olmadigimi diisiinen doktor yoktu.
Calismaya katilan doktorlarin %39,9°u miizik tera-
piyle ilgili bilimsel caligmaya katilmak istedigi,

%37, 7’sinin  ¢aligmaya katilmak istemedigi,
%23,3’1iniin ise bu konuyla ilgili fikirlerinin olma-
di81 tespit edildi.

SONUC

Caligmamiz ile doktorlarin kismen de olsa miizik te-
rapi hakkinda fikir sahibi oldugu, miizigin beden ve
ruh {izerine etkilerinden haberdar olduklar1 sdylene-
bilir. Ancak gerek iilkemizde gerek diinyada, miizik
terapi uygulamalari hakkinda yeterince bilgi sahibi
olunmadig belirlenmistir. Calismamiza katilan dok-
torlarin yaklasik 1/3’tinden fazlas1 giintimiiz tip bili-
minde miizik terapinin yeri hakkinda fikir sahibi
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olmadig1 ve sadece 1/5’inin konuyla ilgili en az bir
makale okudugu tespit edilmistir. Caligmamizda dok-
torlarin 1/3’linden fazlasinin yapilacak olan bilimsel
caligmalara katilmak istemeleri, miizik terapiyle il-
gili bilimsel meraklarinin oldugunu gdstermektedir.

ONERILER

Son yillarda miizik terapiyle ilgili gerek {iniversite-
ler blinyesinde gerekse 6zel merkezlerde calismalar
yapilmakta ve toplantilar diizenlemektedir. Bu bilim-
sel toplantilardan doktorlarin haberdar olmas1 ve bu-
rada sunulan c¢alismalarin sonuglarinin doktorlara
ulastirilmasi konusunda gereginin yapilmasi saglan-
malidir. Ozellikle miizik terapiye yonelik yapilan bi-
limsel ¢alismalar ve toplantilardan elde edilecek
kanita dayali bilgilerle doktorlarin bu konudaki far-
kindaliginin artmasi, gerek hastalarini miizik terapiye
yonlendirmesini gerekse konuyla ilgili yeni bilimsel
calismalarin planlanmasini saglayabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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