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Dalağ ın i n s a n y a ş a m ı iç in çok gerek l i bir o r g a n 
o lup o lmad ığ ı s o r u s u 16. yüzy ı lda Gu l i e lm i Ba l lon i ta ra­
f ından ilk o larak o r taya at ı lmışt ı r (1). 1980 ' l e rden s o n r a ­
k i ça l ı şma la rdan e l d e ed i len bu lgu lar bu so ruyu yen i ­
den g ü n d e m e get i rmiş ve k o n u y l a ilgili görüş le r değ iş ik 
bir boyut kazanmış t ı r . Bu d e r l e m e d e da lağ ın b i l i nen 
işlevleri ve yapıs ı k ısaca öze t lend ik ten s o n r a konuy la 
ilgili baş l ıca görüş ler aç ık lanmışt ı r . 

Dalağın İşlevleri 
1 . Y a ş l a n m ı ş ya da y ıp ranmış k a n şeki l l i e l e m a n ­

larının (eritrosit ler, lökosi t ler , t rombosi t ler) d o l a ş ı m d a n 
uzaklaşt ı r ı lması, 

2 . Kan ın yabanc ı par t ikü l le rden t e m i z l e n m e s i , 

3 . Hemog lob in ' i n bi l i rubine çevr i lmes i , 

4 . Er i t rosi t ler in iç indek i Howe l l - Jo l l y ve H e i n z c i ­
s imcik ler i ile s iderot ik granül ler in uzak laş t ı r ı lması , 

5 . Fötal d ö n e m d e pr imer hemopoe t i k o r g a n o l a ­
rak iş lev g ö r m e s i , 

6 . Er i şk inde baş l ıca lenfopoet ik ( lenfosit, p l a z m a 
hücres i o luşması ) akt ivi te gös te rmes i , a n c a k pr imer he­
mopoet ik o r g a n o lan kemik i l iğinin bu görev i yer ine g e ­
t i r ememes i d u r u m u n d a eks t ramedü l le r h e m o p o e z odağ ı 
yo larak iş lev gö rmes i , 

7 . Bağış ık l ık s i s t e m i n d e s e k o n d e r len fo id o r g a n 
o larak öneml i iş levler i ye r ine ge t i rmes i , o la rak özet le­
nebil ir. 

Dalağın Yapısı 
Bil l roth 'un 19 . yüzy ı ldak i göz lemler in i i z leyerek , ışık 

ve e lekt ron m i k r o s k o b u düzey inde gerçek leşt i r i len çok 
say ıda a raş t ı rmada da lağ ın yap ıs ına ait sayıs ız ver i e lde 
edi lmişt i r (2-27). Da lağ ın histoloj ik yap ıs ında , k a n ve lenf 
damar la r ın ı taş ıyan bir bağ d o k u s u çatısı iç inde yer leşmiş 
lenfoid d o k u , hemopoe t i k hücre ler ve mononük lee r fago­
sit s i s t e m e ( m o n o n u c l e a r p h a g o c y t e s y s t e m - M P S ) ait 
hücre ler bu lunur . O r g a n m a k r o s k o p i k ve mik roskop ik o l a ­

rak k ı rmızı ve b e y a z pu lpa o l m a k üze re ik iye ayrı lmışt ı r . 
Kı rmızı pu lpa s inüso id ler ve bun lar ın aras ın ı do ldu ran Bi l l -
roth ko rdon la r ından o luşmuştur . B e y a z p u l p a ise per iar-
ter iyolar lenfatik kılıf (periarter iolar l ympho id shea th -
P A L S ) ile pr imer ve s e k o n d e r lenf fo l l ikül ler in i i çeren b ö ­
lümdür . S e k o n d e r fol l ikül ler i çev re leyen küçük lenfosi t le­
rin m e y d a n a get i rdiği kılıf, koronadı r . B e y a z pu lpan ın ko -
ronayı çevre leyen kırmızı p u l p a y a k o m ş u b ö l ü m ü marj inal 
bö lge (Marg ina l Z o n e - M Z ) o la rak adlandır ı l ı r . İ n s a n d a 
bu bö lge ile fol l ikül ler a ras ında k e s i n bir sınır y o k k e n , s ı ­
çan la rda marj inal s inüs aracı l ığ ıy la b i rb i r inden ayr ı lmış lar ­
dır. Mar j ina l bö lge PALS ' ı da s a r m a k üze re k ısa bir uzant ı 
yapar . 

P A L S T lenfosi t ler i ve özgü l ret iküler hücre ler o lan 
" interdigi tat ing" dendri t ik hücre ler i ( IDC) içeren tipik T-
bağıml ı bir bölgedi r . Len fo id fol l ikül ler ve marj inal bö lge 
ise B-bağıml ı bö lgedi r (3,4). Baş l ıca B- lenfosi t ler i i çe ren 
bu bö lge ler in özgü l re t iku lum hücre ler i , fo l l iküler dendr i ­
tik hücre lerd i r (fol l icular dendr i t ic ce l l s - F D C ) . B u n l a r 
k o r o n a v e f o l l i k ü l l e r e s i r k ü l e r d ü z e n l i o l a r a k 
yer leşmiş lerd i r (13,14,22) (Şeki l 1). 

Şekil 1. Dalağın çeşitli bölümlerinin ve hücrelerinin şematik gö­
rünümü, bp: Beyaz pulpa, kp: Kırmızı pulpa, mz: Marjinal zon, 
gm: Germinal merkez, p: Periarterial lenfatik kılıf, ac: A. centralis, 
a: A. penicillata, t: Trabekül, v: V. trabekülaris, kpk: Kırmızı pulpa 
kordonları, r: Retikulum hücre, m: makrofaj, I: lenfosit 
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Şekil 2. Dalağın açık ve kapalı dolanımının şematik olarak gös­
terimi. Kapalı dolanımda a. penisillata doğrudan sinuzoidlere açı­
lırken açık dolanımda kırmızı pulpa kordonlarına boşalmaktadır, 
kd: Kapalı dolaşım, ad: Açık dolaşım, pals: Periarterial lenfatik 
kılıf, gm: Germinal merkez, mz: M argına! zon, mzs: Marginal zon 
sinuzoidi, kp: Kırmızı pulpa kordonları, s: Sinozoidler, pv: Pulpa 
veni, pa: Pulpa arteri, tb: Trabeküler ven, ta: Trabeküler arter. 

Da lağın do lan ımı ile ilgil i; açık ve kapa l ı do lan ım 
o lmak üzere 2 teori i leri sü rü lmüştür . Aç ık do lan ım teo­
r is ine göre s ı rasıy la sp len ik arter, t rabekü le r arter ve 
sentra l arter iyol yo luy la g e l e n kan ince da l la r la Bil lroth 
kordon la r ına boşal ır ve b u r a d a n s inuzo id le re ulaşır . K a ­
palı d o l a n ı m teo r i s i ne g ö r e i s e g e l e n k a n damar la r ı 
doğ rudan s inüzo id ler le ağız laşı r lar ve pu lpa ven ler i , tra­
bekü le r ven ler ve sp len ik v e n yo luy la gene l do laş ıma 
döner ler . H a y v a n l a r d a yap ı lan kinet ik ça l ışmalar ve in­
s a n da lağ ında gerçek leş t i r i len pe r füzyon ça l ışmalar ı her 
iki tür do lan ımın da geçer l i o l duğunu o r taya koymuş tu r 
(15,16,19) (Şeki l 2). 

Y a k ı n g e ç m i ş t e , fark l ı hüc re le r i gene l l i k le yüzey 
anti jenleri aracı l ığ ıy la t an ım layan çok say ıda m o n o k l o n a l 
ant ikorun e l d e ed i lmes i y l e da lağ ı o luş tu ran bö lge ler in 
özel hüc re kompoz isyon la r ı içerd iğ i bel i r lenmişt i r . C l u s ­
ters of Dif ferent iat ion (CD) s i s temi kul lanı larak hücre le rde 
bu lunan tan ımlay ıc ı ant i jenler in bir ya da d a h a çok işlevi 
o lduğu o r taya konu lmuş , farkl ı hüc re kompoz isyon la r ı içe­
ren çeşit l i bö lge ler in kend i le r ine özgü iş levler i yer ine ge ­
tirdikleri an laşı lmışt ı r ( 2 -4 ,7 -11 ,13 ,21 ,22 ) . 

Dalağın Bağışıklık Sistemindeki 
İş levler i 
D a k i k a d a do laş ımdak i kan ın %5 ' in in ulaşt ığı da lak, 

kan yo luy la g e l e n ant i jenik bi lginin bağış ık l ık s i s tem ine 
ak ta r ı lmas ında kilit bir rol oynamak tad ı r . G e n e l d e bir fa-
gosit ik filtre ve a n a ant ikor ü re t im organı o larak işlev 
gö ren bu o rgan ın , bu iş lev ler i ye r ine ge t i rmek üzere 
bazı fa rk lanma la r gös terd iğ i bel i r lenmişt i r . 

F a g o s i t o z u n opson in le r aracı l ığ ıy la art t ır ı labi ldiği b i ­
l inmektedir . Ç o k say ıda opson in in var l ığ ın ın sap tanmas ı ­
na karş ın bun la r ın en öneml i le r in in özgü l ant ikor ve 
komp leman ' ı n C 3 b b i leşenler i o lduğu bel i r lenmişt i r . D a ­

lak makro fa j la r ın ın , ka rac iğer makrofa j la r ı ile bir l ikte k la ­
sik k o m p l e m a n a k t i v a s y o n s i s t em indek i b i l eşen le rden 
ç o ğ u n u s e n t e z l e y e r e k , fagos i t ik akt iv i tede bel i r ley ic i rol 
oynad ığ ı göster i lmiş t i r (29,30) . Özgü l ant ikor gel iş t i r i l ­
m e s i de pr imer o la rak d a l a ğ a bağıml ıd ı r . Da lağ ın f a g o s i ­
t ozdak i ö n e m i özel l ik le n o n - o p s o n i z e y a d a k ısmi o p s o ­
n i ze parçac ık la r ın f agos i t ozu i le kend in i gös te rmek ted i r . 
O p s o n i z e parçac ık la r ın a n a tu tu lma bö lges i ka rac iğe rde 
y e r l e ş m i ş m o n o n u k l e e r f agos i t i k s i s t e m hüc re le r i d i r . 
O p s o n i z e o l m a y a n tanec ik le r in f agos i t ozu ka rac iğe rde 
ge rçek leş t i r i l ememek ted i r . Da lağ ın bu tür f a g o s i t o z u n 
g e r ç e k l e ş m e s i iç in ge rek l i o l d u ğ u d ü ş ü n ü l e n ( y a v a ş 
a k ı m v e u z u n t e m a s sü res i neden i y l e ) aç ı k d o l a n ı m 
s i s t e m i n e s a h i p o l m a s ı b u n u n b a ş l ı c a n e d e n i o l a r a k 
kabu l ed i lmekted i r . Bu n e d e n l e bakter iya l yay ı l ım ın er­
ken d ö n e m i n d e a n a d i renç nok tas ın ı da lak o luş tu rmak­
tadır. 

Tuf ts in , Ig G 'n in Fe f ragman ın ın enz imat i k y ı k ım ı 
s o n u c u o luşan bir tetrapept iddir . Bu tet rapept id in f a g o ­
sitik hücre le r in akt iv i tesi ve g ö ç e t m e s i n d e rol o y n a d ı ğ ı 
göster i lmişt i r (31,32) . Da lağ ın bu m a d d e n i n o l u ş m a s ı n ­
da rol oynuyo r o lmas ı , o rgan ın fagosi t ik akt ivi te üze r in ­
dek i bel i r ley ic i r o lünün d iğer bir y ö n ü n ü o luş tu rmak tad ı r . 

V ü c u t t a k i i m m u n k o m p e t a n h ü c r e l e r i n b ü y ü k bir 
b ö l ü m ü (%25) da lak ta yer leşmiş t i r . Bu n e d e n l e k a n y o ­
luy la u laşan ant i jen lere karş ı i m m u n yan ı t ın g e l i ş m e ­
s i nde da lağ ın öze l bir ö n e m i o lduğu çeşit l i d e n e y s e l ça ­
l ışmalar la göster i lmişt i r . Ant i jen ler in v ü c u d a s u b k u t a n , 
in t radermal , in t ramusku le r ve in t raper i toneal gibi d iğer 
yo l la r la ve r i lmes i d u r u m u n d a i se da lağ ın bel i r ley ic i bir 
etk is in in o lmadığ ı anlaşı lmışt ı r . K a n yo luy la u l aşan ant i ­
jen ler in da lak tak i ilk t e m a s bö lges in in marj inal bö lge o l ­
d u ğ u düşünü lmek ted i r (14 ,23 ,33) , e r k e n d ö n e m Ig M 
sen tez in in o luşmas ı da lak ta ge rçek leşmek ted i r . 

P r i m e r ve s e k o n d e r i m m u n yan ı t ta önem l i iş lev ler i 
o lan da lağ ın öze l o la rak ö n e m kazand ığ ı d u r u m , t i m u s a 
bağ ıml ı o l m a y a n tip 2 ant i jen lere ( thymus i n d e p e n d e n t -
type 2 - TI-2) karşı gel işt i r i len i m m u n yanıt t ı r . Bu tür 
i m m u n yanı t , T hücre ler in in var l ığ ından bağ ıms ız da o l ­
sa T hücre ler i ta ra f ından sa l ınan fak tör le re bağıml ı l ığ ıy la 
karakter ized i r . S p l e n e k t o m i d e n s o n r a po l isakkar i t ant i ­
jen ler o lan TI-2 ant i jen ler ine karşı yanı t ta bel i rg in ye te r ­
s iz l ik o r taya ç ıkmak tad ı r (20,34) . Bu yanı t ın öze l o l a rak 
marj inal bö lge makro fa j la r ına bağl ı o la rak ge rçek leş t iğ i , 
d e n e y s e l o larak mar j inal bö lge makro fa j la r ın ın o r t a m ­
d a n uzak laş t ı r ı lmasıy ia göster i lmişt i r (5). Mar j ina l bö lge ­
dek i B lenfosi t ler in bu o l a y d a ro lü o lup o lmad ığ ı h e n ü z 
b i l inmemekted i r . 

Splenektominin Etkileri 
Başl ıca t r a v m a neden i y l e u y g u l a n a n d a l a k ç ıka r ı l ­

m a s ı n ı n h a s t a d a ç o k ö n e m s i z s a ğ l ı k p r o b l e m l e r i 
o l u ş t u r d u ğ u d ü ş ü n ü l m ü ş t ü r . D a l a k l a , l e t a l e n f e k s i ­
y o n l a r ı n g e l i ş m e s i a r a s ı n d a b i r b a ğ ı n o l a b i l e c e ğ i 
1952 ' ye k a d a r h iç bir b i ç imde kuru lamamış t ı r . K i n g ve 
Shumacke r ' ı n 1952 y ı l ında sp lenek tom i v e s o n r a s ı n d a 
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ge l işen sept ik menenj i t o l g u s u n u bi ld i rmeler in i i z leye rek 
l i teratürde s p l e n e k t o m i ile en feks i yon ve s e p t i s e m i ri­
sk in in a r tmas ı a ras ındak i bağ lan t ı ya değ inen rapor la ra 
rast lanmışt ı r (22 ,30 -32 ,35 -38) . Bu en feks i yon la r b u g ü n 
sp lenek tom i sonras ı ge l i şen en feks i yon la r (overhe lm ing 
post s p l e n e c t o m y in fec t ions - O P S I ) başl ığı a l t ında in­
ce lenmek ted i r . Ç o ğ u O P S İ o l g u s u sp lenek tom iy i i z le ­
nen bir kaç yı lda g ö z l e n m e s i n e r a ğ m e n bu tür en feks i ­
yon la r ö m ü r b o y u tehdit o luş tu rmaktad ı r . O P S I sıkl ığı 
çocuk luk ç a ğ ı n d a d a h a faz ladır . Y i n e hemato lo j ik , ro-
ma t i zma l ya da portal h ipe r tans iyon neden iy le yap ı lan 
sp lenek tomi le rdek i O P S I s ık l ığ ı , t r avma neden i y l e yap ı ­
lan la ra o r a n l a d a h a f a z l a bu lunmuş tu r . P o s t s p l e n e k t o -
m i e n f e k s i y o n l a r ı n ı n h e m e n h e m e n t ü m ü n d e e t k e n 
S . p n e u m o n i e a , H . i n f l u e n z a e v e N . m e n î n g i t i d e s g ib i 
kapsü l lü bakter i lerdir . Bakter i kapsü lündek i po l isakkar i t 
ant i jenlere karş ı ge l i şen p r imer bağış ık l ık ta sp l enek tom i -
nin be l i rg in o l u m s u z etk is i o l d u ğ u sap tanmış t ı r . T 1 - 2 
g r u b u n d a n o lan bu ant i jenlere karşı cevapsız l ık , da lağ ın 
bu tür i m m u n yanı t tak i ro lüne bağ lanmak tad ı r . 

S p l e n e k t o m i n i n i m m u n s i s t e m üzer ine o l an etki ler i 
şöy le özet lenebi l i r : 

1 . A z a l m ı ş fagos i t i k akt iv i te (öze l l ik le n o n - o p s o -
n ize parçac ık la ra karşı ) , 

2 . Len fos i t l e r i n k a n d a u z u n k o n a k l a m a z a m a n ı 
( res idence t ime), 

3. S e r u m Ig M düzey inde a z a l m a , 

4 . Aza lm ış alternatif k o m p l e m a n yo lu akt iv i tes i , 

5 . Tuf ts in o l u ş u m u n d a a z a l m a , 

6 . Oto-an t i ko r ak t iv i tes inde a z a l m a , 

7 . S u p r e s s o r T h ü c r e s a y ı s ı n d a a z a l m a 
(2,5,14,29-31) . 

D a l a k l a ilgili ge l i şen d iğer bir k a v r a m bar iyer hüc re ­
lerinin tan ım lanmas ıd ı r (26). Aktif f ibroblast ik hücre ler 
o lan bar iyer hücre ler in in say ıs ın ın da lağ ın s t res a l t ında 
kaldığı du rum la rda (en feks iyöz hastal ık lar , ano rma l kan 
hücre ler in in var l ığı ya da inter leukin-1 uygu lamas ı ) artt ığı 
bel i r lenmişt i r . Bu hücre ler in bar iyer görev i gö rmes i yan ın ­
d a , fagosi t ik akt iv i tenin a r tmas ı s o n u c u n d a da lağ ın k le-
rens kapas i tes in i art t ı rdığı da saptanmış t ı r . Bu hücre le r in , 
aktif f ibroblast lar , nad i ren g ranü le r ve kas ı lma ye teneğ i 
o lan s t roma l hücre le rden o luş tuğu düşünü lmek ted i r . T e k 

tek bu lunabi ld ik ler i g ib i , b i r leşerek s ins i tya l kılıf lar o luştur ­
maktadı r lar . Ba r i ye r hücre le r in da lak tan b a ş k a h e m o p o e -
tik o r g a n l a r d a da b u l u n d u ğ u k abu l ed i lmekted i r . Işık mik­
r o s k o b u n d a koyu , uzant ı l ı ve da l lanmış hücre ler o la rak 
tanımlanı r lar . N o r m a l koşu l l a rda sayı lar ı o l dukça azdır . 
Uyar ı d u r u m u n d a aktif prote in s e n t e z i y a p a n hücre g ö r ü ­
n ü m ü n ü kazanı r la r ( ök roma t i nden z e n g i n çek i rdek , bel ir­
gin çek i rdekç ik , a r tmış po l i r i bozom ve granü l lü e n d o p l a z -
m a re t i ku lumu s i s te rna la r ı v . s . ) . B a r i y e r hüc re le r i n i n 
%5 ' in in m i tozun çeşit l i ev re le r inde bu lunduk la r ı be l i r len­
mişt ir . Ba r i ye r hücre le r i , per is i t lere b e n z e r b i ç imde d a ­
mar la r ın adven t i sya la r ında d a bu lunmaktad ı r . J u k s t a g l o -
meru la r L a c i s hücre le r ine yap ısa l benzer l i k le r i çarpıc ı bu ­
lunmuştur . Yap ısa l özel l ik ler i y a r a iy i leşmesi s ı ras ında iz ­
l enen miyo f ib rob las t la ra ve miyoep i te l hücre le re b e n z e ­
mekted i r , on la rdan en önem l i fark ı s i ns i t yum o luş tu rma la ­
rıdır . D e s m o z o m l a r ı n b u l u n m a m a s ı d ı ş ı n d a t i m u s ' u n 
öze l leşmiş ret iku lum hüc re le r i nden o l an " thymic n u r s e 
ce l i " adı ver i len hüc re le re de benzer l i k gös te rmek ted i r l e r 
(27). 

Bar i ye r hücre ler in in en çok benzed iğ i hücre le r reti­
ku lum hücreler id i r . Da lak tak i f i l t rasyon iş lev inde gö rev 
a lan he r iki hüc re g rubu da dendr i t ik , f ibroblast ik , m u h ­
t e m e l e n kontrakt i l öze l l ik ler göster i r le r . A n c a k ba r i ye r 
hücre ler i ya ln ızca uyar ı lmış , s t res a l t ındak i da lak ta i z le ­
nir ler ve ret iku lum hüc re le r inden farkl ı o la rak s ins i t yum 
oluşturur lar , m i toz la çoğal ı r lar ve akt ive yap ıya ait g ö r ü ­
n ü m kazanır lar . 

H i s tok imyasa l o la rak ret iku lum hücre ler in in a l k a l en 
fos fa taz v e A T P a z akt iv i tes i gös te rmes i , bar iyer hüc re ­
lerin i se g ö s t e r m e m e s i ayır ıc ıdır . İ m m u n h i s t o k i m y a s a l 
o la rak bar iyer hücre le r i ve f ib rob las t lar f ib ronekt in ve 
tip î , III, IV ko l l a jen va r l ı ğ ı i le t an ım lan ı r l a r , m a k r o -
fa j larda i se bu mo lekü l le r s a p t a n m a z , l a ant i jenler i b a ­
riyer hücre le rde ve makro fa j d iz is i hüc re le r inde pozit i f 
bu lunur . Düz k a s myoz in i n i n de bar i ye r hüc re le r i nde 
bu lunab i ld iğ i göster i lmişt i r . K a n köken l i o l duğu d ü ş ü n ü ­
len bar iyer hücre le re en çok ve ilk o la rak marj inal bö l ­
g e d e rast lanı lmışt ı r . D iğer o r g a n l a r d a t a n ı m l a n m ı ş o lan 
f ibroblast b e n z e r i a n c a k belir l i farkl ı l ık lar gös te ren hüc­
reler le birl ikte bar i ye r hücre ler iy le ilgili ver i ler in ç o ğ a l ­
mas ıy l a k o n u y a k ı n g e l e c e k t e d a h a a y d ı n l a n m ı ş o l a ­
caktır. 
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