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Ebelik Béliimii Ogrencilerinin
Ic Hastaliklar1 Dersine Yonelik
Diisiinceleri: Kalitatif Bir Calisma

Midwifery Students’ Thinking About Internal
Medicine Course: A Qualitative Study

OZET Amag: Bu ¢alisma, ebelik bolimii 6grencilerinin “I¢ hastaliklar1” dersine iliskin diisiince ve
goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontemler: Aragtirmanin verileri, bir tini-
versitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde “I¢ hastaliklar1” dersi almis 21 ebelik 6grencisinden top-
lanmigtir. Fenomenolojik tipte yapilan galismanin verileri, 6grencilerin diisiince ve goriislerini
belirlemek amaciyla derinlemesine bireysel goriismeler yoluyla toplanmis ve igerik analiz yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmanin yapilabilmesi icin gerekli izinler alinmistir. Veriler “I¢
Hastaliklar1” dersinin gerekliligi, zorlayicilik diizeyi, dersten beklentiler, karsilagilan giiclikler, ige-
rik yeterliligi, hedefler, isleyisle ilgili 6neriler ve teorik bilginin uygulamaya aktarimini sorgulayan
8 ana tema iizerinden elde edilmistir. Bulgular: Ogrencilerin biiyiik gogunlugu “I¢ Hastaliklar” der-
sinin ebelik bolimii i¢in son derece gerekli oldugunu, ancak hemsirelik bolimii kadar ayrintili is-
lemek istemediklerini, igerikle ilgili yogunlugun onlar1 yordugu ve zorladigini, bir bagka ana ders
ile birlikte aldiklari i¢in dersin daha yorucu hale geldigini bildirmislerdir. Verimlilik, uygulamalara
151k tutma ve rehberlik etme gibi dersle ilgili beklentilerin fazlasiyla kargilandig, ancak miifredat
yogunlugunu azaltmak agisindan ders saatlerinin artirilmas: gerektigi ifade edilmistir. Dersin “Ge-
belikte I¢ Hastaliklar1” olarak revize edilmesinin kendileri igin daha faydali olacagini séylemisler-
dir. Ek olarak, vaka tartigmalarinin daha 6gretici oldugunu ve dersin islenisinde daha fazla yer
verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Sonug: Ebelik 6grencileri i¢in i¢ hastaliklar1 dersinin gerekli
oldugu, 6grencilerin zorlandiklar: kisimlarin belirlenerek sorunlarin ¢éziimiine yonelik girigim-
lerde bulunulmasinin dersin verimliligini artirabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; egitimsel 6l¢tim; i¢ hastaliklari; 6grenciler

ABSTRACT Objective: This study was conducted to determine the thought and opinions of the
midwifery students about the internal medicine course. Material and Methods: The data of the
study were collected from 21 midwifery students who had taken courses in internal medicine dur-
ing the fall semester of Faculty of Health Sciences of the a university. The data of the phenomeno-
logical type study were collected and analyzed through in-depth individual interviews in order to
determine the students’ thoughts and views in accordance with thematic analysis procedures. Per-
mission has been obtained for the research to be made. The data were derived from the eight main
themes questioning the necessity of the internal medicine course, the level of compulsion, the dif-
ficulties encountered, the difficulties encountered, the content adequacy, the objectives, the sug-
gestions about the functioning and the transfer of theoretical knowledge to practice. Results: The
vast majority of students reported that the course became more exhausting as the internal medicine
course was essential for the midwifery department, but they did not want to process it as thor-
oughly as the nursing department, because the concentration on the content took them along with
another main course, which they tired and forced them to do. It has been stated that the expecta-
tions about the course, such as efficiency, practical reflection and guidance, are well received but
that lesson times need to be increased in order to reduce the intensity of the curriculum. They said
that revising the course as “Internal Medicine in Pregnancy” would be more beneficial for them.
In addition, they pointed out that the case discussions are more instructive and that more room
should be given to the course. Conclusion: It has been concluded that the course of internal medi-
cine is necessary for midwifery students, and the attempts to solve the problems by identifying the
parts where the students have difficulty may increase the efficiency of the course.

Keywords: Midwifery; educational measurement; internal medicine; students
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inyada saglik bakim sistemlerinin ortak
hedefi topluma etkili, verimli, ulagilabilir

D

ik bakim sistemi sunmak i¢in gerekli olan ise ni-

ve kaliteli hizmet sunmaktir.' fyi bir sag-

celikli ve nitelikli insan giicii saglamaktir.>* Dogum
oncesi, dogum ve dogum sonu bireyin bakimi ve
takibinde etkin rol alan ve saglik bakim sistemi ige-
risinde 6nemli yeri olan, saglikta insan gii¢lerinden
biri de ebelerdir.? Kadin hastaliklari ve dogum ala-
ninda calisan ebeler, anne, fetiis ve yenidoganin
sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve yiikseltil-
mesinde 6nemli rol oynamaktadirlar.* Degisen ve
gelisen saglik sistemi, bireylerin temel saglik ge-
reksinimlerini, dolayisiyla ebelik egitimini de et-
kilemekte ve egiticilere gelecegin ebelerini
yetistirmede daha biiyiik sorumluluklar yiiklemek-
tedir.” Ebelerin daha kapsamli bilgi edinmeleri,
bakim deneyimlerini zenginlestirmeleri, teknolo-
jiyi kullanabilmeleri ve ebelik amaclarini deger-
lendirerek hastaya bu karmagik sistem iginde
destek olmalar1 kaginilmazdir.>® Dolayisiyla ebelik
egitiminin de bu dogrultuda yenilenmesi zorunlu-
dur.® Cinki ebelik hizmetlerinin etkin bir sekilde
ylriitiilebilmesinde egitimin 6nemli bir yeri var-
dir.® Ebelerin, perinatal siireg igerisinde risk fak-
torlerini taniyabilmesi ve sistemik hastaliklarinin
eslik ettigi gebelikleri yonetebilmesi i¢in i¢ hasta-
liklar konusunda bilgi sahibi olmalar1 gerekmek-
tedir. “Ig hastaliklar1” dersinin amaci, ebelik
ogrencilerine temel bilgi kazandirmak, yiiksek
riskli/saglikli gebelere kaliteli saglik bakim hizmeti
sunmalarinin yani sira, gebeyi holistik bakis agi-
styla ele alabilmesini saglamaktir.*

Bu ¢aligma, Ebelik Boliimii dgrencilerinin “I¢
hastaliklar1” dersine iliskin diistince ve goriislerini
belirlemek amaciyla yapilmstir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMA DESENi

Calisma, derinlemesine bilgi edinmek amaciyla
nitel aragtirma desenine uygun olarak gerceklesti-
rilmistir. Nitel arastirmalarin derinlemesine go-
riigme teknikleriyle karmagik ve insanlarin duyarh
olduklar1 konular hakkinda birebir goriisiilerek in-
celenmesi miimkiindiir. Bu aragtirma, insanlarin
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deneyimlerini agiga ¢ikaran ve bireylerin olgulara
verdikleri anlamlar paylagmaya odaklanan feno-
menolojik anlayis dogrultusunda (olgu bilimi) nitel
bir arastirma deseni seklinde yapilmistir. Olgu
bilim—fenomenoloji, psikoloji ve felsefeden temel
alan bir yaklasim olarak insanlarin yasam dene-
yimleri ile ilgilenmektedir. Bu yontem olaylari, du-
rumlari, deneyimleri, kavramlar1 incelemek ve
aciklamak amaciyla ¢aligmada kullanilmigtir.

CALISMA GRUBU VE VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirma 6rneklemini bir iniversitenin Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi, 2017-2018 akademik y1l1 giiz d6-
neminde egitim Ogretime devam eden ve i¢
hastaliklar: dersini almig 18 yas tizeri, herhangi bir
iletisim engeli olmayan ve arastirmaya katilmay:
kabul eden 21 ebelik 6grencisi olusturmustur.
Arastirma verileri, i¢ hastaliklar1 dersi 6grenim he-
defleri baz alinarak hazirlanan yar1 yapilandirilmis
gortisme formu ile sosyodemografik 6zellikleri (yas,
mezun olunan okul, bélim memnuniyet diizeyi,
meslegi segme nedenleri gibi) tanimlamay1 amagla-
yan sorulardan olusan anket formu ile toplanmistir.
Goriismeler, arastirmanin yapildig fakiiltede belir-
lenmis olan bir okuma salonunda yapilmistir. Her
bir goriisme ortalama 20-30 dk stirmiistiir.

VERI TOPLAMA TEKNIKLERi

Sozlii ve yazili onam veren Ogrencilere ilk 6nce
anket formu uygulanmis, daha sonra yar1 yapilan-
dirilmig gériisme formu kullanilarak bireysel go-
rismeler yapilmis olup, veriler arastirmaci
tarafindan kayit altina alinmigtir. Caligmada, tiim
ogrencilerle goriismeyi ayni arastirmaci yapmis ve
goriismede; “I¢ hastaliklar1 dersi ile ilgili diigiince-
leriniz nelerdir?”, “I¢ hastaliklar1 dersinin ebelik
boliimii i¢in gerekliligi konusunda ne diistiniiyor-
sunuz?’, “I(; hastaliklar1 dersinden beklentileriniz
nelerdir?”, “I¢ hastaliklar1 dersinin ebelik grenci-
leri i¢in igerik agisindan yeterliligi hakkinda ne dii-
siniiyorsunuz?”, “Dersin islenis sekli ile ilgili hangi
onerilerde bulunmak istersiniz?”, “Derste 6grendi-
giniz teorik bilgileri klinik uygulamaya yansitma
konusundaki gériisiiniiz nedir?”, “I¢ hastaliklari
dersinin size kazanimlar1 nelerdir?”, “I¢ hastalik-
lar1 dersini aldiginiz dénem boyunca ders ile ilgili
yasadiginiz deneyimler nelerdir?” seklinde olmak
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tzere 8 acik uglu soru kullamilmistir. Goriismeler
esnasinda kayit edilen veriler yazili dokiiman ha-
line getirilmistir.

ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

Calisma icin 6grencilerin 6grenim gordiigi fakiilte
ve iiniversiteden gerekli kurum izni alinmigtir.
Amasya Universitesi'nin, 47526769-044 sayl,
27/02/2018 tarihli karariyla ¢aligmanin yapilmasi
uygun gorilmiistiir. Calismaya katilmay: kabul
eden ogrencilere arastirmanin amaci ve siireg
hakkinda aciklama yapilmistir. Ogrencilere, go-
riisme sirasinda egitim-6gretim durumlarindaki
herhangi bir degisikligin ve goriisme ile ilgili is-
teklerinin (goriismeye ara verilmesi, goriismenin
sonlandirilmas: gibi) dikkate alinacagi, 6grenci
isimlerinin ve elde edilen verilerin gizliliginin sag-
lanacag agiklanmigtir. Daha sonra, ¢aligmaya kati-
lan 6grencilerden yazili ve s6zlii onam alinmigtir.
Her katilimciya kayit altina alinan ifadelerinin is-
tekleri dogrultusunda kendilerine okutulabilecegi
ve goriisme icerigindeki bazi ifadelerinde, kismen
veya tamamen ¢ikarilabilecegi belirtilmistir. Aras-
tirma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri'ne uygun
olarak yapilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Aragstirmacilar tarafindan toplanan veriler bilgisa-
yar ortaminda yazili hale getirildikten sonra, nitel
arastirma tekniklerinden igerik analiz yontemi kul-
lanilarak ¢éziimlemeler yapilmistir. Ogrencilerin
ifadeleri analiz edilirken, verilen ifadelerin benzer-
ligine gore gruplandirmalar yapilmis olup, ifadeler 8
ana bashiga uygun olarak analiz edilmistir. G6riigme
yapilan her bir 6grenciye birer kod numaras: veril-
mis ve 6grencilerle yapilan goriismeler sonrasinda
elde edilen en carpici ifadelere yer verilmistir.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
degerlendirilmesinde IBM SPSS 22,0 istatistik
paket programi (IBM Corp, Armonk, NY) kullanil-
mistir. Tanimlayicr istatistikler birim sayis1 (n),
ylizde (%) ortalamazstandart sapma (x+SS) deger-
leri olarak verilmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calisma, literatiire ve ebelik miifredatindaki “I¢
hastaliklar1” dersinin igeriginin yeniden gézden ge-

109

cirilmesiyle ilgili anlamh katkilar sunmasina rag-
men, secilen arastirma desenine bagh sinirhiliklar
bulunmaktadir. Ozellikle tek bir yéntemin kulla-
nilmasi yénteme 6zgii yanhiliga neden olabilir. Og-
rencilerin dersle ilgili diistince ve goriislerinin nitel
olarak degerlendirilmesinin yani sira, nicel bir de-
gerlendirme olgiitii de kullanilabilirdi. Ayrica, veri
toplama ve ¢alisma grubu ile ilgili simirhiliklar da
mevcuttur. Ogrencilerin egitim-dgretim siirecinin
devam etmesi goz oniinde bulunduruldugunda,
dersle ilgili baz1 goriislerini sinirli ifade edebilecegi
diustiniilmektedir. Bu nedenlerle elde edilen so-
nuglar ebelik béliimiinde verilen “I¢ hastaliklar1”
dersine yonelik olarak genellenemez.

I BULGULAR

NICEL BULGULAR

Calismaya, ebelik béliimiinde “I¢ hastaliklar” dersi
almis toplam 21 dgrenci dahil edilmistir. Ogrenci-
lerin yas ortalamasi 20,05+0,99 yil'dir. Ogrencilerin
mezun olduklar1 okullar incelendiginde %55’inin
Anadolu Lisesi ¢ikigh oldugu belirlenmistir. Boliim
memnuniyet diizeyleri incelendiginde ise %45’inin
boliimiinden kismen memnun oldugu gorilmistiir.
Ogrencilerin meslegi secme nedenleri sorgulandi-
ginda, %55’inin is bulma kolaylig: nedeni ile ebe-
lik boliimiini tercih ettigi saptanmigtir (Tablo 1).

NITEL BULGULAR

Ogrencilerin bakis acisiyla “I¢ hastaliklar” dersi in-
celendiginde; aragtirmacilar tarafindan 8 alt tema
ve kodlar ele alinarak degerlendirmeler yapilmistir.
Calismada 6grenci ifadeleri; (I) Zorlayicilik Diizeyi,
(II) Dersin Gerekliligi, (III) Dersten Beklentiler,
(IV) Igerik Yeterliligi, (V) Isleyisle Iigili Oneriler,
(VI) Kargilasilan Giigliikler, (VII) Teorik Bilginin
Uygulamaya Aktarimi, (VIII) Hedefler olmak {izere
8 baslik altinda analiz edilmistir. Her bir alt tema
i¢in 6grenciler tarafindan ifade edilen ¢arpici kod-
lar olusturulmustur (Sekil 1, Sekil 2).

Tema-I: “Zorlayicihk Diizeyi”

“I¢ hastaliklar: dersi ile ilgili diigiinceleriniz
nelerdir?” sorusuna 6grenciler;

- “Cok fazla hastalik, risk faktorleri var. Hep-
sini 6grenmek ve unutmamak zor.” (G.Y.).
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TABLO 1: Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin
dagilimi.

Sosyodemografik 6zellikler (n=21) %

Yas ortalamasi 20,05+0,99

Mezun olduklan okullar

Anadolu Lisesi 55

Saglik Meslek Lisesi 20

Duz Lise 25

Béliim memnuniyet diizeyi

Memnun 40

Kismen memnun 45

Memnun degil 15

Meslegi secme nedenleri

is bulma kolaylig 55

Meslege kendini yakin hissetme 35

Ailenin istegi 10

- “Zorlayic1 bir ders. Ciinki anatomi, fizyoloji,
farmakoloji gibi bircok dersi kapsayan yogun bir
ders oldugu icin.” (B.A.).

- “Igerisinde cok fazla hastalik var ve hepsinin
gercekten ¢ok fazla detay: var.” (E.G).

- “Agin1 zor bir ders, biitiin donem siirekli ya-
pamayacagimdan korktum.” (S.A.).

- “Zorlayic1 bir ders. Zor olmasinin nedeni bir
de kendi dogum dersimizin de olmasi ve bu dersten
gecme zorunlulugumuzun olmas:. ikisi bir arada
olunca ¢ok zor oluyor bence.” (M.K.).

- “Her iste oldugu gibi isteyerek ve gerekli ol-
dugunu diistindiigiin ve ¢alistigin zaman ¢ok zor-
layic1 olmayan bir ders.” (F.G.).

- “Cok fazla zorlayic1 bir ders.” (B.G.) gibi ifa-
delerde bulunmusglardir.

Tema-II “Dersin Gerekliligi”

“I¢ hastaliklar: dersinin ebelik béliimi icin ge-
rekliligi konusunda ne diigiiniiyorsunuz?” sorusuna
ogrenciler;

- “Gerekli ama fazla ayrintili oldugunu diisi-
niiyorum.” (E.G).

- “Gerekli, fakat tim derinlikleriyle degil,
temel seviye olmali.” (E.K.).

- “Gerekli, ¢iinkii karsilasacagimiz gebelerin

ylizde yiiz saglikli olma ihtimali yok. Kapsaml ve
yeterli bakim i¢in sart.” (A.K).
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- “Gerekli oldugunu diistiniiyorum ama daha
sade sekilde ebelik icin gerekli kisimlarin anlatil-
mast dahilinde gerekli bir derstir.” (F.G.).

- “Ebelik bolimi i¢in 6nemli ama ytizeysel
olarak anlatilmas1 daha iyi olur, ebelik 6grencisi
icin dogum derslerine agirlik verilmesinin daha
6nemli oldugu fikrindeyim.” (G.Y).

- “Gerekli, fakat bu kadar detayli olmasina
gerek yok. Sonucta biz hemsire degil ebeyiz.”
(B.G.).

- “Gerekli oldugunu diistinityorum ama hem-
sireler kadar ayrintili ve agir alinmasina kargiyim.”
(RK)).

- “Cuzi bilgiler de olsa bilinmesi gerekiyor.”
(H.I).

- “Bence gerekli ama ¢ok ayrint1 oldugunu dii-
stiniiyorum.” (S.A.).

- “Gerekli ama sadece gebelere yonelik alsay-
dik daha iyi olurdu.” (H.A.).

- “Ebelige yo6nelik islendigi zaman daha gerekli
oldugunu disiiniiyorum.” (Y.G.).

- “Gerekli oldugunu diistinmiiyorum. Dogum
dersi ile birlikte aldigimiz icin ¢ok zorlanmamiza
sebep oluyor.” (S.C.) gibi ifadelerde bulunmuglardir.

Tema-III “Dersten Beklentiler”

“I¢ hastaliklar1 dersinden beklentileriniz ne-
lerdir?” sorusuna 6grenciler;

- “Ebelik 6grencisi oldugum i¢in i¢ hastalikla-
rin1 bir gebe tizerinde diistiniiyorum. Gebelere y6-
nelik i¢ hastaliklarini almak isterdim. Gebelikte i¢
hastaliklar1 olabilirdi. Ebelik 6grencisi i¢in daha ilgi
cekici olurdu.” (G.Y.).

- “Hastaliklara kars1 hep bir ilgim vardi. Ama
ders yine de beni ¢ok zorladi. Ders ve staj benim
icin verimli gecti. Ders beklentilerimi karsiladi.
Genel toplumumuzda sik goriilen hastaliklara kars:
bir fikrim olustu, en azindan ben bunu hi¢ duyma-
dim demeyecegim.” (B.A.).

- “Hastaliklarin patofizyolojisini 6grenmekti
ve beklentilerimi kargiladi herhalde.” (E.B.).

- “Hastaliklar1 tanimali ve ayirt etmeliyim,
beklentilerimin istiinde bir bilgi alim1 oldu, bence
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*Kodlari: eKodlari:

eCok az bilgi ile gerekl

bir ders
oL

: sabilecegimiz
birlikte bu dersi

im dersi ile
ekli bir der:
almak zor
*Dersin icerigi cok
un gerekli bir ders
*Temel seviyede
olmasi gereken pir
der:
eHemsirelerde oldugu
kadar gerekli bir ders

degll

*Kodlari:

lentileri

eKodlari:
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silayan bir ders eCok ayrintih

yonelik bir eYooun ve lazla

ic hastaliklar) dersi

elapsaml
olmaliyd

!
uzerinde bilgi
saglayan bir ders
eHaslal
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dari

beklentileri karsiland

SEKIL 1: Alt tema ve kodlari.

*Kodlarr:
eTedav
bilincl

*Kodlar::
*Daha
anlatiimali

ileri daha

yapmay

ka ornekleri daha ad

D rimli bakim

vermeyi

colmali

eSade ve anlasilin saglad

olmali eBltunculyaklasimda
bulunmay glad
eHasla do

daha ayrintl

eDahaeglencel
olmal alarini
incelenmesi

gerekliligini sa

*Kodlarr:

eHastaliklar arasinda

Kodlar::

Cok fazla hastalik
olmasi

De

baglanti kurmak
eBakimi daha kolay Co
SR ERERGIEN sin bir
planlamak )
Snemde
verilmesi

ogun olmas

‘/ogun olan baska
erle ayni

donemde olmasi

Karmasik gelmesi

Akilda kalmasinin
ic olmasi

SEKIL 2: Alt tema ve kodlar!.

bu kadar bilgi gerekmiyordu ebelik igin...”
(H.I).

- “Hastaliklar1 6grenmek, tedavi yapabilmek.
Ben bu dersten ¢ok sey 6grendigimi diisiiniiyo-
rum.” (M.K.).

- “I¢ hastaliklar1 dersine baglarken, ben, ebe-
lige yonelik olarak sadece isleyecegimizi diigiin-
mistliim, daha kapsamli bir i¢ hastalig: dersi aldik.
Beklentilerimin iistiindeydi.” (D.B.).
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- “Ig hastaliklar: dersinden beklentim, bence
bu ders i¢in ayrilan teorik zaman daha fazla olma-
lidir. Cok az bir zamanda ¢ok yogun oldugunu dii-
zamana tabi

sintiiyorum, belki daha wuzun

tutulmalidir.” (F.G.).

- “Gebeyi biitiin olarak ele alabilmekti ve bek-
lentilerimi karsiladi.” (H.G.).

- “Beklentim, ebelik meslegine dair bir
déhiliye dersi almakti ve bu kadar zorlayici ola-
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cagini disinmemistim. Beklentimi kargilamadi.”

(S.C.).

- “Dersin anlagilir olmasi, agik, net ve kisa ifa-
delerin kullanilmas: ders anlatimi konusunda bek-
lentilerimi kargiladi.” (S.C.).

Tema-IV “Igerik Yeterliligi”

“I¢ hastaliklani dersinin ebelik 6grencileri igin
igerik agisindan yeterliligi hakkinda ne diiginii-
yorsunuz?”

- “Bence yeterliydi. Bu derste ¢ok fazla sey 6g-
rendigimi digtiniyorum.” (M.K.).

-“Igerik olarak yeterli ama fazla detayli olma-
mali...” (S.A.).

- “Ebelerin bagka bolimlerde caligtirildig: ge-
rekgesiyle icerik oldukc¢a yogundu, ebeler bagka bo-
limde cahistinnlmamali, sirf boyle oluyor diye
egitimimiz agirlastirilmamali.” (H.I.).

- “Ders ¢ok ayrintili. Hemgireler i¢in daha
uygun bence. Az yogun, az igerik olsun. Ebelige y6-
nelik bilgiler verilse daha iyi olur.” (I.A.).

- “Igerik bakimindan zengin, fakat fazla yogun
oldugunu dusiniiyorum.” (S.C.).

- “Yeterliydi, hatta fazlasinin da oldugunu dii-
stiniiyorum.” (E.G.).

Tema-V “Igleyisle ilgili Oneriler”

“Dersin islenis sekli ile ilgili hangi énerilerde
bulunmak istersiniz?”

- “Ebeler i¢in daha sade ve anlagilir olabilir.
Vaka ornekleri ile daha kalici hale gelebilirdi.”
(B.A)).

- “Bir donemde verilmemeli, derste vaka tarti-
silmali.” (E.B.).

- “Dersin islenis sekli giizeldi ama derste has-
talik anlatildiktan sonra daha fazla vaka 6rnekleri
tartigilsa giizel olabilir.” (M.K.).

- “Dersin isleyisi ile ayn1 dogrultuda giden bir
kaynak olmasi bu dersin agirligini bir nebze olsun
hafifletecegini diisiintiyorum. Onun disinda gii-
zeldi.” (D.B.).

- “Bence ders daha yalin ve daha da gorecegi-
miz vakalar olmalidir ve ders daha eglenceli yapila-
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bilmektedir. Vaka tartigmalar1 daha fazla olmali-
dir” (F.G.).

- “Daha basit ve anlasilabilir olabilirdi. Ders
iceriginin azaltilmas: da iyi olabilir.” (S.C.).

Tema-VI “Teorik Bilginin Uygulamaya Akta-

»

rmi

“Derste ogrendiginiz teorik bilgileri klinik
uygulamaya yansitma konusundaki gériigiiniiz
nedir?” sorusuna ogrencilerden asagidaki gibi ya-
nitlar alinmistir.

- “Birinci sinifa gore tedavileri daha bilingli
olarak yaptim ve sadece tedavi yapmadim, hasta-
nin dosyasini incelemeyi, hastaliklar1 arastirmayzi,
hastaliklar1 6grenmede ilgimi artird1.” (G.Y.).

- “Onceden tahlil sonuglarinda degerlerin ne
ifade ettigini anlamaz, bilmezdim, simdi hangi du-
rumda hangi tahlil yapilir, neden yapilir, tedavisi
nedir, nelere dikkat edilir, bunlar1 6grenmem iyi
oldu.” (B.A.).

- “Uygulamada bu bilgileri kullanabildigimi
distiniiyorum. Teorik ders sonrasi konular1 direkt
klinikte gérmek daha etkili oldu.” (E.G.).

- “Teorik bilgiyi uygulamada gostermek ger-
cekten muhtesem bir hizmet, hastalar i¢in daha iyi
oluyor.” (S.A.).

- “Bu konuda gergekten bana ¢ok sey katt.
Evet zorlandim ama bu 6grendigimiz seyler karsi-
miza ¢iktiginda en azindan ne yapacagimi, nasil
davranacagimi bilmem beni mutlu ediyor. Belki de
bazen iyi 6grenmek ic¢in zorlanmak gerekiyor.”
(D.B.).

- “Derste 6grendigim bilgileri klinikte uygula-
yip elimden geleni yaptigimi diisiiniiyorum.”
(Y.G.).

“Derste 6grendigim her seyin klinikte bana
faydali oldugunu distintiyorum.” (H.G.).

Tema-VII “Hedefler”

“I¢ hastaliklar1 dersinin size kazanimlar ne-
lerdir?”

- “I¢ hastaliklar1 gordiikten sonra birgok sey
6grendim, en ¢ok da hastaliklar arasinda baglanti
kurabilmeyi 6grendim.” (G.Y.).
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- “Bence ¢ogu seyi 6grendigimi digtiniiyorum.
Hastaliklarla ilgili yorum yapabiliyorum. Yapabi-
lecegim tedavileri planlayabiliyorum.” (M.K.).

- “Bu dersi almam hastanede ¢ok kolaylik sag-
lad1.” (H.A.).

- “Yeteri kadar 6grendigimi diisiinmiiyorum.”
(Y.G)).

Tema-VIII “Kargilagilan Gigliikler”

“I¢ hastaliklar1 dersini aldiginiz dénem bo-
yunca ders ile ilgili yagadiginiz deneyimler neler-

dir?” sorusuna 6grenciler;

- “I¢ hastaliklar1 bir déneme sikistirildig1 igin
cok yogun ve yorucu geldi. Tki déneme yayilabil-
seydi daha az giiglitk cekecegimi diistiniiyorum.”
(G.Y)).

- “Vize sinavina kadar nasil ¢alisacagim konu-
sunda bir fikrim yoktu, agikcas: ezber yaptim ama
vizeden sonra derin mantigini anlamaya, hastalik-
lar1 karsilagtirarak caligmaya basladim. Zaten bu
durum ders gegmemi sagladi, ama yine de ders ¢a-
Lisirken ¢ok zorlandim.” (B.A.).

- “Yeterli ve diizenli caligmayla ve tabi ki dersi
dinlemekle kesinlikle yapilabilecek bir ders.”
(E.G.).

- “Kiciiciik bir doneme o kadar hastaliklar:
yliklemek, ¢alismak agisindan gii¢ bir durumdu.”
(E.B.).

- “Bu hafta anlatilan konunun ertesi hafta ta-
mamen bilinmesi gerekmesi, ben konulara bu
kadar hizli hakim olamiyordum.” (H.I.).

- “Ders ¢aligmak ¢ok zordu, anlamak ve her
konu ile baglanti kurmaya ¢alismak ¢ok zorlad:
beni...” (S.A.).

- “I¢ hastaliklar1 dersi 1 hafta da 2 hafta da ca-
lisilacak bir ders olmadigindan, dénemin bagindan
itibaren bu derse ¢aligmak agikgasi yordu... Donem
ici agir olan derslerimizle beraber bu dersi yiiriit-
mek yorucuydu...” (D.B.).

- “Konular arasinda baglant: kurmada giiglitk
cektim.” (H.G.).

- “Konular ¢ok fazla. Akilda kalmas1 gii¢.”
(B.G.).
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I TARTISMA

Fen bilimleri ve diger bilimlerde oldugu gibi egi-
tim bilimlerinde de ¢ogunlukla nicel arastirmalar
tercih edilmektedir. Ancak, egitimdeki olgu ve
olaylar1 agiklamadaki yetersizlik, nicel arastirma
sonuglarinin egitim alanindaki uygulamalarda ye-
terince yonlendirici olamamasi, hem teorik hem de
yontem yoniinden nicel aragtirmalarin yetersiz ol-
dugu konusunu giindeme gelmistir.” Uygulamali
bir bilim olan egitim bilimlerinin psikoloji bili-
minden de etkilenmesiyle, egitimde nitel aragtir-
malarin da olmas: gerektigi vurgulanmgtir.® Stirekli
degisen, karmagik bir yapiya sahip, sosyal olgular
da barindiran egitime yon vermek amaciyla nicel
caligmalarin yani sira, nitel ¢caligmalara da yer ve-
rilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Niteliksel ola-
rak ylritilen bu c¢aligma ile de ebelik bolimii
dgrencilerinin “I¢ hastaliklar” dersine iligkin dii-
stince ve goriislerini belirlemek amaglanmistir. Ca-
lisma sonucunda ebelik 6grencileri tarafindan “I¢
hastaliklar1” dersine atfedilen farkli anlamlar tespit
edilmistir.

Lisans egitiminin temel amaci, saglik bilim-
lerinde 6grenim goéren her bir 6grencinin mezun
oldugunda, saglik bakim hizmetlerinin farkh
alanlarinda profesyonel bir saglik calisani olarak ca-
lismaya hazir duruma gelmesidir. Caligmada, 6g-
rencilerin biiyiik ogunlugu “I¢ hastaliklar1” dersini
gerekli goriirken, baz1 6grenciler ise dersin ebelik
boliimii i¢in gereksiz oldugunu ve dogum dersleri-
nin daha fazla olmasi gerektigini ifade etmistir. Og-
renciler dersle ilgili ¢ogunlukla sadece ebelere
yonelik ve hemsirelikteki “I¢ hastaliklar1” dersi
kadar ayrintili olmamasi gerektigi ile ilgili de ifa-
delerde bulunmuslardir. Ancak, gebelik sirasinda
hormonal, hematolojik, kardiyovaskiiler, metabo-
lik, renal, gastrointestinal ve muskiiloskeletal pek
cok fizyolojik degisiklik meydana gelmekte ve mal-
niitrisyon, hipertansiyon, gestasyonel diyabet, kalp
yetersizligi, tiroid hastaliklari, lipid bozukluklari,
anemi, tromboz ve gebeligin intrahepatik kolestazi
olmak tizere i¢ hastaliklar ile ilgili bir¢ok sorun or-
taya ¢cikmaktadir.” Bu sorunlarin her birinin ayrn
ayr1 ele alinip sorgulanmasi ve ortaya ¢ikan sorun-
lara yonelik ebelik bakiminin uygulanmasi i¢in
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ebelerin bu konu hakkinda bilgi sahibi olmas: ge-
rekmektedir.

Klinikte 6grencilerden; bireyin klinik tablo-
sunu tanimlayabilme, mevcut ve olasi sorunlari be-
lirleme, belirlenen sorunlara yo6nelik planlama,
uygulama ve degerlendirme yapabilme, karar
verme, ekiple is birligi icerisinde hastanin sorunla-
rina ¢6zim lretebilme, akademik ortamda edini-
len teorik bilgileri pratige entegre edebilme
davranislar1 beklenmektedir.' I¢ hastaliklar:
dersi, meslege ait teorik temellerin atildig1 bir
ders oldugu i¢in 6grenciler tarafindan zor olarak
nitelendirilmektedir. Ancak, “I¢c hastaliklar1” der-
sini alan bir 6grenci klinikte pek ¢ok vakay: an-
layabilecek ve uygun bakim verebilecek, klinikteki
¢ogu problemi sorunsuz halledebilecek diizeye gel-
mektedir.

Gebelik, i¢ hastaliklar1 uygulamasinda oldukca
onemli ve karmagik bir durumdur. Bireyler kronik
hastaliklar: varliginda gebe kalabilecegi gibi gebe-
lige bagh olarak da baz i¢ hastaliklar1 komplikas-
yonlar ile kargilagilabilmektedir.” Bu komplikas-
yonlarin azaltilabilmesi i¢in gerekli 6nlemlerin ali-
nabilmesi ve hastaliga ait bulgu ve komplikasyon-
larin erken siiregte fark edilebilmesi i¢in ebelerin
egitim hayatinda bu bilgileri iyi 6grenmeleri ge-
rekmektedir. Ebelik &grencileri “I¢ hastaliklar1”
dersine yonelik beklentilerinde gebelige yonelik
olacak sekilde ve konularin daha yiizeysel anlatil-
masi seklinde ifadelerde bulunmuslardir. Ancak,
bireyin biitiinciil degerlendirilmesinin gerekliligi
ve var olan hastaligin ayirici tanisinin dogru bir se-
kilde ve zamaninda yapilmasi, tedavinin de ona
gore sekillenebilmesi i¢in ebelerin bu konularla il-
gili donaniminin yiiksek olmasi gerektigi diisiiniil-
mektedir. Bu ders ve uygulamalar: sonucunda ebe
ogrencilerin i¢ hastaliklar1 konusunda farkindalik-
lar1 artirilip, anne ve bebek mortalite ve morbidite
risklerinin azaltilmasi konusunda 6nemli sonuglar
elde edilecegi 6n goriilmektedir.

Ogrencilerin egitimleri ile ilgili beklentileri-
nin ve beklentilerin gerceklesme diizeyinin, mes-
legi isteyerek tercih etme ya da etmemesi, meslegin
toplumsal algis1 ve mesleki gelisime biiyiik katkisi
vardir.'"'? Aragtirmaya katilan o6grencilerin de
biiyiik cogunlugunun mesleginden kismen mem-
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nun olmasi ve meslegi kendine yakin oldugu i¢in
degil de is bulma kolaylig1 nedeni ile se¢gmeleri bu
ifadelerde bulunmalarina sebep olmus olabilir.

Saglikla ilgili bolimlerde okuyan 6grenciler,
egitim-6gretim hayatlar1 boyunca pek c¢ok stres
faktorleri ile karg: kargiya kalmaktadir.'® Bu siirecte
ogrenciler hem teorik egitime (akademik) hem de
klinik uygulamaya (klinik, pratik yapma) dair farkh
diizeylerde stres deneyimlemektedirler.'*'® Bu ¢a-
lismada da ebelik 6grencileri “I¢ hastaliklar1” der-
sinden zorlandiklarini;

- “Agin1 zor bir ders, biitiin donem siirekli ya-
pamayacagimdan korktum.” (S.A.).

- “Zorlayic1 bir ders. Ciinki anatomi, fizyoloji,
farmakoloji gibi bircok dersi kapsayan yogun bir
ders oldugu icin.” (B.A.).

- “Zorlayic1 bir ders. Zor olmasinin nedeni bir
de kendi dogum dersimizin de olmasi ve bu dersten
gecme zorunlulugumuzun olmas. ikisi bir arada
olunca ¢ok zor oluyor bence.” (M.K.) gibi climle-
lerle ifade etmiglerdir.

Yapilan ¢aligmalarda da i¢ hastaliklar1 dersini
alan 2. sinif 6grencilerinin dersi aldiklan stiregte
zorlandiklar1 ve orta diizeyin tizerinde stres dene-

yimledikleri bildirilmistir.'”'8

- “I¢ hastaliklar1” dersi teorik ve uygulamasi
olan temel mesleki bir derstir. Bu dersten bagarili
olabilmek i¢in 1. simifta verilen temel tip bilimleri
derslerinin (anatomi, fizyoloji vb.) temel hemsire-
lik becerileriyle bir araya getirilip biitlinlestirilmesi
gerekmektedir.'” Ogrencilerin;

- “Uygulamada bu bilgileri kullanabildigimi
distiniiyorum. Teorik ders sonrasi konular1 direkt
klinikte gérmek daha etkili oldu.” (E.G.).

- “Birinci sinifa gore tedavileri daha bilingli
olarak yaptim ve sadece tedavi yapmadim, hasta-
nin dosyasini incelemeyi, hastaliklar1 arastirmayi,
hastaliklar1 6grenmede ilgimi artird1.” (G.Y.).

- “Gebeyi biitiin olarak ele alabilmekti ve bek-
lentilerimi kargilad1.” (H.G.),

- “Onceden tahlil sonuglarinda degerlerin ne
ifade ettigini anlamaz, bilmezdim, simdi hangi du-
rumda hangi tahlil yapilir, neden yapilir, tedavisi
nedir, nelere dikkat edilir, bunlar1 6grenmem iyi
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oldu.” (B.A.) gibi ifadeleri de literatiirii destekler
niteliktedir.

Ayrica, “I¢ hastaliklar” dersinde 6grenciler-
den sinif ortami ve klinikte hasta vizitlerinde vaka
tartigmas1 yapmalar1 ve karsilagtiklar: vakalara ait
verileri biitiinlestirdikleri bir bakim sunmalar1 bek-
lenmektedir. Ozellikle, teorik ders sonrasinda ve
klinikte vaka tartigmalar1 yapmak daha nitelikli bir
bakim vermek igin zemin olugturmaktadir. Ogren-
ciler de ifadelerinde vaka tartigsmalarinin onlar i¢in
faydali oldugunu ve daha fazla vaka tartigmasi yap-
mak istediklerini belirtmiglerdir.

- “Ders islenis sekli glizeldi ama derste hastalik
anlatildiktan sonra daha fazla vaka ornekleri tarti-
silsa giizel olabilir.” (M.K.).

- “Bence ders daha yalin ve daha da gorecegi-
miz vakalar olmalidir ve ders daha eglenceli yapi-
labilmektedir. Vaka tartigmalar1 daha fazla
olmalidir.” (F.G.).

Birinci sinifta agirlikhi olarak insan fizyolojisi-
nin yamn sira temel mesleki bilgileri alan 6grenci-
lerden, 2. sinifta karmasik teorik bilgi donanimi
edinme, bu bilgiyi sentezleme ve pratikte dogru-
dan karmagsik saglik sorunu olan bireylerle ¢alisarak
oziimseme beklenmektedir.'® I¢ hastaliklar1 dersi
uygulamas: kapsaminda, 6grenciler kanser, kalp ye-
tersizligi ve son donem bobrek yetmezligi gibi kar-
mastk saglik sorunlarina sahip hastalara bakim
vermektedirler.” Bu durum onlar1 zorlamakla bir-
likte, klinikte pek ¢ok vakaya da hakim olmalarini
saglamaktadir. Ebelik 6grencilerinin asagidaki ifa-
deleri de bu durumu desteklemektedir.

- “Gerekli, ¢linkii karsilasacagimiz gebelerin
ylizde yiiz saglikli olma ihtimali yok. Kapsaml ve
yeterli bakim i¢in gart.” (A.K).

- “Hastaliklar1 6grenmek, tedavi yapabilmek.
Ben bu dersten ¢ok sey 6grendigimi disiiniiyo-
rum.” (M.K.).

- “Bu konuda gergekten bana ¢ok sey katt.
Evet, zorlandim ama bu 6grendigimiz seyler karsi-
miza ¢iktiginda en azindan ne yapacagimi, nasil
davranacagimi bilmem beni mutlu ediyor. Belki de
bazen iyi 6grenmek icin zorlanmak gerekiyor.”
(D.B.).
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Ding ve ark.nin yapmis oldugu ¢aligmada, ders
yogunlugundan en fazla sikdyet eden grubun 2.
sinif 6grencileri oldugu belirlenmigtir.”! Bu ¢alig-
mada da 6grenciler;

- “Cok az bir zamanda ¢ok yogun oldugunu
diistiniiyorum, belki daha uzun zamana tabi tutul-
mahldir.” (F.G.).

- “I¢ hastaliklar1 bir déneme sikistirildig1 igin
cok yogun ve yorucu geldi. Iki déneme yayilabilseydi
daha az giiclitk cekecegimi diisiiniiyorum.” (G.Y.).

- “Zorlayic1 bir ders. Zor olmasinin nedeni bir
de kendi dogum dersimizin de olmas: ve bu dersten
gecme zorunlulugumuzun olmasi. Ikisi bir arada
olunca ¢ok zor oluyor bence.” (M.K.).

- “Dogum dersi ile birlikte aldigimiz i¢in ¢ok
zorlanmamiza sebep oluyor.” (S.C.) gibi ifadelerde
bulunmuglardir. Ogrencilerin bu ifadeleri Ding ve
ark. calisma sonucunu desteklemektedir.

Yapilan bagka bir ¢aligmada da 2. siniftaki mes-
leki derslerin hem kuramsal hem de uygulama ba-
zinda yogunlastigini ve 6grencilerin bu sebeple
daha fazla zorlandiklar1 belirtilmistir.?? Can ve
ark.nin caligmasinda da i¢ hastaliklar1 dersinin
teori, seminer, klinik uygulama, vaka ¢aligmas: gibi
dersin akademik ve uygulama saati ve yogunlugu-
nun fazla olmasi nedeni ile 6grencilerde strese
neden oldugu bildirilmistir."”

Safadi ve ark., 2. simiftaki 6grencilerin, mes-
leklerini daha genis bir perspektiften algilamaya
bagladigini ve bu alginin klinik egitimler basladik-
tan hemen sonra olustugunu/gelistigini belirtmis-
lerdir.? Ogrencilerin;

- “I¢ hastaliklarimi gordiikten sonra bircok sey
ogrendim, en ¢ok da hastaliklar arasinda baglanti
kurabilmeyi 6grendim.” (G.Y.).

- “Bence ¢ogu seyi 6grendigimi diigtiniiyorum.
Hastaliklarla ilgili yorum yapabiliyorum. Yapabi-
lecegim tedavileri planlayabiliyorum.” (M.K.) ifa-
deleri de bu durumu destekler niteliktedir.

0 SONUC

Calisma sonucunda, 6grencilerin biiyiik cogunlugu,
i¢ hastaliklar1 dersinin ebelik boliimii i¢in son de-
rece gerekli oldugunu, ancak hemsirelik boliimii



Nurhan DOGAN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Intern Med. 2019;4(3):107-16

kadar ayrintili iglemek istemediklerini, igerikle il-
gili yogunlugun onlar yordugu ve zorladigini, bir
bagka ana ders ile birlikte aldiklar1 i¢in dersin daha
yorucu hale geldigini bildirmislerdir. Verimlilik, uy-
gulamalara 151k tutma ve rehberlik etme gibi dersle
ilgili beklentilerin fazlasiyla karsilandigi, ancak
miifredat yogunlugunu azaltmak a¢isindan ders sa-
atlerinin artinlmas: gerektigi ifade edilmistir. Dersin
“Gebelikte i¢ hastaliklar1” olarak revize edilmesinin
kendileri icin daha faydali olacagini soylemislerdir.
Ek olarak, vaka tartigmalarinin daha 6gretici oldu-
gunu ve dersin islenisinde daha fazla yer verilmesi
gerektigini belirtmiglerdir. Ogrencilerin i¢ hasta-
liklar: dersi ile ilgili yasadiklar1 deneyim ve giigliik-
lerin belirlenmesi, ebelik bolimii 6grencilerinin
uygulamada hasta ve saglikli bireyin bakimina ye-
terli diizeyde hazirlanmalarina yardimac olacaktir.
Yillik miifredat gercevesinde ebelik 6grenim hedef-
leri gozetilerek ana derslerin dénemsel dagiliminin
gozden gecirilmesi, islenen her konudan sonra vaka
tartigmalari ile teorik bilginin klinikte kullaniminin
artirilmaya caligilmas: 6nerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantis: bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme sii-
recinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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