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Ozet

Bu calismada, ilk¢aglardan giiniimiize degin egzama te-
davisinin tarihi gelisimi aragtirilmustir. 19. Yiizyila kadar
egzamanin tedavisinde humoral patoloji teorisinin hakim
oldugu goriiliir. Hebra’nin deri hastaliklarini siniflandirmasi ve
bunu takiben tedavide sentetik ilaglarin bulunmasi ile birlikte
yeni bir donem baslar. Ge¢miste kullanilan bazi droglarin ise
giiniimiiz tibbinda da kullanildig goriilmektedir.
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Summary

The historical development of the treatment of eczama
has been studied from the ancient ages up to now in this
article. The theory of humoral pathology was an effective sight
for the treatment of eczama up to the nineteenth century. A
new period begun after the classification of skin diseases by
Hebra and discoveries of synthetic drugs. Some drugs which
were known for these diseases in the past have also been used
in the medicine of today.
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Derinin tepkisini gosterebilecegi sinirli sayida
yol vardir. Bu yollarin en sik karsilasilanm ise egza-
madir. Egzama s6zciigii, dermatoloji uygulamasinda
sik kullanilmasina karsin tartismali bir sozciiktiir.
Ackerman’a gore, bu sozciik, ortak bir paydasi
olmayan bir takim hastaliklar i¢cin kullanilmaktadir
ve dermatolojinin sdzciik dagarcigindan ¢ikarilma-
lidir. Ote yandan dermatoloji uygulamasmin beste
birinde bu hastaliklar yer alr (1). Viyanal
Ferdinand von Hebra’nin “egzamaya benzeyen
her sey egzamadir” sozii, egzama ile ilgili bulgula-
rin gliniimiizde bile tam anlamiyla ¢cdziimlenemedi-
§i gercegini anlatir (2,3). Bilindigi gibi egzama, bir
hastalik degil, morfolojik (histopatolojik ve klinik)
bir olgudur (4). Derinin enflamatuar cevabinin bir
ornegi olarak kabul edilen egzama icin standardize
bir terminoloji yoktur. Egzamanin ¢ok sayida nede-
ne bagh olarak ortaya c¢ikisi ve terminolojisinin
tartismali olmasi nedeniyle ¢ogu klinik tiplerinin
siniflandirilmasi zordur (2,3,5).
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Egzama, Yunanca ec (dis, -in iizerine), zeein
(kaynamak) ve ma (-nin sonucu) sozciiklerinden
olusmus olup, eski Yunanca’da kaynayarak bir-
denbire figkiran, piiskiiren, kopiiren anlamina gelir
(1-4). Deride su dolu kabarciklarin yilizeye acilma-
sin1, kaynayan bir suda hava kabarciklarinin yiize-
ye ¢cikmasina benzedigi icin olaganiistii bir s6zciik-
tiir (1). Ik olarak M.O. 550 lerde Aetus D’amado
tarafindan kullanildig1 sanmilmakla birlikte babalik
hakkim1 Hipokrat ve Baschios’a tamyanlar da
vardir (2). Ingiliz dermatolog Willian’in 1808 de
egzamay1 ilk olarak sinirlandirmasina kadar, eski
dermatologlar deride gordiikleri her lezyonu bir
piiskiirme olarak dikkate aldilar ve egzama olarak
adlandirdilar (2,3,6,7). Hebra’min 1845 de deri
hastaliklarinin histolojik siniflamasini yapmasiyla
ilk caglardan beri tip anlayisinin temelini olusturan
humoral patoloji teorisi reddedilmistir (8,16). Kay-
naklar incelendiginde egzamanin tedavisinde kul-
lanilmis olan bitkisel, hayvansal ve madensel
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droglar ile kan alma, daglama, akupunktur, diyet
ve balneoterapi yontemlerinin humoral patoloji
teorisine dayanarak uygulandigr goriilmektedir.
Bunlarin yani1 sira mistik nedenlerin hastalik yapti-
gina inanilarak yapilan telkin tedavisi yer almakta-
dir. 1906 da Avusturyali von Pirquet’in eski Yu-
nanca allos (bagka) ve ergos (eylem) sozciiklerin-
den olusan allerji terimini ve 1923 de Coca’nin
tuhaf hastaliklar anlamina gelen atopi terimini
kullanmasiyla birlikte 1910 lu yillarda allerjik has-
taliklarda histaminin etkisi gosterilmistir (9). Ik
olarak Collow ve Young tarafindan adlandirilan
steroid, 1936 da Kendall tarafindan izole edilmis
(10,11) ve 1950 1i yillara dogru kortikosteroidlerin
deri hastaliklarinda lokal olarak kullanimi basla-
mustir. 1950 1i yillardan sonra Misirhh El Hefnavi,
Sadi ve El Miifti’'nin eski Misir papiriislerine da-
yanarak psoraleni bulmalariyla egzama siniflamasi
icinde yer alan atopik dermatit tedavisinde basarty-
la uygulanan fotokemoterapi (PUVA) yontemi
gelistirilmistir (9). XIX. ylizyila kadar siiregelmis
olan tip anlayisinin degisimi ile egzama tedavisin-
de sentetik ilaclarin kullaniminin yani sira nedenle-
re yonelik Onlemler gelistirildigi goriilmektedir.
Ancak, ylizyillardir egzamanin tedavisinde kulla-
nilmis olan droglar ve uygulamalar, giiniimiiz halk
tibbinda yasamaya devam etmistir (12).

Bu ¢alismada, cesitli kaynaklara dayanarak eg-
zama tedavisinin ilk¢aglardan bu yana tarihsel geli-
simi ele alinmig ve bazi sonuclar elde edilmistir.

Egzamanin Tarihi Gelisimine Bir Bakis

flk¢aglarda Eski Misir, Yunan, Roma, Hint,
Cin ile ilgili kaynaklar deri hastaliklari ile ugrasan
kisileri bildirmektedir (6). Hkgaglarda, tip anlayist,
humoral patoloji teorisine dayalidir. Viicutta bulu-
nan dort sivinin (kan, balgam, safra, sevda) kir-
lenmesi ve bunlarin arasindaki dengesizligin hasta-
liklar1 olusturduguna dair inang, yiizyillar boyunca
siire gelmis ve tedavide kan alma, miishil, kusturu-
cu, idrar soktiiriicii, lavman, daglama gibi bosaltma
yontemleri uygulanmustir (13). Bunun yam sira
mistik nedenlerin hastalik yarattigina inanilarak
yapilan telkin tedavisi yer almaktadir. Bugiin de
devam etmekte olan eski inan¢ ve geleneklerin
kokeni ilkcaglara kadar uzanir (12).
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Eski Mezopotamya topluluklarinda bilimsel
bir tip anlayis1 olmadigindan tipta kullanilan bitki-
sel, hayvansal ve madensel droglarin hazirlanmasi
primitif diizeydedir ve bu droglarin hemen hemen
bugiinkii gibi hazirlanmakta olduklar1 goriiliir (12-
14). Bugiin de siiren, tedavide kullanilan bitkilerin
gece ay 1s1ginda toplanmasi ve kurutulmasi gele-
neginin Eski Mezopotamya’da da oldugunu gor-
mekteyiz (12,15). Hastaliklarin mistik giicler ve
kan yoluyla gectigine inanan Eski Mezopotamyali-
larin recetelerinde deri hastaliklarinin tedavisinde
kiikiirdiin yer aldig1 bilinmektedir (14,16-18). Eski
Yunanca’da Theion, Arapca’da Kkibrit., brani-
ce’de gophrit ismini alan kiikiirt (sulphur) ilk
olarak Babil’de nehir kenarinda bulunmus ve 6zel-
likle kasint1 giderici olarak kullanilmistir (19, 20).

Ilk¢aglardan beri bilesiminde bulunan tanen
nedeniyle antidiyaretik etkiye sahip, nar kabugu
(Cortex granati fructum) ile yumusatict ve miishil
olarak  kullanilan badem yagmin (Oleum
Amygdalae Expressum) da tedavide yer aldigim
gormekteyiz (18,21). Humoral patoloji teorisine
dayanarak kan aldirma gelenegi ve bunun igin
stilik (Hlirudo medicinalis L.) kullanimi yiizyillar
boyunca siiregelmis ve egzamanin tedavisinde de
kullanilmastir (13, 22).

Eski Miasir’a gelince tip tarihi ile ilgili ilk bel-
geler arasinda yer alan Misir papiriisleri icinde
M.O. 1550 yillarina ait olan Ebers Papiriisii nde
deri hastaliklarina ve tedavisine yer verildigi go-
riilmektedir (13). Tedavide ozellikle merhemler
kullanilmis olup bunlardan biri de kiikiirttiir (16,
23). Disaridan pomat seklinde, iceriden ise leblebi
unu ile yapilmis haplar halinde hastaya verilen,
bilesimindeki fenol tiirevlerinden (gaiakol, etil
gaiakol, kreosol vs) dolayr antiseptik ve
antiparaziter etkiye sahip ardic katram (Pix
Juniperi, Cupressaceae) eski Misir’in tibbi papiriis-
lerinde kayithdir. Tedavide, ayn1 zamanda Oksiiriik
kesici ve balgam soktiiriicti olan hiinnap meyvesi-
nin (Fructus Jujubae, Rhamnaceae) yumusatici
ozelliginden yararlanilmistir (18).

Eski Hint’te M.0.700 yillarina ait olan Ayur-
Veda adli kutsal kitapta yer alan hastaliklarin igin-
de baz1 deri hastaliklar1 da vardir (17). Tedavide
bosaltic1 yontemlerin uygulanmasi kadar, bugiin de
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gecerliligini koruyan diyet tedavisine 6nem veril-
digi goriilmektedir (13). Muscat ve Sumatra’dan
Hindistan’a getirilen kiikiirt, Hint hekimlerince
kutanoz etkisi nedeniyle kullanilmistir (19).

Eski Cin tibbinda ila¢ kullammindan ¢ok di-
yet, masaj, jimnastik, gevseme yolu ile
kineziterapi, moxa ve akupunkturdan yararlanil-
mistir (17). Cin felsefesi pozitif unsur Yang ve
negatif unsur Yin arasindaki dengenin diizenlen-
mesi esasina dayanir. Akupunktur ve moxa, Cin
tibbinin yaklagik dort bin yildir uyguladigt ve tip
tarithinin en eski, en karakteristik tedavi teknikle-
rindendir. Akupunkturun temeli, insan bedeninin
yiizeyindeki belirli noktalara (618 nokta) ince igne-
lerin, farkli derinliklere batirilmasi esasina dayanir
(24). Eski Tiirklerde bu uygulama, hastaliga neden
olan kotii ruhlan viicuttan uzaklastirilmasi amacini
tasirken, Cinliler pozitif (Yang) ve negatif (Yin)
kuvvetleri dengelemek icin uygulamiglardir (17).
Glinlimiizde de alternatif tedaviler arasinda yer
alan akupunktur, miizmin egzamanin tedavisinde
uygulanan bir yontem olarak bilinmektedir (25).
Ayrica M.O. 3217 yillarinda Shenn-Nung’un yaz-
dig1, 365 drog iceren Pen Tsau Tsiu adli eserde
egzama tedavisinde kullanilan kiikiirt yer almakta-
dir (13). Aym kisi, derilerine zarar verebilecegi
gerekgesiyle hamile kadinlarin karides ve tavuk
yemelerini yasaklamistir. Bu, egzama etyolojisi
icinde yer alan besin allerjisi hakkinda bilinen ilk
tarihi bilgidir (26).

Hasta insanin toplum ic¢indeki durumunun za-
man i¢inde degisiklik gosterdigi goriilmektedir
(27). Yunanllar, tartismasiz kabul edilen sihre
dayali tibbi goriisleri yikmaya, dogayr izlemeyi
temel olarak, akla uygun bir tip anlayisi olustur-
maya calistillar (17). Antik Yunan’da hastalik
lanetlenmis ve durumu umutsuz goriilen hastalarin
tedavisi etik dis1 kabul edilerek, tedavi hizmeti
veren Asklepyonlara sadece iyilesebilecek olanlar
kabul edilmistir (27). Asklepyonlarda ozellikle su,
giines tedavileri, hidro ve helioterapi, fizik tedavi
metodlart, hijyen ve gida tedavileri uygulanirdi.
Giintimiize dek gelebilmis tek asklepyon olan Ber-
gama Asklepyonu’ndaki banyolarin kuvvetli rad-
yoaktiviteye sahip olduklar1 bugiin bilinmektedir
(13). Bundan yiizyillar sonra ise, 1950’1i yillarda,
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diger ilaglarla tedavi edilemeyen kronik egzamali
hastalarda rontgenin tedavi amaci ile kullanildigi
goriiliir (28). Eski Helen Edebiyati dendiginde akla
“banyo  ve  kaplicalarin  destam1”  gelir.
Homerus’nun yazmis oldugu Ilyada ve Odise icin
ise bir “su ile tedavi tarihi” denilebilir (29). Antik
devirlerde hamamlar yalnizca yikanma ve temizlik
icin degil tedavi amaci ile de kullanilird1 (27). Bu
amaglardan biri de egzamanin da yer aldigi deri
hastaliklarinin tedavisidir.

Giinlimiizde ruhsal nedenlerin deri belirtileri-
nin ortaya ¢ikmasinda etken oldugu, bastirilmis
anksiyetesi olan ve gergin kisilerde kasinti duyu-
sunun daha yogun hissedildigi 6ne siiriilmektedir.
Ornegin egzama simflamasi iginde yer alan atopik
dermatitte baslamasindan once,
relapslarda ya da alevlenmelerden once duygusal

epizodun

(emosyonel) travmatik yagantilarin varligi ortaya
konmustur (30). Joseph V. Kaluder egzamayi
psikosomatik deri hastaliklar1 i¢inde ele almistir
(31). Ge¢mise dondiigiimiizde ilk psikomatik yak-
lagimin Eski Yunan tibbinin mitolojik doneminde
ortaya ¢ciktig1 goriilmektedir.

Apollon-Kheiron-Asklepios iicliisii sembolik
acidan incelendiginde, Apollon’ da ruhsal denge-
nin 6n planda tutularak ruhun (psyche), bedene
(soma) egemen oldugunu, Kheiron’da ruhun ihti-
yag¢larinin hige sayilarak sadece bedene 6nem ve-
rildigini, Asklepios’da ise ruh ve beden biitiinlii-
giinden soz edildigini goriiriiz (17). Bedensel has-
taliklarda ruhsal etkenlerin de rol oynayabilecegi
konusunda ve tedavide bedensel ve ruhsal bir ra-
hatlama saglama ¢abasinda ilk bilincli psikosoma-
tik yaklasim, M.O. V. yiizyllda Hipokrat
(M.0.460-370) tarafindan yapilmistir (32). Hipok-
rat, bir hastalifin tanisinda temel aldig1 faktorler
icinde kasintiya da yer vermistir (27). Egzama
siniflamasi i¢inde yer alan allerjik kontakt dermatit
ve atopik egzama etyolojisinde allerjenlerin yer
aldig1 bilinmektedir. Allerji hakkinda bilinen ilk
tanitma Hipokrat tarafindan, iirtiker ve gastrik
manifestasyonlar veren bir gida entoleransi seklin-
dedir (33). Aristoteles’in (M.0.384-322) kitapla-
rinda ise kiikiirdiin ozellikle kasinti i¢cin yararh
oldugu yer alir (19). Ayrica bilesimindeki miisilaj
etkisi nedeniyle deri catlaklar1 ve egzamada hem
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icerden, hem de disardan yumusatici olarak kulla-
nilan, lapa seklinde hazirlannis ayva cekirdegi
(Semen Cydoniae, Rosaceae) Eski Yunan tibbinda
da kullanilird1 (18).

Eski Roma’da M.S. 1. yiizyilda Aurelus
Cornelus Celsus (M.S.3-64), yazmis oldugu De
Re Medicina adli eserinde icinde egzamanin da
yer aldig1 40 cesit deri hastalig1 tantmlamustir (17).
Ik kez tedavi amaci ile kiikiirt banyolariin kulla-
nimimn1 Roma tibbinda gormekteyiz. Mettler, bu
konuda kiikiirt banyolarinin Celsus’a dayandigini
bildirir (18). Aym yiizyilda yasamis olan Romali
hekim Largus, De Compositione Medicamento-
rum adhi eserinde kiikiirtten, Dioscorides
(M.S.Lyy.) ise Arapcada Kitab al-Hasayis,
Latincede Materia Medica adiyla gecen farmako-
lojik eserinde kiikiirt ve katran (tart) dan soz eder
(13,18). Deri hastaliklarinda katranin kullanilmasi,
Plinus (M.S.23-79) ve Galen (M.S.130-200) ile
baslamis olup Ortacagda biitiiniiyle unutulan bu
tedavi sekli, daha sonra XIX. yiizyilda Hebra,
Wilkinson ve Bazin tarafindan dermatoterapiye
kazandirilmistir (34). M.S. 1II. yiizyi1lda Aretaeus
ise lapa seklinde hazirlanan ebeglimecinin (Malva
Silvestris L. Malvaceae) tedavide kullanildigini
bildirir (18). Ebegiimeci, bilesimindeki miisilaj
nedeniyle yumusatici etkiye sahiptir. Bunlarin yani
sira, Eski Roma’da da humoral patoloji teorisine
gore kan aldirmanin da tedavide kullanildigini
gormekteyiz (13).

Ortacag Avrupasinda Hiristiyanligin yayil-
masi ile birlikte Isa Peygamberin hastaliklarin Tan-
r1 tarafindan kulunun sabrini, Yaradanina olan
imanim1 denemek icin bir tecriibe oldugunu, yapi-
lacak olanin umut, iman ve dua ile sabretmek ol-
dugunu soylemesi, tipta farkli bir yaklagim bera-
berinde getirdi. Boylece hastaliklar, dua ve giinah
cikartilmasi ile tedavi edilmeye baslandi. Hastane-
ler, ibbi yardim verilmesi yerine kimsesiz ve diis-
kiinlere barinak olusturdu. Manastir tibbindan laik
tibba geciste, tip okullarinin agilmasi ile dort mad-
de teorisine dayanarak dort miza¢ yaklagimi ortaya
atildi. Sicak ve nemli kanin coklugunda neseli,
soguk ve nemli balgamin ¢oklugunda tembel, sicak
ve kuru sar1 safra coklugunda ofkeli, soguk ve kuru
kara safra coklugunda ise melankolik tipler olacagi
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sOylenerek Galen’in ortaya attig1 zidd1 zitla tedavi
prensibi benimsendi. Galen ve Ibn-i Sina’nin
formiillerine sadik kalind1 (17, 35). XIV. yiizyil
Avrupa’sinda bir kadin manastirina giren erkegin
viicudunda herhangi bir deri dokiintiisii, ben, sigil
bulundugu takdirde bunlar hastalik olarak
goriilmez, seytanin miihrii olarak yorumlanir, kisi
Oliimle cezalandirilirdl (17).

Ronesans ile birlikte tipta realizmin etkileri
sonucu klinik gézlem ve deneye agirlik verilmesiy-
le yeni hastaliklarin tanimlandigi, anatomi ve kim-
yamin gelistigi goriilmektedir. XVI. yiizyilda artik
dogal droglarin yaninda, bunlarin etken maddele-
rinden s0z edilmeye baslandi (13).Boylece egza-
manin tedavisinde caglar boyu yer alan kiikiirt,
Paracelsus (1493-1541) ile bati farmakopelerine
girmis oldu. Ayrica psikolojik faktorlerin hastalik-
lar tizerindeki rolii ile ilgili goriisler ortaya cikt1 ve
psikolojik mekanizmay1 inceleyenler arasinda
Paracelsus da vardi (16,17).

19. yiizy1l baslarina kadar yapilan calismalar
ve siniflandirma girisimleri herhangi bir sistemden
yoksun oldugu i¢in dermatoloji alaninda uzun siire
gelisme goriilmemistir (9). O donemlerde giiniimii-
ziin teknik olanaklarinin bulunmamasi hastaliklarin
morfoloji agisindan goriilmesi ve degerlendirilmesi
zorunlulugunu getirmistir. Hastaliklar 6nce morfo-
loji ve semptomatoloji devrini yasamiglardir.
Pasteur ile baslayan mikroorganizma devri ile bir-
likte patojenite on plana gecmistir. Bdylece deride
goriilen her lezyon bir piiskiirme olarak dikkate
alinmis ve zona, psoriasis, pemphigus gibi farkli
hastaliklar bile bir dokiintii olarak kabul edilerek
egzama olarak adlandirlmiglardir. 19. yiizyila
kadar siiren bu karmasa, Ingiliz dermatolog
Willian’in egzamay1 ilk kez sinirlandirmast ile
giderilmeye baglamir (2). Willian’in egzamanin
formlarini dis uyaranlara gore ayirmasini, 1845°de
Hebra’nin deri hastaliklarinin  siniflandirilmasini
patolojik anatomilerine gore yapmast izler (7).
Giintimiizde allerjik yapida olmayan reaksiyonlar
egzama olarak kabul edilmemektedir (3). Allerjinin
tarifi 1906 yilinda von Pirquet tarafindan yapilmis
olup, allerjik hastaliklarda histaminin etkisi 1910
yillarindan beri bilinmektedir. Ancak spesifik
antagonistlerin bulunmasi, 1937 yillarinda Bovet
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ve Straub tarafindan basarilmustir. Giiniimiizde de
antihistaminikler allerjik hastaliklarin kontroliinde
tedavi edici yoni ile yer almaktadir. Egzamanin
tedavisinde biiyikk bir yere sahip olan
kortikosteroidlerin lokal olarak kullanimi 1950
yillarina dogru olup Sulzberger ve Witten ilk ola-
rak hidrokortizonu tedavide kullanmislardir.1950’1i
yillardan sonra Misir papiriislerine dayanilarak
psoralenin bulunmasi egzama siniflamasi iginde
yer alan kronik atopik dermatitin tedavisinde basar1
ile kullanilan PUVA (fotokemoterapi) yonteminin
gelistirilmesine Onciilik etmistir (9). Biitiin bu
gelismeler ile birlikte, 1980°li yillara kadar egzama
tedavisi i¢in, hekim recetelerinde yapma ilaglarin
da yer aldig1, ancak soz edilen tedavi yontemleri-
nin ve sentetik ilaclarin bulunusu ve bunlarin eg-
zama tedavisinde de yer almasi ile birlikte hekim
regetelerinde yapma ilaclarin zamanla unutuldugu
goriilmiistiir.

Asagida egzama tedavisinde kullanilan yapma
hekim recetelerinden bazi 6rnekler verilmistir :

1) Rp
Acide salicylique 0.50 gr.
Glycérole d’amidon 30 gr
Oxyde de Zinc Sgr.
Acide Phenique Pure 0.50 gr.
Sous nitrate de bismuth 3 gr.
S : Us. Ext.

Bu recgete pomat tipi bir preparat olup digardan
egzamali deriye siiriiliir. Bu preparatta bugday
nisastast ve gliserin vardir. Acide phenique ise
antiseptiktir.

2) Rp

Goudron de Houille 2 gr.
Teinture de benJoin 2 gr.
Acide salicylique 3 gr.
Extrait hammamelis 4 gr.
Extrait de belladon 1 gr.
Poudre de Talc 10 gr.
Menthol 1 gr.
Lanoline 20gr.
Vaseline 20 gr.
S : Us.Ext.
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Bu recete, belirtilen miktarlarin karigtirilma-
styla elde edilen bir pomattir ve egzamali deriye
suriliir. Goudron de houille, maden komiirii katra-
n1 olup antiseptiktir. Diger maddelerin de antisep-
tik ozellikleri vardir.

3)Rp
Oxyde de Zinc 10 gr.
Ichtyole 1 gr.
Acide Salicylique 0.30 gr.
Vaseline 30 gr.
S : Us. Ext.

Bu recetede bulunan ilaglar belirtilen miktarlar-
da karigtirilir ve egzamali deriye disardan siiriiliir.

4) Rp

Goudron de bismuth 4 ar.
Oxyde de Zinc 8 gr.
Acide Salicylique 0.30 gr.
Borax 4 gr.
Amidon 5 gr.
Vaseline 15 gr.
Lanoline 15 gr.
S : Us. Ext.

Pomat tipi olan bu preparat egzamali deriye
disardan siiriiliir (36).

XX. ylizyiln ilk ii¢ ¢ceyreginde egzama teda-
visindeki gelismelere ve giiniimiiz modern tibbinin
yaklasimina gelince, 1935-1975 tarihlerine ait ce-
sitli ibbi dergilerde, konunun uzman hekimleri
tarafindan yazilmis olan makalelerden alinan bilgi-
ler incelenmistir. 1935 tarihli bir makalede cocuk-
larda, su-tuz-protein metabolizmasi1 bozuklugu,
artrit gibi romatizmal hastaliklarin egzamaya ze-
min hazirladigr ve bazi egzamalarin sadece alinan
gidalara karst duyarliliktan kaynaklanabilecegi
belirtilir. Baz1 gidalarin alinmamasi gerektigi iize-
rinde durulup, ¢ok sik, sicak ve kirecli sularla ban-
yonun deride tahris yapabilecegi vurgulanmustir.
Egzamali ¢ocuklarda kepek, papatya, mese kabu-
gu, permanganat banyolar1 onerilir (37). Goriildii-
gii gibi bitkisel droglarin kullanimi dénemin mo-
dern tibbinda yer almaktadir.

Bunlarin disinda egzamanin klinik formlarina
gore hekim recetelerinde farkli yapma ilaglarin
kullanilmakta oldugu goriiliir. Ornegin :
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Sulanti, sizint1 ve kabuklanma oldugunda :

%1-1,5 luk solution acetate dalumine (Burow)
%1 aside borique ve
ik cay pansumant

[Itihaplanma olan olgularda:

Liqueure du Burow a 2% 10 gr.

Anesthesine 1 gr.
Vaseline
Lanoline aa 10 gr.

[Itihapsiz, kabuksuz, sizintili olgularda :

1) Talc
Oxyde de Zinc
Glycerine aa 20 gr.
Sous nitrate de bismuthe 10 gr.
Menthol 0.1-0.2 gr.
Eau distillee 100 gr.
2) Talc
Amidon aa 20 gr.
Lanoline 2 gr.
3) Ichtyol 1 gr.
Oxyde de Zinc
Talc
Vaseline
Lanoline aa 10 gr.
4) Goudroline 0.5 gr.
Oxyde de Zinc 5 gr.
Cerat blans sans eau 10 gr.
Axonge graiche 6 gr. kullanilir.

Bunlarin disinda Kalsiyum (Ca*?) , kasint1 ve
uykusuzluga karsi ise sedatif etkili ilaclarin verile-
bilecegi onerilmektedir (37). 1937 tarihli bir ¢alis-
mada, cocuklarda goriilen egzamada oral yolla
alinan A vitamini ile 6zellikle kis mevsimi siiresin-
ce sikayetlerinin goriilmedigi belirtilmektedir (38).
A vitamini, deri keratinizasyonunu artiric1 6zellige
sahip oldugundan egzamali derinin iyilesmesinde
yardimct olacaktir.

Yiizyillar boyunca o6zellikle deri hastaliklari-
nin tedavisinde kullanilmis olan kiikiirt ve katran
iceren hekim recetelerindeki yapma ilaclar, XX.
yiizyilda da kullanildi. Kiikiirt, antiparaziter (gale),
antiseptik (pyodermitler ve dermoepidermitler),
antiseboreik (sebore, alopesi, akne), kerolitik
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(psoriasis), keratoplastik (egzama), desansibilizan
ve laksatif etkilere sahiptir. Ayrica kiikiirdiin, ne
zaman kerolitik ve ne zaman keratoplastik etki
edecegi dozuna ve etki siiresine degil, derinin kim-
yasal reaksiyonuna baghdir. Kiikiirdiin etkisi ise
ozellikle alkali reaksiyonda belirgindir (20, 39).
Normal deri Ph’s1 5.1-5.3 arasindadir. Bu da onu
dis etkilere ve patojen bakterilere karsi korur. Asit
manto deriyi fiziksel etkilere karsi koruyan
keratinizasyon i¢in gereklidir. Oysa deri ph’s1 kuru
egzamada 6-6.5, sizintili egzamada ise 7-7.5 olur
(40). Egzamal1 derinin alkali oldugu g6z Oniine
alindiginda kiikiirdiin etkisi anlasilabilir. Egzama-
nin tedavisinde kullanilmis olan kiikiirt iceren for-
miillere 6rnek olarak :

1) Lait de soufre Darier:

Hyposulfite de soude 2.5 gr.
Bisulfate de soude
Gomme arabique aa 2 gr.
Fucus en poudre (agar) 0.1 gr.
Eau distillee 130 gr.
Extrait da violettes
Glycerine aa 10 gr.
2) Posyon (Potion)
Hyposulfite de soude 20 gr.
Sirop d’ecorces d’oranges ameres 100 gr.
Eau distillee Q.S. pour 310 gr.
3) Kiikiirtlii Sulu Pudra
Soufre precipite 5 gr.
Recorcine 1,5 gr.
Oxyde de Zinc
Talc
Glycerine aa 20 gr.
Eau distillee 100 gr.
verilebilir (19).
Kiikiirt, katran ile kanstirildiginda

keratoplastik etki eder. Bu da katranin kiikiirdiin
etkisini arttirdi@inin gostergesidir (20). Plinus ve
Galen ile baglayan katranin deri hastaliklarinda
kullanimi, ortacagda tamamen unutulmus, XIX.
yiizyllda Hebra, Wilkinson ve Bazin tarafindan
tekrar tedavide yerini almustir (34). Katran agir
kokusu ve camasirlar1 siyaha boyamasi nedeniyle
kullanim:1 hos olmayan bir maddedir. Egzamanin
siniflamasi icinde yer alan atopik dermatitin akut
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safhasinda hiicre icinde ve arasinda fazla miktarda
s1v1 toplandigindan tedavide esas olan bu sizintiy1
kesmek olmalidir. Bu amagla kullanilan kurutucu
soliisyonlardan biri de tag komiirii katrani ile hazir-
lanan soliisyondur:

Coal Tar Soliisyonunun bilesimi :
(Goudron de houille sol.)

Goudran de houille 200 gr.
Twin 80 50 gr.
Alcool 0,5 ad 1.000 cc

Bu soliisyondan 10 cc viicut 1s1sindaki bir kii-
vet suya ilave edilerek, 15-30 dakika banyo yaptiri-
Iir. Goriildiigii gibi, katran., akut safthaya ozgii
sizintinin kurutulmasinda pansuman seklinde uy-
gulanir. Aym1 zamanda, kroniklesmis olgularda
katranin antienflamatuar ve zayif antiseptik etkile-
rinden yararlanilabilir. Buna 6rnek olarak :

Goudron de houille 3-5 gr.
Vaseline blanche Qs ad 100 gr.
verilebilir (41).

1950’1 yillara dogru kortikosteroidlerin lokal
olarak deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaya
baglanmasiyla egzama tedavisinde de yeni bir do-
nemin bagladigini sdyleyebiliriz. Boylece yapma
ilaglarin yerini zamanla fabrikasyon tipi sentetik
ilaclar almaya baslamstir.

[k kez 1960 yilinda J. Grab tarafindan uygu-
lanmaya baslanan okliizyon tedavisi kronik egza-
ma tedavisinde de kullanildi. Okliizyon tedavisinin
esasi, kortizonlu merhem siiriilen derinin hava ile
temasini kesecek sekilde kapatilarak allerjik etkisi
olmayan plastik kagit veya ince naylonla sarilma-
sidir. Boylece olusan nemin buharlagsmasina engel
olunarak, ilacin absobsiyonu artirilabilecegi gibi,
likenifiye olmus deriyi masere ederek iyilesmesini
hizlandirir (41, 42). Egzama tedavisinde ilag kulla-
niminin yani sira diyete verilen dnem ilk¢aglardan
giiniimiize degin siiregelmistir. Asit yapici diyetler
yaranin iyilesmesini hizlandirmalarina kars1 deriyi
tahriglere hassas kildigindan egzamada alkali di-
yetlere yer verilmesi Onerilir. Aynt zamanda tuz
aliminin azaltilmasi ile organizmada sodyum aza-
lacag i¢in antiallerjik etkinin ortaya cikacagi belir-
tilir (43).
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Giiniimiizde uygulanan tedavinin amaci tetikle-
yici  faktdrler ~ve  pruritusun  azaltilmasi,
enflamasyonun baskilanmasi, derinin yaglanmasi ve
anksiyetenin hafifletilmesidir. Hastanin bulundugu
ortam asirt nemli olmamali, 1s1 sabit tutulmali, giysi-
ler absorban, non-irritan, pamuklu olmalidir. Yiinlii
camastr giyilmemelidir. Giysiler sabunla yikanarak,
cok iyi durulanmahdir. Hasta icin en ideali 1lik ve
kuru bir iklimdir. Alkali sabun ve sampuanlarla yi-
kanmadan kaginilmali, n6tr sabun ve sampuan kul-
lanilmadir. Pudra, losyon ve alkali soliisyonlar ise
kontrendikedir. Banyodan sonra ve giinliik yasamda
nemlendirici kullanilmasi, derinin yaglanmasi 6neri-
lir. Sekonder enfeksiyonun gelistigi durumlarda
sistemik antibiyotik verilir. Topikal antibiyotikler
duyarliliga yol acabilecegi icin kullanilmamalidir.
Akut s1zintili dénemde, kurutma amaciyla sulu pan-
suman uygulanir (Burow soliisyonu kullanilabilir).
Eau de Goulard ya da Soliisyum Aluminium acetat
kompresleri (%3-5) kullamlabilir. Lezyonda erode
sahalar varsa kurutucu olarak ¢inkolu soliisyon ya da
suda hazirlanmis %5’lik gentien de violet ile saha
boyanir. Topikal kortikosteroidli krem ve pomatlar
egzamanin tipi ve formuna gore uygun olarak tercih
edilir. Uzun siireli sistemik kortikosteroid kullanimi-
nin tedavide yeri yoktur. Cok siddetli akut hiicrelerde
kisa siireli kullamilabilir. Sistemik tedavide oral
antihistaminik kullanmmu kagintiyr ¢ogu kez giderir,
anksiyeteyi azaltr, uyku verir. Ozellikle yaygin
lezyonlar1 bulunan ve siddetli kasintis1 olan bebek ve
cocuklarda ¢ok gereklidir. Cocuk bezi dermatiti (pi-
sik) olarak da adlandirilan diaper dermatitte ¢ocuk
bezinin sik degistirilmesi, irritasyonu onlemek igin
deri ile idrar ve fecesin temasini kesen Oxide de Zinc
iceren pomatlar onerilir. Monilya eslik ediyorsa teda-
viye antimonilyal preparatlar eklenir. Atopik egza-
manin inat¢t kronik olgularinda fotokemoterapi
(PUVA) yararli olabilir. Yumusaticilar ve katranla
birlikte UVB uygulamasi da yarar saglayabilir. Kat-
ranli preparatlar, kroniklesmis lezyonlarda yardimci
tedavi olarak kullamlir (4,5).

Sonug¢
Bu arasgtirmada, egzama tedavisinin tarihi geli-
simi ilkcaglardan giiniimiize degin arastirildiginda,
tedavide bir cok bitkisel, hayvansal ve madensel
droglarin yami sira kan alma, daglama, akupunktur,
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diyet ve kaplica tedavilerinin de uygulandigr goriil-
mektedir. Humoral patolojiye dayali tip anlayisinin,
egzamanin tedavisinde 19. ylizyila kadar siirdiigii
tespit edilmistir. Laboratuar ve teknik olanaklarin
gelisimi ile birlikte deri hastaliklarinin ve egzama-
nin siniflamasi sonucu tedavide yeni bir dénemin
basladig1 goriiliir. Boylece hekim recetelerinde yer
alan yapma ilaclarin ve halk tedavisi uygulamalari-
nin yerini fabrikasyon tipi ilaglar almustir.
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