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Profesyonel Liglerdeki 16 Yas Grubu
Futbolcularin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin
Lig Diizeylerine ve Mevkilerine Gore
Kargilagtirilmasi

Comparison of 16-Year-Old Group Professional
League Soccer Players’ Some Physical
Characteristics in Terms of Their League
Level and Positions

OZET Amag: Bu arastirma, Siiper Lig, 1. Lig ve 2. Lig takimlarinin altyapisinda oynayan 16 yas futbol-
cularin antropometrik, sigrama ve siirat 6zelliklerinin oynadiklar lig diizeylerine ve mevkilerine go-
re farklarim belirlemek amaciyla yapilmigtir. Gereg ve Yontemler: Aragtirmaya, her ligden 18 futbolcu
olmak tizere toplam 54 futbolcu goniillii olarak katilmigtir. Deneklerin boy uzunluklari, viicut agirlik-
lar1, somatotip 6zellikleri, 9 bolge deri kivrim kalinhiklari, aktif ve skuat sigrama yiikseklikleri, 10m-
20m-30m gegis zamanlar1 ve Hacettepe Universitesi Futbol Aragtirma (HUFA) testi topla ve topsuz yén
degistirmeli siirat zamanlar lig diizeylerine ve mevkilerine gore karsilastirnlmigtir. Verilerin tanimla-
yict istatistikleri (ort + ss) hesaplandiktan sonra tek yonlii varyans analizi kullanilarak karsilagtirmalar
yapilmigtir. Bulgular: Lig diizeyleri agisindan degerlendirme yapildiginda; endomorfi, 9 bolge DKK
toplami1, HUFA topsuz ve HUFA topla, aktif ve skuat sigrama degerlerinde, 10m-20m-30m siirat zaman-
larinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur (p< 0.05). Ancak, boy, VA, VYY mezomorfi ve
ektomorfi degerlerinde ve aktif-skuat sigrama farklarinda anlamli bir fark bulunmamstir (p> 0.05).
Futbolcularin mevkilerine gore yapilan degerlendirmede ise, biitiin degerlerde istatistiksel olarak an-
lamb bir fark gozlenmemistir (p> 0.05). Sonug: Liglere gore performans 6zelliklerindeki farklarin, an-
trenman diizeylerinden kaynaklanabilecegini, mevkiler arasinda fark ¢rtkmamasinin nedeni olarak da
futbolcularin oynadiklar: mevkiye 6zel antrene edilmedigini diistindtirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, performans, mevki, geng futbolcu

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to investigate anthropometric, jump and spe-
ed features according to league level and position at young teams in Super League, 1. League and
2. League soccer players (16 years). Material and Methods: From each league 18 subjects joined this
study (Totally 54 subjects). Height, body weight, skinfold thickness, circumferences, skuat and co-
unter movement jump, Hacettepe University of Football Research (HUFA) with ball, HUFA wit-
hout ball and 10-20-30 meter transition (speed) times were measured. Statistical analysis included
descriptives anaslysis and one way anova tests. Results: According to league levels evaluation, en-
domorfi values, 9 regions skinfold thicknesses, HUFA with ball, HUFA without ball, skuat jump, co-
unter movement jump, and 10-20-30 meter transition (speed) times were found significant
differenceses (p< 0.05). But, no significant difference were found among height, body weight, me-
somorphic and ectomorphic values, differences between skuat and counter movement jump (p>
0.05). According to athletes positions there were not found significantly difference in every mea-
surement (p< 0.05). Conclusion: The differences of the performances according to leagues were
may caused by the training levels. It is also thought that the cause of similarities between the posi-
tions is the training, which is bind only with the special position training.

Key Words: Soccer, performance, position, young soccer players
Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2009;1(2):72-8
utbol icerisinde sigramalar, vuruslar, ikili miicadeleler, doniisler, yon

degistirmeli kosular, sprintler, savunma baskisina kars: top kontrolleri,
yuriiytsler, degisik tempolarda kosular, kayarak miidahaleler ve topla
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yapilan hareketlerin bulundugu aerobik tabanli ana-
erobik bir spordur.!® Ayrica, diizensiz araliklarla sii-
rat, kuvvet, stiratte devamlilik, patlayicilik ve
koordinasyon; oyun yapisina ve beceri 6zelligine
bagli olarak teknik ve taktik icerisinde sergilenir.*

Futbolun yapisinda bulunan bu farkli hareket-
ler, futbolcularin oynadiklar: mevkilere gore fark-
L fiziksel, fizyolojik ve antropometrik 6zelliklere
sahip olmalarina sebep olabilmektedir.>” Ornegin
Kaleciler ve defans oyuncular1 orta saha ve forvet
oyuncularina gore daha uzun boyludur.®? Mag i¢in-
de ortalama bir oyuncu 8-12 km ve bir kaleci 4 km
mesafe kat etmektedir.’” Orta Saha oyuncular: da-
ha cok diisiik, orta siddetli ve uzun siireli aktivite
yaparken Defans ve Forvet oyuncularindan daha
fazla mesafe kat etmektedirler.! Forvet oyuncula-
r1 mag i¢inde Defans ve Orta Saha oyuncularindan
daha fazla yiiksek siddette kosular yapmaktadir.
Defans oyunculari; Orta Saha ve Forvet oyuncula-
rindan daha fazla yana ve geriye dogru doniis ve
sigrama yapmaktadir.”

Futbolda glintimiizdeki egilim her mevkideki
oyuncunun hiicum ve savunmada sorumluluklari-
nin artirilmasi yéniindedir. Oyunun akisi igerisin-
de her oyuncu rakibi durdurma, topa sahip olma,
topu koruma, gole gitme gibi roller iistlenmekte-
dir.’? Gliniimiizde bir takimdaki (kaleci dahil) bii-
ttin mevkilerdeki oyuncularin her seyi yapabilmesi
zorunlulugu vardir. Hiicum oyuncularn gerektigin-
de savunmaya, savunma oyunculari da ayni sekilde
hiicuma yardimci olmalidirlar.’

Sporcular 15 yasindan itibaren bransa 6zgii ve
yliksek siddetteki antrenman yiiklerini tolere ede-
bilir hale gelirler. Bunun sonucu olarak da teknik-
sel becerilerinin yaninda performans 6zellikleri de
bagarili olmasina katkida bulunacaktir.!* Buradan
hareketle futbolun amacina yonelik ¢aligmalar er-
ken yaglardan itibaren yaptirilmalidir."

Sporcularin fiziksel 6zelliklerinin oynadiklar
mevkilerin ve lig diizeylerinin gereksinimlerini
karsiliyor olmasi, sporcunun oynadig: lig diizeyin-
de ve mevkide daha bagarili olacaginmi diisiindiir-
mektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak bu aragtirma
farkl liglerin alt yapilarinda oynayan 16 yas fut-
bolcularin baz: performans 6zelliklerinin lig diizey-
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lerine ve mevkilerine gore karsilastirmak amaciyla
yapilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA GRUBU

Bu galigmaya Siiper Lig, 1. Lig ve 2. Lig takimlari-
nin altyapilarinda oynayan 16.5 + 0.3 yas ortala-
mali her ligden 18’er kisi olmak tizere toplam 54 (7
kaleci, 16 defans, 23 orta saha ve 8 forvet) futbolcu
goniilli olarak katilmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

[k giin futbolcularin boy, viicut agirhigi (VA), deri
kivrim kalinhig: (DKK), cevre ve ¢ap 6l¢timleri alin-
mistir. Daha sonraki giin ise, performans testleri
uygulanmigtir. Olgiimler uygulama farklilig: yarat-
mamasl agisindan zemini parke olan spor salonun-
da yapilmustir.

Antropometrik ol¢timler: Deneklerin viicut
agirliklar sortlu ve ¢iplak ayakla + 0.1 kg hata ile
(Seca, Almanya) , boy uzunluklar ise bas Frankfort
diizleminde, inspire konumda + 1 mm hata ile
(Holtain Ltd., Ingiltere) 6l¢iilmiistiir.'6

9 bolge DKK toplami: Deri kivrim kalinlig: 61-
¢limleri viicudun sag tarafindan, +0.2 mm hassasi-
yetle skinfold kaliper (Holtain Ltd., Ingiltere)
yardimiyla yapilmigtir. Olgiimler ayni kisi tarafin-
dan her dl¢iim arasinda en az 20 saniye ara verile-
rek iki kez tekrarlanmis ve ortalamalar: degerlen-
dirmeye alinmigtir."” C)lgﬁmler, triseps, subskapula,
biseps, gogiis, suprailiak-I, abdominal, suprailiak II,
uyluk ve baldir bolgelerinden yapilmistir.

Viicut Yag Yiizdesi: Acikada, Ergen, Alpar ve
Sarpyener'®’in regresyon formiili kullamilmistir.

Somatotip Slgiimler: Somatotip degerlendir-
mesi Heath-Carter formiilleri® ile yapilmigtir. Bu
amacla, deri kivrim kalinliklar: £0.2 mm hassasi-
yetle (Holtain Ltd., ingiltere) triceps, biceps, subs-
capula, suprailiac 1, suprailiac 2, abdominal, uyluk
ve baldir bolgelerinden, ¢evre ol¢timleri +0.1 mm
hassasiyetli Gulick metre ile biceps, fleksiyonda bi-
ceps, el bilegi ve baldir gevresi bolgelerinden ve ¢ap
6lctimleri +0.2 mm hassasiyetle (Holtain Ltd., In-
giltere) humerus ve femur epikondillerinden yapil-
magtir.'’
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Cabuk kuvvet ol¢iimleri: Skuat ve aktif sigra-
ma Ol¢timlerinde, 16 kb’lik bilgi bankasina sahip
mikro iglemci ve buna baglanan bir mattan olusan
ergojump diizeneginde 1 cm’lik hata pay1 ile dl¢iim
yapabilen Bosco Ergo Jump aleti kullanilmigtir.?

Aktif sigrama: Denegin elleri belinde dik durus
pozisyonundan asag1 dogru hizla ¢6kiip yukar1 dog-
ru maksimal kuvveti ile sigramasi cm olarak deger-
lendirilmistir. Tki 6l¢iim alinmis ve iyi derece
degerlendirilmistir.?!

Skuat sigrama: Denegin elleri belinde, dizleri
90 derece biikiilii asagiya dogru bir hareketi olma-
dan maksimal kuvvet uygulayarak yukar1 dogru dik
olarak sigramasi cm olarak degerlendirilmistir. Iki
6lciim alinmis ve iyi derece degerlendirilmis-
tir.20

Siirat 6l¢iimleri: 30 m siirat ve HUFA siirat
testlerinde saniyenin ytizde biri hassasiyetinde kay-
dedilebilen ¢ok kapili elektronik ve telemetrik kro-
nometre (Prosport TMR ESC 2100, Ttimer Miihen-
dislik, Ankara) kullanilmigtir. Deneklere en az 10-
15 dk. 1sinma ve 1-2 kez deneme yaptirilmistir. Ol-
climler parke salonda, 30 m’lik kogu mesafesinin O,
10, 20 ve 30 metrelerine yerlestirilen fotoseller ile
yapilmistir. 3’er dakikalik dinlenme araliklariyla iki
kez 6l¢tim alinmis ve iyi olan derece degerlendiril-
mistir.

HUFA testleri: Baslangic ve bitis cizgilerine fo-
toseller ile kapilar yerlestirilmis, doniis noktalarina
plastik dikmeler konulmus ve futbolculara test an-

4m
Cikis
\ 3m 5m %S
7m 2m —
3m -
5 1m., :
o
4m

11m

SEKIL 1: HUFA test diizenegi.
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latilmistir. Baglangi¢ noktasinin 1m gerisinden iste-
digi an ¢ikig yapmasiyla dikmelerin arasindan gege-
rek olabildigince hizli bitis noktasina ulagmasi
istenmistir. Bu testte 6nce topsuz daha sonra da
topla ikiser 6l¢tim yapilmig ve en iyi dereceler de-
gerlendirilmistir. Tki 6l¢iim arasinda deneklere en
az 3dk dinlenme verilmistir.'

VERILERIN ANALIZ

Bu ¢alismada 1, 2, ve 3. Lig 16 yas altyap: futbolcu-
larinin performans kriterlerinin oynadiklari lig dii-
zeyine ve mevkilerine gore karsilastirilmasinda
elde edilen veriler Tek Yonlii Varyans Analizi ile
anlamhilik diizeyi p< 0.05 alinarak karsilastirilmis-
tir. Varyans analizinde gruplar arasi farkin anlagi-
labilmesi i¢in Post Hoc testlerinden Scheffe
kullanilmagtir.

I BULGULAR

Calismaya katilan deneklerin boy, viicut agirhig:
(VA), Endomorfi (ENDO), mezomorfi (MEZO),
Ektomorfi (EKTO), viicut yag yiizdeleri (VYY), 9
bolge deri kivrim kalinliklar: toplami (9 Bol. DKK),
HUFA topsuz, HUFA topla, aktif sicrama (AS), sku-
at sigrama (SS), aktif-skuat sigrama farki, 10m -
20m ve 30m siirat degerleri ve bu degerlerin lig dii-
zeylerine gore karsilastirmalari, Tablo 1’de verilir-
ken, mevkilerine gore karsilastirmalar: da Tablo
2’de verilmistir. Ayrica, sporcularin lig seviyeleri-
ne gore toplu-topsuz HUFA testini bitirme siirele-
ri Sekil 2’de ve 10m, 20m, 30m gegis hizlar1 da Sekil
3’te verilmigtir.

Lig duzeyleri agisindan boy, VA, VYY mezo-
morfi ve ektomorfi degerlerinde ve aktif-skuat sig-
rama farklarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
gozlenmezken (p> 0.05), Endomorfi, 9 bolge DKK
toplami, HUFA topsuz ve HUFA topla, aktif ve sku-
at sicrama degerlerinde, 10m-20m-30m siirat za-
manlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmistir (p< 0.05).

Sekil 2 incelendiginde Siiper Lig, 1. Lig ve 2.
Lig futbolcularin HUFA toplu ve HUFA topsuz uy-
gulanan testlerinin sonucunda bitirme siireleri agi-
sindan sirastyla Siiper Lig futbolcularin sonrada 1.
Lig ve 2. Lig futbolcularin yer aldig: goriilmekte-
dir.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2009;1(2)



PROFESYONEL LIGLERDEKI 16 YAS GRUBU FUTBOLCULARIN BAZI FiZiKSEL OZELLIKLERININ...

Manolya AKIN ve ark.

TABLO 1: Futbolcularin lig diizeylerine gdre ortalama ve F degerleri.
Lig Diizeyi Siiper Lig (n=18) 1.Lig (n=18) 2. Lig (n=18) F
BOY (cm) 1724+57 170.5+57 1704+73 0.578
VA (kg) 64.2+6.7 63.7 £ 6.1 61.9+85 0.497
ENDO 211+04 274+05 203+03 11.920*
MEZO 378+ 1.0 4.05+0.8 3.84£0.9 0.414
EKTO 3.04=08 2.71£0.74 2.93+0.78 0.762
VYY 66+23 6.0+2 58+1.92 0.656
9 BOL.DKK 70.65 + 14 85.28 +20.9 66.20 £ 13.7 6.536*
TOPSUZ HUFA (sn) 9.99£0.2 10.40 £ 0.4 10.39+0.6 13.001*
TOPLA HUFA (sn) 1241 +05 1315+ 0.9 1334+ 07 7.149*
AS YUKS. (cm) 36.87 £ 4.7 3371£42 32.31£42 5.004*
SS YUKS. (cm) 32.67+35 29.45 = 2.4 2675+ 1.9 20.626*
AS-SS FARK (cm) 419+33 426+29 556+ 3.5 0.975
10 Metre (sn) 1.65 + 0.05 1.69+0.06 1.93+0.09 71.259*
20 Metre (sn) 2.92+0.08 3.000.10 3.31£0.20 45.842*
30 Metre (sn) 4.06+0.13 4.16+0.14 469+022 69.916*
*p<0.05.
TABLO 2: Futbolcularin mevkilere gdre ortalama ve F degerleri.
Mevkiler Kaleci (n=7) Defans (n=16) Orta Saha (n=23) Forvet (n=8) F
BOY 1736+74 1725+58 169.3+5.8 1715+ 7.1 1.259
VA 64.3+9.5 63.9+6.8 61.4=7.1 63.9+6.8 1.008
ENDO 21605 224+05 22605 26107 1.003
MEZO 4.05+0.8 4.04+07 375+1.0 38+1.26 0.407
EKTO 322+0.8 28108 2.95+0.8 285+ 08 0.396
VYY 6.1+1.8 62+15 57+19 7.3+3.29 1.247
9 BOL.DKK 69.19+15.82 74.19 +18.72 72.03+16.82 83.86 +23.04 1.087
TOPSUZ HUFA(sn) 10.53 + 0.4 10.11+ 0.4 10.53 £ 0.6 10.43+0.6 2.116
TOPLA HUFA (sn) 1353+ 1.3 1270+ 0.6 13.03+ 0.8 12.85+0.8 1.672
AS YUKS. (cm) 3227+ 141 36.08 + 4.1 33.14+59 3292427 1.445
SS YUKS. (cm) 29.65 +2.98 30.38+ 3.4 2948 4.3 28.48 + 2.4 0.487
AS-SSFARK(cm) 261+29 57+3.0 4.66+37 443+23 1.468
10 Metre (sn) 1.80+0.1 1.73+0.1 1.78 + 0.1 1.72+0.08 0.823
20 Metre (sn) 3.16 0.1 3.11£02 3.02:0.09 3.02:0.09 1.209
30 Metre (sn) 443+03 423+03 4.34+03 422041 0.858

Sekil 3 incelendiginde Sekil 2’ye benzer sekil-
de 10m, 20m, 30m gegis hizlarn. Siiper Lig, 1. Lig ve
2. Lig futbolcularin farklilik gostermektedir. Siirat
gecisleri agisindan sirasiyla Siiper Lig futbolcularin
sonrada 1. Lig ve 2. Lig futbolcularin yer aldig: go-
rilmektedir.

Futbolcularin oynadiklari mevkilerine gore
degerlendirme yapildiginda, kaleci, defans, orta

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2009;1(2)

saha ve forvet oyuncularinin fiziksel 6zellikleri
ve uygulanan test degerleri agisindan istatistik-
sel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>
0.05).

I TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmada amag Siiper Lig, 1. Lig ve 2. Lig alt-
yapisinda oynayan 16 yas futbolcularin antropo-
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10 D TOPSUZ HUFA
8 | ETOPLA HUFA

Bitirme Siiresi ( sn)

Siper 1. Lig 2. Lig
Lig

$EKiL 2: Sporcularin lig seviyelerine gére topsuz ve toplu HUFA testini bitir-
me sireleri.

HIZ (m/sn)
AN
|
\

10 Metre 20 Metre 30 Metre

O Sdper Lig @1. Lig O2. Lig

$EKiL 3: Sporcularin lig seviyelerine gdre 10m, 20m, 30m gegis hizlari.

metrik, sigrama ve siirat 6zelliklerinin oynadiklar
lig diizeylerine ve mevkilerine gore farklarini be-
lirlemektir. Deneklerin boy uzunluklari, viicut
agirliklari, endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi
degerleri, viicut yag yiizdeleri, 9 bolge deri kiv-
rim kalinliklari, HUFA topla ve topsuz yon degis-
tirmeli siirat zamanlari, aktif ve skuat sigrama
ylikseklikleri, aktif-skuat sigrama ytiikseklik fark-
lar1, 10m-20m ve 30m siirat zamanlar lig diizey-
lerine ve oynadiklar1 mevkilere gore karsilag-
tirilmagtir.

Oyuncularn yercekimine karg: viicut agirlikla-
rin1 tagimalari gereken tekrarh hareketlerde yag do-
kunun fazlalig1 hareketlerin yapilmasini engelleyici
bir faktor olmasindan kaynakli olarak futbolcularin
fiziksel 6zelliklerinin takip edilmesi gerekmektedir.?
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Bu gereklilikten hareketle, bu ¢alismada lig diizey-
leri agisindan 16 yas oyuncularinin fiziksel 6zellik-
leri incelenmis boy ve viicut agirliklar: agisindan
fark bulunmamistir. Bu ¢aligma sonuglarina benzer
sekilde yapilan ¢aligmalarda bu yas grubu ¢ocuk-
larda biiylime farki ve antropometrik dlciimlerde
farkhilhik bulunmamigtir.”>? Ayrica, lig diizeyleri
acisindan Siiper Lig ve 2. Lig oyuncularinin 1. Lig
16 yas oyuncularina gére daha Endomorfik olduk-
lar1 bulunmustur. Literatiirdeki ¢caligmada ise, fark-
I liglerin alt yapisinda oynayan 14-16 yas
futbolcularda 3. lig takiminin diger lig takimlarina
gore daha endomorfik olduklari bulgusu bu ¢alis-
mayla benzerlik gosterirken mezomorfi ve ekto-
morfi 6zellikleri bakiminda farklilik gostermek-
tedir.”® Lig diizeylerine gore VYY’lerinde farklilik
bulunmazken 9 bolge DKK toplam degerlerinde
1.Lig ile Stiper Lig ve 2. Lig diizeyi arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml bir fark gézlenmistir. Bu so-
nuctan yola c¢ikarak 2. lig futbolcularinin yag
dokularinin, viicutlarinin degisik bolgelerinde top-
landig s6ylenebilir.

Galismada HUFA topsuz ve HUFA topla de-
gerlerinde Siiper Ligile 1. Lig diizeyinde ve Siiper
Lig ve 2. Lig diizeyinde istatistiksel olarak anlam-
L1 bir fark gozlenmisgtir. Siiper Lig diizeyindeki fut-
bolcularin hem topla hem de topsuz HUFA siirat
zamanlari 1.Lig ve 2. Lig futbolcularina gore daha
iyi derecelerdir. Siiper Lig futbolcular: diger lig
futbolcularina gére yon degistirmeli siirat ve tek-
nik diizey bakimindan daha iyi bir performans
sergilemislerdir. Yetiskin futbolcularla yapilan di-
ger bir aragtirmada da benzer sonuglar elde edil-
mistir. Iki calisma sonuclar1 karsilastirildiginda
elit futbolcularin degerlerine gore 16 yas futbol-
cularin degerlerinin benzer oldugu soylenebil-
mektedir.

Calismada, literatiirdeki ¢caligmalara benzer se-

kilde aktif ve skuat sicrama degerlerinde®**’

ve
10m-20m-30m siirat degerlerinde?® lig diizeyle-
rine gore farklilasgtigi bulunmustur. Bu bilgiler 151-
ginda lig diizeylerine gore yapilan antrenman
sayilar1 ve performans diizeyleri degismektedir ve
bu da futbolcularin patlayici kuvvetlerini etkile-
mektedir. Ancak, aktif-skuat sigrama fark degerle-

ri lig diizeylerine gore degismedigi gozlenmistir.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2009;1(2)
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Bunun sebebinin de yetersiz yaptirilan antren-
manlarin kasin elastik 6zelliginin yeterince gelisti-
rilmedigini diigiindiirmektedir. Bu ¢aligmada elde
edilen siirat zamanlar1 Siiper Lig futbolcularinin
daha iyi antrene edildiginden veya sporcularin se-
¢iminde Stiper Lig takiminin daha siiratli futbolcu-
lan olmasindan

se¢mis kaynaklanabilecegi

soylenebilmektedir.

16 yas futbolcularla yapilan bu ¢alismada fut-
bolcularin oynadiklar: mevkilerine gore fiziksel ve
stirat ozelliklerinin farklilagsmadig: bulunmustur.
Ancak, literatiirde yetiskin futbolcularla yapilan bir
calismada mevkiler arasinda siiratin farklilik gos-
terdigini, anaerobik gii¢, VY'Y ve kuvvet bakimin-
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dan anlamli bir fark olmadig1 bulunurken," diger
bir caligmada 30 m siirat zamanlarinda defans
oyunculari ile kalecilerin, VYY oranlar: bakimin-
dan da kalecilerin orta saha ve forvet oyuncularin-
dan farkl oldugu bulunmustur.®!

Sonug olarak Liglere gore performans 6zel-
liklerindeki farklarin, sporcu se¢imlerinden veya
antrenman diizeylerinden kaynaklanabilecegini,
mevkiler arasinda fark ¢ikmamasinin nedeni ola-
rak da futbolcularin mag igerisindeki gereksi-
nimlerinin mevkilere gore farklilik gostermesine
karsilik oynadiklar1 mevkiye 6zel antrene e-
dilmemesinden kaynaklandig1 diisiiniilmekte-
dir.
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