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Ozet

Summary

Bilinen en eski etik kuramlardan biri olan “erdemler”
kavramy, ilkelere dayali meslek etigi anlayisinin alternatifi ya
da tamamlayicis1 olarak, tip etiginde de yerini almaktadir.
Tibbin moral bir toplum olarak yapilandirilmasi; giiven, seve-
cenlik, sagduyu, adalet, dl¢iiliiliik, sebat, biitlinliik gibi erdem-
lere dayandirilmasi gerektigi fikri, Ozellikle Pellegrino ve
Thomasma tarafindan ileri siiriilmektedir. Erdemlerin, iyi
klinik uygulamanin tanimma ve pratigine ne gibi katkilar
saglayabilecegi, ya da hangi agmazlara sebep olabilecegi soru-
lar1, genis tartigmalari da beraberinde getirmistir. Bu nedenle
Aristo'dan itibaren erdem tanimini irdeleyip, tipta erdemlerin
ne gibi bir rol oynadigini gostererek; hem bu yeni yaklasimi
tariflemeyi, hem de ¢ok boyutlu bir tartigmay1 iilkemizde de
baslatabilmeyi amagladik.

Anahtar Kelimeler: Tipta erdemler, Etikte erdemler,
Erdemli hekim

T Klin T1p Etigi 2000, 8:51-59

Being one of the oldest theories in ethics, the concept of
virtues is finding new ground as an alternative or complemen-
tary to the principle based approach to professional ethics. The
idea of constructing the medicine as a moral community and
basing medical practice on virtues as trust, compassion, pru-
dence, justice, temperance, fortitude, integrity is put forward
especially by Pellegrino and Thomasma. Since then, the ques-
tions of what kind of virtues could contribute to the definition
and achievement of good medical practice, or what kind of
conflicts they could cause have been discussed in details. For
this reason, we, have aimed to describe this new approach and
start a multi disciplinary discussion in our country by examin-
ing the definition of virtue and what role it has in medical prac-
tice.

Key Words: The virtues in medicine, Virtues in ethics,
Virtuous doctor

T Klin J Med Ethics 2000, 8:51-59

Etik biliminin yiizyillar dncesine uzanan teme-
line kargin, giiniimiiz tip etiginde baskin olan
"ilkeler" yaklagiminin oldukea kisa bir gegmisi ol-
masi dikkat ¢ekicidir. Her ne kadar eylem kurami-
na dayanan tip etigi ilkelerinin 18. yiizyil aydinlan-
ma c¢agindaki kuramlarla iliskilendirilmesi
miimkiinse de, etik kuramlar igerisinde kokii ¢ok
daha eskiye uzanan ilkeler vardir. Burada kisaca
deginecegimiz erdemler bilinen belki de en eski
etik kuramidir; ancak insan yasamimi diizenleyen
kuramlar arasinda halen en gegerli olanlardan biri
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oldugu inkar edilemez. Bu ger¢egin farkedilmesi,
son yillarda tip etiginde de erdem kavraminin
yerinin yeniden degerlendirilmesine dncii olmustur.
Bu yazi da, kendisi ¢ok eski ama tip etigi igin
oldukga yeni bir kavram olan erdemlerin ve erdem-
ler merkezli tip etigi yaklagiminin bir girisi
niteliginde olacaktir. Ancak, amacimiz bu yeni yak-
lasimin savunucusu olmaktan ¢ok, baskin olan
ilkeler etigine kiyasla ne gibi yenilikler sundugu-
nun altim1 ¢izmektir. Ciinki, tip etiginde erdemler
kuraminin yer bulmasimi saglayan en onemli iki
isim olan Pellegrino ve Thomasma'ni 6nerdigi gibi,
erdemler kuramimin da ilkelere ihtiyaci vardir ve
tek basina ayakta durmasi miimkiin degildir (1).
Zira eylem ve eylemi gergeklestiren bir biitiindiir,
birbirinden ayri diisiniilmemelidir.
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Erdem Kavrami ve
Tarih Icerisindeki Gelisimi
Pellegrino ve Thomasma, erdem kavraminin

tarih igersindeki gelisimini dort kisimda incelemek-
tedirler (1).

1) Erdemlerin merkezde oldugu klasik-ortacag
doénemi

2) Erdemlerin 6nemini korudugu, ancak baska
sistemlerle sekillendirildigi ortagag sonrasi

3) Erdemlerden uzaklasilan pozitivist-analitik
donem

4) Erdemlerin yeniden temel alinmaya bag-
land1g1 giinlimiiziin anlayis

Aristoteles 'in (1.0. 384-322) (2) tanimiyla er-
dem, kisiyi iyi bir insan yapan ve yaptig1 isi de iyi
yapmasini saglayan karakter ozelligidir. Aristo
bdylece etik (ethiké) kelimesinin Yunanca aslinda-
ki anlam1 olan "karakter"e de sadik kalmistir. Bu
tanim giiniimiizde de halen gegerli olup,
(Aristo'dan onceki filozoflar, her ne kadar erdem
kavramina deginmislerse de, etik biliminin kuru-
cusu olarak kabul edilen Aristo, ayn1 zamanda
erdemler kuramiyla da 6zdeslesmistir.) Aristo'dan
once Sokrates, erdemi bilgiye esdeger olarak
tamimlamustir (1). Platon (? - 1.0.347) (2) erdemi
miikemmelligin (daha iddiasiz bir tanimlamayla
iyinin ya da iyi olmanin) bilgisi olarak farketmis,
sebat, olgulilik, adalet ve bilgelik seklinde dort
temel erdem tanimlanmis; ancak, erdemin
ogretilebilirligi {izerinde celiskili fikirler ileri siir-
miustiir. Yukaridaki tanimina ek olarak, erdemin
ogretilebilir oldugunu sdylemistir. Bu goriise gore
erdemler dogustan kazanilmayip, aligkanlikla ya da
bagka bir deyisle tekrar tekrar uygulanarak kigide
"yer ederler” (3). Ancak, ezberlenmis davranig kalip-
lart ya da Pavlov'un sartli refleksleri gibi de
diisiiniilmemelidirler; erdemler mantik siizgecinden
gegmektedir. En 6nemlisi de, erdemler kuraminin
"eylemi yapan kisi" merkezli olmasidir. Bu nokta,
cok daha sonra ileri siiriilecek olan deontolojik ve
faydaci kuramlarda ihmal edilmis olmasi agisindan
¢ok oOnemlidir ve erdemler kuraminmi halen
vazgecilmez kilan 6gelerden biridir. Deontololojik
kuram "odev'"in yapilmasini, faydact kuram “en
yararli” sonuca ulasilacak sekilde hareket edilmesi-
ni Ongodriirken, eylemi yapan kisinin 6zelliklerini
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tanimlamay1 her ikisi de ihmal etmislerdir. Pekala
"kotii" bir insan da, her iki kuram uyarinca "dogru"
sekilde davranabilir. Erdemler kurami bunu kabul
etmez; kuramimn "dairesel" diye tanimlanabilecek
mantig1 uyarinca "iyi insan” erdemli olandir ve
erdemli kisi de dogru yolu kullanarak dogru seyi
yapacaktir". Goriildiigi gibi, ylizyillar 6nce kurgu-
lanmis olmasina ragmen, Aristo'nun kurami ii¢
noktay1 -kisinin kendisi, yontemi ve sonucu- da goz
Oniine almaktadir!

Erdemler kuraminin metaetik acidan detayli
bir incelemesi konumuzun disindadir. Ancak
Aristo'nun, erdemleri "bir isin iyi yapilmasini
saglayan" ve "insan1 iyi yapan" seklinde iki farkli
baglikla tanimlama ihtiyaci hissettiginin, alt1
cizilmelidir. Ne var ki Aristo, eylemin nasil "iyi"
yapilacagina dair yeterli bilgi vermemistir, ku-
ramiin belki de en zayif noktasi budur; nitekim
erdemler ve "6dev" arasindaki baglanti daha sonra
deginecegimiz gibi, baska diistiniirlerin de lizerinde
durdugu ancak tam anlamiyla ¢6ziim getiremedigi
bir konu olacaktir. Bu yazida, tip hizmetindeki
erdemler olarak degineceklerimiz daha ¢ok "isin iyi
yapilmasini saglayanlar" basligi altinda olanlardir.

Ilk gagda erdemlere sahip gikan bir sonraki
okul Stoacilardir; 500 yila yayilan bir zaman dili-
minde etkili olan ve Helenistik medeniyeti sekil-
lendiren felsefeleri, Hiristiyan etigine ve 18.ylizyil
Ingiliz diisiiniirlerine de esin kaynagi olmustur.
Odev kavrammi ilk tanimlayan stoacilarm
goriisiine gore Odev ile erdemli olmak esdeger
gibidir; oysa glinlimiiz tip etiginde 6dev kavrami,
ilkelerle baglantili olarak degerlendirilmektedir.
Kolelige karst ¢ikmalari, tiim insanlarin kardes
oldugu ve birbirlerine hizmet etmeleri gerektigi
gibi diislinceleri gz oniine alindiginda Stoacilar'in
felsefesinin bu derece etkili olmasina sagsmamak
gerekir.

Ortagag Hiristiyan diislincesinin etkisinde
oldugundan, giinimiiziin laik tip etigi anlayisina
kaynaklik edebilecek cok az sey icermektedir. Bu
noktada Aquina'li Thomas'in adin1 anmadan
geemek erdemlerin tarihgesini eksik birakmak ola-
caktir. Aziz Thomas, Platon'un temel erdemlerine
baskalarimi1 da eklemis, ayrica pratikle kazanila-
mayacagini sOyledigi ve "dogaiistii erdemler" adin1
verdigi inang, umut ve hayirseverligi tanimlamistir

().
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18. yiizy1l aydinlanma cag1, erdemlerin popii-
lerligini yitirdigi donemdir. Pozitivist-analitik
donem olarak da isimlendirilen bu evrede, bugiin
sikca kullandigimiz eylem kurami, deger kurami
gibi diger etik kuramlarin temelleri atilmistir (4).

Erdemler tarihgesinde son evre, erdemlere
yeniden sahip ¢ikilmaya baslandig1 gliniimiiziin an-
layisidir. Giiniimiizde erdemler etigini yeniden
sekillendiren en onemli diigiiniir olarak karsimiza
¢ikan isim ise Alasdair Mc Intyre'dir.

Erdemlerin tarih igerisinde bu kadar yogun
sekilde iglenmis olmasi, hi¢ elestirilmedikleri an-
lamima gelmez. Tam aksine Platon'un diyaloglarin-
dan bu yana ¢ok sayida erdem karsit1 diisliniirden
ve teoriden bahsetmek miimkiindiir; bunu belki de
en iyi dile getiren Tom Beauchamp'm "erdemlere
sahip ¢ikilan her dénemi, onlardan uzaklasildig1 bir
baska donem izlemistir" saptamasidir (5).

Tiptaki Onemiyle Erdemler

Ilkelere dayanan tip etigi anlayismin su anda
yaygin kabul goriiyor olmasina karsin, aslinda in-
sanin giinliikk yasamindaki degerlendirmeleri i¢cinde
pek yerinin olmamas: diisiindiiriiciidiir. "{lkelerin
dayandig koklii bir etik kuram olmadig1" elestirisi
de bu noktada O6nem kazanmaktadir. Erdemler,
diger bireyler hakkinda hiikiimlere varirken en sik
bagvurdugumuz tanimlamalardir (Giivenilir bir in-
sandir, her zaman giiler yiizliidiir, paraya tamah et-
mez, dogruyu sdylemekten kaginmaz ....vs. vs).
Dahasi, degerlendirme yapabilmek icin kul-
landigimiz ve pek cogumuzun "sagduyu" diye
tanimladig yeti, aslinda ilk kez Aristonun tanim-
ladig1 ve kendi kuraminda da merkezi yeri olan
erdemden farkli bir sey degildir. Agikca goriilmek-
tedir ki, c¢esitli ilkelere gore degerlendirme yap-
manin etik yargilara varmada yeri pek azdir. Bu
gercek g6z Oniline alindiginda, erdemlerin tip
etiginde de yer almasi kaginilmazdir. Ciinkii dok-
tor-hasta iliskisini yalnizca bir takim ilkeler
cergevesinde degerlendirmek ve yerine getirilmesi
gereken cesitli 6devlerden ibaret olarak tariflemek
miimkiin degildir. Eksiksiz bir etik kuram, 6dev ve
erdem arasindaki baglantilar1 belli lgiide de olsa
mutlaka tanimlamalidir.

Erdemlerin tip etiginde yeri olmasi gerektigi
gergegi, aslinda yeni farkedilmis degildir. Bugiin
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kabul ettigimiz tip etigindeki 4 temel ilkenin (6-
zerklige saygt, kotii davranmama, yararlilik, adalet)
mimarlari1 olan Beauchamp ve Childress da erdem-
lerin yerini inkar etmemis ve ilkelerden ¢ikardiklar
Odevleri bir takim erdemlerle bagdastirmiglardir
(6). Ancak vardiklar1 sonug, erdemlerin Gnemini
vurgulamaktan c¢ok, ilkelerin erdemleri zaten
karsiladigr yoniindedir. Bizce bu, tip etigi
ilkelerinin kurucusu olan iki 6nemli diisiiniiriin
yukarda deginilen elestiriye bir yanit1 olarak da
degerlendirilebilir; yani ilkeler dolayli olarak da ol-
sa, koklil bir gegmise sahip olan erdemler kuramin-
dan pekala temel almaktadir.

Tip etiginde erdemler kuraminin yerini ve dne-
mini savunan ve bu konuda en dnde gelen otorite-
ler olarak sayabilecegimiz Pellegrino ve Thomas-
ma ise, Beauchamp ve Childress'in ¢abalari da
dahil olmak tizere simdiye dek bu konuda yapilan
caligmalari yetersiz bulmaktadirlar. Erdemleri tip
etiginin merkezine alma g¢abalarini ortaya koyan
eserlerinde, birazdan deginecegimiz "tibbin erdem-
lerini" ilk kez sistematik bir sekilde ortaya koyarak,
ilkelere dayali tip etiginin belki de en iyi yapi-
landirilmig alternatifini sunmuslardir. Son derece
carpict ve iddiali olan bu alternatifin anahatlarina
deginmek, tip etigine getirilen bu yeni bakis agisini
anlamak agisindan yararli olacaktir.

Moral bir toplum olarak tip

"T1p, doktorlarin hayatlarinin amaglarini ve bu
amaglara ulasmay1 saglayan araglar1 sekillendiren
moral bir toplumdur". Hipokrat déneminden beri
var olan bu gercek giiniimiizde unutulmaya yiiz tut-
mustur. Her ne kadar Hipokrat yemini doktorlarin
birbirlerine ve hocalarina karsi olan gérevlerinin al-
tin1 ¢izerken topluma karsi olanlar1 ihmal ediyorsa
da, tibbin moral bir topluluk oldugunun belki de ilk
kanitidir. Tarihsel gelisim igerisinde, doktorlarin
topluma kars1 olan gorevlerini daha agik hale ge-
tiren bir takim diizenlemeler yapilmistir (Thomas
Percival-"centilmenler toplumu modeli"). Ancak,
Pellegrino ve Thomasma, tibbin neden her seyden
once bir "moral toplum" oldugunu ¢ok daha detayli
olarak ortaya koymaktadir. Giiniimiiz kosullarinda
da zaten buna her zamankinden ¢ok ihtiya¢ vardir;
¢linkii doktorlar artik isadami, bilimadami, isveren
gibi farkli bircok konuma sahiptir ve ne yazik ki
asil ait olduklari toplumu unutmaktadirlar (1).

53



Tolga GUVEN ve Ark.

"Moral toplum olarak tip" iddiasinin
felsefi yapilandirilisi

Burada deginecegimiz ii¢ 6énemli faktor bu id-
diay1 hakli ¢ikarir ve dolayistyla doktorlarin, neden
herkesten daha farkli etik standartlarla hareket et-
mek zorunda oldugunu da agiklamaktadir (1).

1) Hastaligin dogasi: Hasta birey, savunmasiz,
endiseli ve bazen de aci i¢indedir. Bunun sonucu
olarak profesyonelin karsisinda zaten eli kolu bagh
bir haldedir. Bu durumda yardim etmeyi Oneren
profesyonel, bilgi ve becerisini hastanin iyiligi i¢in
kullanmalidir. Aslinda, Pellegrino ve Thomasma'nin
yorumuyla doktor, yardim 6nerdigi anda boyle bir
zorunluluk icerisine zaten girmistir; yani bir ¢ok
meslektekinin aksine, kisinin zayifliklarin1 kendi
cikar1 i¢in kullanamayacagini, bilgi ve becerisinin
kendi ¢ikarlarinin degil hastanin hizmetinde
oldugunu taahhiit etmektedir (7).

2) Tibbi bilginin yapisi ve kazaniligi: Tibbi bil-
gi doktorun 6zel miilkii olmadig1 gibi, doktorlar da
egitimleri sirasinda toplumdan devamli yardim alir-
lar. Muayene ve gozlem ile kazanilan bilgiler,
kisinin 6zel yasamindan ya da mahremiyet hakkin-
dan 06diin vermesi sonucudur. Hepimizin
alisilagelmis bir sdylem olarak bildigi ve diisiin-
meden kabul ettigi "doktorun gdziine ayip ya da
yasak olamayacag1" sozii, aslinda buradan temel al-
maktadir. Kisaca tibbi bilginin kazanimi, toplumun
sorgusuz sualsiz verdigi bir takim ayricaliklarla
miimkiin olmaktadir ve tabi ki bunun karsiliginda
beklenen, bir giin bu bilginin toplumun yararina
kullanilmasidir (1,8,9).

3) Profesyonel bir yeminin dogasi ve kosullari:
Kullanilan yemin ne olursa olsun baglayicidir ve
"moral toplum" olusumunda rol oynamaktadir.
Meslege girisi, alinan diploma degil, edilen yemin
simgedir; bu yemin ayn1 zamanda, belli bir diizeyde
fedakarlig1 da beraberinde getirmektedir.

Biitiin bunlarin 1s18inda, tibbin moral bir
toplum oldugu iddiasina karsi ¢ikmak giigtiir. Tip
basindan beri "yararli olmak" temeli iistiine kuru-
ludur, tip toplumunun tiyeleri de tabii ki bu dogrul-
tuda hareket etmelidirler. Buradan yola c¢ikarak,
Pellegrino ve Thomasma, genelde bu toplumun ve
0zelde doktorlarin sahip olmasi gereken erdemleri
de tariflemislerdir. Bu noktada, "tibbin erdem-
leri"ni onlarin tarifleriyle kisaca ele almak, tip
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etigindeki bu yeni yaklagimi anlamak icin gerek-
lidir.

Tip Toplumunun Erdemleri
1) Giivene Baghlik (Fidelity to trust)

Giliven kavrami, insan iligkilerinde ¢ok onemli
bir yere sahip olmasina ragmen, sasilacak derecede
az incelenmigtir. Ancak burada amacimiz, giivenin
metaetik boyutundaki analizi olmadigindan, ¢ok
kisa bir tanimini yapip, erdemler merkezli tip
etigindeki yerini vurgulamak daha dogru olacaktir.
Niklas Luhman'm tanim1 bu agidan olduk¢a uygun-
dur; onun tanimiyla giiven "kisinin diinyasina bir
baskasinin ya da baskalarinin girmesiyle kisitlanan
Ozgiirliikten dolayr yasanan karmasanin azaltil-
mast”dir (1).

Insan iliskilerindeki énemli yeri, giiveni kagi-
nilmaz olarak Pellegrino ve Thomasma'nin yak-
lasiminda da ¢ok 06zel bir konuma sokmustur.
Giiven, ideal bir hasta-doktor iligkisi igin belki de
en temel erdemdir; ¢iinkii karsilikli giiven olmak-
sizin tibbin amaglar* yerine getirilemez. Hastalar
kendi ¢ikarlarini kisith bilgi ve imkanlartyla bir
yere kadar kollayabilirler, ayrica daha dnce bahset-
tigimiz "hastaligin dogas1" geregince hasta bunu
yapabilmekten tamamen aciz de olabilir. "lyiles-
me"nin saglanmasi, ancak hastanin giiven iginde
kendini doktoruna emanet edebilmesi ve onun bilgi
ve becerilerini hastasinin ¢ikarlar1 dogrultusunda
kullanacagindan siiphe etmemesinin saglanmasiyla
miimkiindiir. Iste "giivene baghlik" eylemi, dok-
torun bu dogrultuda hareket etmesini tarifleyen ya
da bunu saglayan erdemdir (1,10,11).

Bu noktada, "glivene dayali etik" ve "giiven-
sizlik etigi" olarak tariflenen iki zit kavrami agmak
gerekecektir (1). En basit tanimiyla gilivensizlik
etigi (ethics of distrust), doktor-hasta iliskisinin
esaslarmin bir takim kurallarla belirlendigi, has-
tanin ¢ikarlarini koruyan kontrat, {igiincii ya da ve-
kil kisilerin bulundugu sistemdir. Hastanin ¢ikar-
larin1 koruyan kurallar ya da baska kisiler olmasi,
doktoru kendi ¢ikar1 pesinde kosmasi igin Ozgiir
birakmaktadir; artik hastasimin yarar igin fazla-
dan caba sarfetmek zorunda degildir. Bir bagka

*  Pellegrino ve Thomasma, tibbin amaglarimi "hastanin iyi-
ligi ya da hastamin algiladigi anlamda iyi olan” dogrultusun-
da tariflemektedirler.
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deyisle kontratgr modeller, doktorlarin "minimal-
ist" davraniglarin1 cesaretlendirmektedir. Boylece,
hasta-doktor iligkisi, bir takim kurallarin uygulan-
masindan ibaret mekanik bir isleyise kavusmus,
"insan" merkezli olmaktan uzaklasmistir (1,9,12,
13).

Oysa erdem merkezli tip etiginin 6nerdigi gii-
vene dayali etik anlayisi, buna meydan vermemek-
tedir. Doktor-hasta iligkisi, bir doktor-kagit ya da
doktor-ticlincii kisi iligskisinden ¢ok daha iyidir
(tabii ki hasta yeterliliginin olmadig1 durumlar
bunun disindadir). Zaten hasta, doktorun metotlari
ve niyetleri hakkinda siiphe igerisinde ise erdem
merkezli tip etiginin belirlemis oldugu tibbin
amaglaria* ulasilmasi da mimkiin olamayacaktir
(6,9,13,14). Ozetleyecek olursak, giivene dayali
etik anlayisi, giivene sadakat erdemi dogrultusunda
hareket eden doktor ve hastanin iligkisini tarifleyen
sistemdir. Kugkusuz, bu anlayigin da zayif noktalari
vardir; ancak bunlar, doktor-hasta iligskisinde ve
aslinda tiim insan iligkilerinde gilivenin 6nemini
azaltmazlar.

2) Sevecenlik, Sefkat (Compassion)

Compassion kelimesinin dilimizdeki karsiligi
"sefkat"tir; ancak kelimenin kokeni incelendiginde
"com"(birlikte) ve "pathy"(hastalik, aci g¢ekme)
seklinde Latince kokenli iki ayr1 soézciikten olug-
tugu ifade edilmektedir. Sefkat erdeminin cesitli
bilesenleri ve bunlarin daha detayli analizleri
yapilmustir (1). Fakat bizce sefkatin en iyi tanimi,
"doktorun, hastasinin her seyden once bir insan
oldugunu hatirlamasini saglayan erdem" seklinde
yapilabilir. "Beraber ac1 ¢gekme" olarak yorumlanan
bir sefkat erdeminin iki ucu keskin bir bigcak olmasi
kac¢inilmazdir; bu nedenle Pellegrino ve Thomasma
sefkatin hatali uygulandig: taktirde doktorun has-
tasina asir1 baglanmasina, ya da kendi degerlerini
ona empoze etmesine sebep olabilecegini belirt-
mektedirler (1,9).

Her hastanin oncelikle bir birey oldugunu ve
hastaligin da her bireyin kendine has &zellikleri
dogrultusunda degerlendirilmesi gerektiginin
(Hipokrat'in, "hastalik yoktur, hasta vardir" sdziinii
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de animsatir bir sekilde) altin1 ¢izmesi, sefkati bel-
ki de doktor-hasta iligkisinde en ¢cok deger verilen
erdem konumuna getirmektedir. Denilebilir ki bu
erdem, "iyi" doktoru tariflerken pek cok hastanin
bagvurdugu "giileryiizlii olmak**, ilgi gostermek,
fikirlerini ve sikayetlerini 6nemsedigini hisset-
tirmek" gibi tanimlamalarin tiimiinii i¢ine almak-
tadir.

3) Sagduyu (Prudence)

Ik ve orta cagda en temel erdem olarak kabul
edilen sagduyu, iyi kurgulandig taktirde profes-
yonel tip hizmetinin de vazgecilmez bir erdemidir.
Aristo, sagduyuyu “uygulamaya yonelik bilgelik",
ya da bir bagka deyisle “pratik akil” olarak tanim-
lar. Yani, iyiye varmada cesitli kosullar altinda en
iyl araglarin hangileri oldugunu soyleyen, dogru
eylemde bulunmamizi saglayan becerinin bilgi-
sidir. Bu sekil ile de Aristo'nun tanimladigi diger
bilgi tiiriinden (sophia-yalnizca kendisi i¢in istenen
bilgi) ayrilir.

Tipta sagduyu, aslinda devamli olarak kul-
lanilan, ancak adin1 koymakta geciktigimiz bir
erdemdir. Ciinkii klinikte verilen tiim kararlara,
aslinda sagduyuyla ulasilmaktadir. Tibbin amaci
olan "iyilestirme" eylemi, eylemin hem bilimsel
hem de moral agidan iyi olmasiyla miimkiindiir.
Moral agidan iyi olmasi ise, hastanin "iyi"sinin ne
olduguna baglidir ve hastanin degerleri, yasam
tarzi, inanglar1 dogrultusunda tiim "iyi"leri igerir.
Biitiin bunlar1 da goz Oniline aldigimizda, "iyi-
lestirme" amacina ulasabilmek, kuskusuz sagduyu
erdeminin kilavuzlugunda gergeklesebilir.

Pellegrino ve Thomasma, sagduyu erdemini
tariflerken, erdemli doktor-erdemli insan baglan-
tisina deginme geregini hissetmislerdir. Onlara
gore sagduyu ile hareket eden doktor, en azindan
yasaminin belli bir diliminde iyi doktor oldugu
gibi, ayni zamanda iyi bir insan olmak duru-
mundadir (1,13).

4) Adalet (Justice)

Kendi bagina bir kitaba konu olabilecek kadar
detayli olmasi sebebiyle, bu yazida adaletin genis

*  Pellegrino ve Thomasma, tibbin amaglarimi "hastanmn iyiligi ya da hastanmin algiladigi anlamda iyi olan" dogrultusunda tarifle-

mektedirler.

** Hekimin giileryiizlii olmasinin, tilkemizdeki hastalar icin de nem tasidigini gésteren ¢calismalar mevcuttur.
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bir analizini yapmak miimkiin degildir. Ayrica tip
etiginin kabul edilmis 4 temel ilkesinden biri ol-
masi dolayistyla adalet, erdemler merkezli tip etigi
yaklagiminin tanimlarina yabanci olanlar i¢in bile
tamdik bir kavramdir (6). Ilkelere dayali anlayista
oldugu gibi, Pellegrino ve Thomasma'nin yak-
lasiminda da adaletin birkag¢ bileseni vardir. Ancak
burada asil lizerinde durulmasi gereken, "hasta-
doktor iligkisinde adaletin yeri " tanimlamasidir.

Bu tanim "zekaya" ve "miicadeleye" dayali
olan seklinde iki bileseni igermektedir (1). Zekaya
dayali olan bilesen, hastalarin devamli olarak
degisen ihtiyaglarin1 anlayabilmeyi ve yorumlaya-
bilmeyi saglamakta, miicadeleye dayali olan ise
catisan ihtiyaglar ve amagclar arasinda ayarlama
yapip dengeyi bulabilmeye yardim etmektedir.

Adalet erdeminin toplumsal bileseni ele
alindiginda ise, ortaya ¢ikan sorunlar adaletin ilke
olarak ele alindig1 yaklagimdan ¢ok farkli degildir.
Kit kaynaklarin paylastirilmasinda oldugu gibi
kisinin 0zerkligi ile toplumun iyiliginin gatigtig
durumlarda meydana gelen agmazlar icin de
Pellegrino ve Thomasma, kendi modelleri
gercevesinde bir takim ¢oziimler sunmaktadirlar.

5) Olgiiliiliik (Temperance)

Olgiiliiliik erdemi, kimi zaman "isini iyi yap-
ma" ile es anlaml olarak diisiiniilirken, genel an-
lamda yeme, igme, cinsellik gibi temel diirtiilerin
kontroliinii tanimlamak igin kullanilir. Thomas
Aquinas'a gore akil, adalet ve sebat ile birlikte en
temel dort erdemi olusturur (1).

Tip hizmetinde Olgiiliiliik erdemi, doktorun
cikar, giic mevki pesinde kosmasini engelleyen bir
erdem oldugu kadar, kaynaklarin israf edilmeden
kullanilmasimi saglamak gibi daha toplumsal
Olciitlerde de karsimiza c¢ikmaktadir (1). Boyle
genis bir uygulama alani olmas1 ve tipki hasta dok-
tor iliskisinde oldugu kadar toplumun iyiligine
hizmet zemininde de tanimlanabilir olmasi1 sebe-
biyle, adalet erdeminin bir devami seklinde de
disiiniilebilir.

6) Sebat (Fortitude)

Aristo, sebat1 "yalnizca iyi insanda bulunabilen
bir cesaretlilik" seklinde tariflemektedir (1), ¢iinkii
ona gore fiziksel cesaret herkeste bulunabilir. Bir
ornekle tamimlamak gerekirse, yanan binaya giren
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itfaiyecinin gosterdigi daha c¢ok bir fiziksel cesaret-
tir; ancak yilmadan dogru bildigi yolda ilerleyen ya
da kendi ¢ikarlarina zarara verecek bile olsa yan-
lislart sdylemekten kaginmayan kisi bir "sebat"
ornegi gostermektedir.

Bu tariflere paralel olarak, kendi konumunu ve
¢ikarini korumak pesinde olmaksizin mevcut saglik
sisteminin eksiklerini dile getirebilen, sosyal
giivencesi yalnizca masraflari karsilasa bile hastasi-
na hizmet vermekte tereddiit etmeyen doktorlar, se-
bat erdemini uygulamaktadirlar. Ancak, doktorlarin
kuskusuz fiziksel cesarete de ihtiyaglart vardir;
AIDS'li hastaya bakan ya da salgin hastalik, felaket
bolgesi gibi yerlerde calisan doktorlar bunun
ornegidir (1). Bu nedenle tip etiginde tariflenen se-
bat erdemi, fiziksel cesareti de i¢ine almaktadir.

7) Biitiinliik (Integrity)

Biitlinliik erdemi, iki farkli tanimlamayla
oldukga genis bir anlama sahiptir (1). Tiim bu say-
digimiz erdemleri biinyesinde toplayan kisi, bir
"biitiinlik" kisisidir (person of integrity). "Kisinin
biitiinligi" (integrity of person) ise WHO'nun
"saglik" tanimina benzer bir sekilde insanin bede-
nen, psiko-sosyal acidan ve entelektiiel fonksiyon-
lar yoOniinden "iyi"ligini tanimlamaktadir.
Beauchamp ve Childress'in ilkelerin erdemleri iger-
digi goriisiiniin tersine, Pellegrino ve Thomasma bu
anlamdaki biitiinliik erdeminin, 6zerkligi de igine
alan daha genis bir kavram oldugunu belirt-
miglerdir; 6zerklik ilkesi aslinda kisinin biitiinligi
esasindan temel almaktadir.

Hastalik kisinin biitiinliiglinii bozan bir etken-
dir. Tibbin amaci olan iyilestirme eylemi bu biitiin-
ligilin tekrar saglanmasina yoneliktir; bunu yapacak
olan doktor ise bir "biitiinlik" kisisi olmak-yani
tiim bu erdemlere sahip olmak- durumundadir.

8) Kendi Cikarlarim1 Hastanin Cikarlarin-
dan Ustiin Tutmamak (Self-Effacement)

Doktor-hasta iligkisinin bir takim ilkelere in-
dirgenemeyecegini savunan erdemler yaklagimi,
hatirlanacagi gibi doktorun kendi ¢ikar1 pesinde
kosmasina izin verdigi gerekgesiyle, bir takim kon-
trat ya da ugiincii kisilerce hastanin haklarinin ko-
rundugu iliski modellerine karsi ¢ikmaktadir (12).
Tanimlandig1 sekliyle bu erdem, meslek taniminin
dogasinda olan ve yeminle de ortaya konulan,
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yararli olma amaciyla yapilmasi gereken fedakar-
l1g1 ifade etmektedir (1). Bulasma korkusuyla HIV
enfeksiyonlu hastay1 tedavi etmeyi reddetmek,
yeterli sosyal giivencesi olmayan hastay:1 geri ce-
virmek gibi davranislar, meslegin "moral degeri
sorgulanabilir" uygulamalar1 olarak tanimlanmak-
tadir. S6z konusu erdem, bu tip uygulamalardan
kacinilmasin 6ngormektedir. Ancak, doktora yiik-
ledigi gorev, Beauchamp ve Childress'in yararlilik
tanimi ile analiz edildiginde, bir "supererogation”
(kisiyi hatir1 sayilir bir risk altina sokan yararl ol-
maya yonelik eylem) olarak da diisiiniilebilir (6).
Bu nedenle, bahsedilen erdemden ¢ikartilan 6dev-
lerin uygulanmasinin bir moral yiikiimliilik
oldugunu hakli ¢ikartmak, bizce her zeminde
miimkiin olmayabilir.

Hasta ve Erdemler

Pellegrino ve Thomasma'nin yaklasiminin
"karsilikl1 giivene" dayali oldugu gergegi, hastanin
da bir takim yiikiimliiliikkleri olmas1 gerekliligini
giindeme getirmektedir. Tipki doktorlar i¢in oldugu
gibi hastalar i¢in de siraladiklar1 erdemler, hicbiri-
mize yabanci olmayan, hatta pek c¢ok doktorun
hastalarindan halihazirda bekledikleri seylerdir; il-
gingtir ki bunlar aslinda giinlimiiz klinik tip
etiginde egemen olan ilkeler yaklagiminda yer al-
mamaktadir. Baskin olan ilkeler yaklagimina rag-
men, doktorlarin da aslinda hastalarini sahip olduk-
lar1 erdemlerini esas alarak degerlendiriyor ol-
malar1 da dikkat ¢ekicidir.

Hastanin sahip olmasi 6ngoriilen erdemler;
dogruluk (tan1 ve tedavisi i¢in 6nemli olan bilgileri
acik sozliiliikle vermesi), uyumluluk (tedavi plani-
na katilmasi, kooperasyon), adaletlilik ve tolerans
ve tabii ki giivendir (9). Burada 6zellikle, hastanin
"adaletli" olmasi kavramini agmakta fayda vardir.
Bu erdem, hastanin saglik hizmeti veren kisilere
karg1 "kaprisli" davranislardan ve gereksiz hatali
uygulama(malpraktis) davalarindan kag¢inmasini
ongormektedir. Beraberinde tanimlanan tolerans
da, bu adaletliligin bir parcasidir. Iyilesme eylemi
cogu zaman bir takim riskler gdze alinmadan
gergeklestirilemez; aydilatilmig onamin 6nemi de
buradadir. Pellegrino ve Thomasma'nin analizi
uyarinca, tolerans aydinlatilmis onamin bir
pargasidir. Aydinlatilmig onam tanimina bu yak-
lagim aslinda sagirtict olmamalidir; ¢iinki yararliligi
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on planda tutmay1 6ngoren bir sistemde, devamli
olarak dava edilme korkusuyla kars1 karsiya oldugu
icin kendi zararina olmayacak sekilde hareket et-
mek zorunda kalan ve bdylece de hastasinin yarari-
na da hareket edemeyen doktorlarin yer almasi
miimkiin olamaz.

Tip Etiginde Erdemlerin
Yer Almasina Dair Elestiriler

Tim bu saydigimiz o6geler goz Oniine
alimdiginda, tip etigindeki erdemler yaklagiminin
ne kadar iddiali bir model oldugu goriilmektedir;
bu nedenle pek cok elestiri almis olmasi sasirtici
degildir. Bu elestirilerin icinde en gegerlisi, tip
hizmetinin 6nemli bir kismini olusturan acil servis
ve benzeri ortamlarda verilen, yani doktorun has-
tanin "iyi"sini anlamak ve bunun dogrultusunda
hareket edebilmek i¢in yeterli zaman olmadigi,
"stranger medicine" (dilimizdeki karsilig1 olan "ya-
banci tibb1" tam anlamini1 vermemektedir) seklinde
tanimlanan durumlarda, erdemlerin yetersiz kaldig1
gercegidir (1). Ayrica erdemler kiiltiirden kiiltiire
farklilik gdstermektedir, secilen yanlis bir erdem,
ancak "yanlis eyleme" gotiirebilir. Elestiriyi getiren
Robert M. Veatch, erdemlerin 6zellikle bu ortam-
lardaki hasta-doktor iligkisinde "dogru eylemi" ta-
riflemekte yeterli olmadigini, bir takim bagka yol
gostericilere ihtiyag oldugunu soOylemektedir.
Pellegrino ve Thomasma da bunu kabullenmekte-
dir, ilkeler olmaksizin erdemlerin tek basina uygu-
lamada yon gosterici olmadigini belirtmektedirler.
Ancak, ilkelerin de tek basma yeterli olmadigini,
s06z konusu olan hangi ilkeler olursa olsun, onlara
uyan doktorun aslinda bir erdemli davranis 6rnegi
verdigini soyleyerek, olduk¢a gegerli bir savunma
ortaya koymuslardir (1). Ayrica, bir meslege has
erdemlerin her zaman evrensellestirilebilmesine
ihtiya¢c olmadigin1 6ne siiren diisiiniirler de vardir.
Ornegin, Veatch'in. "etik rélativizme prim verme-
den profesyonel bir grubun kendine has bir takim
kurallar1 olmasinin miimkiin olmadigini" dile getir-
mis olduguna dikkat ¢eken Gilbert Meilander (8),
bu tehlikeyi kabul etmekle birlikte, olaya daha fark-
I1 bir bakis agis1 getirmektedir. Meilander'in dikkat
cektigi nokta "erdemlerin biitiinligi" yaklagimidir.
Profesyonel bir gruba dahil insanlara atfedilen bir
takim iyi davraniglari tanimlamak, aslinda insanin
bir biitiin oldugu gercegini yadsimaktadir; benzer
bir yaklasim Alasdair Mc Intyre tarafindan da or-
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taya konulmustur (16). Kisaca sdylemek gerekirse;
Meilander ve Mc Intyre, giinliik yasami sirasinda
farkli bir¢ok rol tistlenmek zorunda kalan insana,
bu rollerine spesifik bir takim erdemler yiiklen-
mesinin aslinda erdemin metaetik zemindeki
tanimiyla bagdasmayabilecegine dikkat cekmekte-
dirler. Erdemlerin asil amaci "biitlinliigli arayigtir"
(8); yalnizca meslegin iyisini aramak degildir.

Akla gelen bir baska soru "erdemlerin nasil
Ogretilecegi"'dir. Aristo'nun, erdemlerin "tekrarla-
narak kiside yer eden ve bdylelikle 6grenilen
davraniglar" oldugunu tarifledigine deginmistik.
Buna paralel olarak, Pellegrino da, erdemli doktor-
larin model alinarak erdemlerin 6grenilebilecegini
sOylemektedir. Ancak, hangi doktorlarin erdemli
oldugu ve model alinabilecegi, biiylik bir sorundur;
Veatch'in, daha oOnce degindigimiz, pluralistik
toplumlardaki erdemlerin ¢ok ¢esitli oldugunu sap-
tamasi, burada da énem kazanmaktadir. Bu nokta-
da, tartigmamiza biiyiikk katki saglayacagini
disiindiigiimiiz bir baska diisiiniir olan Michael
Oakeshott'in fikirlerine yer vermekte yarar goriiyo-
ruz. Oakeshott, erdemlerin &grenilmesi siirecini,
anadilimizi 6grenis seklimize benzetmektedir (8).
Anadili 6grenmeye basladigimiz kesin bir tarih
veremeyiz; dahasi, 6grenme siirecimiz son derece
genis bir zaman siirecine yayilmakta ve bu tama-
men etrafimizdaki kisilerden duydugumuz sozciik-
lerin sayesinde olmaktadir. Bu siireg icersinde "ref-
lektif diisiince" olarak tariflenen davranisin yer
almiyor olmasi 6nemlidir; yani dili 6grenis siire-
cimizde aldigimiz bilgiyi tekrar tartmayiz ya da
gbzden gegirmeyiz. Buradaki reflektif diislincenin
aslinda ilkelere denk geldigini sOylemek santyoruz
yanlis olmayacaktir. Yine Oakeshott'in yaklagimiy-
la devam edersek, erdemler tzerine kurulu bir
ahlak yasami (ya da toplumu) anlik bir ¢okme
tehlikesiyle karsi karsiya degildir. Oakeshott'in
"Moral yagsamin birinci formu"olarak tarifledigi
boyle bir toplumda, aligkanlik haline gelmis
davranmiglar baskindir ve hangi durumda nasil
davranilacagia dair kesin bilgiler mevcuttur (8).
Degisim meydana gelmekle birlikte, devamli
olarak bu degisime ayak uydurmasi da so6z
konusudur. Fakat, bahsettigimiz gibi bir reflektif
tavir olmamasi, yavas yavas ¢iirime ya da deje-
nerasyon tehlikesini yaratmaktadir. Oakeshott'in
6zel bir amaca yonelik bir dil 6grenmeye benzettigi
"ikinci tiir moral yasam" ise, reflektif diisiincenin
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baskin oldugu bir topluma ydneliktir; yavas yavas
gelisen bir dejenerasyon tehlikesi yoktur (8).
Ancak, aliskanlik haline gelmis davranislar ol-
madigindan hangi durumda ne yapilacagina dair bir
kesinlik s6z konusu degildir. Ustelik, gelenek ve
aliskanlik haline gelmis bu tiir davraniglar bulun-
mamast, bir kez reflektif diisiinmeye dair olan egi-
lim bir kenara konuldugu anda, ¢ok hizl1 bir ¢okiisii
kacinilmaz hale getirmektedir. Meilander bu duru-
mu tariflemek i¢in; kiirtaja kars1 ¢ikan,ancak daha
sonra kiirtaji uygulamaya ve hatta tesvik etmeye
baslayan doktorlar1 6rnek vermistir (8).

Oyle saniyoruz ki, yukarda verilen ornekler,
erdemlere dayali (birinci tiir moral yagam) ya da
ilkelere dayali (ikinci tiir moral yasam) bir etik an-
layisinin barindirdigr tiim arti ve eksileri ozetle-
mektedir; vardigimiz sonug ise aymdir: lke ve
erdemler arasindaki iliski mutlaka kurgulanmalidir;
yalnizca birinin baskin oldugu bir anlayis, eksik ve
tehlikelidir.

Pellegrino ve Thomasma'nin yaklasiminda,
kafalarda soru isareti olusturabilecek bir baska nok-
ta, "hastalara yiiklenen erdemler" konusudur.
Doktorlarin da hastalarinin bir takim erdemlere
sahip olmasimi bekledigini yadsimak miimkiin
degildir, ancak bu erdemlere sahip olmayan hasta-
larin geri cevrilmesi de tabi ki diigiiniilemez; zaten
Pellegrino ve Thomasma' nin goriisii de hastanin
davraniglarini1 onaylamiyor olmanin, tedaviye engel
olmadig1 yoniindedir. Bu noktada, Beauchamp ve
Childress'in 6zerklige saygi ilkesini agarken baz
aldiklar1 6zerklik tanimi 6nem kazanmaktadir (6);
tibbi uygulamada 6zerklik, ideal insan boyutunda
tanimlanandan ¢ok farklidir, mevcut sartlar altinda
Ozerk bir se¢im yapilabilmesine Onem verir.
Aslinda baz alian bu 6l¢ii, tiim ilkeler yaklagimina
hakimdir; denilebilir ki ilkeler, daha objektif bir
bakis agisiyla klinik tip uygulamalarint sekil-
lendirmektedir. Oysa erdemlerin tanimlarinin (hem
hasta hem doktor i¢in) icerdigi bir "ideal insan"
diisiincesi mevcuttur, bu da uygulama da ilkeler
kadar kolay kabul gérmeyislerinin sebebini agik-
layabilir.

Sonug¢

Tim elestirilere ragmen, erdemler kuraminin
giinliik yasamimizda oldugu gibi tip etiginde de yer
almasi kacinilmazdir. Asil soru, erdemlerin "nasil"
kullanilacagina (ve ogretilecegine) dair olandir. Su
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da unutulmamalidir ki, erdemler kuraminin
dayandig1 en 6nemli zemin olan "tibbin bir moral
toplum oldugu" gergeginin kabulii, kullanilan yak-
lasim ne olursa olsun, tiim tip uygulamalar1 i¢in
"daha iyi"ye dogru bir gidisi garanti edebilecektir.

KAYNAKLAR

1. Pellegrino ED, Thomasma DC. The Virtues In Medical
Practice, New York:Oxford University Press, 1993:
15,3,4,85,35,35,66,77,72,81,81,91,104,94,119,123,110,
112,130,129,141.

2. Strathern P. Aristoteles. Istanbul: Kaya Matbaacilik, 1998.

3. Beauchamp TL. Philosophical Ethics, (2nd. Ed), New York:
Mc Graw- Hill Inc, 1991: 223.

4. Veatch RM. The Lectures of Medical Ethics. Georgetown
University. Class of Post Doctorate. 1992-93 Academic
year, Winter session.

5. Beauchamp TL. "What's so special about virtues?" In: Earl
E. Shelp, ed. Virtue and Medicine: Dordrecht: D. Reidel
Publishing Company, 1985: 307-27.

6. Beauchamp TL, Childress JF. Principles of Biomedical
Ethics, (3rd. ed), New York: Oxford University Press, 1989:
380, 259, 69-70.

7. Mc Fadden C. Medical Ethics. (5th ed). Philadelphia: F.A.
Davis Co, 1962: 359-83.

8. Meilander, Gilbert. "Are there virtues inherent in a profes-
sion ?" In: Edmund D. Pellegrino, Robert M. Veatch, John

T Klin J Med Ethics 2000, 8

Tolga GUVEN ve Ark.

P. Langan, eds. Ethics, Trust, and The Professions: Was-
hington, D.C: Georgetown University Press, 1991: 139-58.

9. Pellegrino ED, Thomasma DC. For The Patient's Good, New
York: Oxford University Press, 1988: 76,106

10.Sokolowski R. The Fiduciary Relationship And The Nature
of Professions. In: Edmund D. Pellegrino, Robert M.
Veatch, John P. Langan, eds. Ethics, Trust, and The
Professions: Washington, D.C: Georgetown University
Press, 1991: 23-43.

11.Zaner, RM: The Phenomenon of Trust and the Physician-
Patient Relationship. In: Edmund D. Pellegrino, Robert M.
Veatch, John P. Langan, eds. Ethics, Trust, and The
Professions: Washington, D.C: Georgetown University
Press, 1991: 45-67.

12.Brody H. The Physician/ Patient Relationship, In: Robert
M. Veatch, ed. Medical Ethics: Boston: Jones and Bartlett
Publishers, 1989: 65-91

13.Edmund D. Pellegrino: Trust and Distrust in Professional
Ethics In: Edmund D. Pellegrino, Robert M. Veatch, John P.
Langan, eds. Ethics, Trust, and The Professions: Washing-
ton, D.C: Georgetown University Press, 1991: 69-89.

14Engelhardt TH. The Foundations of Bioethics. New York:
Oxford University Press,.1986: 50-56, 382-85.

15.Ersoy N. Cerrahi Tedavide Hastanin Aydinlatilmasi ve
Aydmlatilmis Onaminm Alinmasi ile flgili Etik Sorunlar
(Bastlmamis doktora tezi). Istanbul Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 1991: 107-108, 138-9.

16.Mc Intrye A. After Virtue (2nd ed) Notre Dame, Indiana:
University of Notre Dame Press,1981: 204-25.

59






