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Siit Cocuklar1 Ishallerinin Tedavisinde
Keciboynuzunu (Harnup) Kullanmas:

One of Our First Pediatrists Dr. Ali Stikrii Savli's
Carob (Kec¢iboynuzu) Utilization in the Treatment of

Diarrhea in Infants

OZET Bu caligmada, siit cocuklari ishallerinin siklikla goriildiigii bir donemde Dr. Ali Siikrii
Savlrnin gerek kurucusu oldugu Cocuk Kliniginde gerekse muayenehanesinde takip ettigi
muhtelif ishalli 204 ¢cocuga, ¢ocuk hekimi olarak ilk kez harnup ile tedavi etmesi, harnubun ¢ok
iyi bir antidiyareik oldugunu belirtmesi ve memnuniyet verici sonuglarini 21-23 Ekim 1946 y1-
linda Ankara’da yapilan IX. Milli Tiirk Tip Kongresinde meslektaslariyla paylasmas: ele alina-
caktir.

Anahtar Kelimeler: Siit ¢ocuklari; kegiboynuzu; Ali Stikrii Savh

ABSTRACT In this study, the treatment of 204 children having different kinds of diarrhea at a time
when diarrhea in infants is frequently seen, by a pediatrist Ali Sukru Savh for the first time with
carob (kegiboynuzu) utilization, both in his office and in the Children Clinic where he was the
founder will be explained. Besides, his description of carob as a very good antidiarrheal and the
sharing of satisfactory results of the treatment with his colleagues in the 9" National Turkish Med-
ical Congress held on 21-23 November 1946 in Ankara, will be discussed.

Keywords: Infants; carob; Ali Siikrii Savli

Ali Siikrii Savly, 1892 yilinda Sinop’un sirin bir ilgesi olan Gerze’de
D .diinyaya gelmistir. Ilkégrenimine Gerze’de baslayan Ali Siikrii
Savli orta 6grenimini Sinop’ta lise egitimini de Kastamonu’da tamamladik-
tan sonra, 1914 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi'nden mezun olmustur (Resim
1).1—3

Mezuniyet sonras1 Dariilaceze Cocuk Yuvasi doktorluguna tayin edi-
len Savly, kisa bir miiddet sonra Birinci Diinya Savasina tabip yiizbas: olarak
katilmigtir. D6rt buguk yil Canakkale ve diger cephelerde gorev almigtir.*

1921 yilinda Almanya'ya giderek Berlin Universitesi Cocuk Klinigi’nde
ii¢ y1l cocuk hastaliklar1 konusunda ihtisas yapip uzmanlik belgesi almistir.
Almanca, Fransizca ve Ingilizce bilen Dr. Ali Siikrii Savh, Tiirkiye’ye don-
diikten sonra tekrar Dariilaceze Cocuk Yuvasinda ¢alismaya baslamistir.

O donemde yurdumuzda ¢ocuk hekimligi dali heniiz yeni yeni kurul-
maktadir. Thtisas kanunu yeni ¢ikarilmigtir. Biitiin yurtta cocuk hekimligiyle
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RESIM 1: Dr. Ali Siikrii SAVLI.

ugrasan, kendini yetistirmis hekimlerin say1s1 on besi
bulmamaktadir.®

1926’da Haseki Hastanesi Cocuk Miitehassis-
ligina tayin olunan Dr. Ali Stkri Savl, 1926’dan
emekliye sevk edildigi 1948 yilina kadar bu hasta-
nede hizmet vermistir.°®

Dr. Ali Sikrii Savlrnin yasadign dénemde
Diinya savaslar1 ve iilkemizin bir¢ok cephede sava-
siyor olmasi, yoksulluk, cehalet, saglik hizmetleri-
nin yetersiz kaligi, ilag bulamama, a¢lik ve beslen
me gibi bir¢ok sorunlar hastaliklarin artmasina yol
acmus, Ozellikle de ¢cocuklar bu olumsuz kogullar-
dan son derece etkilenmistir. Donemin kosullar:
gerek iilkemizde gerekse diinyanin bircok bolge-
sinde ¢ocuk dliimlerinin artmasina neden olmustur.

Siit ¢ocuklari ishallerinin siklikla gortldiigii
bir donemde Dr. Ali Stikrii Savli, gerek kurucusu
oldugu Cocuk Kliniginde gerekse muayenehane-
sinde takip ettigi muhtelif ishalli 204 ¢ocugu, ¢ocuk
hekimi olarak ilk kez harnup ile tedavi etmesi, har-
nubun ¢ok iyi bir antidiyareik oldugunu belirtmesi
ve memnuniyet verici sonuglarimi 21-23 Ekim 1946
yilinda Ankara’da yapilan IX. Milli Tiirk Tip Kon-
gresinde meslektaslariyla paylagsmistir.
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J DR. ALI SUKRU SAVLININ
KONGREDEKi SUNUMU

Harnup ile ishal tedavisi deyince hayret etmeye-
ceksiniz. Clinkii Rumeli ve Anadolu vilayetleri-
mizin bir¢ogunda ishalli ¢ocuklara verilmekte
oldugunu, yine harnubun Anadolu’nun cerez
nev’inden bir yemisi oldugunu da biliyorsunuz.
Bugiin de siit ¢ocuklarinin ishallerinde kullandigi-
miz1 ve ¢ok iyi neticeler aldigimizi belirtecegim.

Ispanya’da Dr. Ramos, bizim Anadolu halki
gibi Ispanyol halkinin ve bilhassa cocuklarinin seve
seve harnup yediklerini ve fazla yedikleri zaman
inkibaz (kabiz) olduklarini gériince ikinci Diinya
Harbi (1939-1945) sikintisinda bunu siit ¢cocukla-
rina da vermis ve iyi sonuclar almistir.

Biz de hastanemizde cay vesikasi sikintis1 ¢ok
cekiyoruz. Yatan hastalar ekmek karnelerinin bas
kismini kesip aldiktan sonra bize verdikleri i¢in
biitiin hastalara ¢ay tedavisi gii¢lesiyordu. Bunun
iizerine hem ucuz ve hem de tedariki kolay olan
harnubu tatbike bagladik (Resim 2).

Biliyorsunuz ki bu asrin baglangicina kadar
ishal tedavisinde nazar1 dikkate alinan en miihim
mesele hastay:1 evvelce biitiin gidadan mahrum
ederek siki bir su perhizine koymak idi. Yani gii-
diilen amag bilhassa su idi: Bagirsaktaki kimyevi ve
fiziki tahrig amillerini ortadan kaldirmak, toksin-
lerin viicuttan atimini kolaylastirmak patojen mik-
roorganizmalarin tekdmiillerine mani olmak icin
gida maddelerinden mahrum etmek ve su kaybini
telafi etmektir. Mesela ilk 24- 48 saat yalniz cay ve-
rilirdi, ondan sonra tekrar azar azar yemek ver-
meye baglanirdi. Bu usul ile cok defa normal gidaya
gecmek miiddeti yavas oluyordu ve bazen uzard:.
Fakat bu asrin ortalarina dogru ¢cocuk doktorlari bu
perhiz yerine sebzeli buyyonlardan ve bilhassa
meyvelerden miitesekkil bir rejim koydular ve bu
metot Almanya’da ¢ok ragbet gormiistiir ve su per-
hizi kadar da miiessirdir.

Harnup, Orta Avrupa’nin deniz kenarlarinda,
Asya’da, Afrika’da ve bilhassa Akdeniz havzasinda
yabani olarak yetisir. Hos bir tad1 vardir. Sekerli bir
milhi (tuz) ihtiva eder. Cocuklar seve seve yerler.
Sekerden (%40) ve proteik cisimlerden (%4) zen-
gindir.
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ADIMIZE ANDIMIZDIMA)

]

ST DU R RS
mek 1sinde karne tatbik ed

llecek

RESIM 2: 1941 yilinda cikan Ulus Gazetesinde ekmekte karne uygulanacagina dair bir haber. Yanda Temmuz - Agustos 1942 yilina ait buyiikler igin ekmek

kart kuponu.

TABLO 1: Dr. Ali Sukrti Savirnin belirttigi
harnubun terkibi soyledir.

Yagl maddeler %l

Proteik %4.5
Eriyen karbonhidratlar %40
Nisasta %15
Madeni tuzlar %3.5
Pektin %1.6
Cellulose %6

%23
%5

Lignine, hemi - Cellulose vs
Su

Harnubun 100 graminda 250 kalori vardir.
%10 dekoksion yapilinca 100 g'da 25 kalori var de-
mektir. Yagdan fakir, tanen ve pektinden zengin,
molekiilleri degisik biiyiikliikte muhtelif karbon-
hidratlardir. Anti dispeptik bir kudreti vardir. El-
manin pektininden daha zengindir. Fakat kalorisi
daha azdir. Memleketimizde daima her mevsimde
bulunabilir ve fiyat1 da ucuzdur (Tablo 1).

HARNUBUN KLINiK MUTALAASI

Simdiye kadar hastanemizde ve muayenehanemde
mubhtelif ishalli 204 ¢ocuga tatbik ettim. Aldigim
neticelerden ¢ok memnunum.

Iki haftaliktan alt1 ayliga kadar olan ¢ocuklara
%5 ve alt1 ayliktan sonraki ¢ocuklara %10 harnup
unu dekoksionu yapip verdik. Uciincii ayindan iti-
baren harnup tedavisi yapilan ¢ocuklara tedavinin
ti¢linct glinii nigastali harnup unu muhallebisi ver-

dik.

105

HARNUP DEKOKSIYONUNUN HAZIRLANMASI

Harnubu kurutup havanda iyice doverek toz haline
getiriyoruz. Sonra ¢ocugun bir giinliik ihtiyaci
kadar olan su alinip kaynatilir ve bu suya %5-10
harnup konup ateste 2 dakika kadar daha tutup in-
dirilir. Liizumu kadar sakarin koyup tatlandirarak

¢ocuga verilir.

HARNUP PELTESININ HAZIRLANMASI

Harnup dekoksiyonu i¢ine %5 nisasta koyarak
pelte yapilir.

Ke¢iboynuzu dekoksiyonunu vermemizden
birkag saat sonra ¢ikan digkiya bakarsak karakte-
ristiktir. Homojen, koyu, koyu sincabi manzarada-
dir. Miiteakip saatlerde ¢ikan digki daha katidir,
rengi siyah sincabidir. Adeta kegi pisligi manzara-
sindadir. Bu tedaviden 48 saat sonra digki adam
akilli diizelir. Artik bir ara rejimi verilmeye basla-
nabilir. Iste bu zamandaki gida segimi cok miihim-
dir. Burada ¢ocuk hekimi bilgisini géstermeli, zira
biitiin tedavinin muvaffakiyeti buna istinat eder.

SUT COCUKLARININ iSHALLERINDE

Agir vakalarda; Harnup dekoksiyonun ikinci gii-
niinden itibaren buna %20 yag: alinmis anne siitii
ilave edilerek vermeli ve tedrici anne stitiiniin mik-
tarini artirmali.

Orta dereceli vakalar; 24 saat harnup dekoksi-
yonunu verdikten sonra ertesi giinii dogrudan dog-
ruya ¢ocuga ayran verilmeli veya anne siitiine
baglanmali.
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Hafif vakalarda; [1k giinii tamamen harnup de-
koksiyonu perhizi yapmadan giindelik gidasinin ilk
ve ya li¢ defasini harnup dekoksiyonu olarak veri-
lirse diizelmesine yardim eder. Sonra normal gidas1
verilir.

BUYUK COCUKLARDAKI iSHALLER

Bunlara ilk giintinde %10 harnup unu dekoksiyonu
sakarinli olarak verilir, ertesi giinii sabah ve ikindji,
cay-ekmek-peynir, 6gle ve aksam nisastali harnup
unu peltesi, ikinci giin buna havuglu ¢orba, ti¢iincii
glinii de yine bu gidaya piring lapali kirmizi merci-
mek ezmesi ilave edilir. Muz zamaninda muzun ve-
rilmesinin de ¢ok faydas: vardir.

TEDAVi MUDDETI

Harnup dekoksiyonu ile tedavi olan hastalarda ve-
rildiginden itibaren 24 saat sonra digkinin kivami
koyulagmaya baglar. Koyu siyah homojen bir man-
zara alir. Miiteakip giinler evvelce de soyledigim
gibi katilagir. Adeta kegi pisligi gibi olur. Fakat bir
haftaya kadar digkida bu soyledigim evsaf goriil-
mezse tedaviden fayda yok demektir.

NETICE

Misahedelerimizi hiilasa ederek harnubun antidi-
yareik ozelliklerini degerlendirmek istersek sunu
diyebiliriz:

a) Harnup sayam dikkat bir tesire malik anti-
diyareik bir ilactir. Bir haftalik bebelerden itibaren
biitiin ¢ocuklara verilir.

b) dugundan ¢ocuga emzikle verirken siseyi
sik sik calkalayarak sisedeki mahldlii (eriyik) iyice
karismis bir hale koyarak vermeli, aksi takdirde
koyu bir halde agzina gelirse bogazina yapisir, kus-
masina sebep olur.

¢) Harnup besleyici bir gida olmadigindan bir
haftadan fazla verilmemeli, ikinci ve Ggiincii gii-
niinden itibaren birlikte yardimc1 gidalar baslayip
haftasinda gidasinin tekmili (tamami) veya dortte
ticii yardime: gida olmalidir.

d) Tedavi bakimindan faydali, tedariki baki-
mindan hemen her mevsimde bulunabilen ve ucuz
olan harnubu ¢ocuklarimiza ilag olarak tatbikini
faydali bulurum, tavsiye ederim.”®
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Kec¢iboynuzu, hem Hipokrat'in notlarindan
hem de Galen’in 6nerilerinden 6grendigimiz bir
bitkidir. Kec¢iboynuzu i¢in Galen, midenin en
yakin dostu demistir. Onemli bir yiyecek maddesi
olan kec¢iboynuzu, yeryiiziintin en eski bitkilerin-
den biridir. Halk arasinda; harnup, ballibaba, carob,
kalus, carobe, meluk, balliboynuz adiyla da bilinir.
Fethiye ve Kag'tan baglayarak Tarsus, Mersin, Si-
lifke, Anamur ve Antalya dolaylarinda kiy1 seridi
boyunca yetismektedir.

Giintimiiz bilim insanlari, harnup i¢in potas-
yumu yiiksek, ishal kesici; yitksek ham seliiloz do-
layisiyla bagirsak ve gastirit; yiiksek potasyum ve
sodyum icerigi dolayisiyla karaciger, akciger, tan-
siyon; yiiksek mineral ve vitamin igerigi dolayisiyla
da dis ve dis etleri tizerine olumlu etkilerinin oldu-
gunu soylemektedirler.’

Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Far-
makognozi Anabilim Dali Ogretim Uyelerinden
Prof. Dr. Bayhan Cubukc¢u ve arkadaglarinin 2002
yilinda hazirladiklar: Yardime: Ders Kitabinda har-
nupla ilgili su bilgiler verilmektedir:

Ke¢iboynuzu; Latince: Ceratonia siliqua, Al-
manca: Karoben, Johannisbrotbaum, Fransizca: Ca-
roube, ingi]izce: Carob bean,St. John’s bread,
Locust pods adlariyla bilinmektedir (Resim 3).

Yayilisi: Tipik bir maki bitkisidir. Akdeniz’de
sahile paralel bir kusak halinde yayilis gostermek-
tedir. Kullanilan kissmlari: Meyvenin pulpas: ve
tohumu (Ceratoniae fructus, Ceratoniae semen/
Carobae semen)

Etken Bilesikleri: Degisik sekerler (%70), pek-
tin, tanen, vitamin, mineral ve proteinler (%2.5-5).

Etki ve Kullamligi: Pulpa dekoksiyonu gastro-
enteritlerde antidiyareik etkilidir. Tohumlar %90
galaktomannan tasir. Suyla ekstraksiyon sonucu
elde edilen miisilaji endiistride “Tragasol” olarak bi-
linir. Diyare ve dispeptik sikdyetlerde kolik, kramp
benzeri agrilar ve ciddi dijestif problemlerde kulla-
nilir. Yeterli miktar suyla alinmas: sarttir. Yiksek
seker icerigi nedeniyle besleyicidir. Diisiik kalorili
diyetlerde, pulpa unu kola tipi iceceklerde, tohumlar
da tirnak cilas1 yapiminda kullanilmaktadur.'

Bir rivayete gore Lokman Hekim, bir giin
Anadolu’nun giineyindeki insanlarin dertleriyle
ilgilenmek iizere yola ¢ikar. Toros daglarindan
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RESIM 3: Yeryiiziin(in en eski bitkilerinden biri olan Kegiboynuzu meyvesinin ham ve olgunlasmis hali.

asaglya inip Akdeniz’e dogru giderken limon
agaclarini fark eder. Orada yasayan insanlarin
daha saglikli olabilecegini diisiinerek ilerlerken,
yolun sag ve solunun ke¢iboynuzu agaglariyla o6r-
tiilit oldugunu goriir. Orada durup, yanindakilere
donerek; “Bu yore insanlarinin bana ihtiyaci
olmaz.” diyerek geri doner.

Cikar Catigmasi

Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi veya finansal destek bildir-

memistir.

Yazar Katkis

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hicbir yazar

katkis1 alinmamigtir.
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