TIPTA YENILIKLER

Internet ve Pediatri

Serdar KULA*

* Dr.Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 AD, Cocuk Kardiyolojisi BD, ANKARA

Internet; birbirine bagli milyonlarca bilgisa-
yarin olusturdugu, kullanicilarinin bulunduklari
yerlere bakmaksizin birbirleriyle hizli bir iletisim
kurabilmelerine olanak taniyan bir sebekedir. Inter-
nete bagli olan bilgisayar sayis1 1985 yilinda yak-
lagik 1000 adet iken bugiin bu rakam 56 milyon
dolayindadir. On yil kadar Once internet sadece
birka¢ bilim adami ve miihendis tarafindan kul-
lanilamlirken, bugiin sadece Amerika Birlesik
Devletlerinde 41.5 milyon kullanict vardir (1).

Pekgok insan ig¢in internet sadece "WWW
(World Wide Web)" ile esdeger bir anlam tasir.
Ancak internetin goriinen ylizi "Web", bilgisa-
yarlar arasi bilgi aktariminda ve dolayisiyla inter-
net kavrami igerisinde yer alan pek cok iletisim
yolundan sadece birisidir. Elektronik posta, telnet,
gopher, chat, usenet, ftip ve archie "web"in gol-
gesinde kalmis olan diger iletisim yollaridir. Bu ne-
denle Interneti dort temel baslik altinda toplayabili-
riz: elektronik posta (e-mail), tartisma gruplari
(UseNet), dosya transfer protokolii (ftp) ve en ¢ok
bilinen ve kullanilan ydniiyle "www(Web)".

Tiim bu olas1 kullanim sekillerinin arasinda In-
ternet'in tibbi bilgilerin toplanmasi1 ve dagitiminda
onemli bir ara¢ haline geldigi agiktir. Muazzam
biyiliklikteki tibbi literatiir veri tabanlarinin
yanisira genomik, kimyasal, fizyolojik ve biyolojik
aragtirmalar da tim diinyada arastirmacilarin
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yanisira, normal ya da patolojik manyetik rezonans,
radyogramlar ve bilgisayarli tomografi goriintiileri
de "web" lizerinden elde edilebilmektedir. Bilginin
bu kadar kolay ve hizli dagitilabilmcsi Subat
1998'de Ulusal Bilimler Akademisi, Ulusal
Miihendislik Akademisi ve Tip Enstitiisii'niin
"egitimin tiim seviyelerinde www'nin temel arag ol-
mas1" Onerisinde bulunmalarinin nedenidir. Bu bir
moda olmanin 6tesinde bas dondiiriicii bir adimdir.
Ne var ki, "web" sayfalar1 ve e-posta araciligiyla
Internet'te yayin yapmak, bu bilgilerin kontroliiniin
yetersiz olusu ve c¢ogunlukla bir editoriin kont-
roliinden ge¢gmemeleri nedeniyle son derece kolay
olmaktadir. Bu nedenle tibbi igerikli sayfalar hizla
¢ogalmakta ve dogruyu bulmak i¢in harcanacak ca-
ba artmakta, bu da zaman kaybina yol agmaktadir.
Ancak yine de Internet pediatristler igin kitaplar,
telefon danigsmanligi ve basili yayinlarin yaninda
yer alan bir bilgi kaynagi olarak degerini korumak-
tadir. Bunun yanisira doktorlarin hastalariyla ya da
birbirleriyle iletisiminde de hizli ve giivenilir bir
yoldur. Norveg'te pratisyen hekimler tarafindan
yapilan uygulama bunun en giizel Ornegidir.
Pratisyen hekimler hastalarim uzman hekimlere e-
posta yoluyla danigmaktadirlar. Bu uygulamayla
hem kisilerin memnuniyeti saglanmakta, hem de
pratisyen hekimlerin beceri ve tecriibeleri gelisti-
rilmektedir. E-posta; uzman hekimlere yapilacak
bir telefon goériismesinden daha fazla zaman ver-
mesi ve onlari islerinden alikoymamasi nedeniyle
de bir tercih nedenidir. Bu tarz bir haberlesmede
doktor, e-posta mesajina hasta ile ilgili dokiiman-
lar1 (6ykii, laboratuar sonuglari, EK G, radyogram-
lar, USG, EKO, video filmler ya da sesli mesajlar
vb.) ilistirerek konsiiltasyonun basarisini arttirir.
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Bu ornekte de gorildiigi gibi "Web" say-
falarinin multimedya fonksiyonlar1 da vardir.
Giiniimiiz tarayicilariyla "Web" sayfalarinda artik
daha fazla hareketli resim, video goériintiileri, inter-
aktif ii¢ boyutlu gorintiler ve ses dosyalari
izlenebilmektedir. iste bu noktada "Web" pedi-
atristler i¢cin anlam kazanmaktadir.

Pediatri asistanlar1 arasinda yapilan bir calis-
mada 74 asistanin %69'unun kendisine ait bir bil-
gisayara sahip oldugu; %36'smm diizenli olarak
"www" {lizerindeki tibbi egitim sitelerini ziyaret et-
tigi; %26'smin ise hi¢ internet erisimi olmadig:
gozlenmistir. Kullanim sikliklarina bakildiginda
daha ¢cok MEDLINE erisimi amaclh "Web" ve ikin-
ci sirada da e-posta gelmektedir (2).

E-posta; olduk¢a sade, kullanim1 kolay ve bili-
nen en hizli iletisim yoludur. Kullanim c¢esitliligi
neredeyse sinirsizdir. E-postalarmiza her tirli re-
sim, hareketli goriintii, yazili dokiiman, bilgisayar
yazilimlar1 ve hatta sesli mesajlar da ekleye-
bilirsiniz. Hepsinden daha 6nemlisi haberlesme lis-
teleri (ya da tartigma listesi) yoluyla bu mesaj-
larinizi ayni1 anda binlerce ya da milyonlarca kisiye
gonderebilirsiniz. Bu noktada tartisma listelerine
biraz ac¢iklik getirmek gerekiyor. Bu listeler herhan-
gi bir "server (ana bilgisayar)" iizerinde belirli bir
ilgi alaninda kisilerin birbirleriyle bilgi aligve-
risinde bulunmasina olanak saglamak amaciyla ku-
mlan sanal platformlardir. Uyelerini ayn1 anda an-
cak ayni mekanda bulunma zorunlulugu olmadan
bulusturan ve aktiftartisma olanagi saglayan bu lis-
telere kisiler her an iiye olabilir ve o andan itibaren
tartisma ortamina katilabilirler ya da istedikleri za-
man iiyeliklerini iptal edebilirler. Tartisma listeleri
ile ilgili genis bir taramay1 http:/www.reference.com
adresinden yapabilirsiniz. Pek cok listenin konu-
larina gore gruplandirildig: bu listede herhangi bir
konu baslig1, 6rnegin pediatri girilerek bu konuda-
ki listelerin dokiimii alinabilir. Bu listeler icerisinde
en popiiler olanlar1t NICU-NET (Neonatal Intensive
Care) ve PICU (Professional's Discussion of the
Care of Critically 111 Children) ayn1 zamanda en ak-
tif listeler olarak da literatiire ge¢mistir. Bu iki lis-
tenin her ikisi de 1100 kadar iiyeye sahiptir. Yine
tartisma listeleri arasinda her bir mektuptaki bilim-
sellik orani en yiiksek olanlar1 ise CHILD-NEURO
(Child Neurology) ve PEDIHEART (Pediatric
Heart) olarak bilidirilmistir (3).
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Internet iizerinde tarama yapabileceginiz
MEDLINE servisleri de vardir. Ne yazik ki bun-
larin ¢ogu (ayni zamanda en genis kapsamlilar1) be-
lirli bir iicret karsiliginda hizmet vermektedirler.
Ancak kisitli tarama imkani veren {icretsiz servisler
de vardir. Bunlardan biri http:/www.nlm.nih.gov
adresinden ulasabileceginiz PubMed'dir. Sizlere
Oonerebilecegimiz diger bir MEDLINE adresi de
http://www.in/otrieve. com/freemedline/du.
Burada 1966'ya kadar ulasan bir veri tabani iize-
rinde oldukg¢a ayrintilt ve kullaniglt bir arama mo-
toruyla arama yapabilir ve isterseniz buldugunuz
makaleleri bir tcret karsilifinda bu kurulustan
isteyebilirsiniz.

Internet iizerinde elektronik yayincilik iki
grupta yapilmaktadir: sadece elektronik ortamda
yayinlanan dergiler ve klasik olarak basilan dergi-
lerin elektronik ortamda yayinlanan formlari.
Baslangigta sayilar1 bir kag¢ tane olan bu dergilerin
sayist hizla artmig ve pek c¢ok dergi elektronik or-
tama taginarak kisitli da olsa arsivleri iizerinde tam
metin tarama olanagi vermeye baslamislardir.
"Web" tizerinden ulasabileceginiz pek ¢ok derginin
adresini http:/www.uab.edu/pedinfo/journals.
html'de ve Directory of Electronical Journals

(http://medschool.wustl.edu/webcites/journal-

sac.htm) adreslerinde bulabilirsiniz. Ozellikle ikin-
ci adreste her dergi i¢in tam metin erisimine izin
verip vermedigi ayrt ayri belirtilmektedir.

Bu arada genetik hastaliklarla ilgili genis bir
veritabant olan OMIM'den bahsetmeden gece-
meyecegim. Amerikan Ulusal Saglik Enstitiisii
tarafindan  diizenli  olarak  yenilenen bu
"database"de herhangi bir sendromla ilgili tarama
yapabilirsiniz. Ornegin; trompositopenili ve radius
aplazili bir ¢ocuk i¢in OMIM'de "thrombocytope-
nia and radius" kelimelerini arattiginizda MED-
LINE baglantilariyla birlikte bes adet hastalik adi
cikacaktir.

Hepimizin yakindan tanidigi "Mcrck-Manuel"
de pediatristler igin Internet'teki onemli kaynaklar-
dan biridir (http://www.merck.com/pubs/mmanu-
al/). Bu sayfaya girildiginde arama kutucuguna
"pediatrics" yazilarak pediatri ile ilgili boliimlere
ulasilabilir.

Pediatri ile ilgili akliniza takilan her hangi bir
konuya g6z gezdirmek istediginizde size yardimci
olabilecek "Pediatric Database" olduk¢a genis kap-
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samli bir veri tabani ve http://www.icondata.com/
health/pedbase/pedlynx.htm adresinden ulasa-
bilirsiniz. Burada alfabetik listeye gore dizilmis
hastaliklardan herhangi birini segtiginizde karsiniza
bu hastalikla ilgili oldukca kapsamli bir sayfa ¢ika-
caktir. Bu veri tabanini kullanmak igin siirekli
olarak Internet baglantinizin olmasi da gerekmiyor.
Kiigiik bir iicret karsiliginda yukaridaki adresten bu
veri tabanini bilgisayariniza indirebilir ve iste-
diginiz zaman kullanabilirsiniz.

Bunun yanisira Pittsburg Tip Merkezi tarafin-
dan olusturulan sayfada da fhttp://iams.med. edu/
software) iicretsiz kullanima agilmis olan egitim
amagcli bilgisayar programlarim bulabilirsiniz. Su
an bu sayfada VECG isimli bir EKG programi ve
DEPOL isimli anatomik kalp modelleri olusturan
bir program bulunmaktadir. Yine bu sayfadan tibbi
igerikli programlart bulunduran sayfalara baglan-
tilar da verilmektedir.

Goriildiigii gibi Internet'in egitime olan katkis1
da yadsinamaz boyutlara gelmistir. Pek ¢ok kurulus
metinlerin yanisira "web" sayfalarinda fotograflar,
sesler, ve video goriintiileri de sunmaktadirlar. Bu
da ogrenilenlerin daha kolay anlasilmasini ve de
kaliciliginin artmasini saglamaktadir. Bunlar igeri-
sinde "Virtual Hospital" en iyilerinden birisidir. Bu-
rada bulabileceklerinize; psddokruplu bir ¢cocugun
Oksiiriik sesini ve video goriintiisiinii 6rnek verebi-
liriz. Bunun yanisira http:/www.tip.gazi.edu.tr/~pe-
diatri adresinde tibbi atlaslara ait ¢ok sayida adresi
bulmaniz miimkiindiir. Bu atlaslar arasinda interak-
tif anatomi, EK G, konjenital kalp hastaliklari,
ekokardiyografi goriintiileri, gastrointestinal sistem
endoskopi ve daha bir ¢ok atlas bulunmaktadir.
Bunlar igerisinde 0&zellikle s6z etmek istedigim
birka¢ adres var. "Radiology Cases in Pediatric
Emergency Medicine" yaklasik 100 adet olgunun
Oykiilerini, radyolojik goriintiilerini ve bu olgulara
yaklasimlar1 kaynaklariyla birlikte vermektedir. Bu
sayfaya http:/www2. hawaii.edu/medicine/pedi-
atrics/pemxraypemxray.html adresinden ulasila-
bilir ve istenilirse bu olgular, radyolojik goriintii-
leriyle birlikte iicretsiz olarak bilgisayariniza in-
dirilebilir. Pediatri egitimi i¢in O6nemli olabilecek
diger bir siteye de http://homepages.enterprise.
net/djenkins/ecghome.html adresinden ulasabilir-
siniz. Bu sitede agiklamalariyla birlikte pek g¢ok
EK G 6rnegi bulunmaktadir.

T Klin J Pediatr 1999, 8

Serdar KULA

Pediatri egitiminde Internetin énemine bir bas-
ka 6rnek de http://pediatric-emergency.com/ adre-
sinden ulasabileceginiz pediatrik aciller "web site-
si" haftanin olgusu, makaleler ve diger pediatrik
aciller sayfalarina verilen linkleriyle ilgin¢ bir say-

fa. Bu amagla hazirlanmig olan diger bir sayfa ise

Pediatric Emergency Medicine fhttp:/www.hrown.

edu/Administration/Emergency Medicine/ped-
em-Lhtml)

Eger onlimiizdeki gilinlerde hatta oniimiizdeki
bir kac¢ yil igerisinde yapilacak olan konferanslari
merak ediyorsaniz Doctor's Guide fAatip=//www.
pslgroup.com/dg/paediatrics. htm) size iyi bir reh-

ber olacaktir. Burada tip ile ilgili hemen her
konudaki kongre ve sempozyuma ait duyurular1 is-
ter tarih, isterse konu basligina gore aratabilirsiniz.
Benzer bir hizmeti daha kisith da olsa Gazi Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dali'nin
sitesinde de fhttp://www.tip.gazi.edu.tr/~pediatri)
bulabilirsiniz.

Pediatristlerin birbirleriyle iletisiminde
olduk¢a oOnemli yer tutan tartigma listelerinin
yanisira diger bir iletisim sistemi de son birkag yil-
da 6ne ¢ikan "chat" uygulamalaridir. Bu sistemde
yine Internet tarayicilar1 araciligiyla ulasabile-
ceginiz adreslerde bilgisayar ekrani iizerinde diger
meslektaslarinizla gercek zamanli olarak haberlese-
bilirsiniz. Herhangi bir {icret 6demeden katilabile-
ceginiz bu "chat" ortamlarindan bir tanesine Attp://
www.pedschat.org/ adresinden ulasabilirsiniz. Bu
adreste su an diinyanin degisik iilkelerinden 114 pe-
diatrist "chat" yapmaktadir.

Internet'in bilimsel desteginin yaninda sosyal
destegi de bulunmaktadir. Eger bir meslektasinizi
arityorsaniz "chat" uygulamalar1 ile onunla es za-
manli goriisebilir ya da e-posta ile haberlese-
bilirsiniz. Ancak e-posta adresini bilmiyorsaniz iste
o zaman size meslektaglariniza ulasabilmenizde
yardimc1 olacak "web" sayfalar1 da bulunmaktadir.
Tirkiye'de "http://www.ihlas.com.tr" adresinde
cogunlukla Istanbul'da yerlesmis olan doktorlarin
adreslerini bulabilirsiniz.

Eger bu listede sizin
adiniz yoksa adinizi listeye "web" yoluyla ekleye-
bilirsiniz. Yurtdisinda ise bu amacla hazirlanmig say-
falar arasinda MedSeek {http. V/www.medseek. com),
Doclnfo fhttp://www.docinfo.com), DocsOnlinc
thttp://www.docsonline.com) sayilabilir.
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internetteki bazi ilging adresler

Adi Adresi

Aciklama

The Medical List

homepage.html
Pediatric oncology page of Oncolink
ped_onc
PEDINEFO

Pediatric Cardiology at the KUMC

http://kuhttp.cc.ukans.edu/
cwis/units/medentr/Lee/

http://cancer.med.upenn.edu/
http://pedinfo/wustl.edu

http://kumchttp.mec.ukans.edu/

Medikal igerikli tiim internet kaynaklarinin listesi

Philadelphia Cocuk Hastanesi'nin onkoloji kaynaklar

Pediatri ile ilgili pek ¢ok internet kaynagina linkler
veren site

Kardiyoloji ile ilgili bir ¢ok drmek ve kaynak igeren site

instruction/medicine/pedcard/

cardiology/cardiology.html

Pediatric Rheumatology
Virtual Conference

The Virtual Children's Hospital http://veh.vh.org/

http://www.wp.com/pedsrheum/

http://www.uclm.es/inabis2000

Cocukluk ¢ag artritleri ve bu hastalara, hasta sahip-
lerine ve doktorlara bu konuda bilgi veren bir site

Tiim katilim ve sunumlarin "web" {izerinden yapildig
bir konferans

En iyi pediatrik multimedya egitim sitesi

Multimedya egitim programlari, resimler,
sesler ve metinlerin bir araya gelmesiyle tip i¢in
oldukc¢a uygun bir hal almaktadir. Hatta neredeyse
dokunulabilecek gerc¢eklikte sanal hastalar da
gelistirilebilir. Bu sanildig1 kadar uzak bir olasilik
degildir. Laparoskopi sirasinda dokularin kivamini
ve elastisitesini algilayabilecek aygitlar gelistiril-
mistir. Bilim adamlar1 da artik biyokimyasal bile-
siklerin sanal modellerine dokunabilmektedirler
(1). Yakin bir zamanda l6kositlerin endotel lize-
rinde yuvarlanislarinin sesini duyabilecek ya da on-
lar1 hissedebilecek miyiz acaba? Ya da ziyaret et-
tigimiz bir sitedeki bilgileri basilt bir kaynakta
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oldugu gibi yiiksek bir giivenilirlikle kabul edebile-
cek miyiz?
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