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OZET

Amag: Bu calismada 15-20 yaslari arasindaki clrige edilimli ve
clriige direngli bireylerin tiikriik alkalen fosfataz aktiviteleri ile
kalsiyum ve fosfor seviyeleri arasindaki farkliigin aragtiriimasi
amaglandi.

Materyal ve Metod: Yaslari 15-20 arasinda degisen, yarisini ¢lirlige
egdilimli  bireylerin olusturdugu 120 kigiden toplanan stimiile
edilmemis karigik tiikriik Orneklerinin  alkalen fosfataz ak-
tiviteleri RA-XT otoanalizériinde kinetik metodu ile kalsiyum ve
fosfor seviyeleri ise kolormetrik metod ile &lgiildii.

Bulgular: Cirige egdilimli ve girige direngli bireylerin tiikriik alkalen
fosfataz aktivitesi ile fosfor seviyeleri arasindaki farklilik istatis-
tiksel olarak anlamli bulunurken, kalsiyum seviyeleri arasindaki
farklihgin anlamli olmadigi belirlendi.

Sonug: Insan viicudundaki biitiin mineralizasyon olaylarindan so-
rumlu bir enzim olan alkalen fosfatazin dis yapilarindaki ¢iiriige
bagl yikim ile tiikriik icindeki konsantrasyonunda artis oldugu
saptand..
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GiRiS

Tukrik, agiz igerisindeki yumusak ve sert dokulari
mikroorganizmalarin zararli etkilerine karsi korumada ve
yiyeceklerin sindirime hazir hale getiriimesinde heniz
tam olarak agiklanamayan mekanizmalarla rol oynayan
bir vicut sivisidir (1).

Tukrigun organik ve inorganik komponentleri kisi-
den kisiye, yasa, cinsiyete bagl olarak degisebildigi gibi
sistemik hastaliklar, alinan ilaglar, beslenme, tukrik akis
hizi ve stimulasyonda bu degerler lizerinde etkili olmak-
tadir (2-4).

Son yillarda tikrugin inorganik komponentlerinden
kalsiyum ve fosfor ile tikrik enzimlerinden ALP (Alkalen
fosfataz) ile ¢urik arasinda iligki olabilecegi konusu Uz-
erinde durulmaktadir (3,5).

ALP sadece kemik de degil viicudun diger mineral-
ize dokusu olan dislerin mineralizasyonunda da rol oyna-
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SUMMARY

Purpose: In this study, the difference between the saliva alkaline
phosphatase activity and calcium and phosphorus values of 15-
20 years old individuals who are caries susceptible and resis-
tant is investigated.

Materials and Methods: Ages between 15-20 years old 120
indivuduals were selected for this study and half of them were
caries susceptible. Unstimulated saliva samples were collected
and alkaline phosphatase activity was measured by RA-XT
auto-analizator with kinetic method and calcium and phosphorus
values were measured with colorimetric method.

Results: The difference between saliva alkaline phosphatase activity
of caries susceptible and resistant, whereas difference of calcium
values were not significant.

Conclusion: The alkaline phosphatase enzyme which is responsible
of the mineralization process in human body, is found to be
more cosantrated in saliva because of the destruction of caries.
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maktadir (3,6). Dis yapisinda dis mine epiteli, stratum in-
termedium, stellata retikulum tabakalarinda bulunan ALP
a ameloblastlarda ve fibroblastlarda da rastlanmaktadir
(3,7).

ALP'In vicuttaki mineralizasyon olaylarinda rol oy-
namasinin yanisira kemikte yikima neden olan tim
hastaliklarda da kandaki seviyesinde artis olmaktadir.
Teshis bu parametrenin seviyesinin dlgimi ile yapiimak-
tadir (6). Dis yapisinda da benzer sekilde ALP'in glrik
olayi ile gelisen yikim sonucu serbestleserek tikrik kon-
santrasyonunda artisa neden olduguna dair ¢aligsmalar
mevcuttur (3,5). Ayrica ALP aktivitesinin artisina, dis
yapisindaki pirofosfataz'in hidrolize olmasiyla tukrikteki
fosfor konsantrasyonunun ylkselmesi eslik etmektedir
(5). Fosforun dis yapisindan ayrilmasi ise ¢6ziinme
olayinin basladiginin géstergesidir (3,5).

ALP ile fosforun bu sekilde etkilesimleri ve glrik ile
iliskilerinin yanisira tikrikte ¢ézinmus kalsiyum seviyesi
de clrikle ilgili bir diger faktordir. Ancak ¢lrik olayinda
tukrikteki kalsiyum seviyesinin artisi ile ilgili olarak
makalelerde geliskili sonuglar bulunmaktadir (2,4).

Bu calismanin amaci yaslari 15-20 arasinda
degisen curige egilimli ve ¢lrige direngli bireylerin
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tikrik ALP aktiviteleri ile kalsiyum ve fosfor seviyeleri
arasindaki farkliligin arastirilarak bu parametrelerin
gurtk ile iligkilerinin degerlendirilmesidir.

MATERYAL VE METOD

Calisma yaslan 15-20 arasinda degisen yarisini
cirige egdilimli bireylerin olusturdugu 120 birey ile
yuritaldi. Segilen bireylerde herhangi bir sistemik
hastaligin bulunmamasina ve oral hijyenlerinin iyi ol-
masina dikkat edildi.

Yapilan intraoral muayenede ¢lrige egilimli bireyler
agizlarinda en az 4 dolgu ya da ¢urik dis bulunan kisiler
arasinda segilerek DMF indeks skorlari hesaplandi.

Bireylerden stimule edilmemis tikrik O&rnekleri
hergliin ayni saatlar arasinda, kahvaltidan 2 saat sonra
steril tupler igerisine 2 cc toplandi ve bir saat igerisinde
analiz edilecedi laboratuvara goturildi. Bu sire iginde
+4°C'de buzdolabinda saklandi.

Tukrik ALP aktivitesi RA-XT otoanalizérinde
(Technican-USA) kinetik metodu ile kalsiyum ve fosfor
seviyeleri RA-XT otoanalizoériinde kolorometrik metod ile
Olgulda.

Sonuglarin istatistiksel degerlendirmesinde student-
t testi kullanildi.

BULGULAR

Yarisi ¢urige egilimli olmak Uzere 120 bireyden
olusan gruplara ait DMF indeks skorlari Tablo 1'de go6s-
terilmektedir.

Curuge direncli ve gurige egilimli bireylerin tukrik
ALP aktivitesi ile kalsiyum ve fosfor seviyelerine ait bul-
gular Tablo 2'de verilmistir.

Yapilan istatistiksel degerlendirmede g¢urige egilim-
li ve c¢lruge direngli bireylerin tikrik ALP aktiviteleri
arasindaki farklihgin anlamh bulundugu ve cirige egil-
imli bireylerin degerlerinin daha ylksek oldugu saptandi
(p<0.05).

Tablo 1. Clruge egilimli ve glruge direngli bireylerin DMF
indeks skorlarina ait istatistik sonugclari

Curuge egilimli grup Curuge direngli grup
(n=60) (n=60)
X+ SD X+ SD
DMF 8.15+£1.78 0

Tablo 2. Gurige egilimli ve ¢lrige direncli bireylerin tikrik
ALP aktivitesi ile kalsiyum ve fosfor dederlerine ait istatistik
sonuglari

Kalsiyum Fosfor
ALP (U/L) (mg/dl) (mg/dl)
X+SD X+SD X+SD
Cariage egilimli 9.45+1.87 2.86+0.39 14.65+1.74
grup (n=60)
Curuge direngli 6.12+0.68 2.8U0.31 17.33+1.21
grup (n=60)

Curige egilimli ve curige direngli bireylerin tikrik
kalsiyum seviyeleri arasindaki farkliligin ise istatistiksel
olarak anlamli olmadigi tespit edildi (p>0.05).

Tukrik fosfor seviyeleri incelendiginde, ¢lrige egil-
imli bireylerin tikrik fosfor seviyelerinin daha ylksek
oldugu ve bu durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlendi (p<0.05).

TARTISMA

Tikrik kompozisyonunu etkileyen i¢ ve dis kaynakli
birgcok faktér vardir. Bunlarin arasinda en &nemlileri
takriagin kaynagi, toplanma metodu, stimulasyonun tipi
ve derecesidir (8-10). Calismamizda stimulasyonun tip-
ine ve derecesine gore tukrik komponentlerinde degisik-
lik olacag! disunllerek stimule olmamis tukrikte deger-
lendirmeler yapilmistir.

Dis c¢uridgi ve tikrik elementleri arasinda iliski
tartismali olup, dis ¢lriginin gelisimi esnasinda veya
oncesinde tlkrik elementlerinin azalip ¢ogaldigina dair
net ve kesin bilgiler bulunmamaktadir (3). Tukrikteri
komponentlerin azalip gogalmasini etkileyen lokal ve sis-
temik faktorler oldukca fazladir (3,8-11).

Tikrik enzimlerinden olan ALP'm gesitli kemik
hastaliklarinda kandaki seviyesinde artis gorilmektedir.
Nedeni de osteoblast hiicre membarinda lokalize olmasi
ve kemikteki yikim ile agiga ¢cikmasidir (12-14).

Benzer durum oral kavitedeki bir nevi yikim olayi
olan ¢lrlikte de gézlenmektedir. Dislerin gerek geligimleri
gerekse mineralizasyonunda bilinmeyen rol oynayan
ALP enzimi 6zellikle fosfatlari etkileyerek dis dokularinda
¢ozlilmelere neden oldugu icin g¢lriuk olayini da dolayl
olarak etkilemektedir (3). Bundan yola ¢ikarak tukrik,
ALP ve fosfor ile ¢lrik arasindaki iliski arastiriimaktadir
(5,12,15). Calismamizda da c¢urukli bireylerde ALP ve
fosfor degerlerinin yiksek oldugu saptanmistir. Bu durum
yikim esnasinda ALP'm dis yapisinda agiga ¢ikmasi ve
fosforu serbestlestirmesi ile agiklanabilmektedir (5,12).

Pandey ve arkadaslari (5) yaptiklari calisma da
gurtige egilimli bireylerin tikruklerindeki fosfor ve ALP
seviyelerinin ¢lriksiz bireylere oranla daha ylksek
oldugunu goéstermislerdir. Bizim bulgularimizda Pandey
ve arkadaslarinin bulgulari ile paralellik gdéstermektedir.

Tukrigin diger bir komponenti olan kalsiyum se-
viyesini de etkileyen pek c¢ok faktér bulunmaktadir (2,4).
Farkli tikrik bezlerindeki kalsiyum iyon konsantrasyon-
lari da farklidir. Submaksiller tikrik bezi, parotis bezine
gore 2-3 kez daha fazla kalsiyum iyonu igerir. Seviyesi
ozellikle tikrik aki hizina, stimulasyon tipine, siresine,
ginin zamanina bagh olarak degisir (2,4,16,17). Stimule
olmamis tikrikteki kalsiyum seviyesi de dusuktir (2,17).
Bizim sonuglarimiz Vogel ve arkadaslarinin (18) stimule
olmamig tukrik kalsiyum degerleriyle benzerlik gdster-
mektedir.

Turtola (16) yaptigi g¢alismasinda tikrik kalsiyum
seviyesinin ¢lrik aktivitesinin artmasi ile yikselebile-
cegini bildirmistir. Mandel (19) ise hem curige egilimli
hem de c¢lrige direngli bireylerde tukrik kalsiyum se-
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viyesinin hemen hemen ayni oldugunu aciklamistir.
Calismamizin sonucunda da c¢urige egdilimli ve direngli
bireylerin stimule olmamis tukriklerinde Kkalsiyum se-
viyesinde farklilik olmadigi saptandi.

Sonug olarak, insan viicudundaki tim mineralizasy-
on olaylarindan sorumlu bir enzim olan ALP'nin dis
yapisinda clUruge bagli olarak gelisen yikim sonucu agigi
cikmasi ve fosforu serbestlestirmesi ile c¢lrige egilimli
bireylerde tukrik ALP ve fosfor seviyesinin yukseldigi go-
zlenmistir. Tukruk kalsiyum seviyesi ise ¢guruge egilimli ve
direngli kisiler arasinda farklilik géstermemistir. Boylece,
vlicudun diger sert dokularinda oldugu gibi dis minesinde
de demineralizasyon sonucunda enzimatik olaylarin ayni
mekanizma ile gelistigi bulgulanmistir.
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