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OZET Amagc: Bu anket ¢aligmasmin amaci, dis hekimligi stajyer 6g-
rencilerinde koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-2019
(COVID-19)] siirecinde tamamlanamayan preklinik egitiminin gelecek
kaygisina ve 6z giiven seviyesine etkisini incelemektir. Gere¢ ve Yon-
temler: Calismaya Biruni Universitesi ve Atatiirk Universitesinde egi-
tim gormekte olan 240 dgrenci katildi. Yirmi iki sorudan olusan anket,
calismaya katilan 6grencilere yiiz yiize veri toplama yontemi ile uygu-
land. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi. Verilerin
degerlendirilmesinde deskriptif analizlerden ve ki-kare testinden fay-
dalanildi. Bulgular: COVID-19 ile ilgili goriisler yasa gore degisken-
lik gostermemistir. Veriler cinsiyete gore degerlendirildiginde, kiz
ogrencilerde endise, 6z giiven kayb1 ve gelecek kaygisi erkeklere gore
anlamli derecede daha fazla bulunmustur. Ayni sekilde mezuniyet son-
rasi is olanaklarinin kisitlandigi diistincesi kiz 6grencilerde anlaml
oranda daha fazla bulunmustur. Egitim dénemine gére yapilan analiz-
lerde ise son sinif 6grencileri 4. sinif 6grencilerine gore anlaml dere-
cede daha endiseli bulunmus ve mesleki olarak negatif etkilendiklerini
savunmuslardir. Hissedilen gelecek kaygis1 ve 6z giiven seviyesi iize-
rinde ise egitim doneminin anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Og-
rencilerin pandemi sebebiyle 6grenmekte en ¢ok zorluk ¢ektigi dersler
ise staj oncesi preklinik egitimi olan protez ve endodonti olmustur.
Sonug: Calismamizda, yasin COVID-19 ile ilgili goriisleri etkileme-
digi, ancak cinsiyetin ve egitim doneminin etkiledigi goriilmustiir. Pra-
tik egitimin ara verilmesini zorunlu kilmis pandemi dénemi sonrasinda
ogrenciler yetersiz tecriibe ile mezun olmak zorunda kalacaklarini an-
lamis bu sebeple gelecek kaygisi ve 6z giiven kaybi yasamuslardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; dis hekimligi; egitim; pandemi

ABSTRACT Objective: The aim of this survey study is to examine the
effect of preclinical education, which could not be completed during the
coronavirus disease-2019 (COVID-19) process, on the future anxiety and
self-confidence level of dentistry trainee students. Material and Meth-
ods: 240 students studying at Biruni University and Atatiirk University
participated in the study. The questionnaire consisting of 22 questions was
applied to the students participating in the study by face-to-face data col-
lection method. Statistical significance level was determined as p<0.05.
Descriptive analyzes and chi-square test were used to evaluate the data.
Results: Opinions about COVID-19 did not differ according to age. When
the data were evaluated according to gender; anxiety, loss of self-confi-
dence and future anxiety were found to be significantly higher in female
students than in males. Likewise, the thought that job opportunities are
restricted after graduation was found to be significantly higher in female
students. In the analyzes made according to the education period, the se-
nior students were found to be significantly more anxious than the 4 grade
students and stated that they were negatively affected professionally. It
was seen that the education period did not have a significant effect on the
future anxiety and self-confidence level. The courses that students had the
most difficulty in learning due to the pandemic were prosthesis and en-
dodontics, which are preclinical education before internship. Conclusion:
In our study, it was seen that age did not affect the views about COVID-
19, but gender and education period dip. After the pandemic period, which
made it necessary to take a break from practical education, students real-
ized that they would have to graduate with insufficient experience, so they
had anxiety about the future and lost self-confidence.
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Dis hekimligi mesleginde lisans egitimi her iil-
kede ayni sekilde verilmemekle birlikte, cogu iilkede
egitimin belirli donemlerinde gergek hastalarda te-
davi yapilmasi esasina dayanan pratik bir egitim sii-
recini icerir. Gergek hastalarda yapilan bu tedavi
stirecleri dgrencilerin stajyerlik donemini olusturur
ve ¢esitli boliimlerde staj alarak pratik egitimlerini
tamamlamalar1 hedeflenir. Ogrenciler klinik stajla-
rina ¢ikmadan, belli bélimlerde preklinik egitimi
adi verilen klinik 6ncesi bir pratik egitim donemin-
den gecerler. Burada hastalarda gerceklestirecekleri
islemleri 6ncesinde modeller iizerinde yaparak el ma-
nipiilasyonu kazanirlar. Ayrica agiz i¢i hangi pozis-
yonda c¢alisacaklari, disleri nasil izole edecekleri gibi
asamalar1 da modeller {izerinde deneyimleyerek kli-
niklere daha donanimli hazirlanirlar. Bu preklinik
egitimleri, klinik egitiminden Onceki en Onemli
asama olup, dgrencilerin ilerideki meslek hayatini et-
kilemektedir.! Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavi-
rus disease-2019 (COVID-19)], Cin’de ortaya ¢ikmis
ve yiiksek bulas riski ile kisa siirede biitiin diinyaya
yayilmustir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yiiksek
6lim oran1 sebebiyle pandemi ilan edilmistir.?
COVID-19 pandemisi hayatin her alanini etkiledigi
gibi dis hekimligi fakiiltelerinde egitimi de sekteye
ugratmigtir. Dig hekimligi tedavilerinin ¢ogu aerosol
olusumuna sebep oldugu i¢in pandemi siirecinde bir-
cok dis hekimligi fakiiltesinde acil tedaviler diginda
tedaviler durdurulmus, egitimlere ara verilmis, stajlar
ve preklinik egitimleri de dolayisi ile durdurulmus-
tur. Stajyer 6grenciler egitimlerini uzaktan egitim ile
tamamlayarak mezun olmuslardir. Pandemi donemi
preklinik egitimlerine denk gelen 6grenciler egitim-
lerini tamamlayamadan klinik stajlara gelmek zorunda
kalmislardir, klinik doneme denk gelen stajyerler ise
gercek hasta iizerinde tedavi yapamadan mezun olmus-
lar; klinisyen olarak yeterli bilgi ve pratik tecriibeye
sahip olmadiklar i¢in girisimsel iglemlerden ¢ekinir
hale gelmislerdir. Bu anket ¢caligmasinin amaci, dis he-
kimligi stajyer 6grencilerinde COVID-19 siirecinde ta-
mamlanamayan preklinik egitiminin gelecek kaygisina
ve 0z gliven seviyesine etkisini incelemektir. Calis-
manin sifir hipotezi COVID-19 pandemisi sebebiyle
tamamlanamayan preklinik egitiminin stajyer dgren-
cilerin gelecek kaygisini ve mezuniyet sonrasi 6z
giiven seviyesini etkilemedigi seklindedir.
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I GEREC VE YONTEMLER

Calismanin etik kurul onay1 Biruni Universitesi Giri-
simsel Olmayan Klinik Aragtirmalar1 Etik Kurulun-
dan (tarih: 27 Ekim 2022, no: 2022/75-02) alindu.
Calisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
olarak yapildi. Bu calismaya Atatiirk Universitesi ve
Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde egi-
tim goren toplam 240 6grenci katildi. Caligma anket
ile veri toplama y&ntemi ile gereklestirildi. iki aras-
tirmact bulunduklar fakiiltede 6grencilere yiiz ylize
anket uygulayarak verileri topladi. Anketler aktif ola-
rak egitimine devam eden stajyer 6grencilere goniil-
lilik esasina dayanarak uygulandi. Toplam 22
sorudan olusan ankette cinsiyet, yas ve egitim donemi
bilgileri ilk 3 soruyu olusturmaktaydi. Anketin 16 so-
rusu 5°1i Likert 6lgegine gore hazirlandi ve cevaplari
“1=Kesinlikle katilmiyorum”, ‘“2=Katilmiyorum”,
“3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”, “5=Kesinlikle ka-
tiliyorum” geklinde belirlendi. Kalan 3 soru ise birden
fazla segenek igaretleme imkani veren degerlendirici
sorulard. Igerik olarak bakildiginda ise bu sorulardan
9 tanesi pratik egitiminin gerekliligi ve bu derslere
bakis agisi ile ilgili goriislere yonelik, 8 soru COVID-
19’un mesleki egitimleri ve mezuniyet sonras etkileri
ile ilgili goriislere yonelik, 2 soru da mezuniyet son-
rast olasi tedavi planlamalar1 ve eksiklerini tamam-
lamak tizerine sorulmustur (Ek 1). Verilerin degerlen-
dirilmesinde IBM SPSS 22 programi (SPSS v22.0;
SPSS Inc., Chicago, IL., ABD) kullanild1. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici ve deskriptif ana-
lizlerden yararlanildi. Verilerin karsilikli degerlendi-
rilmesi icin ki-kare analizlerinden faydalanildi.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.

I BULGULAR

Caligmaya dis hekimligi fakiiltesi 4 ve 5. sinif 6gren-
cilerinden 240 kisi goniillii olarak katildi. Ogrencile-
rin 85’1 (%35,42) 4. smif iken 155’1 (%64,58) 5.
sinifti. Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
23,14 idi. Calismaya katilanlar en az 20 en fazla 36
yasindaydi. Cinsiyet dagilimi ise 98 (%40,83) erkek,
142 (%59,17) kadin 6grenci seklindeydi.

Verilere gore 4 ve 5. siif 6grencileri arasindaki
yas farki cinsiyet gozetmeksizin incelendiginde, ista-
tistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,001).
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EK 1: Dis hekimligi stajyer dgrencilerinde COVID-19 siirecinde tamamlanamayan preklinik egitiminin gelecek kaygisina ve
6z gliven seviyesine etkisi (Anket formu).

Metni okudum ve arastirmaya géniilli olarak katiimayi kabul ediyorum.
|

Ad:
Soyad:

1. Yas:

2. Cinsiyetiniz
[1Kadin
[ Erkek

3. Egitim Donemi
14 5

12 3 45

Kesinlikle katiimiyorum O 0O o 0 Kesinlikle katiliyorum

5. Protez preklinik egitiminin gerekli oldugunu distndyorum.
1.2 3 45
Kesinlikle katilmiyorum ) 0 O ) Kesinlikle katiliyorum
6. Restoratif dis tedavisi preklinik egitiminin gerekli oldugunu distiniyorum.
12 3 45
Kesinlikle katilmiyorum ] 0 0O ) Kesinlikle katiliyorum
7. Endodontide preklinik egitiminin gerekli oldugunu distindyorum.
1.2 3 45
Kesinlikle katiimiyorum O 0o 0 Kesinlikle katiliyorum
8. Preklinik egitimi almig olsam da hasta bakarken (ayni oranda) zorlaniyorum.
1.2 3 45
Kesinlikle katilmiyorum ) 0 O ) Kesinlikle katiliyorum
9. Preklinikte
a. Protez
b. Restoratif dis tedavisi
c. Endodonti
egitimi almamig olmanin tedavi yaklagimini etkiledigini diigiiniyorum.
(a,b,c arasinda birden fazla isaretieme yapabilirsiniz.)
1.2 3 45
Kesinlikle katilmiyorum (1 (1 [ [l Kesinlikle katiliyorum
10. Stajlarda
a. Protez
b. Restoratif dis tedavisi
c. Endodonti
tedavi prosedrlerini gergeklestirmekten gekiniyorum.
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
1.2 3 45
Kesinlikle katilmiyorum ) 0 O ) Kesinlikle katiliyorum
11. Covid-19 salgini ile mesleki egitimimin negatif etkilendigini diistindyorum.
1.2 3 45
Kesinlikle katilmiyorum 0O 0o 0 Kesinlikle katiliyorum
12. Covid-19 salgin énlemleri kapsaminda yeterli sayida hasta bakamadan
mezun olacagim icin endigeliyim.
1.2 3 45
0000

Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum

4. Dis hekimliginde pratik egitimin (staj/preklinik) gerekli oldugunu diigtiniyorum.

13. Yeteri kadar hasta bakamadan mezun olacak olmak kendime olan gtive-
nimi azaltiyor.

12 3 45
0o

Kesinlikle katilmiyorum ] ) Kesinlikle katiliyorum
14. Preklinik egitimi almamis olmak stajlardaki basarimi etkilemiyor.
1.2 3 45
Kesinlikle katilmiyorum 0O 0O ) Kesinlikle katiliyorum
15. Covid-19 sebebiyle yeteri kadar pratik egitim gérmedigim i¢in DUS ile tek bir
alanda uzmanlagmak istiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum ) Kesinlikle katiliyorum
16. Covid-19 sebebiyle herhangi bir gelecek kaygisi yasamiyorum.
1.2 3 45
Kesinlikle katilmiyorum O 0 0 ) Kesinlikle katiliyorum
17. Covid-19 sebebi ile herhangi bir 6zgliven kaybi yasamiyorum.
1.2 3 45
oooao

Kesinlikle katiimiyorum 0

Kesinlikle katiliyorum

18. Lisans egitiminde pratik yapamamak beni korkutmuyor, tedavileri kurslara
katilarak modeller Gizerinde dgrenebilirim.
1.2 3 45
Kesinlikle katilmiyorum 0O 0O ) Kesinlikle katiliyorum
19. Covid-19 pandemisi sebebiyle eksik kalan pratik egitimimin (tecriibe
eksikligi) mezuniyet sonrasi is olanaklarimi kisitladigini
distindyorum.
1.2 3
Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum
20. Pandemi sebebiyle 63renmekte ve tedavi yapmakta en ok zorlandiginiz
brang hangisidir?
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

-Oral diagnoz -ortodonti
-Restoratif dis tedavisi -pedodonti
-Endodonti -protez
-Cerrahi

-Periodontoloji

2

=

. Mezuniyet sonrasi eksik oldugunuzu disiindiiginiz alanlarda nasil bir
¢6zim yolu izlersiniz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
[Tuygulamali kurslar
[1 web seminerlerine katiimak
[ daha cok hasta bakarak pratik yapmak
[ alaninda iyi hekimlerin yaninda calisarak gézlem yapmak
[ eksik oldugumu diistindiigiim islemi yapmam, tedavi planini

degistiririm.
[ eksik oldugumu dlistindigim islemi yapmam, o alanda daha yetkin
kurum ve kisilere yonlendiririm.

2

N

. Dis hekimligi egitimi siirecinde pratik egitimini almadi§iniz bir tedaviyi has-
taya uygular misiniz?
[ evet, uygularim.
[Thayir, uygulamam; tedavi olabilecegi bir yere yénlendiririm.
[Thayir uygulamam dig gekimi dneririm.
[ hayr, uygulamam ilag regete ederim.
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Gruplara gore cinsiyet dagilimi incelendiginde ise; 4.
siniftaki kadinlarla erkeklerin yas ortalamalar ara-
sindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunurken
(p<0,05), 5. smiftaki kadinlarla erkeklerin yas orta-
lamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 1). Kadinlarda, 4 ve 5. siniflarin yas
ortalamalar1 arasindaki fark p<0,001 oraninda an-
lamli bulunurken; erkeklerde de 4 ve 5. siniflarin yas
ortalamalar1 arasindaki fark p<0,05 oraninda anlaml
bulunmustur (Tablo 2).

Cinsiyet dagilimi incelendiginde, 4. smiftaki
kadm-erkek dagilimi ve 5. smiftaki kadin-erkek da-
gilimi kendi i¢lerinde istatistiksel olarak anlamli fark
gostermemistir (p>0,05).

COVID-19 ile ilgili goriislerin yas, cinsiyet ve
egitim donemine gore degiskenligi ile ilgili yapilan
istatistiksel analizlerin sonuglar1 p degeri cinsinden
Tablo 3’te gosterilmistir.

Bu tabloya gére COVID-19 ile ilgili bu 6 soru-
dan 4’line verilen cevaplar cinsiyete gore anlamli fark
gostermistir. Buna gore 6z giiven kaybi, endise ve ge-

TABLO 1: Dénemlere gére cinsiyetler arasindaki yas farki.

Kadin Erkek p degeri
4. sinif 22,48 (n=52) 22,97 (n=33) <0,05
5. sinif 23,24 (n=90) 23,51 (n=65) >0,05

TABLO 2: Cinsiyete gore donemler arasindaki yas farki.

4. sinif 5. sinif p degeri
Kadin 22,48 (n=52) 23,24 (n=90) <0,001
Erkek 22,97 (n=33) 23,51 (n=65) <0,05

lecek kaygisi kiz 6grencilerde daha fazladir. Bu 6 so-
ruya verilen cevaplar egitim donemine gore deger-
lendirildiginde ise 3 sorunun cevabi istatistiksel
olarak anlaml fark gostermistir. Buna gore 5. simf
ogrencileri 4. simif 6grencilerine gore daha endiseli
bulunmustur. Ogrencilerin yaslar1 ise COVID-19 ile
ilgili goriisleri etkilememistir (p>0,05).

Calismaya katilanlarin = biiyilkk  cogunlugu
(%92,91) dis hekimliginde pratik egitimin (staj/prek-
linik) gerekli oldugunu diisiiniirken, %4,5°1 kararsiz,
%2,5°1 ise katilmiyorum demistir. Preklinik egitim-
leri bulunan ders bazinda baktigimizda ise; 6grenci-
lerin %75,4’1 (181) protez pratik egitimini gerekli
gortirken, ayni 6grencilerin %83,25°1 (201) restoratif
pratik egitimini gerekli gormekte, %92,91°1 (223) en-
dodontide pratik egitimini gerekli gérmektedir. Og-
rencilerin %34,16’s1 (82) pratik egitimi alsa da hasta
bakarken ayni oranda zorlandigini diisiiniirken,
%32,5’1 (78) bu konuda kararsiz oldugunu, %33.,3’1
(80) ise bu goriige katilmadigini belirtmis, bu soruya
oran olarak dengeli cevaplar verilmistir. Ogrencile-
rin %67,5’1 protez, endodonti ve restoratif dis he-
kimligi derslerinde pratik egitimi almamis olmanin
tedavi yaklasimini etkiledigini diigiiniirken, %22,8’1
bu konuda kararsiz oldugunu ve %10,41°1 ise bu go-
riise katilmadiklarin1  belirtmistir. Ogrencilerin
%54,16’s1 protez, endodonti ve restoratif dig tedavisi
prosediirlerini gerceklestirmekten ¢ekindigini belir-
tirken, %18,75’1 kararsiz oldugunu, %27,08’1 bu go-
rlise katilmadigini bildirmistir.

COVID-19 ile ilgili sorulara bakildiginda ankete
katilanlarin %76,66°s1 (184) COVID-19 salgininin
mesleki egitimi iizerine negatif etkisi oldugunu sa-
vunurken, %13,33°1 (32) bu konuda kararsiz goriis

TABLO 3: COVID-19 ile ilgili sorulara verilen cevaplarin istatistiksel degiskenlere gore p degerleri.
Yas Cinsiyet  Egitim dénemi

Soru (P) (P) (P)

COVID-19 salgini ile mesleki egitimimin negatif etkilendigini distntiyorum. 0,89 0,108 0,022
COVID-19 salgin énlemleri kapsaminda yeterli sayida hasta bakamadan mezun olacagim igin endiseliyim. 0,151 0,021 0,001
COVID-19 sebebiyle yeteri kadar pratik egitim gérmedigim igin DUS ile tek bir alanda uzmanlasmak istiyorum. 0,239 0,062 0,002
COVID-19 sebebi ile herhangi bir gelecek kaygisi yasamiyorum. 0,60 0,002 0,424
COVID-19 sebebi ile herhangi bir 6z gliven kaybi yasamiyorum. 0,25 <0,0001 0,193
COVID-19 pandemisi sebebiyle eksik kalan pratik egitimimin mezuniyet sonrasi is olanaklarimi kisitiadigini diistintiyorum. 0,189 <0,0001 0,073

DUS: Dis Hekimliginde Uzmanlik Egitimi Giris Sinavi.
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bildirmis, %10°u (24) ise bu goriige katilmamastir.

E
%61,25’1lik bir kisim (147) salgin 6nlemleri kapsa- E,
minda yeterli hasta bakmadan mezun olacagi i¢in en- % e . E _ “g _ g —
diseli oldugunu belirtirken, %19,16’s1 (46) bu konuda sP T2 EgTE 88
kararsiz kalmis, %19,58’1 (47) ise bu goriise katil- %
mamistir. Calismaya katilan 240 kisiden 132’si <
(%55) yeteri kadar hasta bakamadan mezun olacak g _ N - -
olmanin kendine olan giivenini azalttigini belirtmis, é‘ 58 g g f;? S é 5 § 8 E g o
%19,16s1 (46 kisi) kararsiz gorlis bildirmis, E - B B
%25,83°1i (62) bu gorlise katilmamugtir. 151 (%62,91)
ogrenci preklinik egitimi almamig olmanin stajlardaki El s &l & = o <=
basarisini etkiledigini diigiintirken, 44 (%18,33) 6g- g8 g < é S § % % 3 ;“‘% % %
renci bu konuda kararsiz oldugunu belirtmis, 45 0= == = =
(%18,75) 6grenci ise staj basarisinin preklinik egiti-
minden etkilenmedigini belirtmistir. 86 (%35,83) 63- § T § 8 § ® ©
renci yeterli pratik egitimi alamadigi icin Dis _—;: & §'i 8 g & ;31 & g S ;:\‘1 = §
Hekimliginde Uzmanlik Egitimi Giris Sinavi (DUS) =
ile tek bir alanda uzmanlagmak istedigini belirtmis, £
62 (%25,83) ogrenci bu konuda kararsiz iken 92 '_Z; = N I -
(%38,33) dgrenci ise bu duruma katilmadigini belirt- % 8o 3 g 59 9 é 2 i S ¥
mistir. Ogrencilerin %57,5’i COVID-19 sebebi ile = € T & & & £
gelecek kaygist yasadigini belirtirken, %20,41°1 ka- 3

rarsiz kalmis ve %22,08’1 ise bu goriise katilmamis-
tir. Ayni sekilde dgrencilerin %44,5°1 pandemi sebebi
ile 6z giiven kayb1 yasadigini dogrulamigtir. Ankette
bulunan “Lisans egitiminde pratik yapamamak beni
korkutmuyor, tedavileri kurslara katilarak 6grene-
bilirim.” seklindeki ifadeye dgrencilerin %48,33’1
katilmayarak lisans doneminde pratik egitimin ge-
rekliligini savunmus, %24,5’1 ise karsit goriis bildir-
mistir. Ogrencilerin %63,33’ii pandemi sebebiyle
eksik kalan egitimlerinin is olanaklarini kisitladigini
diistiniirken, %16,25°lik bir kisim bu goriise katilma-
mislardir. COVID-19 ile ilgili sorulara verilen go-
rlslerin ayrintili yiizdeleri Tablo 4°te gosterilmistir.

TABLO 4: COVID-19 ile ilgili sorulara verilen cevaplarin yiizdelik ve rakamsal dagilimi.

“Pandemi sebebiyle 6grenmekte ve tedavi yap-
makta en zorlandiginiz brans hangisi/hangileridir?”
sorusuna en ¢ok verilen cevaplar; 136 kisi protez, 130
kisi endodonti seklinde idi. Bu soruya verilen biitiin
cevaplar Sekil 1’de gosterilmistir.

Mezuniyet sonrasi eksikleri nasil giderecekle-
rine yonelik sorulan soruda; %75,41°i uygulamali
kurslara katilarak, %86,25°1 daha ¢ok hasta bakarak
cevabini vermistir. Birden fazla secenegin isaretle-
nebildigi bu soruya verilen ayrintili cevap dagilimi
Sekil 2’de gosterilmistir.

COVID-19 pandemisi sebebiyle eksik kalan pratik egitimimin mezuniyet sonrasi i olanaklarimi kisitladigini diigtintiyorum.

COVID-19 salgin 6nlemleri kapsaminda yeterli sayida hasta bakamadan mezun olacagim igin endiseliyim.
COVID-19 sebebiyle yeteri kadar pratik egitim gormedigim i¢in DUS ile tek bir alanda uzmanlasmak istiyorum.

COVID-19 salgini ile mesleki egitimimin negatif etkilendigini dustintiyorum.

COVID-19 sebebi ile herhangi bir gelecek kaygisi yasamiyorum.
COVID-19 sebebi ile herhangi bir 6z gliven kaybi yasamiyorum.

DUS: Dis Hekimliginde Uzmanlik Egitimi Giris Sinavi.
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SEKIL 1: 20. soruya verilen cevaplarin yiizdelik dagilimi.
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SEKIL 2: 21. soruya verilen cevaplar ve yiizdelik dagilimlari.
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SEKIL 3: 22. soruya verilen cevaplar ve yiizdelik dagilimlari.

“Pratik egitimini almadiginiz bir tedaviyi hasta-
niza uygular misiniz?” sorusuna ise; %77’si, “Hayir,
uygulamam, tedavi olabilecegi bir yere yonlendiri-
rim.” cevabini vermistir. Bu soruya verilen cevaplar
ve ylizdeleri Sekil 3’te gdsterilmistir.

I TARTISMA

Bu kesitsel ¢alismada, dis hekimligi fakiiltelerinde
stajyer olarak egitim goren Ogrencilerin, prekli-
nik/klinik egitimleri ile ilgili goriisleri; COVID-19
pandemisi sebebiyle bu egitimleri tamamlayamamis
olmanin 6grenciler lizerindeki gelecek kaygisi, 6z
giiven seviyesi, tedavi planlamasina etkisi ve bu so-
runlara ¢6ziim agisindan yaklasimlari incelenmistir.
Dis hekimligi fakiilteleri teorik ve pratik egitimin
birbirini tamamladig1 bir lisans egitimi donemine
sahiptir. Dis hekimligi egitiminde 6grenciler, psi-
komotor becerilerini preklinik dénemlerinde labora-
tuvarlardaki fantom modeller lizerinde gelistirir, daha
sonrasinda klinik egitimleri doneminde ise hasta {ize-
rinde dogrudan uygulamalar yaparak bu becerilerini
pekistirirler.’ Bu becerilerden ayri olarak islemleri
asama agama preklinik egitimlerinde dgrenip staj do-
nemlerinde gergek hasta lizerinde uygulayarak mezun
olurlar. Boylece mezun olduklarinda bir klinisyenin
yapabilecegi ileri seviye uzmanlik gerektirmeyen
hemen hemen her islemi ger¢eklestirebilirler. Gerekli
bilgi ve tecriibe eksikliginde ise bu durum bir kdbusa
doniisebilmektedir. Cin’de ortaya ¢ikan COVID-19
salgini hayatin her alanini etkilediginde, oncelikle;
ozellikle salgin donemlerinde bireylerin miimkiin
mertebe bir arada bulunmamast ve buna bagli olarak
enfeksiyon bulagma riskinin azaltilmasi i¢in ¢evrim
ici dersler, probleme gore 6grenme teknikleri uygu-
lanmaya calisilmistir.** Pratik egitim gerekliligi ol-
mayan lisans programlarinda bu durum kabul
edilebilir olsa da dis hekimligi gibi pratige dayali bir
egitim sisteminde ¢esitli zorluklari da beraberinde ge-
tirmistir.

COVID-19 pandemisi ile iiniversitelerin nere-
deyse tamamen kapanmasi sebebiyle 770 milyondan
fazla 6grencinin egitimi etkilenmistir.® Dis hekimligi
prosediirleri ciddi oranda damlacik ve aerosol iireti-
mine sebep oldugu i¢in pandemi sirasinda birgok te-
davi kesintiye ugradi ve bu durum dis hekimligi
fakiiltelerinde egitim alan 6grencileri de etkiledi.?
Klinik 6ncesinde alinan teorik egitimler belirli bir se-
viyeye kadar saglansa bile klinik stajlar ve preklinik
egitimleri birgok fakiiltede askiya alind1.” Pandemiye
bagli bu ani kesintinin normallesme dénemi ve son-
rasinda da dis hekimligi lisans egitimi iizerinde bir-
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cok etkisi olmustur. COVID-19 pandemisi ile egi-
timler kesintiye ugratmis, ¢evrim i¢i egitim ile ger-
ceklestirilen siavlar sonras1 normallesme siirecinde
egitimler kaldig1 yerden devam etmeye baslamis
ancak ogrenciler eksik egitimle devam ettikleri i¢in
Ozellikle pratik derslerde zorlanmaya baslamistir.

Galibourg ve ark., sanal ger¢eklik kullanilarak
klinik becerilerin kazandirilabilecegini 6ne siiren bir
model rapor etmislerdir.® Her ne kadar yurt disinda
preklinik egitimleri i¢in gelistirilen simiilatorler tat-
min edici sonuglar vermis olsa da iilkemizde miim-
kiin olmamustir.”! Ogrenciler icin egitimler ve
mezuniyet gecikmesi endisesi sorun olmaya basla-
mistir. Bu durum yetersiz uykuya, kaygiya neden ola-
rak insanlar1 travma sonrasi stres bozukluguna ve
depresyona yatkin héle getirebilir.!" Tiirkiye’de ilk
vaka goriildiikten sonra, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanlig1 tarafindan dental tedaviler yapilirken alin-
mas1 gereken onlemler ile ilgili bir bildiri yayimlan-
mugtir.!> Bu rehbere gore sadece acile tedavilerin
yapilmasi diger islemlerin ertelenmesi gerektigi bil-
dirilmistir. Bu siiregte ve daha sonrasindaki normal-
lesme stirecinde de dental tedaviler i¢in dis hekimligi
fakiiltelerine bagvuran hasta sayis1 azalmistir. Bu
durum, halihazirda yeterli bir preklinik egitimi ala-
mamis 6grencilerin staj donemlerinde kontenjan faz-
laligina ek olarak hasta sayisindaki azalma sebebi ile
de yeteri kadar hasta bakamamasina sebep olmustur.
Preklinik egitimlerinin pandemi sebebi ile eksik kal-
mis olmasi, staj doneminde normallesme siirecine gi-
dilse bile staj donemlerindeki el becerilerini ve pratik
anlamdaki yetkinliklerini siirlandirmis, hasta tize-
rinde yeteri kadar pratik yapamamalarina sebep ol-
mustur. Artan kontenjanlar sebebi ile halihazirda
pratik egitimin yetersiz kaldig1 dis hekimligi fakdilte-
lerinde, yeterli sayida hasta bakamadan mezun ola-
cak olmak dis hekimi adaylarini endiselendirmekte;
adaylar bu durum sebebi ile kendilerini yetersiz his-
setmekte, olusabilecek komplikasyon durumunda
kriz yonetimi konusunda yetersiz kalabilmektedirler.
Bu durum hekimde kendine giiven problemi yarata-
bilmektedir. Calismamizda da %61,25’lik kisim ye-
teri kadar hasta bakamadan mezun olacaklar i¢in
endiseli oldugunu belirtmistir. Ayn1 sekilde calis-
maya katilan 6grencilerin %55’1 ise bu durumun ken-
dilerine olan giivenlerini azalttigin1 belirtmistir.
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Ayrica 6grencilerin %76,66’s1t COVID-19’un mes-
leki egitimlerini negatif etkiledigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin %50°den fazlasi bu gériisleri belirttigi
i¢in sifir hipotezi reddedilmistir diyebiliriz.

Mevcut bir uzmanlik programinin yoklugunda,
temel dis hekimligi egitimi yeterli seviyede yetkinlik
saglamak i¢in uygun preklinik ve klinik egitim ge-
rektirir.’* Aksi durumda hekim adaylar1 belirli alan-
larda uzmanlasmak i¢in farkli smnav ve uzmanlik
programlarina bagvurabilirler. Ankete katilan 68-
rencilerin %35,83’1 her alanda yeterli egitim ala-
madiklari i¢in, uzmanlik yapmay1 diisiindiiklerini
belirtirken, %38,3’1i ise bu duruma katilmamislardir.
Kalan %25,9’Iuk kisim ise kararsiz oldugunu belirt-
mistir. Bu soruya verilen cevaplarin ortalamasi
2,92°dir. Olgek skorlamasina gore kararsizlik puani-
nin altinda kalan bu ortalama ile COVID-19’un 6g-
rencilerin uzmanhga bakis acisin1 net bir sekilde
etkilemedigini sOyleyebiliriz.

COVID-19 o6nlemleri devam ederken mezun
olan dgrencilerimiz i¢in mevcut durum goéz oniinde
bulundurularak toplumda “pandemi mezunlar1” sek-
linde bir sdylem gelismis, mezun olan iist siniflarin-
dan edindikleri bilgilere gore bu pratik eksiklikleri
igsverenlerin yeni mezunlara bakis agisini etkilemis ve
stajyerlerin ig bulma konusunda kayg1 ve sorun yasa-
malarma sebep olmustur. Calismamizdaki veriler de
bunu destekler niteliktedir; 6grencilerin %57,5’1 pan-
demi sebebiyle gelecek kaygisi yagarken, 922,081
bu goriise katilmamis, %20,41°1 ise kararsiz kalmis-
tir. Bu siiregte 6grencilerde yaygin olarak gelecek
kaygisi, yeterli egitim alamama endisesi, anksiyete
ve depresyon gibi sorunlar rapor edilmektedir.
COVID-19 pandemisinin dis hekimligi lisans egitimi
uzerindeki etkisinin incelendigi bir calismada;
ogrenciler pandemi sebebiyle stres altinda oldukla-
rin1, bu durumun klinik egitimlerini negatif etkiledi-
gini bildirmislerdir.'* Bu alanda rehabilitasyon ve
iyilestirme c¢aligmalarinda bulunulmasi gerektigi
aciktir.'>' Yapilan sistematik bir derlemede, ¢evrim
ici egitim ile edinilen bilgi ve becerilerin yiiz ylize
verilen egitime denk oldugu belirtilmis olmasina kar-
sin, egitiminin biiyiik bir kismi pratige dayali olan dis
hekimliginde bu durum gecerli degildir.!” Caligma-
mizda da ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu (%76,66)
pandemi sebebi ile mesleki egitimlerinin negatif et-
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kilendigini belirtmislerdir. Ankette sorulan “Pandemi
sebebiyle 6grenmekte ve tedavi yapmakta en ¢ok zor-
landiginiz brang hangisidir?” sorusuna gore 6grenci-
ler en ¢ok protez ve endodontide zorlanmaktadir. Bu
iki brang da preklinik egitimlerinin yogun verildigi
dersler oldugu i¢in bu asamadaki aksaklik gelecekte
tedavi planlamalarin1 ve mesleki kariyerlerini de et-
kileyecektir diyebiliriz. Mezuniyet sonrasi eksik ol-
duklar1 alanlarda ise %86,25°1 daha ¢ok hasta bakarak
kendilerini gelistirebileceklerini, %75,41°1 uygula-
mal1 kurslardan yardim alabilecegini, %62,5°1 ise
gozlem yaparak dgrenebilecegini belirtmistir. Bu se-
ceneklerin en yliksek oy yiizdesi olan “Daha ¢ok
hasta bakmak” sikki preklinik ve klinik egitimlerinde
eksikleri tamamlamanin 6grenciler tarafindan da ilk
secenek olarak goriildiigiinti dogrulamaktadir. En ¢ok
isaretlenen diger ikinci segenek olan uygulamali kurs-
lara katilmak da bir gesit preklinik egitim ¢esidi sa-
yilabilir. Ayni sekilde onu takip eden li¢lincii sik
“Gozlem yapmak™ ise klinik stajlarda alinabilecek bir
egitim ile benzerdir. Bu durumdan anlagildigi gibi 6g-
rencilerin belli bir alanda aldig1 egitimin tam bir egi-
tim olmasi i¢in pratik egitim ve uygulamalar sarttir.

Uzaktan egitim, cesitli alanlarda yiiksek 6gre-
nim i¢in yaygin olarak benimsenmis olsa da dis
hekimligi egitiminde ciddi bir zorluktur, dental te-
davileri ger¢eklestirmede yetkinlige ulagmak igin kli-
nik deneyim gerekliliklerine bagimli olundugu
agiktir.'® 2020 yilinda yayinlanan bir ¢alismada bizim
calismamizdaki sonuclara benzer olarak pandemi do-
neminde egitimlerine ara verilen ve preklinik egiti-
mini tamamlayamamis O6grenciler bu durumdan
negatif etkilendiklerini, sonrasinda klinik stajlarda
hasta bakamamanin da mesleki yetkinlik edinebilme
acisindan da eksiklik yarattigini belirtmislerdir.'
Aynmi sekilde bagka bir ¢alismada da &grenciler
COVID-19 pandemisi sebebiyle alinan uzaktan egi-
timin klinik egitimlerini aksattigini, bu sebeplerden
hasta bakma becerilerinin kisitlandigini belirtmisler-
dir. Aym sekilde bu ¢alismalarin sonuglart da bizim
verilerimizle paralellik gostermektedir.?
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1 SONUC

Preklinik egitimleri dis hekimligi lisans egitiminde
olmast gereken ana asamalardan biridir. COVID-19
pandemisi sebebiyle ara verilmis bu egitimler, 63-
rencilerin gerek sonraki staj donemlerindeki basari-
sini, gerekse mezuniyet sonrasindaki hastaya
yaklagimlarini, tedavi planlamalarini etkilemistir. Ay-
rica bu eksiklikler 6grencilerin mevcut normallesme
doneminde is olanaklarini kisitlamig bu durum 6g-
renciler iizerinde gelecek kaygist ve 6z giiven kay-
bina sebep olmustur. Bu ¢alismanin limitasyonlari
dahilinde dis hekimliginde teorik ve pratik egitimin
birbirinden ayri diisliniilemeyecegi ve pratik egitimin
mesleki 6z giliven agisindan son derece 6nemli oldugu
gorilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlari yoktur.
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