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OZET Amag: Arastirmada, yenidogan bebegi olan annelerin ilk 28
giinde kendilerine ve bebeklerine yaptiklari geleneksel uygulamalarin
ve iligkili faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem-
ler: Kesitsel tipteki arastirma, yenidogan bebegi olan (0-28 giin) 305
anne ile tamamlanmustir. Veri toplama araci aragtirmacilar tarafindan
olusturulan tanimlayict formdur. Veriler, 20 Mart-30 Temmuz 2022
tarihleri arasinda yiiz yiize goriisme ile toplanmistir. Bulgular: Aras-
tirmada annelerin yas ortalamasi 29,28+5,3tlir. Calismada yenido-
ganlarin %51,1°1 kiz ve %63,3’1 22-28 giinliiktiir. Calismaya katilan
annelerin %64,3’li en az bir geleneksel uygulama yaparken %52,8’i
bebek bakimi, %42,6°s1 lohusalik ile ilgili geleneksel uygulama yap-
maktadir. En sik yapilan geleneksel uygulamalar; annelerin kendileri
igin al yazma/toka/ortii ile albasmasindan korunma ve albasmasi ol-
mamast i¢in yalmiz birakilmama, bebekleri igin; tuzlama, gobek bagi-
nin gdmiilmesi ve sar1 kiyafetler giydirme/drtme oldugu goriilmiistiir.
Annelerin geleneksel uygulama yapmalart ile; yasanilan yer, egitim,
yas, ¢alisma durumu, gelir, aile yapisi, aile bityiikleri ile yasama, be-
begin kaginci ¢ocuk oldugu, diisiik/6lii dogum Oykiisii, bebegin yasi,
hastanede kalis stiresi, geleneksel uygulamalari yararl bulma durumu,
lohusalik ve bebek bakiminda geleneksel uygulamalar ile ilgili bilgi
durumu arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Sonug: Anneler
kendileri ve bebekleri i¢in geleneksel uygulama yapmaya devam et-
mektedir. Bu uygulamalardan bazilar1 yenidogan doneminde basla-
maktadir. Anneler yenidogan doneminde hemsireler tarafindan
transkiiltiirel yaklasimla bilgilendirilmelidir. Dogum sonrasi hastanede
kalista ve bebek cocuk izlemlerinde geleneksel uygulamalara yonelik
gozlemler yapilmali, egitimler planlanmali ve etkili bir sekilde yiiri-
tiilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel tip; yenidogan;
bebek bakimi; postpartum dénem

ABSTRACT Objective: The aim of the study was to determine the tra-
ditional practices and related factors that mothers with newborn babies
carry out for themselves and their babies in the first 28 days. Material
and Methods: This cross-sectional study was completed with 305 moth-
ers with newborn babies (0-28 days). The data collection tool was a de-
scriptive form created by the researchers. Data were collected through
face-to-face interviews between March 20 and July 30, 2022. Results:
The mean age of the mothers in the study was 29.28+5.3 years. In the
study, 51.1% of the newborns were girls and 63.3% were 22-28 days
old. While 64.3% of the mothers participating in the study practiced at
least one traditional practice, 52.8% practiced traditional practices re-
lated to infant care and 42.6% practiced traditional practices related to
puerperium. It was observed that the most frequently practiced tradi-
tional practices were protection from puerperal fever with al
writing/tokka/scarf for the mothers themselves and not being left alone
to prevent puerperal fever, salting, burying the umbilical cord and dress-
ing/dressing in yellow clothes for their babies. A significant difference
was found between the mothers' use of traditional practices and place of
residence, education, age, employment status, income, family structure,
living with elders, number of children, history of miscarriage/mortality,
age of the baby, duration of hospitalization, finding traditional practices
useful, and knowledge about traditional practices in puerperium and in-
fant care. Conclusion: Mothers continue to practice traditional practices
for themselves and their babies. Some of these practices start in neona-
tal period. Mothers should be informed by nurses with a transcultural
approach in neonatal period. Observations on traditional practices should
be made, trainings should be planned and carried out effectively during
postnatal hospitalization and infant-child follow-up.

Keywords: Traditional medicine; newborn;
infant care; postpartum period

Correspondence: Edanur OZKAYA
Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Béliimii, Halk Saghgi Hemsireligi ABD, Denizli, Tiirkiye
E-mail: edaozkayal 9@gmail.com

Peer review under responsibility of Journal of Traditional Medical Complementary Therapies.

Received: 01 Mar 2023

Received in revised form: 15 Oct 2023

Accepted: 27 Oct 2023 Available online: 06 Nov 2023

2630-6425 / Copyright © 2023 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

201


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-5774-5108
https://orcid.org/0009-0007-5339-0654
https://orcid.org/0000-0001-8318-1123

Tlgiin OZEN CINAR ve ark.

J Tradit Complem Med. 2023;6(3):201-10

Yenidogan, 28 giin ve altinda olan bebektir. Ya-
samin bu ilk 28 giinii i¢cinde yenidoganin 6liim riski
yiiksektir.! Bu siire¢ fizyolojik degisikliklerin oldugu
ve insanin uterus disindaki hayata uyum sagladig: kri-
tik bir ddnemdir.? Yenidoganin yagamini siirdiirebil-
mesi, saglik durumunun yonetilmesi, bagisiklanmasi,
sagligmin gelistirilmesi, beslenme diizeninin saglan-
mast ve uygun bakimin verilmesi hemsirelerin
onemli sorumluluklarindandir. Bu saglik bakim hiz-
metleri sunulurken toplumun yenidogan bakimina
iligkin 6zelliklerinin belirlenmesi ve bakim girigim-
lerinin bu dogrultuda tasarlanmasi son derece 6nem-
lidir.** Bu baglamda yenidogan déneminde topluma
0zgii yapilan uygulamalardan biri de geleneksel veya
kiiltiirel uygulamalardir.

Kiiltiir, bireyleri evrendeki bagka canlilardan
ayiran son derece 6nemli bir olgudur.* Kiiltir bir
gruba 6zgii inanglar, degerler, gelenekler, diisiince bi-
¢imleri, iletisim kurma ve davranis bi¢cimleri olarak
tanimlanabilmektedir.’ Kiiltiirel uygulamalarin, de-
gerlerin ve inanglarin, dogum sonrasi donemde yeni-
doganin saglik bakiminda o6nemli rolii vardir.
Degerleri, gelenekleri, gorenekleri ve inanglar1 yan-
sitan bir ailenin ait oldugu toplumun kiiltiirii, yeni-
doganin saglik durumuna dogrudan/dolayli olarak
etkilemektedir.®

Son yillarda saglik sistemindeki ilerlemeler bir-
cok geleneksel uygulamayi azaltmis olsa da tamamen
sonlandiramamugtir. Uygulamalarin daha dnce yapil-
digim bilen veya gozlemleyen anneler, hekim iste-
miyle aldig1 tedavinin yani sira dini ve inanca yonelik
olan geleneksel uygulamalar1 yapmaya devam etmis-
lerdir.” Geleneksel postpartum bakim uygulamalari
bir¢ok toplumda 6nemlidir.® Literatiirde farkli top-
lumlarda, farkli yas gruplarinda dogum sonrasi
bebek, ¢ocuk ve annelere yonelik yapilan geleneksel
uygulamalari inceleyen bir¢ok ¢aligma bulunmakta-
dir 26311 Bu ¢alismalarda farkli kiiltiirdeki annelerin
postpartum donemde yaptig1 pek ¢cok uygulama ol-
dugu goriilmiistir. Bu uygulamalar; yenidogana ra-
hatlatici masaj yapma, cildi nemlendirmek ve
rahatlatmak i¢in bitkisel yag siirme gibi bebege ya-
rarli olabilecek uygulamalardir.! Odada dini kitap
bulundurma, mavi boncuk takma, sar1 kiyafetler giy-
dirme/6rtme, kirmizi 6rtii 6rtme gibi uygulamalar ise
bebek igin yarar ya da zarar saglamamaktadir.'>!! Ye-
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nidoganlara sicak su verilmesi, formiil mama veril-
mesi, bir ay banyo yaptirilmamasi, giinese ¢ikaril-
mamasi ve bir ay karanlik odada tutulmasi, ¢ok siki
giydirilmesi ve sarilmasi, gdbegine siki kemer uygu-
lanmas1 gibi uygulamalar ise yenidogan sagligini
olumsuz etkileyebilmektedir.!®!" Annelerin kendileri
icin yaptig1 geleneksel uygulamalardan; kétiiliikler-
den korunmak i¢in yatagin basina dini kitap koyma,
ibadet etme ya da etrafinda kirmizi ipler baglama an-
neye zarar vermeyecek uygulamalardir.'> Ancak dus
almaktan kaginmak viicut hijyeninin saglamamasina,
bir siire evden ¢ikmamak veya kimse ile goriismemek
de psikolojik sikintilar yasamasina ve giines 15181n-
dan kaginmak saglik problemlerine sebep olabi-
lir.x,l().u

Tiirkiye’de dogum sonrasi geleneksel bakim uy-
gulamalari ile ilgili yapilmis ¢aligmalar incelendi-
ginde ¢ogunlukla 0-12 ay yas grubuna yonelik
geleneksel uygulamalar ele alinmigtir.'*!” Yenidogan
donemi geleneksel uygulamalarin siklikla uygulan-
dig1 kritik bir dsnemdir.'® Ulkemizde, dogum sonras1
bu kritik donemde yenidogan bebegi olan anneler ile
yapilan ¢alismalarimn sinirl oldugu gériilmustiir.” Bu
arastirma ile yenidogan bebegi olan annelerin ilk 28
giin i¢inde kendileri ve bebekleri ile ilgili yapmis ol-
duklar geleneksel uygulamalar ve iligkili faktorlerin
belirlenmesi amaglanmustir.

GEREG VE YONTEMLER
TASARIM

Bu caligsma, kesitsel tipte tasarlanmustir.

EVREN VE ORNEKLEM

Bir iniversitenin yenidogan izlem poliklinigine
muayene ve izlem ig¢in gelen bebeklerin anneleri
arastirmanin evrenini olusturmustur. Calismanin 6r-
neklemini ise yenidogan izlem poliklinigine gelen ve
yenidogan déneminde bebegi olan (0-28 giin) anne-
ler olusturmustur. Ornekleme dahil edilme kriterleri;
okur-yazar olmak, 0-28 giin arasinda saglikl1 bebegi
olmak, iletisim engeli bulunmamak ve arastirmaya
katilmay1 kabul etmektir.

Orneklem biiyiikliigii, G*Power 3.1.9.7 (Uni-
versitdt Diisseldorf, Almanya) programi ile hesap-
lanmigtir.?® Etki biiylkligiini hesaplamak igin
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Ozen-Cinar ve ark. tarafindan yapilan calisma refe-
rans almmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak bekle-
nen degerler hesaplanmis ve etki bitytikligi (w) 0,17
olarak hesaplanmstir.!* Caligmada; etki biytikligii
(w) 0,17, gii¢ (1-b) 0,80, alfa yanilma diizeyi (a) 0,05
ve Df=1 alinarak 6rneklem biiyiikligii 248 kisi olarak
hesaplanmistir. Olabilecek veri kayiplart da goz
ontinde bulundurularak ¢aligmada 315 kisiye ulasil-
masi planlanmistir. Calisma sonunda 315 anneye ula-
sitlmis ve eksik veriler ¢ikarildiginda 305 anne ile
calisma tamamlanmigtir. Yapilan “post hoc” gii¢ ana-
lizinde ise 305 kisi ile tamamlanan g¢alismanin
w=0,38 ile giicii (1-b) 0,99 bulunmustur.

VERI TOPLAMADA KULLANILAN ARAG

Veri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan ilgili li-
teratiir dogrultusunda hazirlanan Tanitic Bilgi Formu
kullanmilmigtir.'72'-* Form ti¢ boliimden olusmaktadir.
Birinci bolimde katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerine, ikinci bolimde anne ve bebegine,
ti¢lincili bolimde ise geleneksel yontemlere yonelik
sorular yer almaktadir.

VERI TOPLAMA SURECI

Veriler aragtirmacilar tarafindan yenidogan izlem po-
liklinigine bagvuran ve yenidogan bebegi olan anne-
ler ile yiiz yiize goriisme yapilarak toplanmistir.
Orneklem seciminde olasiliksiz rnekleme y&ntemi
olan gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Veriler 20 Mart-30 Temmuz 2022 tarihleri arasinda
toplanmigtir. Anketlerin cevaplama siiresi ortalama
15-20 dk’dr.

ETIK KONULAR

Arastirmaya baslamadan 6nce Pamukkale Universi-
tesi Girisimsel Olmayan klinik Arastirmalar Etik Ku-
rulundan (tarih: 15 Mart 2022; no: E-185005) yazili
izin alinmigtir. Aragtirma verilerinin toplanacagi has-
taneden kurum izni alinmistir. Arastirmaya katilan
annelere arastirmanin amaci ve anketin igerigi hak-
kinda gerekli agiklamalar yapilarak onamlari alin-
mistir. Bu arastirmada “Insan Haklar1 Helsinki
Deklarasyonu 2008 prensipleri”ne uyulmustur.

ANALIZ

Veriler IBM SPSS (Chicago, IL) programinda deger-
lendirilmistir. Tanimlayici istatistiklerden siirekli de-
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Siskenler ortalamatstandart sapma olarak gosteril-
mistir. Kategorik degiskenlerde ki-kare testi yapilip
say1 ve ylizdeler kullanilmistir. Kategorik degisken-
lerden ii¢ ve daha fazla kategorisi olanlara “post hoc”
ki-kare analizi yapilmistir. Verilerin analizinde p<0,05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada annelerin yas ortalamasi1 29,28+5,3 tiir.
Sosyodemografik 6zelliklere iliskin dagilim Tablo
1’de gosterilmigtir.

Calismada yenidoganlarin %51,1°1 kiz, %63,3’1
22-28 giinlik, %43,3’t4 ilk c¢ocuktur. Annelerin
%73,8’1 lohusalik ile ilgili, %79,3’1i bebek bakimi ile

TABLO 1: Annelerin sosyodemografik 6zelliklerine gére
dagilimi.
Degiskenler Kategoriler n %
Yas 18-24 52 17,1
25-29 115 37,7
30-34 94 30,8
35 yas ve lzeri 44 14,4
Evlenme yasi 18 yas ve alti 21 6,9
19-24 yas 206 67,5
25 yas ve lzeri 78 25,6
Egitim durumu Lise ve altinda 169 55,4
Universite 136 44,6
Medeni durumu Bekar 4 1,3
Evli 301 98,7
Aile yapisi Cekirdek aile 265 86,9
Genis aile 40 13,1
Aile ile yagam Evet 62 20,3
Hayir 243 79,7
Meslek Kamu sektorii 45 14,8
isGi 1 3,6
Ozel sektér 63 20,7
Serbest meslek 12 39
Ciftgi 16 52
Ev hanimi 158 51,8
Galisma durumu Evet 125 41,0
Hayir 180 59,0
Yasadidi yer Kdy-kasaba 47 15,4
ilge 81 26,6
i 177 58,0
Gelir durumu Gelir gidere esit 154 50,5
Gelir giderden az 128 42,0
Gelir giderden fazla 23 75
Sosyal glivence durumu Yok 23 7,5
Var 282 92,5
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ilgili bilgi aldigimi belirtmigtir. Bilgi kaynagmnin
%45,5°1 saglik personeli, %27,9’u medya-internet,
%15,8’si aile biiytikleridir (Tablo 2).

Calismaya katilan annelerin %64,3’{i en az bir
geleneksel uygulama yapmaktadir. Bunlarin %52,8’1
bebek bakimi ve %42,6’s1 lohusalik ile ilgili gele-
neksel uygulama yapmaktadir. Annelerin %77,01
bebek bakimu ile ilgili, %72,8°1 lohusalik ile ilgili, ge-
leneksel uygulamalar hakkinda bilgi sahibidir. Gele-
neksel uygulamalara iliskin bilgi kaynaklar1 %39,7
oraninda kadinin kendi annesidir. Annelerin %62,6’s1
geleneksel uygulamalart kismen yararli bulmakta, ge-
leneksel uygulama yapan annelerin %54,4i “bii-
yiikler yapilmasimi istedigi i¢in” geleneksel uygulama
yapmay1 tercih etmektedir. Lohusalikla ilgili en sik

TABLO 2: Anne ve bebek ile ilgili 6zellikler.
Degiskenler Kategoriler n %
Bebegin cinsiyeti Kiz 156 51,1

Erkek 149 489
Bebegin yasi (giin) 1-7 giinlik 24 7.9
8-21 glinlik 88 28,8
22-28 giinliik 193 63,3
Dogum kilosu 2.499 g ve alti 52 17,0
2.500-3.999 g 236 74
4.000 g ve Uzeri 17 5,6
Dogum zamani Preterm 49 16,1
Term 236 774
Postterm 20 6,6
Kaginci gocuk ilk gocuk 132 433
ikinci gocuk 104 34,1
Ugtincii ve tizeri 69 226
Hastanede kalis siresi 1-3 giin 114 374
4-7 glin 150 49,2
8 ve daha fazlagin 41 13,4
Dogum sekli Sezaryen 209 68,5
Normal 96 31,5
Disiik/610 dogum dykist Evet 104 34,1
Hayir 201 65,9
Lohusalik ile ilgili bilgi durumu Evet 225 738
Hayir 80 26,2
Bebek bakimi ile ilgili bilgi durumu  Evet 242 79,3
Hayir 63 20,7
Bilgi kaynaklarr* Saglik personeli 225 455
Aile bytikleri 78 15,8
Arkadaslar 138} 6,7
Medya-internet 138 27,9
Kitap-brogir 21 41

*Coklu cevap oldugu icin n sayisi 6rneklem hacmini gegmektedir.

204

yapilan geleneksel uygulamalar; %75,4 ile lohusanin
al yazma/toka/ortii ile albasmasindan korunmasi ve
%24,6 ile lohusanin albasmasi olmamasi i¢in yalniz
birakilmamasidir. Bebek bakimu ile ilgili en sik yapi-
lan geleneksel uygulamalar; %37,2 bebegin tuzlan-
mas1, %22,9 bebegin gobek baginin gdmiilmesi,
%20,7 bebege sar1 kiyafetler giydirilmesi/Ortiilmesi
ve %19,2 bebegin al ortii/toka ortiilerek albasmasin-
dan korunmasidir (Tablo 3).

Yenidogan bebegi olan annelerin geleneksel uy-
gulama yapma durumu ile iliskili faktdrler Tablo 4’te
incelenmistir. Annelerin; 25-29 yas grubunda, lise ve
altinda egitim alma, ¢alismama, il merkezinde ya-
sama, diisiik gelir durumu, ¢ekirdek aile yapisi, aile
biiytikleri ile yasamama, yenidoganin ilk ¢ocuk ol-
mast, diisliik/61i dogum Oykiisii olmamasi, bebegin
22-28 giin arasinda olmasi, hastanede 4-7 giin kalma,
geleneksel uygulamay1 kismen yararli bulma, lohu-
salik ve bebek bakimi bilgisi olmasi durumuna gore
geleneksel uygulama yapma durumlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir
(p<0,05). Bebegin cinsiyeti, dogum zamani, dogum
kilosu ile lohusalik ve bebek bakimina yonelik gele-
neksel uygulamalar1 yapma durumlart ise istatistik-
sel olarak anlamli bulunmamgtir (p>0,05).

TARTISMA

Dogumdan sonraki dénemde anne ve yenidogana ya-
pilan bir¢ok geleneksel uygulama oldugu bilinmekte-
dir. Ozellikle yenidogan yasaminm ilk 28 giiniinde
pek ¢ok uygulamaya maruz kalmaktadir. Calisma-
mizda dogumdan sonraki ilk 0-28 giin i¢inde annele-
rin %52,8’inin bebek bakimi, %42,6’smin da
lohusalik ile ilgili geleneksel uygulama yaptig1 sap-
tanmustir. Literatlirde 0-12 ay bebekleri olan anneler
ile yapilan ¢aligmalarda annelerin, %52,8-68,6 ara-
sinda bebek bakimina yonelik geleneksel uygulama
yaptiklari belirtilmektedir.'>!>!¢ Calismamizin verileri
ilk 28 giin i¢inde bebeklere yapilan geleneksel uygu-
lamalarin 6nemini gostermektedir. Lohusalik dénemi,
dogumun gerceklesmesi ile baglayan 6 haftalik bir sii-
regtir.” Annelerin yenidogan doneminde geleneksel
uygulamalara basliyor olmas1 bu siire i¢cinde yapila-
cak etkin egitimlerin 6nemini gostermektedir. Anne-
ler ve yenidoganlar ilk 28 giin i¢inde en az ii¢ kez
izlemler i¢in saglik kuruluslarina bagvurmaktadir.?®
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TABLO 3: Yenidodan bebegi olan annelerin geleneksel uygulama durumlari.

Degiskenler
En az bir geleneksel uygulama durumu

Lohusalik ilgili geleneksel uygulama yapma

Bebek bakimi ile ilgili geleneksel uygulama yapma

Lohusalikla ilgili geleneksel uygulamalar hakkinda bilgi

Bebek bakimi ile ilgili geleneksel uygulamalar bilgi

Geleneksel uygulamalara iliskin bilgi kaynaklari*

Geleneksel uygulamalar yapanlarin sorunlarini ¢ggzme durumu

(n=196)"*

Geleneksel uygulamalari yararli bulma durumu

Geleneksel uygulamalari tercih etme nedeni®

Uygulanan yontemi saglik personeline séyleme (n=196)**

Saglik personeline sdylememe nedenleri (n=159)***

Lohusalikla ilgili en sik yapilan geleneksel uygulamalar*

Bebek bakimi ile ilgili en sik yapilan geleneksel uygulamalar*

Kategoriler n %

Evet 196 64,3
Hayir 109 35,7
Evet 130 42,6
Hayir 175 57,4
Evet 161 52,8
Hayir 144 472
Hayir higbir fikrim yok 83 27,2
Evet bilgim var 222 72,8
Hayir higbir fikrim yok 70 23,0
Evet bilgim var 235 77,0
Anne 172 39,7
Blyikanne 30 6,9
Akraba 77 17,8
Arkadas 81 18,7
internet 56 12,9
Saglik calisan 17 39
Tamamen yararli oldu 30 15,3
Kismen yararli oldu 74 37,7
Hic faydasi olmadi 5 2,6
Kararsizim 87 444
Yararli 51 16,7
Zararll 63 20,7
Kismen yararli 191 62,6
Buykler yapiimasini istedigi icin 168 54,4
Uygulamalarin yapilmasi gerektigini diistindiigtimden 21 6,7
Beni ve bebegimi rahatlattigini digtindigimden 72 233
Benim ve bebegimin saglik sorunlarini azaltacagi icin 24 78
Zararl olmayacag s6ylendigi i¢in 24 78
Evet 37 18,9
Hayir 159 81,1
Saglik personelinin onaylamayacagini diisinme 18 10,1
Olumsuz tepki gorecegini diisiinme 22 12,3
Stylemenin gerekli olmadigini diisiinme 134 74,9
Sorulmadigi igin sdylememe 35 2,8
Lohusanin al yazma/toka/ortii ile albasmasindan korunmasi 101 754
Lohusanin albasmasi olmamasi icin yalniz birakilmamasi 33 24,6
Ter kokmamasi, hastaliklardan arinmasi igin bebegin tuzlanmasi 120 37,2
Bebegin al ortii/toka értme ile albasmasindan korunmasi 62 19,2
Sarilik olmasin diye bebege sari kiyafetler giydirilmesi/ortilmesi 67 20,7
Bebegin gobek baginin meslek sahibi olmasi istenilen yere gémiilmesi 74 22,9

*Coklu cevap oldugu iin n sayisi 6rneklem hacmini gegmektedir; **Hesaplamada en bir geleneksel uygulama yapan kisi sayisi kullaniimistir;
***Hesaplamada uygulanan yontemi sadlik personeline sdylemeyen kisi sayisi kullaniimig olup birden fazla cevap verilmistir.

Bu bagvurular egitim i¢in firsat olarak goriilmelidir.
Ayrica anneler en ¢ok geleneksel uygulamay1 yeni-
doganlarin 22-28 giiniinde yaptiklarmni belirtmistir. Bu
nedenle yenidoganin tigiincii izlemi (11-29 giin arast)
egitimler agisindan 6nem arz etmektedir.
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Calismada lohusalik ve bebek bakimi ilgili en
sik yapilan geleneksel uygulamalar literatiirde yer
alan ¢aligmalar ile benzerdir (Tablo 3). Literatiirde
bebek bakimu ile ilgili en sik yapilan geleneksel uy-
gulamalardan biri ¢esitli inaniglar ve nedenlerle be-
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TABLO 4: Yenidogan bebegi olan annelerin geleneksel uygulama yapma durumu ile iliskili faktorler.
Geleneksel uygulama yapan ~ Geleneksel uygulama yapmayan X2 degeri®

Degiskenler Kategoriler n (%) n (%) p degeri

Yas 18-24 yas 3(18,1) 9(13.2) X?=18,691
25-29 yasa 75 (31,6) 40 (58,8) p=0,000*
30-34-yas 78 (32,9) 16 (23,5)
35 yas ve Uzeri 1(17,3) 3(44)

Egitim durumu Lise ve altinda 160 (67,5) 9(13,2) X?=62,999
Universite 77 (32,5) 59 (86,8) p=0,000*

Galisma durumu Evet 73(30,8) 52 (76,5) X?=45,563
Hayir 164 (69,2) 16 (23,5) p=0,000*

Yasadigi yer Kéy-kasaba 44 (18,6) 3(44) X2=32,777
iige 76 (32,1) 5(74) p=0,000*
ila 117 (49.4) 60 (88,2)

Gelir durumu Gelir giderden az? 120 (50,6) 8(11,8) X?=35,736
Gelir gidere esit 105 (44,3) 49 (72,1) p=0,000*
Gelir giderden fazla 12(5,1) 11 (16,2)

Aile yapisi Gekirdek aile 199 (84,0) 66 (97,1) X?=7,949
Genis aile 38(16,0) 2(2,9) p=0,004*

Alile biytikleri ile yagam Evet 58 (24,5) 4(5,9) X2=11,275
Hayir 179 (75,5) 64 (94,1) p=0,000*

Kaginci gocuk ilk gocuk? 2 (34,6) 50 (73,5) X?=35,053
kinci gocuk 9 (37,6) 15(22,1) p=0,000*
3 ve Uzeri 66 (27,8) 3(44)
25 yas ve lizeri 0 (33,8) 50 (73,5)

Distik/6lti dogum oykist Evet 1(38,4) 13 (19,1) X?=8,740
Hayir 146 (61,6) 55 (80,9) p=0,003*

Bebegi cinsiyeti Kiz 117 (49,4) 39 (57,4) X?=1,349
Erkek 120 (50,6) 29 (42,6) p=0,246

Bebegin yasi (giin) 1-7 glinltk 23(9,7) 1(1,5) X?=8,359
8-21 guinlik 73(30,8) 15(22,0) p=0,015*
22-28 ginliik? 141 (59,5) 52 (76,5)

Dogum zamani Preterm 36 (15,2) 13 (19,1) X?=2,256
Term 183 (77,2) 53 (77,9) p=0,324
Postterm 18 (7,6) 2(2,9)

Dogum kilosu 2500 g ve alti 44 (18,6) 8(11,8) X?=3,230
2.501-3.999 g 178 (75,1) 58 (85,3) p=0,199
4.000 g ve uzeri 15 (6,3) 2(29)

Hastanede kalig sresi 1-3 glin 101 (42,6) 13(19,1) X2=12,721
4-7 glina 108 (45,6) 42 (61,8) p=0,002*
8 ve daha fazla glin 28(11,8) 13 (19,1)

Geleneksel uygulamalari Yararli 25(10,5) 0(0,0) X?=175,107

yararli bulma durumu Zararli 9(3,8) 52 (76,5) p=0,000*
Kismen yararli? 203 (85,7) 16 (23,5)

Lohusalikta geleneksel Evet 204 (86,1) 18 (26,5) X?=94,776

uygulamalar ile ilgili bilgisi olma Hayir 33(13,9) 50 (73,5) p=0,000*

Bebek bakimi konusunda geleneksel Evet 216 (91,1) 19 (27,9) X?=119,343

uygulamalar ile ilgili bilgisi olma Hayir 21(89) 49(72,1) p=0,000*

*p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir; ’Post hoc” ki-kare analizinde anlamli olan grubu gdstermektedir; "Tabloda beklenen degder 5'ten kiiglik deger %20'nin iize-
rinde hesaplanmamistir. Pearson ki-kare degeri alinmistir.
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begin tuzlanmasidir.'213:15:17.18:2123.24.27-30 T ohusay1 ve
bebegi al basmasindan korumak i¢in yapilan ¢esitli
uygulamalar vardir. Bunlar siklikla annenin ve bebe-
§in yalmiz birakilmamas, kirk giin evden ¢ikmamasi,
anne ve/veya bebek i¢in kirmizi ortii/toka vb. kulla-
nilmasidir.'>162730 Bir diger uygulama bebegi sarilik-
tan korumaya yonelik sar1 ortii/tiilbent kullanmak
veya sar1 elbise/kiyafet giydirmek olarak belirlen-
migtir,!>1415:21.27.28 1k yapilan baska bir uygulama da
yenidoganin gébek baginin meslek se¢imi ve ileri-
deki yasamina yonelik olarak anlamli bulunup bir
yere gomiilmesidir.'>?*?%3% Yapilan bu uygulamalar-
dan; annenin ve bebegin yalniz birakilmamasi, anne
ve/veya bebek i¢in kirmizi ortii/toka vb. kullanilmast,
sar1 Ortii/tiilbent kullanilmasi veya sar1 elbise/kiyafet
giydirilmesi, gébek baginin meslek se¢imi ve ileri-
deki yasamina yonelik olarak anlamli bulunup bir
yere gomiilmesinin anne ve bebege bir zarar1 olma-
dig1 gibi yarar1 da yoktur. Hatta bu uygulamalar anne
ve bebege zarar vermedigi i¢in annenin kendini psi-
kolojik olarak iyi hissetmesini saglayacaksa uygu-
lanmas: yararli sayilabilmektedir. Anne ve bebek
sagligina zarar verebilecek tuzlama (hipernatremi,
viicut dehidrasyonu ve cilt tahrisine neden olabilir),
kirk giin evden ¢ikmama (saglik hizmetlerinden ya-
rarlanma ve yenidogan izlemi i¢in engel olusturabilir)
gibi geleneksel uygulamalar anlatilmali, sagliga dog-
rudan ya da dolayl zararl olabilecek uygulamalarin
daha etkin egitimi yapilmalidir.''2¢

Bu calismada, annelerin geleneksel uygulama
yapmalarini etkileyen faktorler belirlenmistir. Bu
faktorlerden biri annenin yasidir. Calismamizda 25-
29 yag aras1 anneler daha fazla geleneksel uygulama
yapmaktadir. Yapilan bazi ¢aligmalar benzer sekilde
geleneksel uygulama yapmada annenin yasinin etkili
oldugunu belirtirken, baz1 ¢aligmalarda ise etkili ol-
madig1 gosterilmektedir.'®'#2!28 Bu durum ¢alisma-
nin yapildigi yas gruplarina ve bolgeye gore farklilik
gosterebilir. Bu ¢alismada, primipar annelerin daha
fazla geleneksel uygulama yaptiklari belirlenmistir.
Primipar annelerin bebek bakimi konusunda tecrii-
besiz ve endiseli olmalar1 bu durumu etkileyebilir.
Yapilan ¢aligmalar az sayida ¢cocugu olan annelerin
daha fazla gelencksel uygulama yaptigint goster-
mektedir.?!?? Saglik caliganlar1 annelerin geleneksel
uygulamalar1 konusundaki yaklagimlarinda, primi-
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par veya multipar anne olma durumunu da dikkate
almalidir.'®

Caligmamizda egitim durumu lise ve altinda olan
annelerin daha fazla geleneksel uygulama yaptiklar
saptanmustir. Benzer olarak literatlirde annenin egitim
durumu ile geleneksel uygulamalar1 yapmasi arasinda
anlamli bir iliski oldugu, annenin egitim diizeyi art-
tik¢a geleneksel uygulamalari daha az yaptigi, egitim
diizeyi azaldikga geleneksel uygulamalar1 daha fazla
yaptigi belirtilmektedir.'*182123:2831 Kadinlarin egitim
diizeyi yiikseldikg¢e saglikli bir yasam tarzi benimse-
digi ve sagligi koruma konusunda daha bilingli oldugu
bilinmektedir.?>*

Saglik calisanlar ve 6zellikle hemsgireler, egi-
tim diizeyi diisik annelerin bilin¢lendirilmesine
daha fazla 6zen gostermelidir. Egitimle baglantili
olarak annenin ¢alisma durumu da geleneksel uy-
gulama yapma ile iligkili bulunmustur. Arastirma-
mizda caligan anneler daha az geleneksel uygulama
yapmaktadir. Literatiirde ¢alisan annelerin gelenek-
sel uygulamalari gereksiz buldugu, ¢alismayan an-
nelerin geleneksel uygulamalar1 daha c¢ok tercih
ettigi belirtilmektedir.'>> Arastirmamizda gelir du-
rumu giderinden az olan annelerin daha ¢ok gele-
neksel uygulama yapiyor olmasi, ¢alisma durumunu
destekleyebilir.

Calismamizda, ilde ikamet eden annelerin daha
cok geleneksel uygulama yaptig1 belirlenmistir. Giiler
ve ark.nin yaptig1 calismada da yasadigi yer il olan
annelerin daha ¢ok geleneksel uygulama yaptigi go-
riilmiistiir.'* Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2022
verilerine gore Tirkiye’de iller ve ilgelerde ikamet
eden niifus oran1 %93,4’tiir.** Yillara gore iller ve il-
celerde ikamet eden niifus artmakta iken koy ve ka-
sabalarda yasayan niifus azalmaktadir. Bu durum
¢alismamizin sonuglara yansimis olabilir.

Arastirmamizda cekirdek aile yapisinda olan ve
aile biiyiikleri ile yasamayan annelerin daha ¢ok ge-
leneksel uygulama yaptig1 bulunmustur. TUIK ista-
tistiklerine bakildiginda ortalama hanehalki 3,23
kigidir.® Yillara gore gekirdek ve genis aile oranlari
azalirken ¢ekirdek aile olmayan birden fazla kisinin
yasadig1 aile ve tek kisilik hanehalk: biytikligii art-
maktadir. Aile biiytikleri ile yasama orani diisiik olsa
da bulgularimizda annelerin %39,7’sinin geleneksel
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uygulamalar konusunda kendi annesinden bilgi aldig1
saptanmistir. Ayrica caligmamizdaki annelerin lohusa
ve bebek bakimina yonelik geleneksel uygulama bil-
gisine sahip olmalar1 daha fazla geleneksel uygulama
yaptiklarmi gostermektedir. Kucuk ve Tanriverdi de
annelerin geleneksel uygulamalar1 kullanma neden-
leri arasinda biiyiliklerinden gorilip benimsemelerinin
(%65,3) oldugunu belirtmektedir.* Cekirdek aile ya-
p1st olmasina karsin aile biiytikleri ile iletisimin ve
etkilesimin devam ettigi soylenebilir.

Caligmamizda diisiik/6li dogum Sykiisii olan an-
nelerin daha az geleneksel uygulama yaptiklar1 go-
rilmiistiir. Annelerin olumsuz obstetrik Oykiisii
olmas: yenidogan bebeklerine daha hassas davran-
diklarini, saglik personelinin bilgilendirme ve 6neri-
lerini daha fazla dikkate aldiklarini gosterebilir.
Bulgularimizda ayrica bebeklerin dogum zamani ve
dogum kilosunun normal degerlerde (2.500-4.000 g)
olmamasi da annelerin daha az geleneksel uygulama
yaptiklarin1 gostermektedir. Bir calismada annelerin
geleneksel uygulama yapma nedenlerinden biri be-
beklerinin saglikli olmasini isteme olarak belirtilmig-
tir.>* Bu durum annelerin yenidogan bebekleri ile
ilgili riskli durumlarda zarar vermemek i¢in daha
0zenli olduklarini gosterebilir. Bu baglamda yenido-
Sanlara zarar verebilecek geleneksel uygulamalarin
annelere anlatilmasi dnemlidir.

Geleneksel uygulama yapma ile iliskili baska bir
faktor de bebegin hastanede kalis siiresidir. ilk bir
hafta icinde hastanede yatan bebeklerin anneleri daha
fazla geleneksel uygulama yapmaktadir. Bu durumda
hastane siirecinde annelere bakim ve tedavi uygula-
malarmin yaninda geleneksel uygulamalar konu-
sunda da dikkatli olunmalidir. Annelerin geleneksel
uygulama yapmasi ¢ogunlukla kiiltiirlerinin bir par-
casidir.2* Ozellikle bu siirecte hemsirelerin transkiil-
tirel yaklagimla gozlem yapmast ve yaklagmasi
onemlidir.

Annelerin geleneksel uygulamalarini yararl ve
kismen yararli oldugunu diisiinmeleri daha fazla ge-
leneksel uygulama yapmalarini etkiledigi gortilmek-
tedir. Literatiirde yapilan calismalarda annelerin
cogunlukla geleneksel uygulamalari yararli buldugu
belirtilmektedir.'>'® Kore kokenli annelerin katildigt
bir ¢alismada da annelerin ¢ogu geleneksel uygula-
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malarin bebek sagligindan ¢ok, anne sagligina yararli
olduguna inandiklarini vurgulamigtir.® Bilim ve tek-
nolojideki ilerlemelere ragmen nesiller boyunca ge-
leneksel uygulamalarin aktarimi, sosyokiiltiirel bir
gerceklik olarak degerlendirilebilir.

SINIRLILIKLAR

Calismanin tek bir merkezde yiiriitiilmesi ve gelisi-
giizel 6rnekleme yontemi kullanilmasi bu ¢aligmanin
sinirliliklaridir.

SONUC

Anneler kendileri ve bebekleri i¢in yenidogan done-
minde geleneksel uygulama yapmaktadir. Anneler
kendilerine en fazla albasmasindan korunmaya yo-
nelik geleneksel uygulamalar yaparken bebeklerine
en fazla tuzlama yapmaktadir. Geleneksel uygulama
yapmayi etkileyen faktorlerin baginda; annelerin yasi,
egitim durumu, ¢alisma durumu, yasadig yer, geliri,
aile yapisi, aile biiyiikleri ile yasama durumu, bebe-
gin kagincei ¢cocuk oldugu, diisiik/6lit dogum 6ykiisi,
bebegin yasi (giin), hastanede kalis siiresi, geleneksel
uygulamalar1 yararli bulma durumu, lohusalik ve
bebek bakimi konusunda geleneksel uygulamalar ile
ilgili bilgi durumu oldugu saptanmistir. Postpartum
donemde yapilan zararsiz, kabul edilebilir ve yararl
olabilecek kiiltiiriimiiziin pargasi olan geleneksel uy-
gulamalarin diginda yenidogan ve anne sagligini et-
kileyecek uygulamalardan  kag¢imilmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda 6zellikle annelerin ye-

zararl

nidogan hemsireleri tarafindan transkiiltiirel bir yak-
lasimla bilgilendirilmeleri son derece Onemlidir.
Dogum sonras1 donemde hastanede kalis siirecinde
ve bebek cocuk izlemlerinde (6zellikle ilk ii¢ iz-
lemde) geleneksel uygulamalara yonelik gézlem ve
egitimler planlanmali ve etkili bir sekilde yiiriitiilme-
lidir. Geleneksel uygulama nedeni ile zarar goren be-
beklere iligskin izlem caligmalarinin yapilmasi ve
ortaya konulmasi 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.
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Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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